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Fisa disciplinei

an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Nutritie clinicd si comunitara

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei: Biostatistica aplicata

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Avram Calin
2.3 Titularul activitatilor practice: PO - sef lucrari Avram Calin

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 30

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 20
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 20

- tutorial: 10

- examinari: 4

- alte activitati: 10

3.8 Total ore de studiu individual: 94

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Nu e cazul

4.2 de competente:
Nu e cazul

5. Conditii de desfasurare
5.1 a cursului:
Nu e cazul

5.2 a activitatilor practice:
Nu e cazul

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- Studentul va trebui sa demonstreze capacitatea de a infelege si de a-si insusi termenii specifici domeniului
Biostatisticii, respectiv glosarul de termeni de specialitate utilizat in acest domeniu

- Cunoasterea principalelor tipuri de teste statistice, a pasilor necesari

aplicarii lor si a algoritmilor de selectie a unui anumit test statistic, in

functie de tipul de studiu/experiment

-Demonstrarea capacitatii de a intelege si aplica corect un protocol

statististic specific unui anumit tip de studiu clinic sau epidemiologic

6.2 transversale:
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- Capacitatea de a detecta principalele surse de erori sistematice si aleatorii ce pot interveni in cadrul unui studiu
clinic/experiment stiintific.

- Capacitatea de a integra corect un protocol statistic in contextul unei lucrarii stiintifice din domeniul biomedical.

- Intelegerea rolului si importantei analizei statistice Tn contextul modern al “medicinei bazate pe dovezi —evidence
based medicine”.

6.3 program de studiu:

Cunoasterea bazelor fiziologice, biochimice si patologice ale nutritiei umane.

Cunoasterea principiilor dietetice de interventie in diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.

Evaluarea si gestionarea tulburérilor psihologice asociate cu comportamente nutritionale deviante.

Aprofundarea bazelor nutritiei sdnatoase, a proceselor de metabolizare a substantelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolica precum si a interactiunii aliment-organism-medicament.

Cunoasterea datelor recente privind stiinta alimentului, surse si componenta, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinara si deservire, a tehnicilor de procesare si
expertiza a calitatii produselor alimentare, toate acestea cu tinta finala a sigurantei alimentului si a
consumatorului.

Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educationale si strategii nutritionale pe grupe populationale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, scolare si din industria alimentara.

Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienti, medici, colaboratori, persoane cuprinse in
programe de interventie sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operationale si de timp.

Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectarii, planificarii si organizarii activitatilor specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii stiintifice, a lucrarii de disertatie etc.
Aplicarea normelor de securitate in munca, deontologice si etice.

Utilizarea eficienta e resurselor informationale IT, stiintifice si de specialitate, privind cariera profesionala.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumana in relatie cu profesia si particularitatile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

in contextul actual al medicinei bazate pe dovezi, Biostatistica a devenit unul din instrumentele esentiale de lucru
pentru practicianul sau cercetatorul din domeniul biomedical.

Ca atare,obiectivul principal al acestei discipline il constituie familiarizarea studentilor din domeniul biomedical, cu
glosarul de termeni de specialitate din domeniul statisticii matematice, in scopul insusirii notiunilor legate
aplicarea corecta a unui protocol statistic, in functie de tipul de studiu clinic/experiment stiintific.

7.2 Obiective specifice:

- Intelegerea glosarului de termeni de specialitate utilizat Tn acest domeniul biostatisticii.

- Demonstrarea, in contextul medicinei bazate pe dovezi, a fundamentelor statistice ale homeostaziei umane,
respectiv a necesitafji furnizarii de instrumente statistice adecvate pentru orice studiu sau experiment biomedical.
- Cunoasterea principalelor tipuri de teste statistice, a pasilor necesari aplicarii lor si a algoritmilor de seleciie a
unui anumit test statistic, in functie de tipul de studiu/experiment.

- Intelegerea si aplicarea corecta a unui protocol statististic specific unui anumit tip de studiu clinic sau
epidemiologic.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare| Nr
predare "l cu ICS |ore
Populatii statistice. Esantioane. Tehnici de esantionare. Esantioane
g . - N ; X Prezentare
1 randomizate/nerandomizate si importanta lor in cercetarea si practica orala + Nu e Nu e 2
biomedicala. Tipuri de date. Variabilitatea biologica. Factori de eroare in . ._|cazul cazul
. o multimedia
cercetarea biomedicala.
Distributii de frecventa. Teorema limitei centrale. Distribufia normala Prezentare NU e NU e
2 |(Gaussiana) si importanta ei in analiza statistica. Distribuiii non-Gaussiene|orala + 2
: ! K ; e . ._|cazul cazul
(Poisson, Bernoulli etc) in cercetarea biomedicala. multimedia
Notiuni avansate de statistica descriptiva. Indicatori statistici. Intervale de |Prezentare NU e
3 |incredere si importanta lor in cercetarea si practica biomedicala. Date orala + TBL cazul 2
lipsa (missing data). multimedia
Rezultatele aberante (outliers) si importanta lor in analiza datelor Prezentare NU e NU e
4 |biomedicale. Tehnici de detectie si criterii de eliminare a rezultatelor orala + 2
) I . ._|cazul cazul
aberante din seriile de date. multimedia
Normalitatea datelor unui experiment. Teste de concordanta (goodness-of-|Prezentare NU e NU e
5 |[fit). Teste de normalitate. Protocoale avansate de analiza statistica orala + 2
. C s . ._|cazul cazul
parametrica si neparametrica. multimedia
6 |Statistica inferentiala. Principalele scopuri ale statisticii inferentiale. Prezentare|Nu e Nu e 2
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Testarea ipotezelor statistice. Statistica inferentiala “de baza” versus orala + cazul cazul

statistica inferentiala ,avansata”. Criterii primare de alegere a unui anumit |multimedia
protocol/test statistic.

Teste de comparare a tedintelor centrale (medii, mediane). De la testul

L, al lui Student la analiza de varianta (Anova). Teste parametrice/ Prezentare Nu e Nu e

7 |neparametrice pentru compararea de tendinte centrale (medii/mediane). |orala + 2
Ees o - v . ._|cazul cazul
Criterii de alegere a celui mai potrivit test statistic pentru compararea de  |multimedia
tendinte centrale.
8 Analiza Anova, variantele si aplicatiile ei in cercetarea si practica (I;’::Izertare Nu e Nu e >
biomedicala. Teste ,post-hoc”. Tipuri de teste ,post-hoc” si aplicatiile lor. . ._|cazul cazul
multimedia
Tabele de contingenta. Problematica analizei tabelelor de contingenta Prezentare
i - L ; . . AV . Nu e Nu e
9 |rezultate Tn urma studiilor clinice sau epidemiologice. Testul Chi patrat si |orala + 2
: X . ._|cazul cazul
variantele lui. multimedia
10 Indicatori ai asocierii factor de risc-boala utilizafi in studii epidemiologice si (I;’::Izertare Nu e Nu e >
clinice (Odds Ratio -OR, Relativ Risk -RR). . ._|cazul cazul
multimedia
Alegerea protocolului statistic adecvat, in functie de designul studiului Prezentare NU e
11 |epidemiologic sau clinic. Fundamentele statistice ale criteriilor de orala + TBL cazul 2
cauzalitate in cercetarea biomedicala. multimedia
Analiza de corelatie si regresie. Regresii liniare si neliniare. Regresii Prezentare

multiple. Importanta lor in cercetarea si practica biomedicala. Criterii de Nu e Nu e 2

12 alegere a testului statistic adecvat, in cazul analizei de corelatie si orala + cazul cazul
reg?esie ’ ties multimedia
Tehnici statistice pentru compararea de metode in practica biomedicala. Prezentare Nu e Nu e

13 S . . . orala + 2
Notiuni introductive. Diagnostic test multimedia cazul cazul
Erori frecvente de analiza statistica intalnite in publicarea rezultatelor Prezentare

14 cercetarii biomedicale: studii de caz, folosind baze de date internationale. orala + Nu e Nu e 2
Criterii de alegere a unui protocol/test statistic adecvat multimedia cazul cazul

cercetarii/studiului/experimentului.

Bibliografie

1. Motulsky H, — Intuitive Biostatistics - A Nonmathematical Guide to Statistical Thinking , Fourth Edition, Oxford
Univ. Press, 2018

2. Marusteri M, — Notiuni fundamentale de biostatistica, Univ. Press Tg. Mures, 2006. Disponibil online la adresa
www.umfst.ro/info/

3. Drugan T., Bolboaca S., Leucuta D., Bondor C., Calinici T., Valeanu M., Colosi H., lancu M., Istrate D.
Biostatistica Medicala, Editura Medicala Universitara “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2018. Disponibil online la
adresa www.umfst.ro/info/

4. Olah Péter, Avram Calin, Marusteri Marius, Introducere in biostatistica : aplicatii practice, University Press,
2016, Targu Mures, Disponibil online la adresa www.umfst.ro/info/

5. Bacarea Vladimir, Ghiga Dana, Marusteri Marius, Olah Péter, Petrisor Marius - A Primer in Research
Methodology and Biostatistics, University Press Targu Mures, 2014, Disponibil online la adresa
www.umfst.ro/info/

6. Marusteri M., Bacarea V., Comparing groups for statistical differences: how to choose the right statistical test?,
Biochemia Medica 2010;20(1):15-32, disponibil online la http://www.biochemia-medica.com/content/comparing-
groups-statistical-differences-how-choose-right-statistical-test

7. V. Bacarea, Anca Bacarea, T. Calinici, M. Marusteri, Ch. Petitot - Evaluarea unui test diagnostic, Revista
Romana de Medicina de Laborator Vol. 8, Nr. 3, Septembrie 2007, pp.65-70, Disponibil online la
http://www.rrml.ro/articole/2007/2007_3 7.pdf

8. *** - Medcalc Manual 2013- disponibil online la http://www.medcalc.org/manual/ 9. Motulsky HJ. The InStat
Guide to Choosing and Interpreting Statistical Tests, GraphPad Software Inc., San Diego California USA, 2001,
disponibila la: www.graphpad.com

10. Motulsky HJ, GraphPad Prism - Statistics Guide. GraphPad Software Inc., San Diego California USA, 2007,
disponibil online la www.graphpad.com

11. Petrovecki M, -The role of statistical reviewer in biomedical scientific journal. Biochemia Medica
2009;19(3):223-30

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare| Nr
predare " cu ICS |ore
1 [Populatii statistice. Esantioane. Tehnici de esantionare. Esantioane |Demonstratii Nu e Nu e 2
randomizate/nerandomizate si importanta lor in cercetarea si practica |practice,Metode|cazul cazul
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biomedicala. Tipuri de date. Variabilitatea biologica. Factori de eroare |de elearning
in cercetarea biomedicala. Aplicatii practice sincron
Distributii de frecventa. Teorema limitei centrale. Distributia normala |Demonstratii
2 (Gaussiana) si importanta ei Tn analiza statistica. Distributii non- practice,Metode|Nu e Nu e
Gaussiene (Poisson, Bernoulli etc) in cercetarea biomedicala. de elearning cazul cazul
Aplicatii practice sincron
Notiuni avansate de statistica descriptiva. Indicatori statistici. Demt(_)ns';\r/latltl delN N
3 |Intervale de incredere si importanta lor in cercetarea si practica gcraagklacaer,nirf ode c;zﬁl c;zﬁl
biomedicala. Date lipsa (missing data). Aplicatii practice sincron 9
Rezultatele aberante (outliers) si importanta lor in analiza datelor Demtc_)ns’;\r/latltl delN N
4 |biomedicale. Tehnici de detectie si criterii de eliminare a rezultatelor gracllce, Ietode)Nu el u el
aberante din seriile de date. Aplicatii practice e elearning cazu cazu
’ sincron
Normalitatea datelor unui experiment. Teste de concordanta Demtt_)ns’;\r/latltl delN N
5 |(goodness-of-fit). Teste de normalitate. Protocoale avansate de ggagl:::r,nir? ode c:zﬁl c:zﬁl
analiza statistica parametrica si neparametrica. Aplicatii practice sincron 9
Statistica inferentiala. Principalele scopuri ale statisticii inferentiale.  [Demonstratii
6 Testarea ipotezelor statistice. Statistica inferentiala “de baza” versus |practice,Metode|Nu e Nu e
statistica inferentiala ,avansata”. Criterii primare de alegere a unui de elearning cazul cazul
anumit protocol/test statistic. Aplicatii practice sincron
Teste de comparare a tedintelor centrale (medii, mediane). De la Demonstratii
testul ,t"al lui Student la analiza de varian{a (Anova). Teste tice MetodelNu e Nu e
7 |parametrice/ neparametrice pentru compararea de tendinte centrale grac ice,n
. ; Y Lo s y o e elearning cazul cazul
(medii/mediane). Criterii de alegere a celui mai potrivit test statistic .
. Y . sincron
pentru compararea de tendinte centrale. Aplicatii practice
Analiza Anova, variantele gi aplicatiile ei Tn cercetarea si practica Dempnstratu
8 |biomedicala. Teste ,post-hoc”. Tipuri de teste ,post-hoc” si aplicatjile practlce,Metode Nue Nue
lor. dg elearning cazul cazul
sincron
Tabele de contingenta. Problematica analizei tabelelor de contingenta Demtc')nstl\r/latll delN N
9 |rezultate Tn urma studiilor clinice sau epidemiologice. Testul Chi graclme, Ietode)Nu el u el
patrat si variantele lui. Aplicatii practice € elearning cazu cazu
’ sincron
Indicatori ai asocierii factor de risc-boala utilizati in studii Dem(_)nstratu
10|epidemiologice si clinice (Odds Ratio -OR, Relativ Risk -RR). Aplicatii [Practice.Metode|Nue -~ |Nu e
practice ’ dg elearning cazul cazul
sincron
Alegerea protocolului statistic adecvat, in functie de designul studiului Demtc_)ns’;\r/latltl delN N
11 |epidemiologic sau clinic. Fundamentele statistice ale criteriilor de gtraagl:ac::r’nir? ode c;zﬁl c;zﬁl
cauzalitate in cercetarea biomedicala. Aplicatii practice sincron 9
Analiza de corelatie si regresie. Regresii liniare si neliniare. Regresii |Demonstratii
12 multiple. Importanta lor in cercetarea si practica biomedicala. Criterii |practice,Metode|Nu e Nu e
de alegere a testului statistic adecvat, in cazul analizei de corelatie si [de elearning cazul cazul
regresie. Aplicatii practice sincron
Demonstratii
13 Tehnici statistice pentru compararea de metode in practica practice,Metode|Nu e Nu e
biomedicala. Notiuni introductive. Diagnostic test. Aplicatii practice  |de elearning cazul cazul
sincron
Erori frecvente de analiza statistica intalnite in publicarea rezultatelor |Demonstratii
14 cercetarii biomedicale: studii de caz, folosind baze de date practice,Metode|Nu e Nu e
internationale. Criterii de alegere a unui protocol/test statistic adecvat |de elearning cazul cazul
cercetarii/studiului/experimentului. Aplicatii practice sincron
Bibliografie
1. Marusteri M, — Notiuni fundamentale de biostatistica, Univ. Press Tg. Mures, 2006. Disponibil online la adresa
www.umfst.ro/info/
2. Olah Péter, Avram Calin, Marusteri Marius, Introducere in biostatistica : aplicatii practice, University Press,
2016, Targu Mures, Disponibil online la adresa www.umfst.ro/info/
3. Marusteri M., Bacarea V., Comparing groups for statistical differences: how to choose the right statistical test?,
Biochemia Medica 2010;20(1):15-32, disponibil online la http://www.biochemia-medica.com/content/comparing-
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groups-statistical-differences-how-choose-right-statistical-test

4.V. Bacéarea, Anca Bacérea, T. Calinici, M. Marusteri, Ch. Petitot - Evaluarea unui test diagnostic, Revista
Romana de Medicina de Laborator Vol. 8, Nr. 3, Septembrie 2007, pp.65-70, Disponibil online la
http://www.rrml.ro/articole/2007/2007_3_7.pdf

5. *** - Medcalc Manual 2013- disponibil online la http://www.medcalc.org/manual/ 6. Motulsky HJ. The InStat
Guide to Choosing and Interpreting Statistical Tests, GraphPad Software Inc., San Diego California USA, 2001,
disponibil online la: www.graphpad.com

7. Motulsky HJ, GraphPad Prism - Statistics Guide. GraphPad Software Inc., San Diego California USA, 2007,
disponibil online la www.graphpad.com

8. Petroveclki M, -The role of statistical reviewer in biomedical scientific journal. Biochemia Medica
2009;19(3):223-30. disponibil online la http://www.biochemia-medica.com/content/role-statistical-reviewer-

biomedical-scientific-journal

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Tnsu$irea adecvata a continutului curicular mentionat asigura studentului infelegerea glosarului de baza cu
termeni de specialitate in domeniul biostatisticii, respectiv capacitatea de a stabili corect coordonatele unui
protocol statististic specific unui anumit tip de studiu clinic sau epidemiologic/experiment stiintific.

De asemenea, este furnizat cadrul teoretic si practic pentru lecturarea critica a articolelor stiintifice din domeniul
biomedical, respectiv intelegerea corecta a protocoalelor statistice utilizate Tn astfel de articole.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului

-cunoasterea materialului bibliografic TBL 5

-la curs ) A
-intelegerea conceptelor de baza si integrarea lor
-intimpul  [Verificari pe parcursul semestrului a abilitatilor practice, prin Verificare cunostinte si abilitati
activitatji testarea capacitatii de a aplica corect un anumit tip de test : 25
. N practice
practice statistic.

Evaluare finala

Test grila pe calculator,

- examen -cunoasterea materialului bibliografic ;
’ 9 folosind serverul de testare al 45

teoretic final [-intelegerea conceptelor de baza si integrarea lor

disciplinei
- €xamen -corelarea notiunilor teoretice cu cele practice Examen .practlc Iavs_farsnul 25
practic final perioadei de pregatire.

Standard minim de performanta:

intelegerea glosarului de baza cu termeni de specialitate in domeniul biostatisticii.

Capacitatea de a alege si aplica corect un anumit test statistic.

Capacitatea de a stabili corect coordonatele unui protocol statististic specific unui anumit tip de studiu clinic sau
epidemiologic/experiment stiintific.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

[Sef | dr Avram Calin [Joi 08-10
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