
 

 
 

Cod procedură: UMFTGM-REG-20 Ediţia 02 
Nr. anexe: 06 
Pagina: 13 din 19 

 

ANEXA 02 
 
 

RECOMANDĂRI GENERALE PRIVIND REDACTAREA LUCRĂRII DE 
DISERTAŢIE 

 
 
 

1. Principii generale 
 
Lucrările de disertaţie pot fi: descriptive, experimentale sau studii de laborator şi trebuie să includă 
obligatoriu un capitol introductiv şi să se încheie cu concluzii şi bibliografie. Titlul lucrării trebuie să 
reflecte clar conţinutul. În cazul lucrărilor exclusiv bibliografice, se recomandă ca acestea să fie 
structurate pe capitole corespunzătoare aspectelor principale abordate în studierea temei. 
 

2. Structura lucrării 
 

PARTEA GENERALĂ 
Obiectiv: Să reflecte clar stadiul actual al cunoaşterii în domeniul abordat 

� Documentare generală 
� Dezbatere sistematică şi logică a principalelor rezultate ştiinţifice publicate în domeniu, cu 

obligativitatea punerii în evidenţă a lucrărilor recente. 
� Structura pe subcapitole depinde de subiectul tratat. 
� Este obligatorie consultarea şi citarea unor referinţe bibliografice din ţară şi din străinătate 

(articole, tratate). Bibliografia publicată în ultimii 5 ani trebuie să reprezinte minim 1/2 din 
întreaga bibliografie. 

� Sunt interzise, sub sancţiunea plagiatului, copierea de fragmente extinse din lucrările 
consultate. 

 
 
PARTE SPECIALĂ – CONTRIBUŢIA PERSONALĂ 
 
Partea specială a unei lucrări de disertaţie are caracterul unui articol original şi respectă structura de 
mai jos: 
 
Introducere 

� Indică în câteva fraze care este motivatia studiului. 
� În această parte se formulează scopul lucrării şi ipoteza de lucru. 

 
Material şi metodă 

� Trebuie să furnizeze date exacte pentru a putea reproduce şi verifica studiul/experimentul 
(subiecţii, originea probelor, tehnica de colectare/preparare a probelor, descrierea câmpului de 
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lucru, protocolul de colectare a datelor, descrierea echipamentelor şi utilizarea lor, tehnica de 
analiză a datelor, programul informatic utilizat). 

 
Rezultate 

� Trebuie să cuprindă doar prezentarea obiectivă a rezultatelor studiului, fără discuţii legate de 
rezultate. 

� Pot fi incluse figuri şi tabele originale care conţin date din propriile rezultate. Datele incluse în 
tabele nu se vor repeta în text. Tabelele prezintă liste de numere/text în coloane, iar figurile sunt 
reprezentarea vizuală a rezultatelor sau ilustrarea unor concepte/metode (grafice, imagini, 
diagrame etc.). Ele trebuie însoţite de o descriere. 

 
Discuţii 
Trebuie să realizeze interpretarea rezultatelor cel puţin prin prisma următoarelor aspecte: 

� Studiul a confirmat/infirmat ipoteza? 
� În cazul infirmării ipotezei, rezultatele obţinute susţin o ipoteză alternativă? Care ar putea fi 

interpretarea? 
� Rezultatele obţinute sunt în concordanţă cu alte studii din literatură? Surse de eroare ale 

datelor. 
� Implicaţiile studiului în domeniu. 
� Sugestii pentru îmbunătăţirea studiului sau pentru studii ulterioare. 
� Pot fi incluse tabele/figuri în care rezultatele proprii sunt comparate cu cele din literatură. 

 
Concluzii 

� Concluziile lucrării trebuie să fie sistematice, bine conturate, să se refere exclusiv la tema 
studiată. Nu se includ citate din literatură sau alte referinţe bibliografice. 

 
Bibliografie 

� Bibliografia se citează obligatoriu în text, iar numerotarea titlurilor bibliografice se 
realizează în ordinea citării în text. 

� Indicii bibliografici pot fi citaţi în capitolul Introducere, în capitolul Material şi metodă 
(ca trimitere la metode deja descrise) şi în capitolul Discuţii (argumente pentru critică şi 
comparare). 

� Indicii bibliografici nu se trec în titluri, în capitolul Rezultate (dacă acestea se tratează într-un 
capitol separat de partea de Discuţii) şi la Concluzii. 

 
 
Recomandări generale privind prelucrarea textului 
 
Numărul total de pagini cuprins intre 40-75 pagini (din care partea generală de maximum 30 %), iar 
numerotarea lor se face în dreapta jos 
Format pagină: A4. 
Se scrie numai pe o singură faţă. 
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Margini pagină: dreapta, sus şi jos: 2.5 cm; stânga: 3.5 cm. 
Tip literă: Arial sau Calibri, cu diacritice (caracterele româneşti). 
Mărime litere: 14 pt titluri, 12 pt subtitluri şi corp text. 
Distanţă între rânduri: 1,5 linii (cu excepţia tabelelor - 1 linie). 
Aliniatul: maxim la 1,5 cm. 
Opţiunea de aliniere a corpului textului - la ambele margini (justified). 
Este obligatorie existenţa cuprinsului lucrării la început. 
Capitolele şi subcapitolele se numerotează pe mai multe niveluri (exemplu: 1; 1.1; 1.1.1) 
Capitolele încep întotdeauna pe pagina nouă. 
Figurile au un număr compus (cifre arabe) şi un titlu (sub figură) şi se numerotează în ordinea apariţiei 
în text în cadrul fiecărui capitol (exemplu: Figura 2.3 se referă la figura 3 din 
capitolul 2). 
Tabelele au un număr compus (cifre arabe) şi un titlu (deasupra tabelului). Ele se numerotează în 
ordinea apariţiei în text în cadrul fiecărui capitol (exemplu: Tabelul 1.2 se referă la tabelul 2 din capitolul 
1). 
Indicele bibliografic este inserat în text între paranteze drepte, ex. [1,2], imediat după enunţarea 
informaţiei. 
Pentru fiecare referinţă bibliografică se vor menţiona cel mult şase autori, pentru restul 
folosindu-se abrevierea et al (după exemplul de mai jos). Pentru titlul revistelor, abrevierile se vor face 
în conformitate cu Index Medicus, U.S. National Library of Medicine. Dacă revista nu este citată în Index 
Medicus, se scrie numele ei complet. 
- Editarea bibliografiei se va face respectând următorul model (tip de caractere, semne de punctuaţie): 

� pentru articole se menţionează: numele autorilor, titlul articolului, numele revistei abreviat, anul 
apariţiei, volumul, prima şi ultima pagină. (Exemplu: Zimmermann MB, de Benoist B, Corigliano 
S, Jooste PL, Molinari L, Moosa K, et al. - Assessment of iodine status using dried blood spot 
thyroglobulin: development of reference material and establishment of an international 
reference range in iodine-sufficient children, J Clin Endocrinol Metab, 2006, 91:4881-4887. 

� pentru cărţi sau monografii se menţionează: numele autorilor capitolului, titlul capitolului, editori, 
titlul cărţii, editura, locul apariţiei, anul apariţiei, prima şi ultima pagină. (Exemplu: Gustafsson 
JA, Eneroth P, Hokfelt T - Studies on the hypothalamo-pituitary axis: a novel concept in 
regulation of steroid and drug metabolism. In: Langer M, Chiandussi L, Chapra IJ – The 
endocrines and the liver, London: Academic Press, 1984:9-34). 
 

 
Observaţie: Dacă părţi din lucrare au fost publicate sau comunicate în cadrul unor manifestări ştiinţifice, 
lucrarea de finalizare a studiilor va avea încorporată ca anexă copia rezumatelor sau articolelor 
ştiinţifice respective din documentele originale (revistă, volum de rezumate). 
 


