
PLAN DE ÍNVÁTÁMÄNT - ANUL I
2022-2023 (promotia 2022-2024)

UNIVERSITATEA Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si PROGRAMUL DE STUDII DE EDUCATIE FIZICÁ SI CONSILIERE SPORTIVA
Tehnologie "George Emil Palade" din TÄRGU MASTERAT
MURES

FACULTATEA Facultatea de Stiinte si Litere "Petru Maior TITLUL ABSOLVENTULUI Profesor de educatie fizicà invätämänt liceal, postliceal, cod
233001 dinCOR/2018

DOMENIUL DE STUDII Stiinta sportului si educatiei fizice DURATA STUDIILOR 2 ani

NIVEL DE Nivelul 7 EFQ/CEC Si CNC CREDITE DE STUDIU 120 (OBLIGATORII + OPTIONALE) + 10 Elaborare lucrare de
REGLEMENTARE TRANSFERABILE(ECTS) disertatie -

Semestrul 1(14 säptämâni) Semestrul II(14 säptämäni)
Codi Modul 1(7 säptämâni) Modul U(7 Modul IIl(7 säptämâni) Modul IV(7 säptämâni) Total an universitar

Nr. Activitäti didactice Tip säptämâni)
crt. Discipline disciplina Curs ECTS Forma Curs LP ECTS Forma Curs LP ECTS Forma Curs LP ECTS forma verif Curs LP St.indiv ECTSLP/S verif verif verif
l. Didactica atletismului in liceu DA/MEFCS10I 2 4 6 E 14 28 108 6
2. Didactica educatiei fizice in liceu DA/MEFCS102 2 4 6 E 14 28 108 6
3. Comunicarea in educatie fizica DA/MEFCS I 03 2 4 6 E 14 28 108 6
4. Consilierea sportiva DA/MEFCS I 04 2 4 6 E 14 28 108 6
5. Didactica înotului DA/MEFCS I 05 4 2 6 E 28 14 108 6
6. Didactica jocului de fotbal in liceu DA/MEFCS106 4 2 6 E 28 14 108 6
7. Didacticajocului de volei in liceu DA/MEFCS107 4 2 6 E 28 14 108 6
8. Eticä si integritate academicá DA/MEFCS I 08 2 - 3 E 14 - 61 3
9. Activitäti recreative outdoor, animatie - 28 47

sportiva si team building scolar DA/MEFCS I 09 - 4 3 e 3
10. Didactica gimnasticii in liceu DA/MEFCS 11 O 2 4 6 E 14 28 108 6
11. Practicä de specialitate PS/MEFCS 111 - 4 4 V - 28 72 4
12. Disciplina optional DS/MEFCS I 12 2 - 2 c 14 - 36 2

TOTAL GENERAL 11 OBL;1OPT. 8 IO 18 3E 4 8 12 2E 8 10 18 3E;IC 6 6 12 lE;lV;lC 182 238 1080 60
TOTAL ORE/CREDITE 15 ore/sápt; 30 ECTS 15 ore/säpt; 30 ECTS 420

Discipline optionale / o disciplina la alegere dintre:
13. Consilierea sportiva in activitätile scolare DS/MEFCS111.1si recreationale
14. Metodologia cercetrii in activitätile DS/MEFCS111.2

fizice
DA- discipline de aprofundare, DS - discipline de sintenza, PS- practica de specialitate, OBL- disciplina obligatorie OPT - disciplina optionalà, E- examen; V -- verificare; LP lucrári practice; Sem seminar; Stag- stagiu; Pract­
practica; ECTS - credite de studiu transferabile

RECTOR,
Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei

DIRECTOR IOSUM,
Prof. univ. dr. Tatiana Dänescu

DECAN,
Prof. univ. dr. Giordano Altarozzi

Responsabil masterat,
Prof. univ. dr. Dana Bädäu



PLAN DE ÍNVÁTÁMNT - ANUL II
2023-2024 (promotia 2022-2024)

UNIVERSITATEA Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si PROGRAMUL DE STUDII DE EDUCATIE FIZICÁ SI CONSILIERE SPORTIVA
Tehnologie "George Emil Palade" din TÀRGU MASTERAT
MURES

FACULTATEA Facultatea de Stiinte si Litere "Petru Maior" TITLUL ABSOLVENTULUI Profesor de educatie fizicà invätämânt liceal, postliceal, cod
233001 din COR/2018

DOMENIUL DE STUDII Stiinta sportului si educatiei fizice DURATA STUDIILOR 2 ani

NIVEL DE Nivelul 7 EFQ/CEC si CNC CREDITE DE STUDIU 120 (OBLIGATORII + OPTIONALE) + IO Elaborare lucrare de
REGLEMENTARE TRANSFERABILE (ECTS) disertatie

Semestrul 1(14 säptämâni) Semestrul 11(14 säptämâni)
Codi Modul I(7 säptämâni) Modul II(7 säptämâni) Modul IIl(7 Modul IV(7 sáptämäni) Total an universitar

Nr. Activitäti didactice Tip säptämâni
crt. Discipline disciplina Forma Forma Forma FormaCurs LP/S ECTS verif Curs LP ECTS verif Curs LP ECTS verif Curs LP ECTS verif Curs LP St.indiv ECTS

1 Didactica sporturilor cu racheta DA/MEFCS20l 2 4 5 E 14 28 83 5
2. Didacticajocului de baschet in liceu DA/MEFCS202 4 2 7 E 28 14 133 7
3. Didacticajocului de handbal in liceu DA/MEFCS203 4 2 7 E 28 14 133 7
4. Educatie pentru viatä activa DA/MEFCS204 2 - 5 E 14 - l l I 5
5. Practicä de specialitate PS/MEFCS205 - 8 4 V - 56 44 4
6. Elemente fundamentale de informaticä si DA/MEFCS206 2 2 5 E 14 14 97

5pre! ucrare statisticä a datelor sportive
7. Gimnastica acvaticà DA/MEFCS207 4 2 5 E 28 14 97 5
8. Fitness si gimnastica aerobica DA/MEFCS208 2 4 7 E 14 28 133 7
9. Echipamente si tehnologii specifice DA/MEFCS209 2 - 4 c 14 - 72 4

activitätilor fizice
10. Evaluräri cantitative si calitative in DA/MEFCS21 O 4 - 5 E 28 - 97 5

activitätile motrice
I I. Pregätirea si elaborarea lucrärii de DA/MEFCS212 - 8 4 c - 56 44disertatie 4

12. Disciplina optional3 DS/MEFCS213 2 - 2 e 14 - 36 2
TOTAL GENERAL 11 0BL;10PT. 10 8 18 3E 4 8 12 lE;lC;lV 8 8 16 3E 6 8 14 1E;2C 196 224 1080 60

TOTAL ORE/CREDITE 15 ore/sápt; 30 ECTS 15 ore/säpt; 30 ECTS 420
Discipline optionale / o disciplina la alegere dintre:

13. Aplicatii de medicina sportiva in activitätile DS/MEFCS213.1fizice
14. Amenajäri baze sportive si recreative DS/MEFCS213.2

DA- discipline de aprofundare, DS - discipline de sintenza, PS- practica de specialitate, OBL - disciplina obligatorie OPT - disciplina optionalà, E - examen; V - verificare; LP lucräri practice; Sem - seminar; Stag - stagiu; Pract
practicà; ECTS - credite de studiu transferabile

RECTOR,
Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei

DIRECTOR IOSUM,
Prof. univ. dr. Tatiana Dänescu

DECAN,
Prof. univ. dr. Giordano Altarozzi

Responsabil masterat,
Prof. univ. dr. Dana Badau


