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TEMATICA

l. Nutritia adultului sdndtos (1,2)

1.
2.
3.
4,

Stilul de viata si alimentatia sanatoasa — evaluarea nutritionala
Echilibrul energetic si calculul caloric

Necesarul de macronutrienti si micronutrienti

Grupele alimentare - recomandari nutritionale.

Il. Nutritia in ciclul de viatd (1,3)

5.

N

Nutritia gravidei si sugarului

Alimentatia prematurului, copilului mic, scolarului si adolescentului
Alimentatia copilului obez si diabetic

Necesarul nutritional al varstnicului si evaluarea nutritionala
Comportamentele alimentare la risc si masuri preventionale.

lll. Dietoterapia in diverse patologii (4,5)

10. Patologia digestiva si nutritia adecvata

11. Nutritia in hepatitele cronice si ciroza

12. Terapia nutritionala in diabet

13. Nutritia in sindromul metabolic si obezitate

14. Nutritia in bolile renale.
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