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TEMATICA ȘI BIBLIOGRAFIA EXAMENULUI DE ADMITERE LA PROGRAMUL DE 

STUDII DE MASTERAT „EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI CONSILIERE SPORTIVĂ” 
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TEMATICA PENTRU TESTUL GRILĂ ȘI INTERVIU 
 

1. Elemente de teorie și metodică a educației fizice și sportului 
2. Elemente de teorie și metodică a atletismului în școală 
3. Elemente de teorie și metodică a gimnasticii în școală 
4. Elemente de teorie și metodică a jocurilor sportive în școală – Baschet, Handbal, Fotbal și 

Volei 
5. Elemente de evaluare în educație fizică și sport 
6. Elemente de didactică a educației fizice , clasele V-VIII 
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