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I. Precizari privind modul de desfasurarea examenului de admitere

Admiterea candidatilor la programul de studii de masterat Educatie Fizica si Consiliere
Sportiva are loc 1n limita locurilor alocate masteratului (buget si cu taxa), stabilite de conducerea
UMFST ”G. E. Palade” din Targu Mures si in ordinea descrescatoare a mediilor finale obtinute
de candidati la concursul de admitere.

Concursul de admitere consta in:

1. Test grila cu 50 de itemi cu cinci varinate de raspunsuri, din care un singur raspuns
corect din tematica si bibliografia afisata pe site-ul UMFST — pondere 60% din media
de admitere;

2. Media la examenul de licenta - pondere 40% din media de admitere.

Nota minima de promovare la testul grila este 5 (cinci).
Media minima de amitere este 5 (cinci).

II. TEMATICA EXAMENULUI SCRIS SI BIBLIOGRAFIA
Disciplina de studiu - TEORIA ST METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI (EFS)

1. Delimitari conceptuale, obiectivele si formele de organizare ale educatiei fizice si
sportului.
Bibliografie:
— Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, note de curs. Badau, D., 2014, UMF Tirgu
Mures, pag. 4-9.
— Teoria si metodica educatiei fizice si sportului — curs universitar, Serbanoiu S., Tudor V.,
Bucuresti 2007, pag. 29-34.
— Teoria s1 metodica educatiei fizice si sportului, Dragnea, A., coord. Editura Fest,
Bucuresti, 2002, pag. 68-74.
2. Functiile educatiei fizice si sportului.
Bibliografie:
— Teoria si metodica educatiei fizice si sportului - Note de curs. Badau, D., 2014, UMF
Tirgu Mures, pag. 13-14.
— Teoria s1 metodica educatiei fizice si sportului — curs universitar, Serbanoiu S., Tudor V.,
Bucuresti 2007, pag.39-47.
— Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Dragnea, A., coord. Editura Fest,
Bucuresti, 2002, pag. 126-139.
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Componentele proceselor de educatie fizica si sport.
Bibliografie:

— Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, note de curs. Badau, D., 2014, UMF Tirgu
Mures, pag 24-46.

— Teoria si metodica educatiei fizice si sportului — curs universitar, Serbanoiu S., Tudor V.,
Bucuresti 2007, pag.72-81.

— Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Dragnea, A., coord. Editura Fest,
Bucuresti, 2002, pag. 126-139.

Principiile de instruire in educatia fizica.
Bibliografie:

— Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, note de curs. Badau, D., 2014, UMF Tirgu
Mures, pag 48-51.

— Teoria si metodica educatiei fizice si sportului — curs universitar, Serbanoiu S., Tudor V.,
Bucuresti 2007, pag.84-94.

— Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Dragnea, A., coord. Editura Fest,
Bucuresti, 2002, pag. 224-226.

Sistemul metodelor si mijloacelor utilizate in educatie fizica si sport.
Bibliografie:

— Teoria si metodica educatiei fizice si sportului — curs universitar,Serbanoiu S., Tudor V.,
Bucuresti 2007, pag. 95-101; 113-1109.

— Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Dragnea, A., coord. Editura Fest,
Bucuresti, 2002, pag. 166-186.

Lectia de educatie fizica
Bibliografie:

— Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, note de curs. Badau, D., 2014, UMF Tirgu
Mures, pag 60-63.

Efortul si densitatea in lectia de educatie fizica
Bibliografie:

— Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, note de curs. Badau, D., 2014, UMF Tirgu
Mures, pag 63-67.

— Teoria s1 metodica educatiei fizice si sportului — curs universitar, Serbanoiu S., Tudor V.,
Bucuresti 2007, pag.125-129.
Evaluarea in lectia de educatie fizica
Bibliografie:

— Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, note de curs. Badau, D., 2014, UMF Tirgu
Mures, pag 85-90.

Coordonator program de masterat EFCS
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