PLAN DE iINVATAMANT - ANUL | - 2019-2020

Un

iversitatea

UMFST Targu Mures

Programul de studiu

Educatie fizica si consiliere sportiva

Facultatea

Facultatea de Stiinte si Litere "Petru

Maior”

Calificarea

Profesor de educatie fizica — invatamant liceal,
postliceal, cod 233001 din COR/2018

Do

meniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor

2 ani

Nivelul de reglementare

Nivelul 7 EFQ/CEC si CNC

Credite de studii transferabile (ECTS)

120 + 10 pentru Promovarea lucrarii de

disertatie
Nr Activitsti didactice T Semestrul | (14 sdptamani) Semestrul Il (14 saptamani) Total an universitar
crt Discipline | cod dsclplnd discipf)liné curs St:é?sgﬁt ECTS vg:?;iTaére curs St:éjsgﬁt ECTS vcl.:rci);iTaére Curs St:éjs:a]ét ECTS
1 | Didactica atletismului in liceu MEFCS101| OBL 1 2 6 E 14 28 6
2 | Didactica educatiei fizice in liceu MEFCS102| OBL 1 2 6 E 14 28 6
3 | Gimnastica acvatica MEFCS103| OBL 1 2 6 E 14 28 6
4 | Consiliere in cariera sportiva MEFCS104| OBL 1 2 6 E 14 28 6
5 | Didactica inotului MEFCS105| OBL 1 2 6 C 14 28 6
6 | Didactica jocului de fotbal in liceu MEFCS106| OBL 1 2 6 E 14 28 6
7 | Didactica jocului de volei in liceu MEFCS107| OBL 1 2 6 E 14 28 6
8 | Fitness si musculatie MEFCS108| OBL 1 2 6 E 14 28 6
9 | Didactica gimnasticii in liceu MEFCS109| OBL 1 2 6 E 14 28 6
10 | Practica de specialitate MEFCS211| OBL - 2 4 \Y 0 28 4
11 | Disciplina optionala MEFCS111| OPT 1 - 2 C 14 0 2
TOTAL GENERAL 5 10 30 5E;1C 5 10 30 4E;1C; 1V | 140 280 60
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN 15 15 400
*Discipline optionale — 1 disciplind/an la alegere
1 | Consilierea sportiva in activitatile scolare si recreationale [MEFCS114| OPT 1 - 2 14 - 2
2 | Proiectare si planificare curriculara MEFCS115 OPT 1 - 2 14 - 2
OBL- disciplina obligatorie; OPT - disciplind optionala
E —examen; V — verificare; LP — lucrari practice; Sem — seminar; Stag — stagiu; Pract — practica; ECTS - credite de studiu transferabile
RECTOR, PRORECTOR, DECAN, RESPONSABIL PROGRAM,

prof. univ. dr. Leonard AZAMFIREI

prof. univ. dr. Tatiana DANESCU

conf. univ. dr. Giordano ALTAROZZI

prof. univ. dr. Dana BADAU




PLAN DE iINVATAMANT - ANUL Il - 2020-2021

Universitatea

UMFST Targu Mures

Programul de studiu

Educatie fizica si consiliere sportiva

Facultatea

Facultatea de Stiinte si Litere
"Petru Maior”

Calificarea

Profesor de educatie fizica — invatamant liceal,
postliceal, cod 233001 din COR/2018

Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor

2 ani

Nivelul de reglementare

Nivelul 7 EFQ/CEC si CNC

Credite de studii transferabile (ECTS)

120 + 10 pentru Promovarea lucrarii de disertatie

Nr Activitsti didactice T Semestrul | (14 sdptamani) Semestrul Il (14 sdptamani) Total an universitar
crt. | Discipline | cod dsclplnd discip’))liné curs Slgapéjsgét ECTS vg:?;iTaére Curs St:éjsgét ECTS vcl.:rci);iTaére Curs St:éjsgﬁt ECTS
1 | Didactica sporturilor cu racheta MEFCS202| OBL 1 1 6 E 14 14 6
2 | Didactica jocului de baschet in liceu MEFCS203| OBL 1 2 6 E 14 28 6
3 | Didactica jocului de handbal in liceu MEFCS204| OBL 1 2 6 E 14 28 6
4 | Kinetoprofilaxia in activitatile fizice MEFCS205| OBL 1 1 6 E 14 14 6
5 | Practica de specialitate MEFCS211| OBL - 4 4 \Y 0 56 4
6 | Elemente fundérr?evntale de mformaﬁca Si MEECS206|  OBL 1 1 5 E 14 14 5

prelucrare statistica a datelor sportive
7 | Antropologia biologica si miscarea umana MEFCS207| OBL 1 2 6 E 14 28 6
8 Contrgllil motor si proprioceptia in invatarea MEECS208|  OBL 1 1 5 E 14 14 5
motrica
9 | Aplicatii de medicina sportiva in activitatile fizice | MEFCS209 1 - 3 C 14 0 3
10 Evalurari cantitative si calitative in activitatile motrice| MEFCS210| OBL 1 1 4 E 14 14 4
11 | Etica si integritate academica MEFCS211| OBL 1 - 3 C 14 0 3
12 | Pregatirea si elaborarea lucrarii de disertatie |MEFCS212| OBL - 4 4 C 0 56 4
13 | Disciplina optionala MEFCS213| OPT - 1 2 \Y 0 14 2
TOTAL GENERAL 4 11 30 4E; 1V 6 9 30 4E; 3C 140 280 60
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN 15 15 420
*Discipline optionale — 1 disciplind/an la alegere
1 | Animatie sportiva si team building scolar MEFCS213 | OPT - 1 2 14 2
2 | Amenajari baze sportive si recreative MEFCS214 | OPT - 1 2 14 2
TOTAL ORE: 800, din care 280 C si 560 LP si PS
Raport teorie/activitate practica (LP, Seminar, Stagii, Practica): 1:2
RAPORT E/V=17 /8
OBL- disciplina obligatorie; OPT - disciplina optionala
E — examen; V — verificare; LP — lucrari practice; Sem — seminar; Stag — stagiu; Pract — practica; ECTS - credite de studiu transferabile
RECTOR, PRORECTOR, DECAN, RESPONSABIL PROGRAM,

prof. univ. dr. Leonard AZAMFIREI

prof. univ. dr. Tatiana DANESCU

conf. univ. dr. Giordano ALTAROZZI

prof. univ. dr. Dana BADAU



Tabelul 3. Centralizator al indicatorilor privind organizarea procesului de invatamadnt la programele de master

Nr. | Indicator Nivel Realizat Plan

Crt.

1. | Durata studiilor la forma de invatamant cu | 2 ani (4 semestre) 2 ani (4 semestre)
frecventa

2. | Durata unui semestru activitati didactice 14 saptdmani 14 saptamani

3. | Numarul de ore de activitate didactica pe | 14- 18 ore 15 ore
saptamana

4. | Numarul de ore de activitate organizata | Min. 784 ore 840 ore
conform planului de invatamant pentru intreg | Max. 1008 ore
ciclu al studiilor

5. | Numarul minim total de credite obligatorii 120 ECTS 120 ECTS

6. | Numarul de credite minime pe semestru 30 ECTS 30 ECTS

7. | Numarul minim de discipline pe semestru 4 4

8. | Numarul de credite alocate unei discipline min 2 ECTS min 2 ECTS

9. | Durata practicii de specialitate 56-84 ore 84 ore

10. | Numarul de credite alocate pentru practica de | 4 ECTS 4 ECTS
specialitate

11. | Durata pentru elaborarea lucrarii de disertatie | 56 ore 56 ore
prevazuta in planul de invatamant

12. | Numarul de credite alocate pentru promovarea | 10 ECTS 10 ECTS
lucrdrii de disertatie

13. | Raportul dintre numarul orelor de curs si cele | Master prof. 1:2 Master prof. 1:2
aplicative (seminare, laboratoare, proiecte, stagii
de practica etc.)

14. | Echivalenta in ore a unui credit ECTS 25 ore 25 ore

15. | Numarul de saptamani sesiuni de examene pe | 3 saptamani 3 saptamani
semestru

16. | Numar de saptdmani sesiune restanta 1 saptamana 1 saptamana

17.




