PLAN DE INVATAMANT - ANUL I

2020-2021
UNIVERSITATEA Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si PROGRAMUL DE STUDII DE EDUCATIE FIZICA SI CONSILIERE SPORTIVA
Tehnologie “George Emil Palade” din TARGU MASTERAT
MURES CICLU UNIVERSITAR 2020-2022
FACULTATEA FACULTATEA DE STIINTE SI LITERE "PETRU MAIOR” TITLUL ABSOLVENTULUI MASTERAT IN STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE

DOMENIUL DE STUDII

STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE

DURATA STUDIILOR

2 ANI

Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei

Prof. univ. dr. Tatiana Danescu

Conf. univ. dr. Giordano Altarozzi

Prof. univ. dr. Dana Badau

NIVEL DE REGLEMENTARE | Nivelul 7 CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE 120 (OBLIGATORII+OPTIONALE) + 10 Elaborare lucrare de
(ECTS) disertatie
Semestrul 1(14 siptdmani) Semestrul 11(14 s3ptimani)
o . Cod Sptamani Sptimani Total an universitar
Nr. Activitti didactice . / Modul I(7 séptimani) Modul 11(7 s&ptdmani) MVOdVUI JII.(7 Mvodvul !Y(7
crt. Discipline disci;iné saptamani) saptamani)
Forma Forma Forma Forma ST
Curs LP/S ECTS verif Curs | LP | ECTS verif Curs | LP | ECTS verif Curs | LP | ECTS verif Curs LP St.indiv | ECTS
1. Didactica atletismului in liceu EFCS101/DA 2 4 6 E 14 28 108 6
2. Didactica educatiei fizice in liceu EFCS102/DA 2 4 6 E 14 28 108 6
3. Gimnastica acvatica EFCS103/DA 2 4 6 E 14 28 108 6
4. Consilierea sportivd EFCS104/DA 2 4 6 E 14 28 108 6
5. Didactica inotului EFCS105/DA 2 4 6 E 14 28 108 6
6. Didactica jocului de fotbal in liceu EFCS106/DA 2 4 6 E 14 28 108 6
7. Didactica jocului de volei in liceu EFCS107/DA 2 4 6 E 14 28 108 6
8. Eticd si integritate academica EFCS108/DA 2 3 E 14 - 61 3
9. Act.|V|.tat| recreative outdoor, animatie sportiva si team EFCS109/DA _ 4 3 C - 28 47 3
building scolar
10. | Didactica gimnasticii in liceu EFCS110/DA 2 4 6 E 14 28 108 6
11. | Practicd de specialitate EFCS111/PS © 4 4 Vv - 28 72 4
12. | Dbisciplina optionald** EFCS112/DS 2| | 2 © 14 ; 36 2
TOTAL GENERAL 11 0BL; 6 |12 18 3E 4 | 8] 12 2E 6 |12 18 3E; 4 | 8 | 12 1E; 140 280
1 OPT. 1C 1V;1C 1080 60
TOTAL ORE/CREDITE 15 ore/sapt ; 30 ECTS 13+2 ore/sapt ; 30 ECTS 420
** Discipline optionale / o disciplina la alegere dintre:
Disciplind optionald** — Pachet 2 EFCS112/DS
RECTOR, DIRECTOR IOSUM, DECAN, COORDONATOR PROGRAM,




PLAN DE INVATAMANT - ANUL II

2021-2022
UNIVERSITATEA Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si PROGRAMUL DE STUDII DE EDUCATIE FIZICA SI CONSILIERE SPORTIVA
Tehnologie “George Emil Palade” din TARGU MASTERAT
MURES CICLU UNIVERSITAR 2020-2022
FACULTATEA FACULTATEA DE STIINTE SI LITERE "PETRU MAIOR” TITLUL ABSOLVENTULUI MASTERAT IN STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE

DOMENIUL DE STUDII

STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE

DURATA STUDIILOR

2 ANI

NIVEL DE REGLEMENTARE | Nivelul 7 CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE 120 (OBLIGATORII+OPTIONALE) + 10 Elaborare lucrare de
(ECTS) disertatie
Semestrul 1(14 s&ptdmani) Semestrul 11(12 siptimani)
s . Cod Sptamani Sptamani Total an universitar
Nr. Activitsti didactice . / Modul I(7 s&ptimani) I\/!Odvulﬁll.(7 Modul 116 saptamani) Mf)d}ll !Y(6
ort. Discipline disci;iné saptamani) saptamani)
Forma Forma Forma Forma .
Curs LP/S ECTS verif Curs | LP | ECTS verif Curs LP | ECTS verif Curs | LP | ECTS verif Curs | LP | St.indiv| ECTS
1. Didactica sporturilor cu racheta EFCS201/DA 2 4 5 E 14 28 83 5
2. Didactica jocului de baschet in liceu EFCS202/DA 2 4 7 E 14 28 133 7
3. Didactica jocului de handbal in liceu EFCS203/DA 2 4 7 E 14 28 133 7
4. Aplicatii de medicina sportiva in activitdtile fizice EFCS204/DA 2 - 5 E 14 - 111 5
5. Practica de specialitate EFCS205/PS = 8 4 - 56 44 4
6. Elemente fundamentale de informaticd si EFCS206/DA 2 2 5 B 14 14 97 5
prelucrare statistica a datelor sportive
7. Antropologia biologica si miscarea umana EFCS207/DA 2 2 5 E 14 14 97 5
8. | Fitness si musculatie EFCS208/DA 2 4| 7 E 14 | 28 133
. i i i ifi ivitati 2 2 14 14 72 4
9 E.chlpamente si tehnologii specifice activitatilor EFCS209/DA 4 C
fizice
10. ari itati i calitative 1 ivitati 2 2 5 E 14 14 97 5
Evalu.ran cantitative si calitative in activitatile EFCS210/DA
motrice
11. | Pregatirea si elaborarea lucrarii de disertatie EFCS212/DA © 8 4 C - 56 a4 4
12. | Dbisciplina optionald** EFCS213/DS 2 c 14 | - 36
TOTAL GENERAL 1108BL; 6 12 | 18 3E 4 [ 8] 12 2E 6 12| 18 | 3E 4 | 8] 12 | 1E | 140 | 280
10PT. 1C 1v;1C 1080 60
TOTAL ORE/CREDITE 11+4 ore/sapt ; 30 ECTS 11+4 ore/sapt ; 30 ECTS 420
** Discipline optionale / o disciplind la alegere
dintre:
13. | Disciplina optionala** Pachet 10 EFCS213/DS

Raport ore teorie(curs) /activitate practicd (Seminar, Laborator, Proiect, Practicd): 280/560=1/2 ;
OBL — disciplina obligatorie OPT - disciplind optionald; E — examen; C — colocviu ; S — seminar, L — laborator, P - proiect; ECTS - credite de studiu transferabile. Tip disciplind: DS - disciplind de sinteza, DA — disciplind de

aprofundare.

RECTOR,
Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei

DIRECTOR IOSUM,

Prof. univ. dr. Tatiana Danescu

DECAN,

Conf. univ. dr. Giordano Altarozzi

COORDONATOR PROGRAM,

Prof. univ. dr. Dana Badau







