PLAN DE INVATAMANT - ANUL I

2026-2027
UNIVERSITATEA Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si PROGRAMUL DE STUDII DE MASTERAT EDUCATIE FIZICA $I CONSILIERE SPORTIVA
Tehnologie “George Emil Palade” din TARGU MURES
FACULTATEA Facultatea de Stiinte si Litere "Petru Maior” TITLUL ABSOLVENTULUI Profesor de educatie fizica - invatamant liceal, postliceal,
cod 233001 din COR/2018
DOMENIUL DE STUDII Stiinta sportului si educatiei fizice DURATA STUDIILOR 2 ani
NIVEL DE REGLEMENTARE Nivelul 7 EQF/CEC si CNC CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) | 120 (OBLIGATORII + OPTIONALE) + 10 Sustinere lucrare de
disertatie
Semestrul I (14 saptamani) Semestrul II (14 sdptdmani)
wititi didacti Cod/ Modul I Modul II Modul III Modul IV (7 Total an universitar
NI;' Actl\;;t_agl_ ll. actice Tip (7 saptdmani) 7 sdptamani) (7 sdptamani) saptdmani)
crt. iscipline T X
disciplind o o[ Lp/s|EcTs|FOrma| curs| 1p [EcTs| FOrMa | curs| Lp |EcTs| FOrma | cyrs| Lp |BeTs|  Forma | yng| pp | Studiv fpeng
verif. verif. verif verificare individ.
1. Didactica atletismului in liceu MEFCS101/DS | 2 4 5 E 14 28 88 5
2. Comunicare in educatie fizica MEFCS102/DF | 2 2 5 E 14 14 102 5
3. Didactica jocului de fotbal in liceu | MEFCS103/DS | 2 4 5 E 14 28 88 5
4. Didactica gimnasticii in liceu MEFCS104/DS 2 |2] 5 B 14 14 102 5
5. Consiliere sportiva MEFCS105/DS 2 14| 5 E 14 28 88 5
6. Educatie pentru viatd activa MEFCS106/DC 2 |2 5 E 14 14 102 5
7. Didactica educatiei fizice in liceu | MEFCS107/DF 2 4 5 E 14 28 88 5
8. Eticd si integritate academica MEFCS108/DC 2 2 5 E 14 14 102 5
Activitati recreative outdoor,
9. animatie sportiva si team building | MEFCS109/DC 2 2 5 \' 14 14 102 5
scolar
10. Didactica inotului MEFCS110/DS 2 |2 5 E 14 14 102 5
11. Didactica jocului de volei in liceu | MEFCS111/DS 4| 5 E 28 28 74 5
12. | Aplicatii de medicind sportiviin |y1pgesyqp/pe 2| 3 v 0 | 14| 64 | 3
activitdtile fizice
13. Disciplina optionala** MEFCS113/DC - 12| 2 \' - 14 38 2
TOTAL GENERAL 2DF; 6DS;5DC | 6 | 10 | 15 3E 6 | 8| 15 3E 6 8 | 15 |2E;1V | 8 | 8] 15 2E; 2V 168 | 252 1140 | 60
TOTAL ORE/CREDITE 15 ore/sapt; 30 ECTS 15 ore/sapt; 30 ECTS 420
** Discipline optionale / o disciplina la alegere din pachetul Discipline optionale IOSUM - 2026-2028
P . < MEFCS 113.1 Jocuri sportive asociate jocului de baschet - Baschet 3x3
Disciplind optionald pachet 1 MEFCS 113/DC MEFCS 113.2 Selectie si orientare medico-sportiva

DF - discipline fundamentale; DS - discipline de specialitate; DC - discipline complementare; OPT - disciplind optionald; E - examen; V - verificare; LP - lucrari practice; ECTS - credite de studiu transferabile
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PLAN DE INVATAMANT - ANUL II

2027-2028
UNIVERSITATEA Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si PROGRAMUL DE STUDII DE MASTERAT EDUCATIE FIZICA SI CONSILIERE SPORTIVA
Tehnologie “George Emil Palade” din TARGU MURES
FACULTATEA Facultatea de Stiinte si Litere "Petru Maior” TITLUL ABSOLVENTULUI Profesor de educatie fizicd - Invatamant liceal, postliceal,
cod 233001 din COR/2018
DOMENIUL DE STUDII Stiinta sportului si educatiei fizice DURATA STUDIILOR 2 ani
NIVEL DE REGLEMENTARE Nivelul 7 EQF/CEC si CNC CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 120 (OBLIGATORII + OPTIONALE) + 10 Sustinere lucrare de disertatie
Semestrul I (14 saptamani) Semestrul II (14 saptamani)
vititi didacti Cod/ Modul I Modul II Modul III Modul IV Total an universitar
NI;' Actl\ll;t_aQ ll' actice Tip (7 saptamani) (7 sdptamani) 7 sdptdmani) (7 saptdmani)
crt. iscipline o -
disciplina Forma Forma Forma Forma Studiu
Curs LP/S ECTS verif Curs| LP |ECTS verificare Curs | LP |ECTS verif Curs| LP [ECTS verif Curs LP individ. ECTS
1. Didactica sporturilor cu racheta MEFCS201/DS | 4 4 5 E 28 28 74 5
2. Amenajari baze sportive si recreative | MEFCS202/DC | 2 2 4 \'/ 14 14 76 4
3. Didactica jocului de handbal in liceu | MEFCS203/DS | 2 2 5 E 14 14 102 5
4. Practicd de specialitate MEFCS204/DF | 0 6 4 Vv 0 6 4 Vv - 84 124 8
Elemente fundamentale de
5. informatica si prelucrare statisticaa | MEFCS205/DC 2 4 5 E 14 28 88 5
datelor sportive
6. Didactica jocului de baschet in liceu | MEFCS206/DS 4 4 5 E 28 28 74 5
7. Fitness si gimnasticd aerobica MEFCS207/DS 2 |4 4 E 14 28 62 4
g, | Echipamentesi tehnologii specifice | \iprpiocyog /pp 0o l2] 4| v 0 | 14 | % 4
activitatilor fizice
g, | FBvaludricantitativesi calitativein |y ppegyog pp 2 12| 5 | E 14| 14 |12 | s
activitatile motrice
10. Pregatirea si e.labora.rea lucrarii de MEFCS210/DS 0 8 4 v ) 56 48 4
disertatie
11. Comunicare si relationare in sport | MEFCS211/DS 2 2 5 E 14 14 102
12. Disciplina optionala** MEFCS212/DC 0 2 2 \' 0 14 38
13, | Elemente de kinetoterapie aplicatdin | yjppec)q3 2 12| 4| E |14 ]| 14 |76 4
consilierea sportiva
TOTAL GENERAL 3DF; 6DS;4DC | 8 8 17 |2E;2V| 6 8 13 | 2E;1V 4 | 8| 13 |2E;1V| 4 | 14 | 17 | 2E;2V| 154 | 350
+6 +6 1056 | 60
TOTAL ORE /CREDITE 15 ore/sapt; 30 ECTS 15 ore/sapt; 30 ECTS 504
** Discipline optionale / o disciplina la alegere din pachetul Discipline optionale IOSUM - 2027-2028
Disciplini optionali pachet 2 | MEFCS212/DC | MEFCS212.1 Jocuri sportive asociate jocului de volei - Volei pe plaji, Teqvolley; MEFCS212.2 Jocuri sportive asociate jocului de fotbal - Tegball

DF - discipline fundamentale; DS - discipline de specialitate; DC - discipline complementare; OPT - disciplina optionald; E - examen; V - verificare; LP - lucrari practice; ECTS - credite de studiu transferabile
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