PLAN DE INVATAMANT - ANUL I

2025-2026
UNIVERSITATEA Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si PROGRAMUL DE STUDII DE MASTERAT EDUCATIE FIZICA SI CONSILIERE SPORTIVA
Tehnologie “George Emil Palade” din TARGU MURES
FACULTATEA Facultatea de Stiinte si Litere "Petru Maior” TITLUL ABSOLVENTULUI Profesor de educatie fizicd - invatamant liceal, postliceal,
cod 233001 din COR/2018
DOMENIUL DE STUDII Stiinta sportului si educatiei fizice DURATA STUDIILOR 2 ani
NIVEL DE REGLEMENTARE Nivelul 7 EFQ/CEC si CNC CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) | 120 (OBLIGATORII + OPTIONALE) + 10 Elaborare lucrare de
disertatie
Semestrul I (14 saptamani) Semestrul II (14 saptamani)
vititi didacti Cod/ Modul I Modul II Modul III Modul IV Total an universitar
(l:; Actn;;;:(t:lipllmz;ctlce Tip (7 saptamani) 7 saptamani) (7 saptamani) (7 saptamani)
disciplind ¢ Ects|Formal cyrs| Lp [EcTs | FO™™M| curs| LP |EcTs| FO™MA | curs|Lp [EcTS| FO™Ma | cyrs | LP |Stindiv|ECTS
LP/S verif verif verif verif
1. Didactica atletismului in liceu DA/MEFCS101 2 4 6 E 14 28 108 6
2. Comunicarea in educatie fizica DA/MEFCS103 2 4 6 E 14 28 108 6
3. Didactica jocului de fotbal in liceu |DA/MEFCS106 4 2 6 E 28 14 108 6
4. Didactica gimnasticii in liceu DA/MEFCS110 2 | 4] 6 E 14 28 108 6
5. | Consilierea sportivi DA/MEFCS104 2 |4 6 E 14 28 108 6
6. Didactica educatiei fizice in liceu  |DA/MEFCS102 2 6 E 14 | 28 108 6
7. Didactica jocului de volei in liceu DA/MEFCS107 4 2 6 E 28 14 108 6
8. | Etic3 si integritate academici DA/MEFCS108 2 - 3 E 14 - 61 3
9. — : — -
Act1v1‘_ca? rgcreatlve Qut_door, animatie DA/MEFCS109 ) 4 3 C 28 47 3
sportiva si team building scolar
10. | Didactica inotului DA/MEFCS105 4 2| 6 E 28 | 14 | 108 6
11. | Practici de specialitate PS/MEFCS111 - 4] 4 \% - 28 72 4
12. | Disciplind optionald** DS/MEFCS112 2 |- 2 c 14 | - | 36 | 2
TOTAL GENERAL 110BL; 1O0PT. | 8 | 10 | 18 3E 4 |8 12 2E 8 |10 | 18 | 3E;1C | 6 | 6 | 12 | 1E;1Vv;1C | 182 | 238 | 1080 | 60
TOTAL ORE/CREDITE 15 ore/sapt; 30 ECTS 15 ore/sapt; 30 ECTS 420
** Discipline optionale / o disciplina la alegere din pachetul Discipline optionale IOSUM - 2024-2025
Disciplina optionala pachet 1 DS/MEFCS 112 | MEFCS 112.1 Consiliere sportivad in activitatile scolare si recreationale
MEFCS 112.2 Jocuri sportive asociate jocului de baschet - Baschet 3x3
MEFCS 112.3 Selectie si orientare medico-sportiva
DA — discipline de aprofundare, DS - discipline de sintenza, PS — practica de specialitate, OBL — disciplina obligatorie OPT - disciplind optionala, E — examen; V — verificare; LP — lucrari practice; Sem — seminar; Stag — stagiu; Pract —
practica; ECTS - credite de studiu transferabile
RECTOR, PRORECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMEN RESPONSABIL SPECIALIZARE
Prof. univ. dr. Leonard  Prof. univ. dr. Ovidiu-Simion COTOI Prof. univ. dr. Giordano Conf. univ. dr. SZABO-CSIFO Barna Conf. univ. dr. Florin TURCANU
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PLAN DE INVATAMANT - ANUL II

2026-2027
UNIVERSITATEA Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si PROGRAMUL DE STUDII DE MASTERAT EDUCATIE FIZICA SI CONSILIERE SPORTIVA
Tehnologie “George Emil Palade” din TARGU MURES
FACULTATEA Facultatea de Stiinte si Litere "Petru Maior” TITLUL ABSOLVENTULUI Profesor de educatie fizicd - invatamant liceal, postliceal,
cod 233001 din COR/2018
DOMENIUL DE STUDII Stiinta sportului si educatiei fizice DURATA STUDIILOR 2 ani
NIVEL DE REGLEMENTARE Nivelul 7 EFQ/CEC si CNC CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) | 120 (OBLIGATORII + OPTIONALE) + 10 Elaborare lucrare de
disertatie
Semestrul I(14 saptamani) Semestrul II(14 saptamani)
e 1. . Cod/ Modul I(7 sdaptamani) Modul II(7 saptdmani) Modul III(7 Modul IV(7 Total an universitar
(l:\‘rl; Acn‘g::?il;illiiicuce Tip saptdmani) saptdmani)
) disciplina Forma Forma Forma Forma s
Curs LP/S ECTS verif Curs| LP | ECTS verif Curs| LP | ECTS verif Curs| LP | ECTS verif Curs | LP |Stindiv|ECTS
1] Didactica sporturilor cu racheta DA/MEFCS201 2 4 5 E 14 28 83 5
2. Didactica jocului de baschetinliceu |DA/MEFCS202 4 2 7 E 28 14 133 7
3. Didactica jocului de handbal in liceu  |DA/MEFCS203 4 2 7 E 28 14 133 7
4. Educatie pentru viata activa DA/MEFCS204 2 = 5 E 14 - 111 5
5. Practica de specialitate PS/MEFCS205 8| 4 Vv - 56 44 4
6. Disciplind optionala** DS/MEFCS213 2 | - 2 C 14 - 36 2
7. Elemente fundamentale de informatica 2 |2 5 E 14 14 97
si prelucrare statistica a datelor DA/MEFCS206 5
sportive
8. Amenajari baze sportive si recreativ.  |DA/MEFCS207 4 |2 5 E 28 14 97 5
9. Fitness si gimnasticd aerobica DA/MEFCS208 2 | 4 7 E 14 28 | 133 7
10. Ech.lp.afn_ente.sl_ tehnologii specifice DA/MEFCS209 2 |- 4 C 14 - 72 4
activitatilor fizice
11. EVE?]L.II‘?I:I cantlte%tlve si calitative in DA/MEFCS210 4 | - 5 E 28 - 97 5
activitatile motrice
12. Pregatlr.ea si elaborarea lucrarii de DA/MEFCS212 - | 8] 4 C - 56 44 4
disertatie
TOTAL GENERAL 11 OBL; 10PT. | 10 | 8 19 3E 4 |8| 11 | 1E1CG1v | 8 |8 | 17 3E 6 | 8| 13 | 1E;2C | 196 | 224 | 1080 | 60
TOTAL ORE/CREDITE 15 ore/sdpt; 30 ECTS 15 ore/sapt; 30 ECTS 420
** Discipline optionale / o disciplina la alegere din pachetul Discipline optionale IOSUM - 2025-2026
Disciplina optionala pachet 2 DA/MEFCS213 | MEFCS 213.1 Aplicatii de medicina sportiva in activitatile fizice
MEFCS 213.2 Jocuri sportive asociate jocului de volei — Volei pe plajd, Teqvolley
MEFCS 213.3 Jocuri sportive asociate jocului de fotbal — Tegball

DA - discipline de aprofundare, DS - discipline de sintenza, PS - practica de specialitate, OBL - disciplina obligatorie OPT - disciplind optionala
E - examen; V - verificare; LP - lucrari practice; Sem - seminar; Stag - stagiu; Pract - practicd; ECTS - credite de studiu transferabile
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