
Promotia 2022-2025
VIII. Structura planului de nvätámânt

PLAN DE îNVÁTÄMÄNT - ANUL I
2022-2023

UNIVERSITATEA Universitatea de Medicina, Farmacie, PROGRAMUL DE STUDII DE LICENTÁ EDUCATIE FIZICÁ SI SPORTIVA
Stiinte si Tehnologie "George Emil
Palade" din TÂRGU MURES

FACULTATEA FACULTATEA DE TIINTE SI LITERE „PETRU TITLUL ABSOLVENTULUI LICENTIAT îN EDUCATIE FIZICÄ SI SPORT
MAIOR"

DOMENIUL DE STUDII EDUCATI FIZICA SI SPORT DURATA STUDIILOR 3ANI

NIVEL DE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE 180 (OBLIGATORII + OPTIONALE) + 10 SUSTINERE EXAMEN DE LICENTÁ
REGLEMENTARE (ECTS)

N Activitäti didactice Cod/ Semestrul 1 Semestrul 2
r Discipline Tip ~ Total an univ

cr discipl Modul I Modul II Modul Ill Modul IV .
-t

Lp/st/ Lp/st/ Lp/stg/ Lp/stg/ ECTS Curs Lp/stg/ Stud. ECTSCurs ECTS Form Cur ECT Form Curs ECTS Form Curs Form
Sem/ verif s Sem/ s verif Sem/ verif Sem/ verif Sem/ indiv.

Pr Pr Pr Pr Pr

1 Anatomie functionalá EFS101/DD 4 4 5 E 28 28 69 5

2 Gimnasticá de baza EFS102/DF 4 6 6 E 28 42 80 6

3 Bazele generale ale atletismului EFS103/DF 2 4 4 E 14 28 58 4

Activitäti motrice de timp liber ­
4 badminton si jocuri de plajä/teren EFS104/DD 4 4 5 E 28 28 69 5

redus/de sala

5
Teoria si practica in sporturi de iarna

EFSlOS/DD 4 2 4 E 28 14 58 4
(schi alpin)

6
Teoria si practica in sporturi de apá EFS106/DD 4 4 6 E 28 28 94 6
(inot si aquagym)
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7
Aplicatii practice discipline sportive de EFS107/DD - 6 3 V o 42 8 2iarnä (schi alpin si patinaj)

8 Limbi sträinä EFS108/DC 2 4 3 e 14 28 • 58 4

9
Educatie pentru sänätate si prim EFS109/DF 2 4 4 E 14 28 58 4
ajutor

Teoria si practica in ramuri de 105
1 gimnasticä (gimnastica acrobaticá si EFS110/DD 4 6 7 E 28 42 7o

artistica)

1 Teoria si practica atletismului EFSlll/DD 4 6 6 E 28 42 80 61

1 Ki nesio logie EFS112/DF 2 2 3 e 14 14 47 32

1 Aplicatii practice discipline sportive de EFS113/DD o 6 2 V o 42 8
2

3 apa

-
1 Disciplina optionalä EFS114/ 4 2 V 28 o 22 2-
4 DOU

13 OBL; 3E 2E
2E, 2E

TOTAL GENERAL 12 16 18 8 12 12 12 12 15 lV 8 18 15 280 406 800 60
1 0PT 1c lV lV

lC

Raport ore teorie(curs) /activitate practicä (LP, Seminar, Stagii, Practicä): 280/406= 0.8/1,2;
0BL - discipliná obligatorie OPT - disciplinä optionalä; E - examen; C- colocviu ; LP - lucräri practice; ECTS - credite de studiu transferabile

RECTOR,
Prof. univ. dr. Leonard AZAMFIREI

PRORECTOR, DECAN,
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PLAN DE îNVTÄMANT - ANUL II
2023-2024

UNIVERSITATEA Universitatea de Medicina, Farmacie, PROGRAMUL DE STUDII DE LICENTÁ EDUCATIE FIZICÁ SI SPORTIVA
Stiinte si Tehnologie "George Emil
Palade" din TÂRGU MURES

FACULTATEA FACULTATEA DE STIINTE SI LITERE TITLUL ABSOLVENTULUI LICENTIAT TN EDUCATIE FIZICÄ SI SPORT
„PETRU MAIOR"

DOMENIUL DE STUDII EDUCATI FIZICÄ SI SPORT DURATA STUDIILOR 3ANI

NIVEL DE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE 180 (OBLIGATORII + OPTIONALE) + 10 SUSTINERE EXAMEN DE LICENT
REGLEMENTARE (ECTS)

N Activitäti didactice Cod/ Semestrul 1 Semestrul 2
r Discipline Tip ' Total an univ
cr discipl Modul I Modul II Modul Ill Modul IV

t
Lp/st/ Lp/st/ Lp/stg/ Lp/stg/ Lp/stg/ Stud.Curs ECTS Form Cur ECT Form Curs ECTS Form Curs ECTS Form Curs ECTS
Sem/ verif s Sem/ s verif Sem/ verif Sem/ verif Sem/ indiv.
Pr Pr Pr Pr Pr

1 Fiziologie EFS201/DD 4 2 3 E 28 14 33 3

Teoria si metodica educatiei fizice si EFS202/DF
6 8 7 E 42 56 77 7

2
sportului

Fundamentele stiintifice ale
EFS203/DF

2 4 5 E 14 28 83 5
3

handbalului

Fundamentele stiintifice ale
EFS204/DF

2 4 5 E 14 28 83 5
4

fotbalului

5
Metodica predärii gimnasticii in

EFS205/DS 4 4 5 E 28 28 69 5
$coalä

Teoria si practica in alte ramuri
EFS206/DD

2 4 3 e 14 28 33 3
6

sportive (tenis)

Teoria si practica in sporturi de 2 2 3 e 14 14 47
7 expresie (dans sportiv si dans EFS207/DD 3

folcloric)
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Metodica predärii atletismului în
EFS208/DS 4 4 5 E 28 28 69 5

8
scoalä

9
Evaluare motricá si somato­

EFS209/DD
4 4 5 E 28 28 • 69 5

functionalä

1 Teoria si practica in sporturi combat
EFS210/DD 58o (judo si arte martiale) 2 4 4 E 14 28 4

1 Metodica predärii handbalului în
EFS211/DS 4 4 5 E 28 28 69 5

1 $coalä

1 Metodica predärii fotbalului în
EFS212/DS

4 4 5 E 28 28 69 5
2 scoalä

1 Stagiu de pregätire si elaborare a
EFS213/DD

- 6 3 e o 42 33
3 lucrärii de licentä 3

1 Disciplina optionalä 2 EFS214/DOU 4 4 2 V 28 28 8 2
4 -

13 OBL; 3E 3E 2E 2E 406
TOTAL GENERAL 12 16 17 12 10 13 10 14 14 10 18 16 308 800 60

1 0PT lV lC 2c

Raport ore teorie(curs) /activitate practicä (LP, Seminar, Stagii, Practicä): 308/406= 0.8/1,2;
OBL - disciplinä obligatorie OPT - discipliná optionalä; E - examen; C - colocviu ; LP - lucräri practice; ECTS - credite de studiu transferabile

RECTOR,
Prof. univ. dr. Leonard AZAMFIREI

PRORECTOR, DECAN,
Prof. univ. dr. Oana MÄRGINEAN Prof. univ. dr. Giordano ALTAROZZI
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Prof. univ. dr. Maria GEORGESCU Prof. univ.dr. Adela Bädäu



PLAN DE îNVÄTÁMÄNT - ANUL III
2024-2025

UNIVERSITATEA Universitatea de Medicina, Farmacie, PROGRAMUL DE STUDII DE LICENTÁ EDUCATIE FIZICÄ SI SPORTIVA
Stiinte si Tehnologie "George Emil
Palade" din TÂRGU MURES

FACULTATEA FACULTATEA DE STIINTE SI LITERE TITLUL ABSOLVENTULUI LICENTIAT îN EDUCATIE FIZICA SI SPORT
„PETRU MAIOR"

DOMENIUL DE STUDII EDUCATI FIZICÄ SI SPORT DURATA STUDIILOR 3 ANI

NIVEL DE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE 180 (OBLIGATORII + OPTIONALE) + 10 SUSTINERE EXAMEN DE LICENT
REGLEMENTARE (ECTS)

N Activitäti didactice Cod/ Semestrul 1 Semestrul 2
r Discipline Tip - Total an univ
cr discipl Modul I -~ Modul II Modul Ill Modul IV

t
Lp/st/ Lp/stg/ Lp/stg/Curs ECTS Form Cur Lp/st/ ECT Form Curs ECTS Form Curs ECTS Form Curs Lp/stg/ Stud. ECTS
Sem/ verif s Sem/ s verif Sem/ verif Sem/ verif Sem/ indiv.
Pr Pr Pr Pr Pr

Practica si metodica activitätilor
EFS301/DS

28 28
1 4 4 5 E 69 5motrice pe grupe de vârstä

Stagiu de practica in unitäti de
EFS302/DS

- 6 3 c o 42
2 33 3

invätämänt

3 Fitness EFS303/DS 4 4 5 E 28 28 69 5

Fundamentele stiintifice ale
EFS304/DF

2 4 4 14 28
4

voleiului
E 58 4

Fundamentele stiintifice ale
EFS305/DF

2 4 5
E

14 28
83 55

baschetului

Metode de cercetare in Stiinta
EFS306/DC

4 4 5 E 28 28
69 5

6
Sportului si Educatiei Fizice

Stagiu de practica in activitäti de
EFS307/DS

- 6 3 o 42
33 37

turism si in baze de agrement
c

8 Psihopedagogie EFS308/DF 2 4 5 c 14 28 83 5

RECTOR,
Prof. univ. dr. Leonard AZAMFIREI

PRORECTOR, DECAN,
Prof. univ. dr. Oana MÄRGINEAN Prof. univ. dr. Giordano ALTAROZZI
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9 Activitäti motrice adaptate EFS309/DS 4 4 4 E 28 28 44 4

1 Expresie corporal si euritmie EFS310/DS 4 4 5 E 28 28 69 5o .
1 Tehnici de supravietuire si EFS311/DC 4 4 4 E 28 28 44 41 educatie prin aventura

1 Metodica predärii voleiului in
EFS312/DS

4 4 5 E 28 28
692 c0alá

5

1 Metodica predärii baschetului in
EFS313/DS

4 4 5 E 28 28
693 $c0alá 5

1 Disciplina optional4 EFS314/DOU 2 2 2 e 14 14 364 2

13 OBL; 3E 2E 2E 828
.

TOTAL GENERAL 10 18 17 6 14 13 12 14 17 12 12 13 3E 280 406 60
1 0PT lC lC 2C

Raport ore teorie(curs) /activitate practicä (LP, Seminar, Stagii, Practicä): 280/406= 0.7/1,3;
OBL- disciplinä obligatorie OPT - discipliná optionalä; E - examen; C- colocviu ; LP - lucräri practice; ECTS - credite de studiu transferabile

RECTOR,
Prof. univ. dr. Leonard AZAMFIREI

PRORECTOR, DECAN,
Prof. univ. dr. Oana MÄRGINEAN Prof. univ. dr. Giordano ALTAROZZI

DIRECTOR DEPARTAMENT, RESPONSABIL SPECIALIZARE,
Prof. univ. dr. Maria GEORGESCU Prof. univ.dr. Adela Bädäu



MN ERU, DU ATE
N,A

UNIVERSITATEA DE MEDICINA,
FARMACIE, STINTE SITEHNOLOGIE
.GEORGE EMIL PALADE"
DIN TÁRGU MURE$

FACULTATEA DE STHINTE SI LITERE
,,PETRU MAIOR"

Program de studiu: EDUCATIE FIZICÁ SI SPORTIVÁ
Ciclul universitar 2022-2025

Pachet optional 1
Elemente de medicina sportiva si adaptare la efort
Istoria educatiei fizice si sportului

Pachet optional 2
Activitäti ludice
Gimnasticá aerobica de intretinere

Pachet optional 3
Educatie psihomotrica
Sah

Decan,
Prof. univ. dr. Giordano ALTAROZZI


