UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FARMACIE, STIINTA SI TEHNOLOGIE ,,G. E. Palade” DIN TIRGU MURES

FACULTATEA DE STIINTE SI LITERE ,,PETRU MAIOR”
SPECIALIZAREA: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

AN UNIV. 2025 - 2026
ORAR-Anul I - sem. Il - MODULUL 4

gimnastica
LP GR 1/3 - CIULEA/TACSA

gimnastica
LP GR 2/4 — CIULEA/TACSA

ORA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
8-10 Engleza LP gr 3 — Ciortea Eduard Teoria si practica atletismului Teoria si practica atletismului Aplicatii practice discipline sportive Teoria si practica in ramuri de
CURS - sala Aerobic CURS - sala Aerobic de apa gimnastica CURS — sala Aerobic
SZABO SZABO LP GR 3 MAGDAS CIULEA
10-12 Teoria si practica atletismului Teoria si practica in ramuri de Aplicatii practice discipline Aplicatii practice discipline sportive Teoria si practica atletismului
LP GR 2 -GRAUR gimnasticd CURS — sala Aerobic sportive de apa - LP Gr 4 de apa LP - Gr 2 MAGDAS LP GR 2-GRAUR
CIULEA MAGDAS
Teoria i practica in ramuri de o _ ‘ ‘ Teoria si practica atletismului
T, - Teoria si practica atletismului LP GR 3 - GRAUR
gimnastica >
LP GR 1/3 - CIULEA/TACSA LP GR1-GRAUR
12-14 Engleza LP gr 2 — Anca Rusu Teoria si practica atletismului Teoria si practica atletismului Aplicatii practice discipline sportive Teoria si practica atletismului
LP GR2 SZABO LP GR 3 - GRAUR de apa LP GR1-GRAUR
LP GR | MAGDAS
Aplicatii practice discipline sportive de | Aplicatii practice discipline sportive Aplicatii practice discipline Aplicatii practice discipline sportive
apa de apa sportive de apa Teoria si practica atletismului de api — LP Gr 2 MAGDAS
LP Gr4 MAGDAS LP GR I MAGDAS LP GR 2 - MAGDAS LP GR 4 SZABO
Teoria i practica atletismului Teoria si practica in ramuri de Teoria si practica atletismului
LP GR 1 - GRAUR gimnastica LP GR4 SZABO
LP GR.4-TACSA
Teoria si practica atletismului
LP GR 3 - GRAUR
14-16 Engleza LP gr 1 Ciortea Eduard Aplicatii practice discipline sportive Aplicatii practice discipline Aplicatii practice discipline sportive
de apa sportive de apa de apa
Teoria si practica in ramuri de LP GR 3 MAGDAS LP GR 1 - MAGDAS LP GR 4 MAGDAS
gimnastica o ) )
LP GR 2/4- CIULEA/TACSA o , .| Teoria si practica in ramuri de Teoria si practica fn ramuri de
’ Teoria si practica atletismului gimnastica gimnastica
Aplicatii practice discipline sportive de LP GR 4 -SZABO LP GR 3/2 — Tacsa/Ciulea LP GR 1 - Ciulea
apa
LP GR 3-MAGDAS
16-18 | Engleza LP Gr 4 — Ciortea Eduard Teoria si practica in ramuri de Teoria si practica In ramuri de




UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FARMACIE, STIINTA SI TEHNOLOGIE ,,G. E. Palade” DIN TIRGU MURES
FACULTATEA DE STIINTE SI LITERE ,,PETRU MAIOR”
SPECIALIZAREA: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

AN UNIV. 2025 - 2026
ORAR-Anul 11- sem. 11 - MODULUL 4

Lp gr 3- UNGUR M

ORA LUNI MARTI MIERCURI JOlI VINERI
8-10 Metodica predarii fotbalului in scoala Metodica predarii handbalului n
Curs Turcanu Florin scoala gr 4 Talan
Sala Aerobic Metodica predarii fotbalului in
scoald
Lpgr.3—UNGURM
10-12 Metodica predarii fotbalului in Metodica predarii handbalului in Teoria si practica in ramuri Metodica predarii fotbalului
scoald scoald sportive (tenis) in scoalad
Lpgr2—UNGUR M Curs — Costea Liana Curs — Steff Zakarias Curs Turcanu Florin
Sala Aerobic Sala Aerobic Sala Aerobic
12-14 Metodica predarii handbalului n Metodica predarii handbalului Metodica predarii
Teoria si practica Th ramuri sportive scoald Teoria si practica ih ramuri sportive in scoald handbalului in scoala
(tenis) LP gr1 - STEFF Z LP gr 1 Costea (tenis) LP gr. 3 LP gr1 Costea Curs — Costea Liana
Metodica predirii fotbalului Sala Aerobic
Teoria si practica in ramuri in scoala
sportive (tenis) LP gr. 3 — Lpgr4-UNGURM
STEFF Z Teoria si practica in ramuri
sportive (tenis) LP gr 2
- STEFFZ
14-16 Metodica predarii handbalului in Metodica predarii handbalului
scoala in scoala
LP gr 2,3 Costea/Talan Teoria si practica Th ramuri sportive LP gr 2,3 Costea/Talan
Teoria si practica Th ramuri sportive (tenis) LP gr. 1 Metodica predirii fotbalului
(tenis) LPgr.2 - STEFF Z Teoria si practica in ramuri - STEFF zZ in scoala
sportive (tenis) LP gr. 4 — Lpgrl-UNGURM
STEFF Z Teoria si practica in ramuri
sportive (tenis) LP gr. 4
- STEFFZ
16-18 Metodica predarii fotbalului in Metodica predarii fotbalului In Metodica predarii handbalului
scoald scoald in scoala
LP Gr4 - UNGUR M Lpgr2-UNGURM LPgr4 Talan
Metodica predarii fotbalului
in scoala
Lpgrl-UNGURM
18-20 | Metodica predarii fotbalului in scoala
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LP GR4-PAPPE

LP GR2-PAPPE
Metodica predarii baschetului in
scoala LP GR 2 - STEFF N

LP GR 2 -MAGDAS
Metodica predarii baschetului n
scoald LP GR1-STEFF N

ORA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
8-10 | Metodica predarii baschetului in scoald | Tehnici de supravietuire si educatie Tehnici de supravietuire si
LP GR3 -STEFFN pentru aventura educatie pentru aventura
LP GR 1 - MAGDAS LP GR 3 - TURCANU
Metodica predarii baschetului in
scoala LP GR 3 - STEFF N
10-12 Tehnici de supravietuire si educatie Tehnici de supravietuire si educatie Tehnici de supravietuire si Activitati motrice adaptate
pentru aventura pentru aventura educatie pentru aventura LP GR 2 - PAPP E.
CURS sala Aerobic - SZABO LP GR 3 - TURCANU CURS sala Aerobic - SZABO
12-14 Activitati motrice adaptate Activitati motrice adaptate
CURS -CIULEA CURS - CIULEA
Sala Aerobic Sala Aerobic
14-16 Metodica predarii baschetului In Metodica predarii baschetului In Activitati motrice adaptate
scoala scoala Metodica predarii baschetului in LPGR 1- PAPP E
Activitati motrice adaptate CURS - STEFF N CURS - STEFF N scoala LP GR 4 STEFF N
LP GR1PAPPE Sala Aerobic Sala Aerobic Tehnici de supravietuire
LP GR 2-MAGDAS
16-18 | Metodica predarii baschetului in scoala Metodica predarii baschetului in Activitati motrice adaptate Tehnici de supravietuire Activitati motrice adaptate
LP GR4-STEFFN scoald LP GR 1- STEFF N LP GR 4 -PAPPE LP GR 4 -MAGDAS LP GR3-PAPPE
Tehnici de supravietuire si educatie Tehnici de supravietuire si
Activitati motrice adaptate pentru aventura Metodica predarii baschetului in educatie pentru aventura
LP GR 3- PAPPE LP GR 4 - MAGDAS scoalda LP GR 2 - STEFF N LP GR1- MAGDAS
18-20 Activitati motrice adaptate Activitati motrice adaptate Tehnici de supravietuire




