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FACULTATEA DE STIINTE SI LITERE ,,PETRU MAIOR”
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ORAR-Anul I - sem. | - MODULUL 1

ORA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
8-10 Bazele atletismului Bazele atletimului Kinesiologie Anatomie
LP — gr 2 Graur Cristian NB Curs — Sz-Cs B PO Kinesiologia, Curs — Graur LP gr 1 Graur NB Curs — Cotovanu Adrian
Sala Aerobic Cristi
Engleza LP gr 1 Anca Rusu
Gr 3 — Ciortea Eduard
10-12 Gimnastica de baza Anatomie
Engleza LP  Gr 3 — Ciortea Eduard Curs Ciulea PO Gimnastica de baza Kinesiologie Curs — Cotovanu Adrian
Sala Aerobic Curs Ciulea PO LP gr 2 Graur NB
Sala Aerobic
12-14 Bazele atletismului Bazele atletismului Bazele atletismului Anatomie Anatomie
LP —gr 1 Graur Cristian NB LP —gr 1 Graur Cristian NB LP —gr 4 Graur Cristian NB LP gr 3 — Cotovanu Adrian LP gr 1 — Cotovanu Adrian
Gimnastica de baza Bazele atletismului
Engleza LP gr 2 — Anca Rusu LP —gr 2 Tacsa Andreeca NB Gimnastica de baza LP gr 2 — Graur Cristi V10
LP — gr 4 Tacsa Andreea NB
14-16 Gimnastica de baza Kinesiologie Gimnastica de baza Gimnastica de baza Anatomie
LP — gr 1 Tacsa Andreea NB LP gr 4 Graur NB LP — gr 4 Tacsa Andreea NB LP — gr 3 Tacsa Andreea NB LP gr 2 — Cotovanu Adrian
Bazele atletismului Gimnastica de baza Kinesiologie Bazele atletismului Gimnastica de baza
LP gr 3 — Graur Crisiti V10 LP — gr 1 Tacsa Andreea NB LP gr 2 Graur NB LP gr 4 — Graur Cristi V10 LP — gr 4 Tacsa Andreea NB
Bazele atletismului
LP gr 3 — Graur Cristian V10
16-18 Gimnastica de baza Gimnastica de baza Gimnastica de baza Gimnastica de baza Kinesiologie
LP — gr 2 Tacsa Andreea NB LP — gr 2 Tacsa Andreea NB LP — gr 3 Tacsa Andreea NB LP — gr 1 Tacsa Andreeca NB LP gr 1 Graur NB
Kinesiologie Kinesiologie Kinesiologie Gimnastica de baza
LP gr 3 Graur NB LP gr 4 Graur NB LP gr 3 Graur NB LP — gr 3 Tacsa Andreea NB
Anatomie
LP gr 4 — Cotovanu Adrian
18-20
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8-10 | Fundamentele Stiintifice ale Fotbalului Fundamentele Handbalului Fundamentele Handbalului Fundamentele Handbalului
LP gr. 3 — Ungur Mircea LP gr 1 Costea Curs - Costea Gr 4 Talan
Gr 2 Talan
Activitati ludice
Lp gr 4 — Turcanu Dana
10-12 | Metodica predarii atletismului in scoala Fundamentele Stiintifice ale Metodica predarii
Gr4 LP — Szabo-CS-B PO Metodica predarii atletismului in Fundamentele Handbalului Fotbalului atletismului in scoala
scoald LP gr 3 Paraschiv Curs - Turcanu Florin PO Gr4 LP — Szabo-CS-B PO
Activitati ludice Curs — Szabo CS-B NB
Lp gr 1 — Turcanu Dana Sala Aerobic
Metodica predarii atletismului in i
Fundamentele Stiintifice ale Fotbalului P scoald FundaTEn;Ig ?:lr;ibalmu'
LP gr. 2 - Ungur Mircea Curs — Szabo CS-B NB
Sala Aerobic
12-14 | Metodica predarii atletismului in scoala Metodica predarii atletismului in Metodica predarii atletismului in Fundamentele Stiintifice
Gr3 LP — Szabo-CS-B PO scoald scoald Metodica predarii atletismului in ale Fotbalului
Grl LP — Szabo-CS-B NB Gr3 LP — Szabo-CS-B PO scoald LP gr. 1 — Ungur Mircea
Activitati ludice Grl
Lp gr 2 — Turcanu Dana S Fundamentele Handbalului LP — Szabo-CS-B NB
Lp ar 2 — Turcanu Dana Fundamentele Handbalului |_p gr 4 — Turcanu Dana
Fundamentele Stiintifice ale LP gr 3 Costea/Gr 4 Talan
Fotbalului LP gr. 1 — Ungur Mircea
14-16 Activitati ludice Metodica predarii atletismului in Metodica predarii atletismului in Activitati ludice Activitati ludice
Turcanu Dana scoala scoala Lp gr 1 — Turcanu Dana Lp gr 3 — Turcanu Dana
Curs Gr2 Gr2 LP — Szabo-CS-B NB
LP — Szabo-CS-B NB Fundamentele Stiintifice
Activitati ludice ale Fotbalului
Fundamentele Stiintifice ale Lp gr 3— Turcanu Dana LP gr. 4 — Ungur Mircea
Fotbalului
LP gr. 3— Ungur Mircea Fundamentele Stiintifice ale
Fotbalului LP gr. 4 — Ungur Mircea
16-18 Activitati ludice
Turcanu Dana Fundamentele Stiintifice ale
Curs Fotbalului LP gr. 2 — Ungur Mircea
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Practica si metodica activitatilor motrice
pe grupe de varsta

agrement Gr3 Szabo_CSB

agrement Gr4 Szabo CSB PO

ORA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
8-10 Metodologia cercetarii Metodologia cercetarii Steff Fundamentele voleiului — Ciulea Practica si metodica activitatilor | Stagiu de practica in unitati de
Steff Norbi LP Grl PO Norbi PO Laura motrice pe grupe de varsta agrement Grl Turcanu Florin
LP Gr4 Curs Curs — Laura Ciulea PO
Practica si metodica activitatilor Practica si metodica activitatilor
motrice pe grupe de varsta motrice pe grupe de varsta
LP gr 2 Graur LP gr2 Graur PO
Fundamentele voleiului Gr 1
Lp Ungur Ramona
10-12 Metodologia cercetarii - Ciulea Metodologia cercetarii Steff Practica si metodica activitatilor | Stagiu de practica in unitati de
Curs Sala Aerobic Norbi Metodologia cercetarii Steff N motrice pe grupe de varsta agrement Gr2 Ciulea
LP Gr1 PO LP Gr3 PO Curs — Laura Ciulea
Practica si metodica activitatilor
Fundamentele voleiului Gr 2 motrice pe grupe de varsta
Lp Ungur Ramona Practica si metodica activitatilor LP gr 3 Graur
motrice pe grupe de varsta
Practica si metodica activitatilor LP gr 1 Graur
motrice pe grupe de varsta
LP gr 4 Graur
12-14 Metodologia cercetarii — Ciulea Metodologia cercetarii Steff N Fundamentele voleiului Gr 4 Stagiu de practica in unitati de Stagiu de practica in unitati de
Curs Sala Aerobic LP Gr2 Lp Ciulea Laura agrement Grl Turcanu Florin agrement Gr3 Szabo-CSB PO
PO
Fundamentele voleiului Gr 3 Metodologia cercetarii Steff Norbi Metodologia cercetarii Steff N
Lp Ciulea Laura PO Practica si metodica activitatilor LP Gr2 PO
LP Gr2 motrice pe grupe de varsta
LP gr 1 Graur
Stagiu de practica in unitati de
agrement Grl Turcanu Florin PO
14-16 Metodologia cercetarii Steff N Stagiu de practica in unitati de Stagiu de practica in unitati de
Fundamentele voleiului Gr 3 LP Gr3 Fundamentele voleiului Gr 1 agrement Gr2 Ciulea agrement Gr4 Szabo PO
Lp Ciulea Laura Lp Ramona Ungur
Metodologia cercetarii Steff Fundamentele voleiului Gr 2
Stagiu de practica in unitati de agrement Norbi PO Lp Ramona Ungur
Szabo Gr4 PO LP Gr4
16-18 Stagiu de practica in unitati de Stagiu de practica in unitati de Stagiu de practica in unitati de

agrement Gr2 Ciulea PO




LP gr 3 Graur

Fundamentele voleiului Gr 4
Lp Ciulea Laura

18-20

Practica si metodica activitatilor
motrice pe grupe de varsta
LP gr 4 Graur

Stagiu de practica in unitati de
agrement Gr3 Szabo CSB PO




