
 

 

Curriculum vitae                                      

 INFORMATII 

PERSONALE 

 

 Nume / Prenume Lucica- Emilia Coșa 

 Adresa   Tg. Mureș 

 Telefon  0743079444 

 E-mail lucica.cosa@umfst.ro 

 Cetatenia 

Starea civila 

Română 

Căsătorită 

   

   

 Locul de muncă actual 

/domeniu ocupațional  

 

Experiență profesională 

                             Perioada  

Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie G.E Palade 

din Târgu Mureș, Facultatea de Litere Petru Maior, Departamentul pentru 

Pregătirea Personalului Didactic. 

 

Ianuarie 2013 – prezent - Lector univ. dr.  

2008 -2013 Asistent universitar, Universitatea Petru Maior Tg Mureș 

2008-2014 Cadru didactic asociat  – asistent univ./ lector univ. Facultatea 

de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea Babeș Bolyai, Centru 

teritorial Tg Mureș 

2008-2014 Institutul de Training Studii și Cercetări – Trainer 

2008 – prezent Psiholog principal, supervizor, psihologie educațională, 

consiliere școlară și profesională; psiholog specialist psihologie clinică, 

psihologia muncii, psiholog expert, psihoterapeut - Societatea 

Profesională de Psihologie Coșa & Asociații Tg Mureș, administrator 

societate. 

2002-2008  Psiholog, Director - Centrul Județean de Asistență 

Psihopedagogică Mureș  

1998-2002 – Psiholog școlar Școala Gen Nr 8 Tg Mureș, CJAP Tg Mureș 

 

 Principalele activități și 

responsabilități 

Sustinerea activității didactice (curs și seminar) la disciplinele: Psihologia 

educației, Consiliere și orientare, Psihopedagogia adolescenților, tinerilor 

și adulților, Psihologie generală 

   

Coordonarea activităţii de asistenţă psihopedagogică, orientare școlară și    

profesională şi cercetare a fenomenelor educative specifice din judeţul  

Mureş, formare și coordonare metodologică a psihologilor din  unitățile de 

învățământ din județul Mureș, coordonare proiecte şi programe de 

consiliere pe diferite probleme. 



  Evaluare psihologică, consiliere și psihoterapie 

 

    

   

 EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

 

Perioada 

 

 
 
 
 
 

Calificarea / diploma 

obtinută 

 

 

Alte formări 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aptitudini si competente 
personale 
 
 
Alte competențe și 
aptitudini 
 
 
 
 
Limba(i) straina(e) 
cunoscuta(e) 
 
Apartenenţă la asociaţii 
profesionale 

1989-1994 Colegiul Național M. Eminescu Toplița – învățători/educatori 

1994-1998 Universitatea Al. I Cuza Iași, Facultatea de Psihologie și Științe ale 

Educației, Specializarea Psihologie 

1999-2001 Master Politici publice și administrație publică” Specializare 

Consiliere privind cariera, Universitatea București 

2009-2012 Doctorat în Psihologie - Institutul de Studii Doctorale, 

Universitatea „Babeș-Bolyai”, Cluj-Napoca 

 

Doctor în psihologie 

Licențiat în Psihologie 

Învățător, educator 

 

2002-2004 Institutul de Psihodramă Institutul de “Psihodrama pentru 

Europa E.V.”, Germania  - Coterapeut în “Psihodramă“ 

2004-2005 Formare Intervenție Psihosex – Elipsiona Cluj Napoca 

2005-2011- Formare Psihoterapie pozitivă și a familie Elipsiona Cluj -Napoca 

 2006 Curs formare în Educație Rațional Emotivă și Comportamentală - Univ. 

“Babes Bolyai” şi “Albert Ellis Institute SUA”, Colegiul Psihologilor din 

Romania, M.E.C.   

2012 Curs formare Metode online de promovare a sănătății mentale la locul 

de muncă COGNITROM în parteneriat cu COPSI și CNSLMA 

2010 Curs - Formarea viitorilor formatori, Proiectul POSDRU Profesioniști în 

sistemul de formare profesională din România, MILANO, Italia 

 

Spirit organizatoric, conştiinciozitate,  creativitate, empatie, capacitatea de a 

organiza oamenii în funcţie de abilităţi, punctualitate şi responsabilitate; 

 

3 cărți de specialitate ca unic autor 

3 cărți de specialitate coautor 

Peste 20 de articole – publicate în lucrări de specialitate  

Coordonare și participare la proiecte naționale și internaționale dezvoltate 

pe bază de contract/ Grant  - 12 

Engleza  Înțelegere    Vorbire  Scriere     Ascultare    Citire – Nivel bun  

 

.• Asociația de Psihoterapie pozitivă 

• Asociaţia Psihologilor din România 

• Colegiul Psihologilor din România 

 


