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INFORMATII
PERSONALE
Nume / Prenume
Adresa

Telefon
E-mail

Cetatenia
Starea civila

Locul de munca actual

/domeniu ocupational

Experienta profesionala
Perioada

Principalele activitati si
responsabilitati

Curriculum vitae

Lucica- Emilia Cosa
Tg. Mures

0743079444
lucica.cosa@umfst.ro

Romana
Casatorita

Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie G.E Palade
din Targu Mures, Facultatea de Litere Petru Maior, Departamentul pentru
Pregatirea Personalului Didactic.

lanuarie 2013 — prezent - Lector univ. dr.

2008 -2013 Asistent universitar, Universitatea Petru Maior Tg Mures
2008-2014 Cadru didactic asociat — asistent univ./ lector univ. Facultatea
de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes Bolyai, Centru
teritorial Tg Mures

2008-2014 Institutul de Training Studii si Cercetdri — Trainer

2008 — prezent Psiholog principal, supervizor, psihologie educational3,
consiliere scolara si profesionald; psiholog specialist psihologie clinica,
psihologia muncii, psiholog expert, psihoterapeut - Societatea
Profesionald de Psihologie Cosa & Asociatii Tg Mures, administrator
societate.

2002-2008 Psiholog, Director - Centrul Judetean de Asistenta
Psihopedagogica Mures

1998-2002 — Psiholog scolar Scoala Gen Nr 8 Tg Mures, CJAP Tg Mures

Sustinerea activitatii didactice (curs si seminar) la disciplinele: Psihologia
educatiei, Consiliere si orientare, Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor
si adultilor, Psihologie generald

Coordonarea activitatii de asistenta psihopedagogicad, orientare scolara si
profesionala si cercetare a fenomenelor educative specifice din judetul
Mures, formare si coordonare metodologica a psihologilor din unitatile de
fnvatamant din judetul Mures, coordonare proiecte si programe de
consiliere pe diferite probleme.



EDUCATIE SI FORMARE

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Alte formari

Aptitudini si competente
personale

Alte competente si
aptitudini

Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)

Apartenenta la
profesionale

asociatii

Evaluare psihologica, consiliere si psihoterapie

1989-1994 Colegiul National M. Eminescu Toplita — invatatori/educatori
1994-1998 Universitatea Al. | Cuza lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Specializarea Psihologie

1999-2001 Master Politici publice si administratie publica” Specializare
Consiliere privind cariera, Universitatea Bucuresti

2009-2012 Doctorat in Psihologie -
Universitatea ,Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca

Institutul de Studii Doctorale,

Doctor in psihologie
Licentiat Tn Psihologie
Tnvatator, educator

2002-2004 Institutul de Psihodrama Institutul de “Psihodrama pentru
Europa E.V.”, Germania - Coterapeut in “Psihodrama“

2004-2005 Formare Interventie Psihosex — Elipsiona Cluj Napoca

2005-2011- Formare Psihoterapie pozitiva si a familie Elipsiona Cluj -Napoca
2006 Curs formare Tn Educatie Rational Emotiva si Comportamentala - Univ.
“Babes Bolyai” si “Albert Ellis Institute SUA”, Colegiul Psihologilor din
Romania, M.E.C.

2012 Curs formare Metode online de promovare a sandatdtii mentale la locul
de muncd COGNITROM in parteneriat cu COPSI si CNSLMA

2010 Curs - Formarea viitorilor formatori, Proiectul POSDRU Profesionisti in
sistemul de formare profesionala din Romania, MILANO, Italia

Spirit organizatoric, constiinciozitate, creativitate, empatie, capacitatea de a
organiza oamenii in functie de abilitati, punctualitate si responsabilitate;

3 carti de specialitate ca unic autor

3 carti de specialitate coautor

Peste 20 de articole — publicate in lucrari de specialitate

Coordonare si participare la proiecte nationale si internationale dezvoltate
pe baza de contract/ Grant - 12

Engleza intelegere Vorbire Scriere  Ascultare Citire — Nivel bun
.o Asociatia de Psihoterapie pozitiva

J Asociatia Psihologilor din Romania

. Colegiul Psihologilor din Romania
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