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Domenii de interes: 

• Implicațiile proceselor psihologice în durerea cronică; 

• Rolul (in)flexibilității psihologice, în asociere cu trăsăturile de personalitate în 
adaptarea la condițiile medicale persistente; 

• Eficiența intervențiilor psihologice cognitiv-comportamentale din noua generație în 
gestionarea psihopatologiei comune, precum tulburările de anxietate și depresie; 

• Beneficiile intervențiilor psihologice de scurtă durată pentru optimizarea 
performanței și reducerea stresului academic.  

 

Activitate de cercetare: 

1. Proiecte de cercetare: 
 

• Proiect de cercetare intitulat „Implicații ale proceselor flexibilității psihologice în 
durerea musculoscheletală cronică” (teză de doctorat); 

• Membru al echipei de cercetare în cadrul proiectului „Psihoterapia cognitiv-
comportamentală augmentată cu Realitatea Virtuală versus psihoterapia cognitiv-
comportamentală standard, pentru studenții de la medicină cu tulburare de anxietate 
generalizată”; 

• Membru al echipei de cercetare privind adaptarea și validarea instrumentului de 
evaluare intitulat „Chestionarul Fuziunii Cognitive” (engl. Cognitive Fusion 
Questionnaire) în cadrul populației românești.  
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2. Lucrări publicate in extenso: 

 

• Cojocaru, C. M., Popa, C. O., Schenk, A., Marian, Ș., Marchean, H., Suciu, B. A., Szasz, 
S., Popoviciu, H., & Mureșan, S. (2024). Personality and Pain Outcomes in Rheumatic 
Disease: The Mediating Role of Psychological Flexibility. Healthcare, 12(11), 1087. doi: 
10.3390/healthcare12111087 

• Cojocaru, C. M., Popa, C. O., Schenk, A., Jakab, Z., Suciu, B. A., Olah, P., Popoviciu, H., 
& Szasz, S. (2024). A Single-Session Process-Based Cognitive-Behavioral Intervention 
Combined with Multimodal Rehabilitation Treatment for Chronic Pain Associated with 
Emotional Disorders. Behavioral Sciences, 14(4), 327. doi: 10.3390/bs14040327 

• Cojocaru, C. M., Popa, C. O., Schenk, A., Suciu, B. A., & Szasz, S. (2024). Cognitive-
behavioral therapy and acceptance and commitment therapy for anxiety and 
depression in patients with fibromyalgia: a systematic review and meta-analysis. 
Medicine and Pharmacy Reports, 97(1), 26–34. doi: 10.15386/mpr-2661 

• Schenk, A., Popa, C. O., Cojocaru, C. M., Marian, Ș., Maier, S., & Bălașa, R. (2024). The 
Path from Personality to Anxiety and Depression Is Mediated by Cognition in Multiple 
Sclerosis. Journal of Personalized Medicine, 14(7), 682. doi: 10.3390/jpm14070682 

• Popa, C. O., Sava, F. A., Muresan, S., Schenk, A., Cojocaru, C. M., Muntean, L. M., & 
Olah, P. (2022). Standard CBT versus integrative and multimodal CBT assisted by 
virtual-reality for generalized anxiety disorder. Frontiers in Psychology, 13, 1008981. 
doi: 10.3389/fpsyg.2022.1008981 
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