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Domenii de interes:

Implicatiile proceselor psihologice in durerea cronica;

Rolul (in)flexibilitatii psihologice, in asociere cu trasaturile de personalitate in
adaptarea la conditiile medicale persistente;

Eficienta interventiilor psihologice cognitiv-comportamentale din noua generatie in
gestionarea psihopatologiei comune, precum tulburarile de anxietate si depresie;

Beneficiile interventiilor psihologice de scurta durata pentru optimizarea
performantei si reducerea stresului academic.

Activitate de cercetare:

1.

Proiecte de cercetare:

Proiect de cercetare intitulat ,Implicatii ale proceselor flexibilitatii psihologice in
durerea musculoscheletala cronica” (teza de doctorat);

Membru al echipei de cercetare in cadrul proiectului ,Psihoterapia cognitiv-
comportamentala augmentata cu Realitatea Virtuala versus psihoterapia cognitiv-
comportamentala standard, pentru studentii de la medicina cu tulburare de anxietate
generalizata”;

Membru al echipei de cercetare privind adaptarea si validarea instrumentului de
evaluare intitulat ,Chestionarul Fuziunii Cognitive” (engl. Cognitive Fusion
Questionnaire) in cadrul populatiei romanesti.
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