
Fișa disciplinei

an academic: 2026 - 2027

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Didactica atletismului în liceu
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabó-Csifó Barna
2.3 Titularul activităților practice: Conf. univ. dr. Szabo-Csifo Barna

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul
disciplinei

categoria formativă: DS
statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 14

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 28

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 28

- tutorial 8

- examinări 2

- alte activități 8

3.8 Total ore de studiu individual 88

3.9 Total ore pe semestru 130

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare
de lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în
specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în
domeniu
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice care au mențiunea TMDS în principiu
vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic. In situația
în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele
vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la
diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin
experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de
doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicate în Regulamentul didactic al studenților UMFST
5.2 a activităților practice:
Explicate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations)
Disciplina Didactica atletismului în liceu contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria competențelor
profesionale (corectează mișcările de potențial vătămare, aplicarea strategiilor didactice, oferă feed-back
constructiv, formarea de abilități) și a competențelor transversale (comunicare profesională, lucru în echipă,
profesionalism), prin activități de predare și aplicative specifice domeniului Știința sportului.
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7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general:
Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice adaptate, reunite într-o disciplină
integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori
de studii.
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a
cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale
Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în ciclul gimnazial.

8. Rezultatele învățării
8.1 Cunoștințe:
1.Studentul/absolventul cunoaște concepte avansate de instruire motrică și diferențiere didactică.
2. Studentul/absolventul identifică strategiile motivaționale și stilurile de învățare aplicabile elevilor din ciclul liceal
și postliceal.
3. Studentul/absolventul recunoaște tipologii de nevoi educaționale speciale și bariere de acces.
4. Studentul/absolventul înțelege importanța mișcării în dezvoltarea psiho-socio-motrică.
5. Studentul/absolventul cunoaște metode moderne de evaluare formativă și sumativă.
6. Studentul/absolventul înțelege indicatorii de progres cognitiv, motric și comportamental.
8.2 Aptitudini:
1. Studentul/absolventul selectează și aplică metode de predare avansate și diferențiate.
2. Studentul/absolventul proiectează secvențe de instruire adaptate la profilul psihomotric al elevilor.
3. Studentul/absolventul proiectează activități incluzive în educația fizică.
4. Studentul/absolventul adaptează exercițiile și metodele în funcție de diversitatea grupului.
5. Studentul/absolventul elaborează și aplică instrumente complexe de evaluare.
6. Studentul/absolventul utilizează datele obținute pentru reconfigurarea instruirii.
8.3 Responsabilitate și autonomie:
1. Studentul/absolventul ajustează în mod autonom demersul didactic în funcție de evaluarea progresului.
2. Studentul/absolventul formulează decizii metodologice responsabile, cu respectarea principiilor incluziunii.
3. Studentul/absolventul fundamentează deciziile de selecție curriculară în raport cu finalitățile educaționale și
strategia instituțională.
4. Studentul/absolventul asumă responsabilitatea construirii unui parcurs educațional coerent și adaptat.
5. Studentul/absolventul evaluează și optimizează continuu conținuturile curriculare în funcție de impactul
educațional.
6. Studentul/absolventul promovează valori incluzive în activitatea educațională.
7. Studentul/absolventul colaborează cu specialiști pentru integrarea elevilor cu CES.

9. Competențe specifice acumulate
9.1 profesionale:
C1 Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi sportivă) şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu
orientare interdisciplinară
C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar (Educaţie
fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi motricitate specială)
C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor specifice educaţiei
fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic
C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă
9.2 transversale:
CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de
pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională
CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea
activităţilor sportive
9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de

predare
Nr
ore Observații Corelare cu

ICS

1 Atletismul în învățământul liceal (curricula scolara,
structura, normative) prelegere, ppt 2 - -

2 Didactica probelor de alegrări - alergarea de garduri prelegere, ppt 2 - -

3 Didactica probelor de săritruri - consolidarea săriturii
în lungime cu 2 1/2 pași prelegere, ppt 2 - -

4 Didactica probelor de sărituri - săritura în înălțime prelegere, ppt 2 - -

5 Didactia probelor de aruncări - aruncarea greutății cu
elan prelegere, ppt 2 - -

6 Didactica probelor de aruncări - aruncarea suliței prelegere, ppt 2 - -
7 Recapitulare prelegere, ppt 2 - -

Bibliografie
Strüder, H. K., Jonath, U., & Scholz, K. (2023). Track & Field: Training & Movement Science – Theory and
Practice for All Disciplines. Meyer & Meyer Sport. ISBN 978-1-78255-222-2
Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2013) - Atletism - Teoria si tehnica probelor, Editura University Press
Tirgu Mures
Bădescu, D. (2014). Bazele generale ale învățării probelor atletice. Sibiu: Editura Universității „Lucian Blaga” din
Sibiu. ISBN 978-606-12-0865-4
World Athletics, Competition and Technical Rules – 2026 Edition,
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Alecu, Ș. (2025). Teoria și practica instruirii în atletism. Brașov: Editura Universității Transilvania din Brașov. ISBN
978-606-19-1791-4 (e-book)
Dulceanu, C. R. (2024). Pregătire specializată într-o disciplină sportivă – Atletism. Suport de curs pentru uzul
studenților, Universitatea „Aurel Vlaicu” din Arad, Facultatea de Educație Fizică și Sport
Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 1 - Note de curs, UMF Tirgu Mures
Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 2 Note de curs, UMF Tirgu Mures
Szabó-Csifó Barna (2019) – Bazele Atletismului în Kinetoterapie, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 99 pg.ISBN:
978-973-53-2437-7 Cod CNCSIS 178
Graur Cristian, Szabó-Csifó Barna (2019) – Tehnici de monitorizare a parametrilor de forță explozivă și viteză
spoecifică în proba de săritură cu prăjina, Editura Risoprint, Cluj Napoca, ISBN: 978-973-53-2436-0, 88 p. Cod
CNCSIS 178

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare cu
ICS

1 Consolidarea alergării de viteză, alergarea în
turnantă, startul de jos din turnantă

Explicare,demonstrare,
exersare, 2 - -

2 Învățarea și consolidarea tehnicii alergării de
garduri

Explicare,demonstrare,
exersare, 2 - -

3 Consolidarea săriturii în lungime cu 1 1/2 pași,
etalonarea elanului

Explicare,demonstrare,
exersare, 2 - -

4 Învățarea săriturii în lungime cu 2 1/2 pași Explicare,demonstrare,
exersare, 2 - -

5 Consolidarea săriturii în înălțime - etalonarea
elanului

Explicare,demonstrare,
exersare, 2 - -

6 Consolidarea săriturii în înălțime, tehnica
trecerii ștachetei

Explicare,demonstrare,
exersare, 2 - -

7 Consolidarea aruncării greutății cu elan Explicare,demonstrare,
exersare, 2 - -

8 Învățarea aruncării suliței Explicare,demonstrare,
exersare, 2 - -

9 Învățarea aruncării suliței, etalonarea elanului,
pașii de aruncare

Explicare,demonstrare,
exersare, 2 - -

10 Didactica alergărilor de ștafetă, schimbul de
su, schimbul de jos, schimbul alternativ

Explicare,demonstrare,
exersare, 2 - -

11 Pregătirea probelor combinate în atetism Explicare,demonstrare,
exersare, 2 - -

12 Didactica probelor combinate pentatlon,
heptatlon

Explicare,demonstrare,
exersare, 2 - -

13 Evaluarea practico-metodică Explicare,demonstrare,
exersare, 2 - -

14 Evaluarea practico-metodică Explicare,demonstrare,
exersare, 2 - -

Bibliografie
Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2013) - Atletism - Teoria si tehnica probelor, Editura University Press
Tirgu Mures

Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 1 - Note de curs, UMF Tirgu Mures
Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 2 Note de curs, UMF Tirgu Mure
Szabó-Csifó Barna (2019) – Bazele Atletismului în Kinetoterapie, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 99 pg.ISBN:
978-973-53-2437-7 Cod CNCSIS 178
Graur Cristian, Szabó-Csifó Barna (2019) – Tehnici de monitorizare a parametrilor de forță explozivă și viteză
spoecifică în proba de săritură cu prăjina, Editura Risoprint, Cluj Napoca, ISBN: 978-973-53-2436-0, 88 p. Cod
CNCSIS 178

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- în timpul activităţii
practice -- Demostrare practico-

metodica 20
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- la curs Evaluare cunoștințelor acumulate referat 30
Evaluare finală

- examen practic final Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu
Regulamentul didactic Proba practico‐metodica 20

- examen teoretic
final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din
tematica
disciplinei

Test
redactional 30

Standard minim de performanță:
Evaluarea teoretică - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

13. Orar consultații studenți
Conf dr Szabó-Csifó Barna Luni ora 8-10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice
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Fișa disciplinei

an academic: 2026 - 2027

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de fotbal în liceu
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin
2.3 Titularul activităților practice: Conf. dr. Țurcanu Florin

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul
disciplinei

categoria formativă: DS
statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 30

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 20

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20

- tutorial 0

- examinări 8

- alte activități 10

3.8 Total ore de studiu individual 88

3.9 Total ore pe semestru 130

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative), Fișa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice din zona jocurilor sportive, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea
respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina
respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea
prin examen a disciplinei predate sau echivalentul acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera
didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate
cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Sală de curs cu sistem de proiecție.
5.2 a activităților practice:
Teren de fotbal sintetic cu marcaje specifice.

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations)
Disciplina Didactica jocului de fotbal în liceu contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria
competențelor profesionale (capacitatea de a acorda sprijin elevilor, respectarea disciplinei, corectarea execuțiilor
greșite, evaluarea progresului școlar) și a competențelor transversale (comunicare profesională, lucru în echipă,
profesionalism, folosirea terminologiei specifice, cunoașterea regulamentelor jocurilor sportive), prin activități de
predare și aplicative specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general:
Însușirea noțiunilor și cunoștinţelor de bază privind domeniul jocului de fotbal, reunite într-o disciplină
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integratoare, practic-aplicativă care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori
de studii (de licență).
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilițăţilor de interpretare și integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale.
Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte știinţe.
Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în ciclul liceal.

8. Rezultatele învățării
8.1 Cunoștințe:
Studentul/absolventul cunoaște concepte avansate de instruire motrică și diferențiere didactică.
Studentul/absolventul identifică strategiile motivaționale și stilurile de învățare aplicabile elevilor din ciclul liceal și
postliceal.
Studentul/absolventul explică structura și funcțiile curriculumului pentru educație fizică și activități motrice.
Studentul/absolventul identifică principii și modele avansate de proiectare a conținuturilor educaționale pe termen
mediu și lung.
Studentul/absolventul cunoaște criterii de selecție și adaptare a resurselor curriculare în funcție de obiectivele
propuse.
Studentul/absolventul cunoaște metode moderne de evaluare formativă și sumativă.
Studentul/absolventul înțelege indicatorii de progres cognitiv, motric și comportamental.
Studentul/absolventul cunoaște principiile colaborării profesionale în contexte educaționale.
Studentul/absolventul înțelege dinamica relațiilor interprofesionale și rolurile în echipă.
8.2 Aptitudini:
Studentul/absolventul selectează și aplică metode de predare avansate și diferențiate.
Studentul/absolventul proiectează secvențe de instruire adaptate la profilul psihomotric al elevilor.
Studentul/absolventul elaborează unități de învățare și planuri de lecție în concordanță cu obiectivele
educaționale și profilul de vârstă al practicanților.
Studentul/absolventul adaptează structura curriculară la resursele existente și nevoile grupului țintă.
Studentul/absolventul formulează demersuri didactice integrate, care includ obiective transversale și competențe
complementare
Studentul/absolventul elaborează și aplică instrumente complexe de evaluare.
Studentul/absolventul utilizează datele obținute pentru reconfigurarea instruirii.
Studentul/absolventul participă activ în echipe educaționale și în proiecte comune.
Studentul/absolventul exprimă puncte de vedere și valorifică perspective diferite.
Studentul/absolventul mediază opinii și promovează cooperarea între colegi.
8.3 Responsabilitate și autonomie:
Studentul/absolventul ajustează în mod autonom demersul didactic în funcție de evaluarea progresului.
Studentul/absolventul formulează decizii metodologice responsabile, cu respectarea principiilor incluziunii.
Studentul/absolventul fundamentează deciziile de selecție curriculară în raport cu finalitățile educaționale și
strategia instituțională.
Studentul/absolventul asumă responsabilitatea construirii unui parcurs educațional coerent și adaptat.
Studentul/absolventul evaluează și optimizează continuu conținuturile curriculare în funcție de impactul
educațional.
Studentul/absolventul furnizează feedback adaptat elevilor.
Studentul/absolventul comunică rezultatele evaluării în echipa educațională.
Studentul/absolventul contribuie la luarea deciziilor în echipe multidisciplinare.
Studentul/absolventul respectă responsabilitățile asumate în cadrul colaborărilor.

9. Competențe specifice acumulate
9.1 profesionale:
CPSP1. Aplicarea strategiilor didactice avansate în educația fizică și sport
CPSP2. Elaborarea și adaptarea programei analitice în funcție de obiectivele educaționale și contextul instructiv
CPSP5. Evaluarea integrată a progresului elevilor
9.2 transversale:
CT1. Colaborează eficient în echipe multidisciplinare
9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare cu
ICS

1 Tehnica jocului de fotbal - jocul fără minge.
Mijloace și metode de acționare.

Prelegere, vizionări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

2 Tehnica jocului de fotbal - jocul cu minge.
Mijloace și metode de acționare.

Prelegere, vizionări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

3 Particularitățile morfo-funcționale ale elevilor de
liceu - particularizare pentru clasele IX-X

Prelegere, vizionări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

4 Particularitățile morfo-funcționale ale elevilor de
liceu - particularizare pentru clasele XI-XII

Prelegere, vizionări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

5 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a IX-a (1) Prelegere, vizionări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

6 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a IX-a (2) Prelegere, vizionări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

7 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a X-a (1) Prelegere, vizionări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

Bibliografie
1. Simion G., Fotbal - rezistența specifică, Editura Universității Transilvania din Brașov, 2021
2. Simion G., Metodica predării fotbalului în școală, Editura Universității Transilvania din Brașov, 2018
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3. Decroos T., Analiză modernă a acțiunilor de joc și evaluarea performanței, 2018
4. Bunker R., Susniak T., Abordări moderne pentru analiza și predicția performanței, 2018
5. Țurcanu F., Fotbal - Note de curs, University Press, 2020.

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare
cu ICS

1 Didactica deplasărilor de baza în atac și în
apărare.

demonstrația, explicația,
prezentări power-point,
vizionări multi-media

4 nu e cazul -

2
Didactica procedeelor tehnice de preluare a
mingii cu partea interioară/exterioară a labei
piciorului și cu șiretul.

demonstrația, explicația,
prezentări power-point,
vizionări multi-media

4 nu e cazul -

3 Didactica procedeelor tehnice de preluare a
mingii cu talpa și cu gambele.

demonstrația, explicația,
prezentări power-point,
vizionări multi-media

4 nu e cazul -

4 Didactica procedeelor tehnice de
preluare a mingii cu pieptul și cu capul.

demonstrația, explicația,
prezentări power-point,
vizionări multi-media

4 nu e cazul -

5 Didactica procedeelor tehnice de protejare și de
conducere a mingii.

demonstrația, explicația,
prezentări power-point,
vizionări multi-media

4 nu e cazul -

6 Didactica marcajului, deposedării și intercepției
mingii

demonstrația, explicația,
prezentări power-point,
vizionări multi-media

4 nu e cazul -

7 Didactica teqball-ului
demonstrația, explicația,
prezentări power-point,
vizionări multi-media

4 nu e cazul -

Bibliografie
1.Țurcanu F., WAYS TO MANAGE POTENTIAL STATE OF CONFLICT CAUSED BY LACK OF SPORTS
SUCCESS AMONG FOOTBALL TEAM PLAYERS, Bulletin of the Transilvania University of Braşov Series IX:
Sciences of Human Kinetics • Vol. 9 (58) No. 2 - 2016;
2.Drăgan, A., Țurcanu, F. Fotbal, teorie și metodică, Editura Fundația Universitară Dunărea de Jos, Galați, 2019.
3. Cojocaru V. Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica pregătirii, Editura Axis Mundi, București, 2022
4. Drăgan, A., Ploieșteanu, C. Fotbal – lucrări practico-metodice, Editura Fundația Universitară Dunărea de Jos,
Galați, 2022.

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-practice educationale
prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- în timpul
activităţii practice nu e cazul nu e cazul 0

- la curs Implicarea la activitățile de predare, prezentarea unui referat cu
temă stabilită anterior cu prezentare power-point. prezentare referat 10

Evaluare finală

- examen practic
final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu
Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10.
Nota minima de promovare este 5.

Probă practico-
metodică 30

- examen teoretic
final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din tematica
disciplinei.
Nota minima de promovare este 5.

Test redacțional 60

Standard minim de performanță:
Evaluarea teoretică-obtinerea notei minime 5.
Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5.

13. Orar consultații studenți
Conf dr Țurcanu Florin luni 10-12

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice
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Fișa disciplinei

an academic: 2026 - 2027

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Comunicarea în educație fizică
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin
2.3 Titularul activităților practice: conf dr. Țurcanu Florin

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul
disciplinei

categoria formativă: DF
statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 30

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 30

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 30

- tutorial 0

- examinări 5

- alte activități 7

3.8 Total ore de studiu individual 102

3.9 Total ore pe semestru 130

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice,
ghiduri metodologice etc.). Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative). Fișa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web
în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului
didactic. În situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de
cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate.
Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor
suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Sală de curs cu sistem de proiecție.
5.2 a activităților practice:
Sală de curs cu sistem de proiecție, sală de sport cu tribune.

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations)
Disciplina Comunicarea în Educația fizică contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria competențelor
profesionale (gândirea analitică, aplicarea strategiilor didactice, dobândirea de cunoștințe, formarea de abilități) și
a competențelor transversale (comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism), prin activități de predare
și aplicative specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general:
Cursul vizează transmiterea conceptelor, principiilor, metodelor și mijloacelor de comunicare în educație fizică si
sportivă specifică învățământului liceal.
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7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităților de interpretare și integrare a cunoștințelor teoretice în activitățile fizice. Generalizarea și
sinteza conceptelor și valorilor teoretice specifice educației fizice și sportului în învățământul liceal.

8. Rezultatele învățării
8.1 Cunoștințe:
Studentul/absolventul explică și interpretează concepte generale, principii și metode fundamentale din domeniul
motricității umane, al organizării și conducerii activității specifice domeniului, în contexte formative, educative,
competiționale, terapeutice și organizaționale.
Studentul/absolventul explică și aplică creativ achizițiile teoretice și practice din domeniul educației fizice și
sportului școlar, adaptând și particularizând intervențiile specifice.
Studentul/absolventul cunoaște tehnici de comunicare didactică și evaluare formativă.
Studentul/absolventul înțelege rolul feedback-ului în sprijinirea dezvoltării personale și profesionale.
8.2 Aptitudini:
Studentul/absolventul interpretează sensurile principale ale conceptelor de bază din teoria, metodica și practica
educației fizice și sportului școlar.
Studentul/absolventul colectează, selectează și prelucrează date relevante pentru interpretarea rezultatelor
teoretice și experimentale
Studentul/absolventul proiectează, planifică și evaluează programe formative, educative, precum și strategii de
dezvoltare organizațională.
Studentul/absolventul organizează și conduce activități specifice domeniului pentru diverse categorii de
beneficiari.
Studentul/absolventul formulează recomandări relevante și argumentate pentru progresul educațional.
Studentul/absolventul susține reflecția și învățarea autonomă.
Studentul/absolventul adaptează comunicarea în funcție de interlocutor.
8.3 Responsabilitate și autonomie:
Studentul/absolventul argumentează autonom și responsabil aplicarea cunoștințelor teoretice și practice.
Studentul/absolventul demonstrează autonomie în analiza și caracterizarea problematicii specifice
domeniului.
Studentul/absolventul realizează lucrări, rapoarte și prezentări de specialitate în format digital.
Studentul/absolventul identifică și rezolvă probleme specifice aplicând tehnici de lucru și cercetare adaptate
condițiilor și scopului activităților desfășurate.
Studentul/absolventul exercită diferite roluri în echipe interdisciplinare, inclusiv rolul de coordonator.
Studentul/absolventul contribuie activ la motivarea colegilor și a elevilor.
Studentul/absolventul integrează în activitatea proprie feedback-ul primit.

9. Competențe specifice acumulate
9.1 profesionale:
CPDF1. Analizează și interpretează critic conceptele fundamentale, principiile și metodele specifice Științei
sportului și educației fizice
CPDF2. Aplică și adaptează creativ cunoștințele teoretice și practice specifice educației fizice și sportului școlar
9.2 transversale:
CT2. Oferă feedback constructiv și susține învățarea continuă
9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare
cu ICS

1
Comunicarea in educatia fizica si sport –
delimitari conceptuale, caracteristici, roluri,
etape, nivele de comunicare , decalogul
comunicarii

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

2 - -

2 Particularitatile si formele comunicarii in
educatia fizica si sport

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

2 - -

3 Componentele comunicarii verbale,
paraverbale si nonverbale

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

2 - -

4 Bariere de comunicare si modalitati de evitare
a acestora

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

2 - -

5 Stiluri de comunicare, conditii de comunicare
verbala eficienta

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

2 - -

6 Instrumentele comunicarii, particularitatile
comunicarii si factori determinati in comunicare

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

2 - -

7 Elemente ale limbajului corpului si zonele
personale ale comunicarii

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

2 - -

Bibliografie
1. Pop, C. L., & Filip, C. (2025). Multimodal communication in physical education classes. Pedagogy/Pedagogika,
97(5), 644–652. https://doi.org/10.53656/ped2025-5.04
2. Frunză, G. (2014). Communicative competence of physical education teacher – A decisive factor of
professional success. The Annals of the “Ștefan cel Mare” University of Suceava, Physical Education and Sport
Section, 7(1), 52–60.

10/7/26, 4:33 PM apps.umfst.ro/Fisdis.php?oper=Rfise&kspc=24&anun=2026

https://apps.umfst.ro/Fisdis.php?oper=Rfise&kspc=24&anun=2026 9/100



3. Grosu, B.-M. (2013). Preliminary study on improving the relationship between teacher and student in physical
education and sports at high school. Annals of “Dunarea de Jos” University of Galati, Fascicle XV, Physical
Education and Sport Management, 2, 55–61. GUP Ugal
4. Gidei, M. (2019). Training and development of communication skills to future specialists in physical education
and sports. Annals of “Dunarea de Jos” University of Galati, Fascicle XV, Physical Education and Sport
Management. https://doi.org/10.35219/efms.2019.2.05
5. Moreno-Casado, H., Leo, F. M., López-Gajardo, M. A., García-Calvo, T., & Pulido, J. J. (2023). Teachers' verbal
and nonverbal communication, students' psychological needs, and positive and negative outcomes in physical
education. Journal of Sport & Exercise Psychology, 45(5), 269–278. https://doi.org/10.1123/jsep.2022-0240

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare cu
ICS

1 Comunicarea specifică verigii:
organizarea colectivului de elevi

demonstrații, prezentări
multimedia 2 se va lucra cu

colectiv de elevi -

2 Comunicarea specifică verigii: pregătirea
organismului pentru efort

demonstrații, prezentări
multimedia 2 se va lucra cu

colectiv de elevi -

3 Comunicarea specifică verigii:
influențarea selectivă a marilor funcțiuni

demonstrații, prezentări
multimedia 2 se va lucra cu

colectiv de elevi -

4 Comunicarea specifică verigii:
dezvoltarea CM îndemânarea

demonstrații, prezentări
multimedia 2 se va lucra cu

colectiv de elevi -

5 Comunicarea specifică verigii:
dezvoltarea CM viteza

demonstrații, prezentări
multimedia 2 se va lucra cu

colectiv de elevi -

6 Comunicarea specifică verigii:
dezvoltarea CM forța

demonstrații, prezentări
multimedia 2 se va lucra cu

colectiv de elevi -

7 Comunicarea specifică verigii:
dezvoltarea CM rezistența

demonstrații, prezentări
multimedia 2 se va lucra cu

colectiv de elevi -

Bibliografie
1. Pop, C. L., & Filip, C. (2025). Multimodal communication in physical education classes. Pedagogy/Pedagogika,
97(5), 644–652. https://doi.org/10.53656/ped2025-5.04
2. Frunză, G. (2014). Communicative competence of physical education teacher – A decisive factor of
professional success. The Annals of the “Ștefan cel Mare” University of Suceava, Physical Education and Sport
Section, 7(1), 52–60.
3. Grosu, B.-M. (2013). Preliminary study on improving the relationship between teacher and student in physical
education and sports at high school. Annals of “Dunarea de Jos” University of Galati, Fascicle XV, Physical
Education and Sport Management, 2, 55–61. GUP Ugal
4. Gidei, M. (2019). Training and development of communication skills to future specialists in physical education
and sports. Annals of “Dunarea de Jos” University of Galati, Fascicle XV, Physical Education and Sport
Management. https://doi.org/10.35219/efms.2019.2.05
5. Moreno-Casado, H., Leo, F. M., López-Gajardo, M. A., García-Calvo, T., & Pulido, J. J. (2023). Teachers' verbal
and nonverbal communication, students' psychological needs, and positive and negative outcomes in physical
education. Journal of Sport & Exercise Psychology, 45(5), 269–278. https://doi.org/10.1123/jsep.2022-0240

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
La finalul cursului masteranzii vor fi capabili:
- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;
- să-și însușească operațional unele concepte și problematici ale didacticii educației fizice;
- să aplice achizițiile teoretice în proiectarea și derularea unor situații practice efective;
- să dezvolte competențe, abilități și aptitudini de comunicare specifice și necesare completării portofoliului
profesional personal.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- în timpul
activităţii
practice

Evaluarea abilităților practico-metodice specifice
disciplinei Testare teoretică și practică 10

- la curs Evauarea cunostiintelor teoretice specifice
disciplinei Referate 20

Evaluare finală

- examen
practic final

Formele principale de evaluare - evaluare
practico-metodica, prezentări power-point pe
tematica specifică.

Susținerea unor secvențe de lecție din
tematica disciplinei. Evaluarea
portofoliului. Note de la 1 la 10.

20

- examen
teoretic final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza
rezolvării unor subiecte, având ca scop
verificarea cunoștințelor acumulate pe parcursul
semestrului. Portofoliu pe tematica disciplinei.

Lucrare scrisă. Notarea va fi de la 1 la10.
Se acordă un punct din oficiu.Prezența la
cursuri va fi în conformitatecu
Regulamentul didactic .

50

Standard minim de performanță:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și abilități practice,
care să îi permită masterandului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe în portofoliul profesional
personal, cu efecte benefice asupra componentei practico aplicative, specifică profesiei.

13. Orar consultații studenți
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Conf dr Țurcanu Florin luni 10-12

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice
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Fișa disciplinei

an academic: 2026 - 2027

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Consiliere sportivă
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin
2.3 Titularul activităților practice: Lect. dr. Graur Cristian
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Graur Cristian
2.3 Titularul activităților practice:

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul
disciplinei

categoria formativă: DS
statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 30

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 30

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20

- tutorial 0

- examinări 8

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 88

3.9 Total ore pe semestru 130

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului
didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de
cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin
examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența
acumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations)
Disciplina Consiliere sportivă contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria competențelor profesionale
(gândirea analitică, aplicarea strategiilor didactice, dobândirea de cunoștințe, formarea de abilități) și a
competențelor transversale (comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism), prin activități de predare și
aplicative specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei
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7.1 Obiectivul general:
cursul vizeaza transmiterea si clarificarea conceptelor,
principilor, metodelor si mijloacelor cu care se operează în
consilierea și orientarea sportivă
7.2 Obiective specifice:
-insusirea notiunilor de baza, a principiilor si conceptelor
specifice consilierii sportive
- cunoasterea rolului, competentelor si responsabilitatilor consilierului sportiv
- delimitarea conceptual de specialitate si cunoasterea a
modului de operare cu acestea
- insusirea modalitatilor comunicare, de management procesul de consiliere sportiva
- insușirea modalitatilor de planificare a carierei și dezvoltarea
profesională

8. Rezultatele învățării
8.1 Cunoștințe:
Studentul cunoaște tehnici de consiliere utilizate în diferite medii și cu diferite grupuri și persoane, în special în
ceea ce privește metodele de supraveghere și mediere în procesul de consiliere.
Studentul/absolventul explică elementele fundamentale ale psihologiei sportului relevante pentru starea de bine,
motivația și dezvoltarea performanței sportivilor și practicanților activităților fizice.
Studentul/absolventul cunoaște principiile eticii sportive și ale muncii în echipă, precum și rolul motivației,
feedbackului, odihnei și recuperării în dezvoltarea și menținerea performanței sportive.
Studentul/absolventul cunoaște dinamica grupului în context școlar.
Studentul/absolventul înțelege rolul relației profesor-elev în performanța școlară.
Studentul/absolventul cunoaște tehnici de comunicare didactică și evaluare formativă.
Studentul/absolventul înțelege rolul feedback-ului în sprijinirea dezvoltării personale și profesionale.
8.2 Aptitudini:
Studentul/absolventul aplică tehnici de ascultare activă și consiliere pentru sprijinirea sportivilor și practicanților în
clarificarea nevoilor, obiectivelor și deciziilor referitoare la participarea și dezvoltarea sportivă.
Studentul/absolventul analizează informațiile referitoare la condiția fizică și performanța sportivă, identifică
punctele forte și aspectele care necesită îmbunătățire și oferă feedback constructiv.
Studentul/absolventul motivează sportivii și practicanții în vederea atingerii obiectivelor și depășirii nivelului actual
de pregătire și înțelegere.
Studentul/absolventul personalizează recomandările și programele sportive în funcție de capacitățile, nevoile,
nivelul de pregătire și obiectivele beneficiarilor.
Studentul/absolventul promovează echilibrul dintre antrenament, competiție, odihnă și recuperare și sprijină
sportivii în menținerea condiției fizice.
Studentul/absolventul adaptează comunicarea și sprijinul oferit în funcție de caracteristicile diferitelor grupuri-țintă.
Studentul/absolventul utilizează tehnici de observare și intervenție educațională.
Studentul/absolventul creează contexte de învățare centrate pe elev.
Studentul/absolventul formulează recomandări relevante și argumentate pentru progresul educațional.
Studentul/absolventul susține reflecția și învățarea autonomă.
Studentul/absolventul adaptează comunicarea în funcție de interlocutor.
8.3 Responsabilitate și autonomie:
Studentul/absolventul selectează și adaptează în mod autonom modalitățile de consiliere și sprijin în funcție de
nevoile, capacitățile și obiectivele sportivului sau practicantului.
Studentul/absolventul își asumă responsabilitatea pentru oferirea unui feedback constructiv, respectuos, clar și
coerent, în conformitate cu principiile eticii sportive.
Studentul/absolventul monitorizează evoluția beneficiarilor și formulează recomandări privind ajustarea
activităților sportive, a obiectivelor și a raportului dintre pregătire și recuperare.
Studentul/absolventul colaborează responsabil cu antrenorii și cu membrii echipei de sprijin pentru îmbunătățirea
dezvoltării și performanței sportivului.
Studentul/absolventul menține un climat pozitiv și motivant.
Studentul/absolventul intervine adecvat în situații de conflict sau discriminare
Studentul/absolventul contribuie activ la motivarea colegilor și a elevilor.
Studentul/absolventul integrează în activitatea proprie feedback-ul primit.

9. Competențe specifice acumulate
9.1 profesionale:
CPSP3. Oferirea consilierii sportive și a sprijinului individualizat
CPSP7. Monitorizarea relațiilor educaționale și dezvoltarea climatului de învățare
9.2 transversale:
CT2. Oferă feedback constructiv și susține învățarea continuă
9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare cu
ICS

1 Consilierea sportiva- delimitari conceptuale,
rol

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia.

2 - -

2
Consilierea sportiva - calitatile, cunostintele,
responsabilitatile si atributiile consilierului
sportiv

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia.

2 - -

3 Consilierea sportiva in activitatea didactică
de educație fizică și sportivă

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia.

2 - -
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4 Principiile deontologice ale consilierii
sportive

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia.

2 - -

5 Consilierea in cariera sportiva. Planificarea
si dezvoltarea profesionala

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia.

2 - -

6
Implicatile consilierii sportive în
managementului succesului sportiv și
profesional

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia.

2 - -

7 Recapitulare
Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia.

2 - -

Bibliografie
1. Cornea, G. G. (2023). The attitude of Romanian sports fans towards psychological counseling. Bulletin of the
Transilvania University of Brașov. Series IX: Sciences of Human Kinetics, 16(65)(1), 155–162.
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of the International Olympic Committee Sport Mental Health Assessment Tool 1 (IOC SMHAT-1) in elite athletes.
International Journal of Sport and Exercise Psychology. https://doi.org/10.1080/1612197X.2026.2687387
3. Dragoiu, T.-S., Furtunescu, F. L., Caramoci, A., Stancu-Smaranda, A. M., & Runswick, O. R. (2026). Global
athlete mental health screening: Cross-cultural validity of the athlete psychological strain questionnaire. Frontiers
in Psychology, 17, 1761749. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2026.1761749
4. Alecu, S., & Onea, G. A. (2025). Readiness for competition across sports and genders: A study on
psychological skills intervention. Frontiers in Psychology, 16, 1701631.
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6. Ababei, R. (2020). Study regarding the motivational differences of professional athletes. Annals of “Dunarea de
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10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare cu
ICS

1 Etapele consilierii si carierei sportive.
Exemplificări și aplicatii

Dezbaterea, conversatia,
prezentarea powerpoint, prezentari
multimedia

4 - -

2 Autocunoasterea si dezvoltarea
personala

Dezbaterea, conversatia,
prezentarea powerpoint, prezentari
multimedia

4 - -

3 Metode ale consilierii sportiva în
dezvoltarea carierei prefesionale

Dezbaterea, conversatia,
prezentarea powerpoint, prezentari
multimedia

4 - -

4 Metode si tehnici de comunicarea in
procesul de consiliere sportiva

Dezbaterea, conversatia,
prezentarea powerpoint, prezentari
multimedia

4 - -

5
Branding-ul personal. Rolul consilierului
in consilierea profesionala si
sportiva

Dezbaterea, conversatia,
prezentarea powerpoint, prezentari
multimedia

4 - -

6
Succesul și esecul profesional -
modalitati de
optimizare

Dezbaterea, conversatia,
prezentarea powerpoint, prezentari
multimedia

4 - -

7 evaluare practico-teoretică
Dezbaterea, conversatia,
prezentarea powerpoint, prezentari
multimedia

4 - -
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3. Dragoiu, T.-S., Furtunescu, F. L., Caramoci, A., Stancu-Smaranda, A. M., & Runswick, O. R. (2026). Global
athlete mental health screening: Cross-cultural validity of the athlete psychological strain questionnaire. Frontiers
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6. Ababei, R. (2020). Study regarding the motivational differences of professional athletes. Annals of “Dunarea de
Jos” University of Galati. Fascicle XV, Physical Education and Sport Management, (1), 8–14.
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11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :
- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice specifcie
ciclului liceal
- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;
- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice
- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective
- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului professional personal

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- în timpul
activităţii
practice

Evaluarea capacitatii de c=generalizare a
cunostintelo

Evaluare practico-teoretică, test
redactional, prezentari ppt. 10

- la curs Evaluarea cunostintelor teoretice specifice
disciplinei Referate 20

Evaluare finală
- examen
practic final

Prezentar power-point a portofoliului din tematica
specifica.Notarea va fi de la 1 la 10.

Evaluarea continutului prezentarii din
tematica disciplinei. 20

- examen
teoretic final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza
rezolvării unor subiecte, având ca scop verificarea
cunoștințelor acumulate pe parcursul semestrului.
Portofoliu pe tematica disicpline

Lucrare scrisă . Notarea va fi de la 1 la
10. Se acordă un punct din oficiu.
Prezența la cursuri va fi în conformitate
cu Regulamentul didactic

50

Standard minim de performanță:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și
abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe în
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifică
profesiei

13. Orar consultații studenți
Conf dr Țurcanu Florin luni 10-12
Lect dr Graur Cristian

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice

10/7/26, 4:33 PM apps.umfst.ro/Fisdis.php?oper=Rfise&kspc=24&anun=2026

https://apps.umfst.ro/Fisdis.php?oper=Rfise&kspc=24&anun=2026 15/100



Fișa disciplinei

an academic: 2026 - 2027

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Didactica gimnasticii în liceu
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit
2.3 Titularul activităților practice: Conf. dr. Ciulea Laura-Edit

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul
disciplinei

categoria formativă: DS
statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 30

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 30

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20

- tutorial 0

- examinări 8

- alte activități 14

3.8 Total ore de studiu individual 102

3.9 Total ore pe semestru 130

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului
didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de
cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin
examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența
acumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Sală de curs cu sistem de proiecție.
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations)
Disciplina Didactica gimnasticii în liceu contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria competențelor
profesionale (gândirea analitică, aplicarea strategiilor didactice, dobândirea de cunoștințe, formarea de abilități) și
a competențelor transversale (comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism), prin activități de predare
și aplicative specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor si formarea deprinderilor practico-
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metodice specifice gimnasticii de baza, acrobatice si aerobice specifice invatamantului liceal
7.2 Obiective specifice:
insusirea notiunilor de baza specific gimnasticii de baza, artistice
si aerobice
- cunoasterea rolului si locului gimnasticii de baza, acrobatice si
aerobice in invatamantul liceal
- cunoasterea continutului gimnasticii de baza, acrobatice si
aerobice in invatamantul liceal
- insusirea metodologie specifice gimnasticii de baza, acrobatice
si aerobice liceale
- cunoasterea modalitatilor de evaluare specifice de baza,
acrobatice si aerobice in invatamantul liceal

8. Rezultatele învățării
8.1 Cunoștințe:
Studentul/ absolventul:
1. Cunoaște concepte avansate de instruire motrică și diferențiere didactică.
2. Identifică strategiile motivaționale și stilurile de învățare aplicabile elevilor din ciclul liceal și postliceal.
3. Explică structura și funcțiile curriculumului pentru educație fizică și activități motrice.
4. Identifică principii și modele avansate de proiectare a conținuturilor educaționale pe termen mediu și lung.
5. Cunoaște criterii de selecție și adaptare a resurselor curriculare în funcție de obiectivele propuse.
6. Recunoaște tipologii de nevoi educaționale speciale și bariere de acces.
7. Înțelege importanța mișcării în dezvoltarea psiho-socio-motrică.
8. Cunoaște metode moderne de evaluare formativă și sumativă.
9. Înțelege indicatorii de progres cognitiv, motric și comportamental.
8.2 Aptitudini:
1. Studentul/absolventul selectează și aplică metode de predare avansate și diferențiate.
2. Studentul/absolventul proiectează secvențe de instruire adaptate la profilul psihomotric al elevilor
3. Studentul/absolventul explică structura și funcțiile curriculumului n concordanță cu obiectivele
educaționale și profilul de vârstă al practicanților.
4. Studentul/absolventul adaptează structura curriculară la resursele existente și nevoile grupului țintă.
5. Studentul/absolventul formulează demersuri didactice integrate, care includ obiective transversale și
competențe complementare.
6. Studentul/absolventul proiectează activități incluzive în educația fizică.
7. Studentul/absolventul adaptează exercițiile și metodele în funcție de diversitatea grupului.
8. Studentul/absolventul elaborează și aplică instrumente complexe de evaluare.
9. Studentul/absolventul utilizează datele obținute pentru reconfigurarea instruirii.
8.3 Responsabilitate și autonomie:
1. Studentul/absolventul ajustează în mod autonom demersul didactic în funcție de evaluarea progresului.
2. Studentul/absolventul formulează decizii metodologice responsabile, cu respectarea principiilor incluziunii
3. Studentul/absolventul fundamentează deciziile de selecție curriculară în raport cu finalitățile
educaționale și strategia instituțională.
4. Studentul/absolventul asumă responsabilitatea construirii unui parcurs educațional coerent și
adaptat.
5. Studentul/absolventul evaluează și optimizează continuu conținuturile curriculare în funcție de impactul
educațional.
6. Studentul/absolventul promovează valori incluzive în activitatea educațională.
7. Studentul/absolventul colaborează cu specialiști pentru integrarea elevilor cu CES
8.Studentul/absolventul furnizează feedback adaptat elevilor.
9. Studentul/absolventul comunică rezultatele evaluării în echipa educațională.

9. Competențe specifice acumulate
9.1 profesionale:
CPSP1. Aplicarea strategiilor didactice avansate în educația fizică și sport
CPSP2. Elaborarea și daptarea programei analitice în funcție de obiectivele educaționale și contextul instructiv
CPSP4. Promovarea incluziunii educaționale prin activități fizice structurate
CPSP5. Evaluarea integrată a progresului elevilor
9.2 transversale:
-
9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare cu
ICS

1

Importanta, locul, sarcinile ,
ramurile si bazele
tehnice ale gimnasticii de baza,
acrobatice si
aerobice in invatamantul liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. 2 - -

2
Continutului si metodologia
gimnasticii de baza
in invatamantul liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. 2 - -

3 Continutul si metodologia exercitiile
acrobatice
statice individuale – tehnica de
executie,
metodica invatarii , greselile de

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia.

2 - -
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executie si
ajutorul

4

Continutul si metodologia exercitiile
acrobatice
dinamice individuale- tehnica de
executie,
metodica invatarii , greselile de
executie si
ajutorul

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. 2 - -

5
Continutul si metodologia sariturile
acrobatice
specifice invatamantului liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. 2 - -

6
Continutul si metodologia
gimnastici aerobice
in invatamantul liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. 2 - -

7
Aplicarea sistemului de evaluare la
gimnastica
in invatamantul liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. 2 - -

Bibliografie
Bibliografie
1. Badau D - Didactica gimnasticii in liceu. prezentare power-point, UMFST, uz intern, 2020
2. Badau D., Badau A. – Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si practico-metodice,
note de curs, UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012
3. Marian Costin Nanu – Gimnastica artistică.București: Editura Universitaria, 2022
4. Nechita, F. – Metodica predării gimnasticii în școală (note de curs). Brașov: Universitatea Transilvania, 2023
2023;
5 .Nechita, F. - Teoria și practica gimnasticii în școală, Curs format IFR, UniTBv, 2021;
6. Negru, I. N - Gimnastică de bază. Teorie și practică. Ed. Presa Universitară Clujeană, 2019

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare cu
ICS

1

Perfectionarea exercitiilor din
gimnastica de
baza- front si ordine, dezvoltare fizica
generala si
aplicative

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia 2 - -

2 Exercitii acrobatice in perechi si
piramide

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia 2 - -

3 Metodica perfectionarii elementelor
acrobatice statice

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia 2 - -

4 Metodica perfectionarii elementelor
acrobatice dinamice

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia 2 - -

5 Metodica perfectionarii fazelor
sariturilor acrobatice

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia 2 - -

6
Metodologia pasilor de baza din
gimnastica
aerobica

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia 2 - -

7 Evaluare practico-metodica Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia 2 - -

Bibliografie
Bibliografie
Orțănescu D., Cosma G., Nanu M.C., Dumitru R. – Metodica predării gimnasticii în școală, Editura Universitaria,
Craiova, 2017. Editura Universitaria
Fetescu S. – Gimnastica acrobatică în învățământul preuniversitar, Editura PIM, Iași, 2018. Facultatea de
Educație Fizică și Sport
Gidu D.V., Ene-Voiculescu V. – Didactica educației fizice, ediția a II-a revizuită și adăugită, Editura Universitaria,
Craiova, 2017. Editura Universitaria
Nanu M.C. – Gimnastica artistică, Editura Universitaria, Craiova, 2022. Editura Universitaria
Petran D., Potop V. – Fundamente biomecanice și metodologice ale învățării tehnice în gimnastica artistică
feminină. Volumul I – Aspecte teoretice, metodologice și aplicative, Editura Universitaria, Craiova, 2026. Editura
Universitaria
Capel S., Cliffe J., Lawrence J. (eds.) – Learning to Teach Physical Education in the Secondary School: A
Companion to School Experience, 5th ed., Routledge, 2021. Routledge
Capel S., Cliffe J., Lawrence J. (eds.) – A Practical Guide to Teaching Physical Education in the Secondary
School, 3rd ed., Routledge, 2021. Routledge
Robinson D.B., Randall L., Andrews E. – “Physical education teachers’ (lack of) gymnastics instruction: an
exploration of a neglected curriculum requirement”, Curriculum Studies in Health and Physical Education, 11(1),
67–82, 2020. Taylor & Francis Online
McVeigh J., Waring M. – “Developing the pedagogical practice of physical education pre-service teachers in
gymnastics: exploring gendered embodiment”, Physical Education and Sport Pedagogy, 28(4), 397–410, 2023.
Taylor & Francis Online
Maldonado D.T., Soares D.B., Schiavon L.M. – “Physical Education in high school: reflection and challenges
about the themes of gymnastics”, Motrivivência, 31(60), 2019.

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :
- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice specifcie
ciclului liceal
- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;
- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice
- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective
- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului professional personal

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- în timpul
activităţii
practice

Evaluarea abilitatilor practico-
metodice specifice disciplinei Test practico-metodic 10

- la curs -Evaluarea cunostiintelor teoretice
specifice disciplinei -Referate 20

Evaluare finală

- examen
practic final

Evaluare practico-metodică,
ecvaluare motrica. Notarea va fi
de la 1 la 10. Se acordă un punct
din oficiu.

Evaluarea activităților de seminarizare si verificărilor
curente vor fi realizate la finalul semestrului. Notarea va
fi de la 1 la 10. Prezența la lucrări practice va fi în
conformitate cu Regulamentul didactic

20

- examen
teoretic final

Proba de verificare va fi cea
scrisă, pe baza
rezolvării unor subiecte, având ca
scop
verificarea cunoștințelor
acumulate pe
parcursul semestrului. Portofoliu
pe tematica
disicplinei

Lucrare scrisă – subiecte descriptive. Notarea va fi de
la 1 la 10. Se acordă un punct din oficiu. Prezența la
cursuri va fi în conformitate cu Regulamentul didactic .

50

Standard minim de performanță:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și
abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe în
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifică
profesiei.

13. Orar consultații studenți
Conf dr Ciulea Laura-Edit 30 de minute după fiecare lucrare practică

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice
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Fișa disciplinei

an academic: 2026 - 2027

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Educație pentru viață activă
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabó-Csifó Barna
2.3 Titularul activităților practice: conf. dr. Szabo-Csifo Barna

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul
disciplinei

categoria formativă: DC
statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 14

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 28

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 28

- tutorial 4

- examinări 8

- alte activități 20

3.8 Total ore de studiu individual 102

3.9 Total ore pe semestru 130

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare
de lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în
specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în
domeniu
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice care au mențiunea TMDS în principiu
vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic. In situația
în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele
vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la
diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin
experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de
doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations)
Disciplina Educația pentru o viață activă, contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria competențelor
profesionale (corectează mișcările de potențial vătămare, aplicarea strategiilor didactice, oferă feed-back
constructiv, formarea de abilități) și a competențelor transversale (comunicare profesională, lucru în echipă,
profesionalism), prin activități de predare și aplicative specifice domeniului Știința sportului.
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7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general:
Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind educatia pentru o viata activa, reunite într-o disciplină
integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori
de studii.
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale
Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe

8. Rezultatele învățării
8.1 Cunoștințe:
1. Studentul cunoaște tehnici de consiliere utilizate în diferite medii și cu diferite grupuri și persoane, în special în
ceea ce privește metodele de supraveghere și mediere în procesul de consiliere.
2. Studentul/absolventul explică elementele fundamentale ale psihologiei sportului relevante pentru starea de
bine, motivația și dezvoltarea performanței sportivilor și practicanților activităților fizice.
3. Studentul/absolventul cunoaște principiile eticii sportive și ale muncii în echipă, precum și rolul motivației,
feedbackului, odihnei și recuperării în dezvoltarea și menținerea performanței sportive.
4. Studentul/absolventul recunoaște tipologii de nevoi educaționale speciale și bariere de acces.
5. Studentul/absolventul înțelege importanța mișcării în dezvoltarea psiho-socio-motrică.
6. Studentul/absolventul cunoaște tehnici de comunicare didactică și evaluare formativă.
7. Studentul/absolventul înțelege rolul feedback-ului în sprijinirea dezvoltării personale și profesionale.
8. Studentul/absolventul cunoaște conceptele de echitate, incluziune și protecție în educație.
9. Studentul/absolventul înțelege mecanismele psihosociale ale comportamentului școlar.
8.2 Aptitudini:
1. Studentul/absolventul aplică tehnici de ascultare activă și consiliere pentru sprijinirea sportivilor și practicanților
în clarificarea nevoilor, obiectivelor și deciziilor referitoare la participarea și dezvoltarea sportivă.
2. Studentul/absolventul analizează informațiile referitoare la condiția fizică și performanța sportivă, identifică
punctele forte și aspectele care necesită îmbunătățire și oferă feedback constructiv.
3. Studentul/absolventul motivează sportivii și practicanții în vederea atingerii obiectivelor și depășirii nivelului
actual de pregătire și înțelegere.
4. Studentul/absolventul personalizează recomandările și programele sportive în funcție de capacitățile, nevoile,
nivelul de pregătire și obiectivele beneficiarilor.
5. Studentul/absolventul promovează echilibrul dintre antrenament, competiție, odihnă și recuperare și sprijină
sportivii în menținerea condiției fizice.
6. Studentul/absolventul adaptează comunicarea și sprijinul oferit în funcție de caracteristicile diferitelor grupuri-
țintă.
7. Studentul/absolventul proiectează activități incluzive în educația fizică.
8. Studentul/absolventul adaptează exercițiile și metodele în funcție de diversitatea grupului.
9. Studentul/absolventul formulează recomandări relevante și argumentate pentru progresul educațional.
10. Studentul/absolventul susține reflecția și învățarea autonomă.
11. Studentul/absolventul adaptează comunicarea în funcție de interlocutor.
12. Studentul/absolventul previne comportamentele negative prin intervenții educaționale adecvate.
13. Studentul/absolventul aplică principii de echitate în relațiile educaționale.
14. Studentul/absolventul construiește relații de încredere și respect cu elevii.
8.3 Responsabilitate și autonomie:
1. Studentul/absolventul selectează și adaptează în mod autonom modalitățile de consiliere și sprijin în funcție de
nevoile, capacitățile și obiectivele sportivului sau practicantului.
2. Studentul/absolventul își asumă responsabilitatea pentru oferirea unui feedback constructiv, respectuos, clar și
coerent, în conformitate cu principiile eticii sportive.
3. Studentul/absolventul monitorizează evoluția beneficiarilor și formulează recomandări privind ajustarea
activităților sportive, a obiectivelor și a raportului dintre pregătire și recuperare.
4. Studentul/absolventul colaborează responsabil cu antrenorii și cu membrii echipei de sprijin pentru
îmbunătățirea dezvoltării și performanței sportivului.
5. Studentul/absolventul promovează valori incluzive în activitatea educațională.
6. Studentul/absolventul colaborează cu specialiști pentru integrarea elevilor cu CES.
7. Studentul/absolventul contribuie activ la motivarea colegilor și a elevilor.
8. Studentul/absolventul integrează în activitatea proprie feedback-ul primit.
9. Studentul/absolventul susține crearea unui mediu sigur, incluziv și empatic.
10.Studentul/absolventul acționează cu responsabilitate pentru menținerea unui climat educațional pozitiv.

9. Competențe specifice acumulate
9.1 profesionale:
CPSP3. Oferirea consilierii sportive și a sprijinului individualizat
CPSP4. Promovarea incluziunii educaționale prin activități fizice structurate
9.2 transversale:
CT2. Oferă feedback constructiv și susține învățarea continuă
CT3. Promovează un climat educațional echitabil și sigur
9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare cu
ICS

1 Educatie pentru viata activă - delimitări
conceptuale, dimensiuni, beneficii

Prelegere, prezentare
multimedia 2 - -

2 Motivatii pentru un stil de viata activ Prelegere, prezentare
multimedia 2 - -
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3 Piramida activitatilor fizice si recomandari pe
categorii de varsta

Prelegere, prezentare
multimedia 2 - -

4 Self-managementul pentru o viata activa Prelegere, prezentare
multimedia 2 - -

5 Modalitati de combatere a efectelor negative ale
sedentarismului, obezitatii si stresului

Prelegere, prezentare
multimedia 2 - -

6 Corelatia dintre activitatea fizica, efort si starea de
bine

Prelegere, prezentare
multimedia 2 - -

7 Modalitati de promovare a unui stil de viata activ Prelegere, prezentare
multimedia 2 - -

Bibliografie
Hantiu Iacob- Kinesiologi. Stiinta miscarii, FEFS Oradea, note de curs, uz inter, Oradea , 2013 Charles Cobin,
Greg Welk et all - Concepts of Physical Fitness: Active Lifestyles for Wellness,Kindle edition, 2010 Badau Dana,
Badau Adela. Fitness. Postura si miscare. Edit. Universitatii Trnailvania din Brasov ,
Mărgărit, I. R. (2023). Fitness – Ghid de exerciții pentru studenți. Brașov: Editura Universității Transilvania din
Brașov. ISBN 978-606-19-1658-0.17 BUTNARIU Mihaela – nutritive, Sport, sanatate. Editura pro universitaria,
Bucuresti, 2013
Savu, V. C. (2021). Activități motrice de timp liber. Constanța: Ovidius University Press. ISBN 978-606-060-041-1.
Corbin, C. B., Castelli, D. M., Sibley, B. A., & Le Masurier, G. C. (2021). Fitness for Life (7th ed.). Human Kinetics.
ISBN 978-1-7182-0871-1
World Health Organization. (2021). Promoting Physical Activity Through Schools: A Toolkit. Geneva: WHO. ISBN
978-92-4-003592-8.

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare cu
ICS

1 Evaluarea nivlelului de activitate fizică prelegere interactivă,
practică, 2 - -

2 Identificarea barierelor pentru adoptarea unui stil
de viață activ

prelegere interactivă,
practică, 2 - -

3 Proiectarea activitților pe grupe de vârstă prelegere interactivă,
practică, 2 - -

4 Tehnici de self management și elaborarea
programului personal de viață activă

prelegere interactivă,
practică, 2 - -

5 Programe de combatere a sedentarismului prelegere interactivă,
practică, 2 - -

6 Monitorizarea efortului in activitățile zilnice prelegere interactivă,
practică, 2 - -

7 Strategii de promovare a unei vieți active prelegere interactivă,
practică, 2 - -

Bibliografie
Hantiu Iacob- Kinesiologi. Stiinta miscarii, FEFS Oradea, note de curs, uz inter, Oradea , 2013 Charles Cobin,
Greg Welk et all - Concepts of Physical Fitness: Active Lifestyles for Wellness,Kindle edition, 2010 Badau Dana,
Badau Adela. Fitness. Postura si miscare. Edit. Universitatii Trnailvania din Brasov ,
Mărgărit, I. R. (2023). Fitness – Ghid de exerciții pentru studenți. Brașov: Editura Universității Transilvania din
Brașov. ISBN 978-606-19-1658-0.17 BUTNARIU Mihaela – nutritive, Sport, sanatate. Editura pro universitaria,
Bucuresti, 2013
Savu, V. C. (2021). Activități motrice de timp liber. Constanța: Ovidius University Press. ISBN 978-606-060-041-1.
Corbin, C. B., Castelli, D. M., Sibley, B. A., & Le Masurier, G. C. (2021). Fitness for Life (7th ed.). Human Kinetics.
ISBN 978-1-7182-0871-1
World Health Organization. (2021). Promoting Physical Activity Through Schools: A Toolkit. Geneva: WHO. ISBN
978-92-4-003592-8.

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- în timpul
activităţii practice

-Evaluarea programelor prezentate de combatere a
sedentarismului și promocarea unei vieți active prezentarea programului 30

- la curs -Evaluare cunostiintelor prin elaborarea de referate
pe tematica disciplinei referat 20

Evaluare finală
- examen practic
final Examinarea cunoștințelor practice Prezentare proiect 30
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- examen teoretic
final Evaluarea cunoștințelor teoretice

Examen redactional ‐ rezolvarea
de subiecte din tematica
disciplinei.

20

Standard minim de performanță:
Evaluarea teoretică și practică - obtinerea notei minime 5.

13. Orar consultații studenți
Conf dr Szabó-Csifó Barna Luni ora 8-10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice
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Fișa disciplinei

an academic: 2026 - 2027

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Activități recreative outdoor, animație sportivă și team building școlar
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabó-Csifó Barna
2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Szabó-Csifó Barna

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul
disciplinei

categoria formativă: DC
statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 14

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 28

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 28

- tutorial 4

- examinări 4

- alte activități 24

3.8 Total ore de studiu individual 102

3.9 Total ore pe semestru 130

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative), Fișa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în domeniu
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice care au mențiunea TMDS în principiu vor avea ca precondiție specializarea
respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina
respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea
prin examen a disciplinei predate sau echivelentul acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera
didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations)
Disciplina Activități recreative outdoor, animație sportivă și team building școlar contribuie la dezvoltarea
competențelor ESCO din aria competențelor profesionale (adaptează strategia didactică la abilitățile elevilor,
asigură respectărea disciplinei în rândul elevilor, formarea de abilități) și a competențelor transversale
(comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism), prin activități de predare și aplicative specifice
domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general:
Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice adaptate, reunite într-o disciplină
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integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori
de studii.
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a
cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale
Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în ciclul gimnazial.

8. Rezultatele învățării
8.1 Cunoștințe:
1. Studentul/absolventul explică și aplică creativ achizițiile teoretice și practice din domeniul educației fizice și
sportului școlar, adaptând și particularizând intervențiile specifice.
2. Studentul/absolventul recunoaște tipologii de nevoi educaționale speciale și bariere de acces.
3. Studentul/absolventul înțelege importanța mișcării în dezvoltarea psiho-socio-motrică.
4. Studentul/absolventul cunoaște dinamica grupului în context școlar.
5. Studentul/absolventul înțelege rolul relației profesor-elev în performanța școlară.
6. Studentul/absolventul cunoaște principiile colaborării profesionale în contexte educaționale.
7. Studentul/absolventul înțelege dinamica relațiilor interprofesionale și rolurile în echipă.
8. Studentul/absolventul cunoaște conceptele de echitate, incluziune și protecție în educație.
9. Studentul/absolventul înțelege mecanismele psihosociale ale comportamentului școlar.
8.2 Aptitudini:
1. Studentul/absolventul proiectează, planifică și evaluează programe formative, educative, precum și
strategii de dezvoltare organizațională.
2. Studentul/absolventul organizează și conduce activități specifice domeniului pentru diverse categorii
de beneficiari.
3. Studentul/absolventul proiectează activități incluzive în educația fizică.
4. Studentul/absolventul adaptează exercițiile și metodele în funcție de diversitatea grupului.
5. Studentul/absolventul utilizează tehnici de observare și intervenție educațională.
6. Studentul/absolventul creează contexte de învățare centrate pe elev.
7. Studentul/absolventul participă activ în echipe educaționale și în proiecte comune.
8. Studentul/absolventul exprimă puncte de vedere și valorifică perspective diferite.
9. Studentul/absolventul mediază opinii și promovează cooperarea între colegi.
10.Studentul/absolventul previne comportamentele negative prin intervenții educaționale adecvate.
11.Studentul/absolventul aplică principii de echitate în relațiile educaționale.
12.Studentul/absolventul construiește relații de încredere și respect cu elevii.
8.3 Responsabilitate și autonomie:
1. Studentul/absolventul identifică și rezolvă probleme specifice aplicând tehnici de lucru și cercetare
adaptate condițiilor și scopului activităților desfășurate.
2. Studentul/absolventul exercită diferite roluri în echipe interdisciplinare, inclusiv rolul de coordonator.
3. Studentul/absolventul promovează valori incluzive în activitatea educațională.
4. Studentul/absolventul colaborează cu specialiști pentru integrarea elevilor cu CES.
5. Studentul/absolventul menține un climat pozitiv și motivant.
6. Studentul/absolventul intervine adecvat în situații de conflict sau discriminare
7. Studentul/absolventul contribuie la luarea deciziilor în echipe multidisciplinare.
8. Studentul/absolventul respectă responsabilitățile asumate în cadrul colaborărilor.
9. Studentul/absolventul susține crearea unui mediu sigur, incluziv și empatic.
10.Studentul/absolventul acționează cu responsabilitate pentru menținerea unui climat educațional pozitiv.

9. Competențe specifice acumulate
9.1 profesionale:
CPDF2. Aplică și adaptează creativ cunoștințele teoretice și practice specifice educației fizice și sportului școlar
CPSP4. Promovarea incluziunii educaționale prin activități fizice structurate
CPSP7. Monitorizarea relațiilor educaționale și dezvoltarea climatului de învățare
9.2 transversale:
CT1. Colaborează eficient în echipe multidisciplinare
CT3. Promovează un climat educațional echitabil și sigur
9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare cu
ICS

1 Activități recreative outdoor de tip
hicking Explicare,demonstrare, exersare 2 - -

2 Activități recreative outdoor,
cicloturism Explicare,demonstrare, exersare 2 - -

3 Animație sportivă și turismul de
reccreere Explicare,demonstrare, exersare 2 - -

4 Animație sportivă în complex
hotelier Explicare,demonstrare, exersare 2 - -

5 Team buildingul școlar, nivel
gimnazial Explicare,demonstrare, exersare 2 - -

6 Team building școlar la nivel liceal Explicare,demonstrare, exersare 2 - -
7 Recapitularea materiei Explicare,demonstrare, exersare 2 - -

Bibliografie
Mijaică, R. (2021). Activități motrice de agrement – teorie și practică în medii de instruire nonformală. Curs de uz
intern. Brașov: Universitatea Transilvania din Brașov, Facultatea de Educație Fizică și Sporturi Montane.
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Savu, V. C. (2021). Activități motrice de timp liber. Constanța: Ovidius University Press. ISBN 978-606-060-041-1.
Jucker, R., & von Au, J. (Eds.). (2022). High-Quality Outdoor Learning: Evidence-based Education Outside the
Classroom for Children, Teachers and Society. Cham: Springer. ISBN 978-3-031-04107-5; eISBN 978-3-031-
04108-2. DOI: 10.1007/978-3-031-04108-2.
Ivanovski A., Mitic D. – Animator in tourism, Edit Univeristății Transilvania, Brașov 2012
Firoiu D., Dodu P., Dridea C.., Gheorghe C. – Industria turismului si a calatoriilor, Edit. ProUniveristaria, Editia a II-
a, București, 2008
Oprișan M., Sere M., Oprisan I.R. – Indrumar de animație în turism, Edit. ArtPress, Timișoara, 2006
Badau D - Turism activ si animatie sportiva, prezentare power-point, UMF Tg Mures, uz intern,2018
Serban Derlogea - Teambuilding. 50 de jocuri si rolul lor in consolidarea echipei, 2006
Iosif Moldovanu si colab. 855 de Jocuri și Activități - Ghidul ANIMATORULUI, Editat de Asociaţia European Youth
Exchange Moldova, 2015
Szabó-Csifó Barna (2018) – Activități sportiv-turistice și recreative, Editura University Press Târgu Mureș
Roșu, D. (2008). Tehnici de animare – team building montan. Craiova: Editura Universitaria.
Derlogea, Ș. (2006). Team-building: 50 de jocuri și rolul lor în consolidarea echipei. București: Editura Amaltea.

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare cu
ICS

1 Activități outdoor de tip hiking și
mountaniring Practică practice pe teren 2 - -

2 Activități de cicloturism Activități practice pe teren 2 - -

3 Activități de animație sportivă la nivel
gimnazial

Activitate practiă, exeplificare,
programe de animație 2 - -

4 Activități de animație la nivel liceal Activități practice de animație
sporticvă la nivel liceal 2 - -

5 Activități de team building, dezvoltarea
cunoașterii și autocunoașterii

Alcătuirea programelor practice,
jocuri 2 - -

6 Activități de team building, dezvoltarea
crativității în echipă

Demonsttrarea prin programe de
creativitate 2 - -

7 Evaluare practico-metodică Evaluare 2 - -
Bibliografie
Ivanovski A., Mitic D. – Animator in tourism, Edit Univeristății Transilvania, Brașov 2012
Firoiu D., Dodu P., Dridea C.., Gheorghe C. – Industria turismului si a calatoriilor, Edit. ProUniveristaria, Editia a II-
a, București, 2008
Oprișan M., Sere M., Oprisan I.R. – Indrumar de animație în turism, Edit. ArtPress, Timișoara, 2006
Badau D - Turism activ si animatie sportiva, prezentare power-point, UMF Tg Mures, uz intern,2018
Serban Derlogea - Teambuilding. 50 de jocuri si rolul lor in consolidarea echipei, 2006
Iosif Moldovanu si colab. 855 de Jocuri și Activități - Ghidul ANIMATORULUI, Editat de Asociaţia European Youth
Exchange Moldova, 2015
Szabó-Csifó Barna (2018) – Activități sportiv-turistice și recreative, Editura University Press Târgu Mureș

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- în timpul
activităţii practice Evaluare practică Demonstratie practico-

metodica 30

- la curs Evaluare practico-metodica redactional 20
Evaluare finală
- examen practic
final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu
Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10

Proba practico‐
metodica 30

- examen teoretic
final Evaluare practico-metodica Redactional 20

Standard minim de performanță:
Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minime 5

13. Orar consultații studenți
Conf dr Szabó-Csifó Barna Luni ora 8-10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice
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Fișa disciplinei

an academic: 2026 - 2027

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Didactica educației fizice în liceu
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit
2.3 Titularul activităților practice: Conf. dr. Ciulea Laura

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul
disciplinei

categoria formativă: DF
statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 20

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20

- tutorial 0

- examinări 8

- alte activități 20

3.8 Total ore de studiu individual 88

3.9 Total ore pe semestru 130

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului
didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de
cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin
examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența
acumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Sală de curs cu sistem de proiecție.
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations)
Disciplina Didactica educației fizice în liceu contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria competențelor
profesionale (gândirea analitică, aplicarea strategiilor didactice, dobândirea de cunoștințe, formarea de abilități) și
a competențelor transversale (comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism), prin activități de predare
și aplicative specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea si clarificarea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor cu care opereaza
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didactica educatie fizice in invatamantul liceal.
7.2 Obiective specifice:
- însusirea notiunilor de baza, a principilor si conceptelor ale domeniului educatiei fizice si sportului
- cunoasterea rolului si locului educatiei fizice și sportului în cadrul sistemului de învățământ
- delimitarea conceptuală de specialitate și cunoasterea a modului de operare cu acestea
- însusirea bazelor activitatilor de management în educatia fizica liceală
- însușirea modalitatilor de evaluare si evidentă specifice educatiei fizice și sportului

8. Rezultatele învățării
8.1 Cunoștințe:
Masterandul/absolventul:
-1. explică și interpretează concepte generale,principii și metode fundamentale din domeniul motricității umane, al
organizării și conducerii activității specifice domeniului, în contexte
formative, educative, competiționale, terapeutice și organizaționale.
2. aplică creativ achizițiile teoretice și practice din domeniul educației fizice și sportului școlar, adaptând și
particularizând intervențiile specifice.
3. cunoaște concepte avansate de instruire motrică și diferențiere didactică.
4. identifică strategiile motivaționale și stilurile de învățare aplicabile elevilor din
ciclul liceal și postliceal.
5. explică structura și funcțiile curriculumului pentru educație fizică și activități motrice.
6. identifică principii și modele avansate de proiectare a conținuturilor educaționale pe termen mediu și lung.
7. cunoaște criterii de selecție și adaptare a resurselor curriculare în funcție de obiectivele propuse.
8. cunoaște metode moderne de evaluare formativă și sumativă.
9. înțelege indicatorii de progres cognitiv, motric și comportamental.
8.2 Aptitudini:
Masterandul/absolventul:
1. interpretează sensurile principale ale conceptelor de bază din teoria, metodica și practica
educației fizice și sportului școlar.
2. colectează, selectează și prelucrează date relevante pentru interpretarea rezultatelor teoretice și experimentale
3. proiecteaza, planifică și evaluează programe formative, educative, precum și strategii de dezvoltare
organizațională.
4. organizează și conduce activități specifice domeniului pentru diverse categorii de beneficiari.
5.selectează și aplică metode de predare avansate și diferențiate.
6. proiectează secvențe de instruire adaptate la profilul psihomotric al elevilor.
7. elaborează unități de învățare și planuri de lecție în concordanță cu obiectivele
educaționale și profilul de vârstă al practicanților.
8. adaptează structura curriculară la resursele existente și nevoile grupului țintă.
9. formulează demersuri didactice integrate, care includ obiective transversale și
competențe complementare.
10. elaborează și aplică instrumente complexe de evaluare.
11. utilizează datele obținute pentru reconfigurarea instruirii.
8.3 Responsabilitate și autonomie:
Masterandul/absolventul:
1. argumentează autonom și responsabil aplicarea cunoștințelor teoretice și practice.
2. demonstrează autonomie în analiza și caracterizarea problematicii specifice domeniului.
3. realizează lucrări, rapoarte și prezentări de specialitate în format digital.
4. identifica si rezolvă probleme specifice aplicând tehnici de lucru și cercetare adaptate condițiilor și scopului
activităților desfășurate.
5. exercită diferite roluri în echipe interdisciplinare, inclusiv rolul de coordonator.
6. ajustează în mod autonom demersul didactic în funcție de evaluarea progresului.
7. formulează decizii metodologice responsabile, cu respectarea principiilor incluziunii.
8. fundamentează deciziile de selecție curriculară în raport cu finalitățile educaționale și strategia
instituțională.
9. asumă responsabilitatea construirii unui parcurs educațional coerent și adaptat.
10. evaluează și optimizează continuu conținuturile curriculare în funcție de impactul educațional
11. furnizează feedback adaptat elevilor.
12. comunică rezultatele evaluării în echipa educațională. .

9. Competențe specifice acumulate
9.1 profesionale:
CPDF 1.Analizează și interpretează critic conceptele fundamentale, principiile și metodele specifice Științei
sportului și educației fizice
CPDF 2. Apliccă și adaptează creativ cunoștințele teoretice și practice specifice educației fizice și sportului școlar
CPSP 1. Aplică strategii didactice avansate în educație fizică și sport
CPSP 2. Elaborează și adaptează programa analitică în funcție de obiectivele educaționale și contextul instructiv
CPSP.5. Evaluarea integrată a progresului elevilor
9.2 transversale:
CT1. Masterandul este capabil să aplice principiile de etică și normele de deontologie profesională fundamentate
pe opțiuni valorice explicite în relație cu drepturile și demnitatea tinerilor adolescenți.
CT 2. Masterandu este capabil să lucreze în echipă implicându-se eficient în activitatea echipelor profesionale
interdisciplinare specifice activității cu elevii din învățământul liceal.
CT 3. Masterandu este capabil să folosească terminologia specifică domeniului Științei sportului printr-o
comunicare profesională specifică activităților de educație fizică.
9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare cu
ICS
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1 Conceptul de didactică in Educatia fizica – delimitari
conceptuale, scop, obiective, funcții

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. 2 - -

2 Principiile si strategiile procesului instructiveducativ
de educatie fizica la nivel liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. 2 - -

3 Sistemul metodelor specifice educatiei fizice la
nivel liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. 2 - -

4
Componenetle procesului instructiv-educativ
de educatie fizica: cunoștiintele de specialitate,
obișnuițele si indicii morfologici si somatofunctionali

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. 2 - -

5 Componentele procesului instructiv-educativ
de educatie fizica - calitatile motrice

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. 2 - -

6 Componentele procesului instructiv-educativ
de educatie fizica - deprinderile motrice

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. 2 - -

7 Evaluare in educatie fizica in ciclul liceal Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. 2 - -

Bibliografie
Mocanu George Danut- Didactica specialitatii educatiei fizice si sportului, 2015, Ed. Fundatiei Universitare Dunarea de jos, ISBN 978-
973-627-555-5
Metodica predarii educatiei fizice - link
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Metodica%20predarii%20educatiei%20fizice_vocational_%20clasa%20a%20XI-
a.pdf
Georgian Bădicu METODOLOGIA PROIECTĂRII DIDACTICE ÎN EDUCAŢIA FIZICĂ ŞI SPORT, 2015, Ed. Transilvania University of
Brasov, ISBN: 978-606-19-0603-1

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2
No Tema Metode de

predare
Nr
ore Observații Corelare cu

ICS

1 Deprinderi și priceperi motrice de bază și utilitar aplicative:
etape de dezvoltare, forme de manifestare

Aplicații
multimedia 4 - -

2 Locul calităților motrice de bază în lecția de educație fizică Aplicații
multimedia 4 - -

3 Formele de manifestare și nivelul de perfecționare a calității
motrice viteza

Aplicații
multimedia 4 - -

4 Formele de manifestare și nivelul de perfecționare a calității
motrice îndemânarea

Aplicații
multimedia 4 - -

5 Formele de manifestare și nivelul de perfecționare a calității
motrice rezistența

Aplicații
multimedia 4 - -

6 Formele de manifestare și nivelul de perfecționare a calității
motrice forța

Aplicații
multimedia 4 - -

7 Dinamica și psihologia jocului în activitatea fizică a elevilor de
liceu

Aplicații
multimedia 4 - -

Bibliografie
1. Dumitrescu, R., (2008)- Metodica Educației Fizice, vol.II, Educația psihomotrică, Ed. Universității din București,
pg.20.
2. Preja Carmen Aneta (2014)- „Expresivitatea corporală, comunicarea motrică, euritmia și dansul în dezvoltarea
copiilor”. Ed. GMI, Cluj-Napoca, 2014.
3. Verza E.,, F., E., Verza (2000)-„Psihologia vârstelor”, Ed.ProHumanite, București, pg.133.

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :
- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice specifcie
ciclului liceal
- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;
- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice
- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective
- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului profesional
personal

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- în timpul
activităţii
practice

Evaluarea abilitatlor metodice Referate 10

- la curs
Formele principale de evaluare la curs vor fi:
expunerea orală, teste grila, prezentări power-
point pe tematica specifica.

Testare 20

Evaluare finală
- examen
practic final Evaluarea capacitatii de generalizare Test grila 20
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- examen
teoretic final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza
rezolvării unor subiecte, având ca scop
verificarea cunoștințelor acumulate pe
parcursul semestrului. Portofoliu pe tematica
disicplinei

Lucrare scrisă – test grila. Notarea va fi de
la 1 la 10. Se acordă un punct din oficiu.
Prezența la cursuri va fi în conformitate cu
Regulamentul didactic .

50

Standard minim de performanță:
Evaluarea cu obtinerea notei minim 5 pentru la fiecare dintre componentele evaluarii specifice disciplinei.
Elaborarea unui portofoliu care sa vizeze nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și abilități practice,
care să îi permită masterandului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe în portofoliul profesional
personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifică profesiei.

13. Orar consultații studenți
Conf dr Ciulea Laura-Edit 30 minute după fiecare ședință

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice
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Fișa disciplinei

an academic: 2026 - 2027

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Etică și integritate academică
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul
disciplinei

categoria formativă: DC
statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 30

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 30

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20

- tutorial 0

- examinări 10

- alte activități 12

3.8 Total ore de studiu individual 102

3.9 Total ore pe semestru 130

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice,
ghiduri metodologice etc.). Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative). Fișa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web
în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului
didactic. În situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de
cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate.
Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor
suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Sală dotată cu videoproiector, calculator cu sonorizare, acces la internet, tablă.
5.2 a activităților practice:
-

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations)
Disciplina Etică și integritate academică contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria competențelor
profesionale (gândirea analitică, aplicarea strategiilor didactice, dobândirea de cunoștințe, formarea de abilități) și
a competențelor transversale (comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism), prin activități de predare
și aplicative specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general:
Cunoașterea principiilor eticii si integrității în contextul unei activități academice, de cercetare sau profesionale.
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7.2 Obiective specifice:
Angajament față de cele mai înalte standarde de comportament etic și evitarea problemelor de fraudă academică
și a neregulilor.

8. Rezultatele învățării
8.1 Cunoștințe:
Studentul/absolventul:
1. Explică și interpretează concepte generale, principii și metode fundamentale din domeniul motricității umane, al
organizării și conducerii activității specifice domeniului, în contexte
formative, educative, competiționale, terapeutice și organizaționale
2.Cunoaște tehnici de consiliere utilizate în diferite medii și cu diferite grupuri și persoane, în special în ceea ce
privește metodele de supraveghere și mediere în procesul de consiliere.
3. Explică elementele fundamentale ale psihologiei sportului relevante pentru starea de bine, motivația și
dezvoltarea performanței sportivilor și practicanților activităților fizice.
4. Cunoaște principiile eticii sportive și ale muncii în echipă, precum și rolul motivației, feedbackului, odihnei și
recuperării în dezvoltarea și menținerea performanței sportive.
5. Cunoaște tehnici de comunicare didactică și evaluare formativă.
6. Înțelege rolul feedback-ului în sprijinirea dezvoltării personale și rofesionale
7. Cunoaște conceptele de echitate, incluziune și protecție în educație.
8. Înțelege mecanismele psihosociale ale comportamentului școlar.
8.2 Aptitudini:
Studentul/absolventul:
1. Interpretează sensurile principale ale conceptelor de bază din teoria, metodica și practica
educației fizice și sportului școlar.
2. Colectează, selectează și prelucrează date relevante pentru interpretarea rezultatelor teoretice și
experimentale
3. Aplică tehnici de ascultare activă și consiliere pentru sprijinirea sportivilor și practicanților
în clarificarea nevoilor, obiectivelor și deciziilor referitoare la participarea și dezvoltarea sportivă.
4. Analizează informațiile referitoare la condiția fizică și performanța sportivă,
5. identifică punctele forte și aspectele care necesită îmbunătățire și oferă feedback constructiv.
6. Motivează sportivii și practicanții în vederea atingerii obiectivelor și depășirii nivelului actual de pregătire și
înțelegere.
7. Personalizează recomandările și programele sportive în funcție de capacitățile, nevoile,
nivelul de pregătire și obiectivele beneficiarilor.
8. Promovează echilibrul dintre antrenament, competiție, odihnă și recuperare și sprijină sportivii în menținerea
condiției fizice.
10. Adaptează comunicarea și sprijinul oferit în funcție de caracteristicile diferitelor grupuri țintă
11. Formulează recomandări relevante și argumentate pentru progresul educațional.
12. Susține reflecția și învățarea autonomă.
13. Adaptează comunicarea în funcție de interlocutor.
14. Previne comportamentele negative prin intervenții educaționale adecvate.
15. Aplică principii de echitate în relațiile educaționale.
16. Construiește relații de încredere și respect cu elevii.
8.3 Responsabilitate și autonomie:
Studentul/absolventul:
1. Argumentează autonom și responsabil aplicarea cunoștințelor teoretice și practice.
2. Demonstrează autonomie în analiza și caracterizarea problematicii specifice domeniului.
3. Realizează lucrări, rapoarte și prezentări de specialitate în format digital.
4. Selectează și adaptează în mod autonom modalitățile de consiliere și sprijin în funcție de nevoile, capacitățile
și obiectivele sportivului sau practicantului.
5. Asumrarea responsabilității pentru oferirea unui feedback constructiv, respectuos, clar și coerent, în
conformitate cu principiile eticii sportive.
6. Monitorizează evoluția beneficiarilor și formulează recomandări privind ajustarea activităților sportive, a
obiectivelor și a raportului dintre pregătire și recuperare.
7.Colaborează responsabil cu antrenorii și cu membrii echipei de sprijin pentru îmbunătățirea dezvoltării și
cperformanței sportivului.
8. Contribuie activ la motivarea colegilor și a elevilor.
9. Integrează în activitatea proprie feedback-ul primit.
10. Susține crearea unui mediu sigur, incluziv și empatic.
11. Acționează cu responsabilitate pentru menținerea unui climat educațional pozitiv.

9. Competențe specifice acumulate
9.1 profesionale:
CPDF1. Analizează și interpretează critic conceptele fundamentale, principiile și metodele specifice Științei
sportului și educației fizice
CPSP3. Oferirea consilierii sportive și a sprijinului individualizat
9.2 transversale:
CT2. Oferă feedback constructiv și susține învățarea continuă
CT3. Promovează un climat educațional echitabil și sigur
9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare
cu ICS

1 Noţiuni de etică şi morală
Prelegerea interactivă,
prezentarea PPT,
interactiune multimedia

2 - -
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2 Normele morale și alte tipuri de norme
Explicația, dezbaterea,
prezentarea PPT,
interactiune multimedia

2 - -

3 Valorile morale. Teorii despre valori și tipologia
valorilor. Specificul valorilor morale

Prelegerea interactivă,
prezentarea PPT,
interactiune multimedia

2 - -

4 Cercetarea științifică – definire, principii și standarde
Explicația, problematizarea,
prezentare PPT, interactiune
multimedia

2 - -

5 Reglementări privind etica cercetării științifice.
Instituții și documente reglatoare. Bunele practici

Prelegerea interactivă,
prezentarea PPT,
interactiune multimedia

2 - -

6
Etica în mediul academic. Integritatea.
Responsabilitățile autorilor de lucrări științifice.
Plagiatul, autoplagiatul, drepturile de autor, conflictul
de interese, co-autoratul

Explicația, prezentarea PPT,
studii de caz, interactiune
multimedia

2 - -

7 Cercetare-cretivitate-inovație. Indicații elaborare
lucrare șiințifică

Explicația, dezbaterea,
prezentarea PPT,
interactiune multimedia

2 - -

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
• CODUL DE ETICĂ ȘI DEONTOLOGIE UNIVERSITARĂ al UMFST „G. E. PALADE” TG. MUREȘ (2024) Cod
regulament: UMFST-REG-02, Disponibil: https://umfst.ro/fileadmin/documente_oficiale/regulamente/UMFST-
REG-02.pdf Accesat: 22.09.2024.
• Georgescu, M.A. – Etica și integritatea academică, Suport de curs multiplicat la University Press, UMFST, 2025.
• Gibea, Toni et al. (2018) Etică și integritate academică. Instrumente suplimentare. Disponibil:
https://eticasiintegritate.unibuc.ro/wp-content/uploads/2018/12/Etica-si-integritate-academica_instrumente-
suplimentare.pdf Accesat: 19.11.2025.
• Socaciu, Emanuel et al. (2018), Etică și integritate academică - Etică și Deontologie Academică. Ed Universității
București. Disponibil: https://eticasiintegritate.unibuc.ro/wp-content/uploads/2018/11/Etica-si-integritate-
academica.pdf , Accesat: 19.11.2025.

Bibliografie recomandată:
• Academic Integrity and Ethics, Disponibil: https://gradschool.unc.edu/academics/resources/ethics.html, Accesat:
19.11.2025.
• Florea, Bujorel (2018) Reflecții despre plagiat, Ed. Hamangiu, București.
• Rusu, Alina Simona (2021) Etică și integritate academică. Abordări interdisciplinare. Manual didactic, Ed. Presa
Universitară clujeană.
• *** Ghid practic privind etica în cercetarea științifică, Disponibil: http://date-
cdi.ro/sites/default/files//uploads/1.%20ghid%20privind%20etica%20în%20cercetarea%20științifică%20.pdf,
Accesat: 19.11.2025.

10.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 2
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare
cu ICS

1 FUNDAMENTELE ETICII, MORALEI ȘI
DEONTOLOGIEI

Prelegere interactivă, conversație
euristică, problematizare,
dezbatere, analiză de caz

2 - -

2 ETICA ACADEMICĂ ȘI INTEGRITATEA ÎN
MEDIUL UNIVERSITAR

Prelegere interactivă, conversație
euristică, problematizare,
dezbatere, analiză de caz

2 - -

3 SCRIEREA ACADEMICĂ ȘI UTILIZAREA
CORECTĂ A SURSELOR

Prelegere interactivă, conversație
euristică, problematizare,
dezbatere, analiză de caz

2 - -

4
PLAGIATUL, AUTOPLAGIATUL ȘI ALTE
FORME DE CONDUITĂ ACADEMICĂ
NECORESPUNZĂTOARE

Prelegere interactivă, conversație
euristică, problematizare,
dezbatere, analiză de caz

2 - -

5 PROPRIETATEA INTELECTUALĂ ȘI
DREPTURILE DE AUTOR

Prelegere interactivă, conversație
euristică, problematizare,
dezbatere, analiză de caz

2 - -

6 ETICA ȘI INTEGRITATEA ÎN CERCETAREA
ȘTIINȚIFICĂ

Prelegere interactivă, conversație
euristică, problematizare,
dezbatere, analiză de caz

2 - -

7 Evaluare
Prelegere interactivă, conversație
euristică, problematizare,
dezbatere, analiză de caz

2 - -

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
• CODUL DE ETICĂ ȘI DEONTOLOGIE UNIVERSITARĂ al UMFST „G. E. PALADE” TG. MUREȘ (2024) Cod
regulament: UMFST-REG-02, Disponibil: https://umfst.ro/fileadmin/documente_oficiale/regulamente/UMFST-
REG-02.pdf Accesat: 22.09.2024.
• Georgescu, M.A. – Etica și integritatea academică, Suport de curs multiplicat la University Press, UMFST, 2025.
• Gibea, Toni et al. (2018) Etică și integritate academică. Instrumente suplimentare. Disponibil:
https://eticasiintegritate.unibuc.ro/wp-content/uploads/2018/12/Etica-si-integritate-academica_instrumente-
suplimentare.pdf Accesat: 19.11.2025.
• Socaciu, Emanuel et al. (2018), Etică și integritate academică - Etică și Deontologie Academică. Ed Universității
București. Disponibil: https://eticasiintegritate.unibuc.ro/wp-content/uploads/2018/11/Etica-si-integritate-
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ș
academica.pdf , Accesat: 19.11.2025.

Bibliografie recomandată:
• Academic Integrity and Ethics, Disponibil: https://gradschool.unc.edu/academics/resources/ethics.html, Accesat:
19.11.2025.
• Florea, Bujorel (2018) Reflecții despre plagiat, Ed. Hamangiu, București.
• Rusu, Alina Simona (2021) Etică și integritate academică. Abordări interdisciplinare. Manual didactic, Ed. Presa
Universitară clujeană.
• *** Ghid practic privind etica în cercetarea științifică, Disponibil: http://date-
cdi.ro/sites/default/files//uploads/1.%20ghid%20privind%20etica%20în%20cercetarea%20științifică%20.pdf,
Accesat: 19.11.2025.

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se studiază în alte centre universitare din țară și din
străinătate, precum și cu cerințele activităților profesionale derulate în cadrul organizațiilor angajatoare. Conținutul
cursului prezintă standarde de etică și integritate a căror respectare este o condiție imperativă în activitatea
academică actuală și corespunde nevoii de a se asigura o conduită etică în realizarea cercetării și a lucrărilor
științifice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- în timpul
activităţii
practice

-- - 0

- la curs
Cunoașterea și înțelegerea conceptelor, teoriilor și
reglementărilor prezentate la curs. Criterii ce vizează
aspectele atitudinale: conştiinciozitatea, activismul la ore.

Evaluare activă formativă
continuă și multiobiectiv
Evaluarea implicării în
activități și a interesului
pentru studiu

20

Evaluare finală
- examen
practic final Nu e cazul - 0

- examen
teoretic final Rezolvarea subiectelor la examenul scris Grilă – Teste conceptuale

cu întrebări închise 80

Standard minim de performanță:
Se consideră promovat studentul care obține cumulat (la evaluarea pe parcurs + evaluarea finală / sumativă) cel
puțin nota 5 (cinci).

13. Orar consultații studenți
Conf dr Ciulea Laura-Edit 30 de minute după fiecare seminar

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice
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Fișa disciplinei

an academic: 2026 - 2027

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Didactica înotului
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabó-Csifó Barna
2.3 Titularul activităților practice: Conf. dr. Szabo-Csifo Barna

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul
disciplinei

categoria formativă: DS
statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 14

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 28

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 28

- tutorial 8

- examinări 10

- alte activități 14

3.8 Total ore de studiu individual 102

3.9 Total ore pe semestru 130

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative), Fișa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.
4.2 de competențe:
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
on-site
5.2 a activităților practice:
Bazin de inot, centrul Salus per aquam din cadrul universitatii

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations)
Disciplina Didactica înotului contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria competențelor profesionale
(corectează mișcările de potențial vătămare, aplicarea strategiilor didactice, oferă feed-back constructiv, formarea
de abilități) și a competențelor transversale (comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism), prin
activități de predare și aplicative specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general:
Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice, specifice disciplinei Didactica
inotului, reunite într-o disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe
teoretice si practico-metodice acumulate în anii anteriori de studii.
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale.
Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe
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Fundamentarea statului epistemiologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în ciclul liceal si pe grupe
de varsta.

8. Rezultatele învățării
8.1 Cunoștințe:
1. Studentul/absolventul cunoaște concepte avansate de instruire motrică și diferențiere didactică.
2. Studentul/absolventul identifică strategiile motivaționale și stilurile de învățare aplicabile elevilor din ciclul liceal
și postliceal.
3. Studentul/absolventul explică structura și funcțiile curriculumului pentru educație fizică și activități motrice.
4. Studentul/absolventul identifică principii și modele avansate de proiectare a conținuturilor educaționale pe
termen mediu și lung.
5. Studentul/absolventul cunoaște criterii de selecție și adaptare a resurselor curriculare în funcție de obiectivele
propuse.
6. Studentul/absolventul recunoaște tipologii de nevoi educaționale speciale și bariere de acces.
7. Studentul/absolventul înțelege importanța mișcării în dezvoltarea psiho-socio-motrică.
8. Studentul/absolventul cunoaște metode moderne de evaluare formativă și sumativă.
9. Studentul/absolventul înțelege indicatorii de progres cognitiv, motric și comportamental.
8.2 Aptitudini:
1. Studentul/absolventul selectează și aplică metode de predare avansate și diferențiate.
2. Studentul/absolventul proiectează secvențe de instruire adaptate la profilul psihomotric al elevilor.
3. Studentul/absolventul elaborează unități de învățare și planuri de lecție în concordanță cu obiectivele
educaționale și profilul de vârstă al practicanților.
4. Studentul/absolventul adaptează structura curriculară la resursele existente și nevoile grupului țintă.
5. Studentul/absolventul formulează demersuri didactice integrate, care includ obiective transversale și
competențe complementare.
6. Studentul/absolventul proiectează activități incluzive în educația fizică.
7. Studentul/absolventul adaptează exercițiile și metodele în funcție de diversitatea grupului.
8. Studentul/absolventul elaborează și aplică instrumente complexe de evaluare.
9. Studentul/absolventul utilizează datele obținute pentru reconfigurarea instruirii.
8.3 Responsabilitate și autonomie:
1. Studentul/absolventul ajustează în mod autonom demersul didactic în funcție de evaluarea progresului.
2. Studentul/absolventul formulează decizii metodologice responsabile, cu respectarea principiilor incluziunii.
3. Studentul/absolventul fundamentează deciziile de selecție curriculară în raport cu finalitățile educaționale și
strategia instituțională.
4. Studentul/absolventul asumă responsabilitatea construirii unui parcurs educațional coerent și adaptat.
5. Studentul/absolventul evaluează și optimizează continuu conținuturile curriculare în funcție de impactul
educațional.
6. Studentul/absolventul promovează valori incluzive în activitatea educațională.
7. Studentul/absolventul colaborează cu specialiști pentru integrarea elevilor cu CES.
8. Studentul/absolventul furnizează feedback adaptat elevilor.
9. Studentul/absolventul comunică rezultatele evaluării în echipa educațională.

9. Competențe specifice acumulate
9.1 profesionale:
CPSP1. Aplicarea strategiilor didactice avansate în educația fizică și sport
CPSP2. Elaborarea și adaptarea programei analitice în funcție de obiectivele educaționale și contextul instructiv
CPSP4. Promovarea incluziunii educaționale prin activități fizice structurate
CPSP5. Evaluarea integrată a progresului elevilor
9.2 transversale:
CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea
activităţilor sportive
9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare cu
ICS

1 Didactica - delimitari conceptuale, concept,
abordarile didacticii, continutul didacticii

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia.

2 - -

2
Functile didacticii. Metode bazate pe actiunea
reala. Metodele teoretico-practice specifice
inotului

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia.

2 - -

3
Planificarea in natatie pe categorii de varsta,
documente de planificare. Probele sportive
specifice inotului

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia.

2 - -

4 Tipologia efortului specific inotului pe categorii
de varsta si procedeu

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia.

2 - -

5 Tehnica si metodica predarii inotului- procedeul
craul si spate

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia.

2 - -

6 Tehnica si metodica predarii inotului- procedeul
bras si fluture

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia.

2 - -

7 Influenta tehnicii moderna in natatie. Selectia in
natatie, etape, criterii.

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia.

2 - -
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10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare
cu ICS

1
Exerciții de acomodare cu apa și
inițiere/consolisare/perfectionare în respirația acvatică –
pe uscat și pe apă.

Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

1 - -

2 Exerciții pentru învățarea / consolidarea plutirii și a
alunecării faciale, dorsale si verticale.

Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

1 - -

3 Invatarea/consolidarea si perfectionarea procedeului
crau

Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

1 - -

4 Invatarea/consolidarea intoarcerilor si startului in
procedeul craul

Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

1 - -

5 Consolidarea si perfectionarea procedeului spate
Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

1 - -

6 Consolidarea si perfectionarea intoarcerilor si startului in
procedeul spate

Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

1 - -

7 Invatarea/consolidarea/perfectionarea procedeului bras
Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

1 - -

8 Invatarea/consolidarea/perfectionarea procedeului fluture
Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

1 - -

9 Invatarea/consolidarea/perfectionarea procedeului fluture
Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

1 - -

10 Invatarea / consolidarea intoarcerilor si startului in
procedeele bras si fluture

Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

1 - -

11 Salvarea de la inec
Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

1 - -

12 Perfectionarea procedeelor tehnice de inot
Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

1 - -

13 Evaluarea practico-metodica specifica natatiei
Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

1 - -

14 Evaluarea practico-metodica specifica natatiei
Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

1 - -
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11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
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specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- în timpul
activităţii
practice

Evaluarea activităților practice pe parcurs va fi în conformitate cu
Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima
de promovare este 5.

Probe practico‐
metodice. 30

- la curs Evaluarea practico-metodica redactional 20
Evaluare finală

- examen
practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu Regulamentul
didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare
este 5.

Probe practico‐
metodice. 20

- examen
teoretic final

Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica
disciplinei. Nota minima de promovare este 5.

Examen scris/
grila 30

Standard minim de performanță:
Evaluarea teoretică - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

13. Orar consultații studenți
Conf dr Szabó-Csifó Barna Luni ora 8-10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice
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Fișa disciplinei

an academic: 2026 - 2027

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de volei în liceu
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin
2.3 Titularul activităților practice: Conf. dr. Țurcanu Florin

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul
disciplinei

categoria formativă: DS
statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 20

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20

- tutorial 0

- examinări 4

- alte activități 10

3.8 Total ore de studiu individual 74

3.9 Total ore pe semestru 130

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice,
ghiduri metodologice etc.). Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative). Fișa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web
în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului
didactic. În situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de
cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate.
Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor
suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Sală de curs cu aparatură de proiectare.
5.2 a activităților practice:
Sală de sport.

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations)
Disciplina Didactica jocului de volei în liceu contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria competențelor
profesionale (capacitatea de a acorda sprijin elevilor, respectarea disciplinei, corectarea execuțiilor greșite,
evaluarea progresului școlar) și a competențelor transversale (comunicare profesională, lucru în echipă,
profesionalism, folosirea terminologiei specifice, cunoașterea regulamentelor jocurilor sportive), prin activități de
predare și aplicative specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general:
Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul educației fizice, reunite într-o disciplină integratoare,
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practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori de studii
(licență).
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale.
Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe.
Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în ciclul liceal.

8. Rezultatele învățării
8.1 Cunoștințe:
Studentul/absolventul cunoaște concepte avansate de instruire motrică și diferențiere didactică.
Studentul/absolventul identifică strategiile motivaționale și stilurile de învățare aplicabile elevilor din ciclul liceal și
postliceal.
Studentul/absolventul explică structura și funcțiile curriculumului pentru educație fizică și activități motrice.
Studentul/absolventul identifică principii și modele avansate de proiectare a conținuturilor educaționale pe termen
mediu și lung.
Studentul/absolventul cunoaște criterii de selecție și adaptare a resurselor curriculare în funcție de obiectivele
propuse.
Studentul/absolventul cunoaște metode moderne de evaluare formativă și sumativă.
Studentul/absolventul înțelege indicatorii de progres cognitiv, motric și comportamental.
Studentul/absolventul cunoaște principiile colaborării profesionale în contexte educaționale.
Studentul/absolventul înțelege dinamica relațiilor interprofesionale și rolurile în echipă.
8.2 Aptitudini:
Studentul/absolventul selectează și aplică metode de predare avansate și diferențiate.
Studentul/absolventul proiectează secvențe de instruire adaptate la profilul psihomotric al elevilor.
Studentul/absolventul elaborează unități de învățare și planuri de lecție în concordanță cu obiectivele
educaționale și profilul de vârstă al practicanților.
Studentul/absolventul adaptează structura curriculară la resursele existente și nevoile grupului țintă.
Studentul/absolventul formulează demersuri didactice integrate, care includ obiective transversale și competențe
complementare.
Studentul/absolventul elaborează și aplică instrumente complexe de evaluare.
Studentul/absolventul utilizează datele obținute pentru reconfigurarea instruirii.
Studentul/absolventul participă activ în echipe educaționale și în proiecte comune.
Studentul/absolventul exprimă puncte de vedere și valorifică perspective diferite.
Studentul/absolventul mediază opinii și promovează cooperarea între colegi.
8.3 Responsabilitate și autonomie:
Studentul/absolventul ajustează în mod autonom demersul didactic în funcție de evaluarea progresului.
Studentul/absolventul formulează decizii metodologice responsabile, cu respectarea principiilor incluziunii.
Studentul/absolventul fundamentează deciziile de selecție curriculară în raport cu finalitățile educaționale și
strategia instituțională.
Studentul/absolventul asumă responsabilitatea construirii unui parcurs educațional coerent și adaptat.
Studentul/absolventul evaluează și optimizează continuu conținuturile curriculare în funcție de impactul
educațional.
Studentul/absolventul furnizează feedback adaptat elevilor.
Studentul/absolventul comunică rezultatele evaluării în echipa educațională.
Studentul/absolventul contribuie la luarea deciziilor în echipe multidisciplinare.
Studentul/absolventul respectă responsabilitățile asumate în cadrul colaborărilor.

9. Competențe specifice acumulate
9.1 profesionale:
CPSP1. Aplicarea strategiilor didactice avansate în educația fizică și sport
CPSP2. Elaborarea și adaptarea programei analitice în funcție de obiectivele educaționale și contextul instructiv
CPSP5. Evaluarea integrată a progresului elevilor
9.2 transversale:
CT1. Colaborează eficient în echipe multidisciplinare
9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare cu
ICS

1 Noțiuni generale privind conținutul jocului de
volei

Prelegere, prezentări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

2 Particularitățile morfo-funcționale ale elevilor de
liceu - particularizare pentru clasele IX-X

Prelegere, prezentări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

3 Particularitățile morfo-funcționale ale elevilor de
liceu - particularizare pentru clasele XI-XII

Prelegere, prezentări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

4 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a IX-a (1) Prelegere, prezentări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

5 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a IX-a (2) Prelegere, prezentări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

6 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a X-a (1) Prelegere, prezentări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

7 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a X-a (2) Prelegere, prezentări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

8 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a XI-a (1) Prelegere, prezentări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -
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9 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a XI-a (2) Prelegere, prezentări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

10 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a XII-a (1) Prelegere, prezentări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

11 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a XII-a (2) Prelegere, prezentări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

12 Dozarea efortului în lecțiile cu predare specifică
jocului de volei

Prelegere, prezentări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

13 Organizarea competițiilor sportive școlare în liceu
(1)

Prelegere, prezentări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

14 Organizarea competițiilor sportive școlare în liceu
(2)

Prelegere, prezentări multi-
media, prezentări power-point 2 nu e

cazul -

Bibliografie
1.Țurcanu DS, Țurcanu F., Volei - fundamente științifice, Editura Riso Print, Cluj Napoca, 2019;
2.Țurcanu DS., Țurcanu F., Eficientizarea jocului de volei la studenți, Editura Riso Print, Cluj Napoca, 2019;
3.FR Volei, Regulamentul jocului de volei, 2024
4. Bargahmadi, M., Fakhri, M., Comparison of the Impulse of the New BETA Volleyball Designed with Other
Volleyball Samples, Journal of Sport Biomechanics, vol 7, nr 4, 2022;
5.Țurcanu, F., Repere investigative privind dezvoltarea capacităților psihomotrice prin jocul de volei, University
Press, Tîrgu Mureș, 2023.

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare
cu ICS

1 Didactica pozițiilor fundamentale, a deplasărilor și
așezărilor în terenul de volei

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

4 nu e
cazul -

2 Didactica elementelor și procedeelor tehnice cu
minge: pasa cu două mâini de sus și de jos

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

4 nu e
cazul -

3
Didactica elementelor și procedeelor tehnice cu
minge: lovitura de atac (noțiuni de tactică) -
particularizare pentru clasele a IX-a și a X-a

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

4 nu e
cazul -

4
Didactica elementelor și procedeelor tehnice cu
minge: blocajul individual și colectiv (noțiuni de
tactică) - particularizare pentru clasele a IX-a și a X-a

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

4 nu e
cazul -

5
Didactica elementelor și procedeelor tehnice cu
minge: blocajul individual și colectiv (noțiuni de
tactică) - particularizare pentru clasele a XI-a și a XII-
a

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

4 nu e
cazul -

6
Didactica elementelor și procedeelor tehnice cu
minge: serviciul de sus din față (noțiuni de tactică) -
particularizare pentru clasele a XI-a și a XII-a

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

4 nu e
cazul -

7 Didactica acțiuni tactice colective în atac și în
apărare

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

4 nu e
cazul -

Bibliografie
1.Ţurcanu, DS., Ţurcanu, F. Eficientizarea jocului de volei la studenţi - demers investigativ, Editura RISOPRINT,
Cluj Napoca, 2019;
2.Țurcanu DS, Țurcanu F., Volei-amtrenament și performanță la studenți, Editura Riso Print, Cluj Napoca, 2019;
3. Cojocaru, A., Volei – Teorie și practică, Editura Bren, București, 2019.
5. Prescorniță, A., Cartea antrenorului de volei, Editura Universității Transilvania, Brașov, 2018.

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- în timpul
activităţii
practice

nu e cazul nu e cazul 0

- la curs Implicare la activitățile de predare, prezentarea unui referat cu pemă
stabilită anterior cu prezentare power-point

Prezentare
referat 10

Evaluare finală
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- examen practic
final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu Regulamentul
didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare
este 5.

Proba practico-
metodică 30

- examen
teoretic final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din tematica disciplinei.
Nota minima de promovare este 5. Test redacțional 60

Standard minim de performanță:
Evaluarea teoretică-obtinerea notei minime 5.
Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5

13. Orar consultații studenți
Conf dr Țurcanu Florin luni 10-12

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice
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Fișa disciplinei

an academic: 2026 - 2027

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Aplicații de medicină sportivă în activitățile fizice
2.2 Titularul activităților de curs: -
2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul
disciplinei

categoria formativă: DC
statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 24

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 10

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20

- tutorial 2

- examinări 2

- alte activități 6

3.8 Total ore de studiu individual 64

3.9 Total ore pe semestru 78

3.10 Număr de credite 3

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii șifacultative) Fișa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources sau
alte resurse web, în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului
didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de
cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate.
Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor
suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations)
Conținuturile disciplinei sunt corelate cu competențele profesionale descrise în ESCO privind monitorizarea stării
de sănătate și a condiției fizice, prevenirea accidentărilor și a riscurilor asociate activității fizice, promovarea unui
stil de viață sănătos, adaptarea activităților la particularitățile individuale și colaborarea cu specialiști din domeniul
sănătății și sportului.

7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general:
Însușirea și aplicarea noțiunilor fundamentale de medicină sportivă necesare desfășurării activităților fizice în
condiții de siguranță, prevenirii riscurilor și susținerii sănătății și performanței participanților.
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7.2 Obiective specifice:
Identificarea factorilor de risc și a contraindicațiilor asociate efortului fizic; înțelegerea răspunsului organismului la
efort; aplicarea măsurilor de prevenire a accidentărilor și suprasolicitării; monitorizarea stării funcționale a
practicanților; recunoașterea situațiilor care necesită evaluare medicală; colaborarea cu specialiștii din domeniul
medical și sportiv.

8. Rezultatele învățării
8.1 Cunoștințe:
Studentul cunoaște tehnici de consiliere utilizate în diferite medii și cu diferite grupuri și persoane, în special în
ceea ce privește metodele de supraveghere și mediere în procesul de consiliere.
Studentul/absolventul explică elementele fundamentale ale psihologiei sportului relevante pentru starea de bine,
motivația și dezvoltarea performanței sportivilor și practicanților activităților fizice.
Studentul/absolventul cunoaște principiile eticii sportive și ale muncii în echipă, precum și rolul motivației,
feedbackului, odihnei și recuperării în dezvoltarea și menținerea performanței sportive.
Studentul/absolventul cunoaște metode moderne de evaluare formativă și sumativă.
Studentul/absolventul înțelege indicatorii de progres cognitiv, motric și comportamental.
Studentul/absolventul cunoaște principiile colaborării profesionale în contexte educaționale.
Studentul/absolventul înțelege dinamica relațiilor interprofesionale și rolurile în echipă.
8.2 Aptitudini:
Studentul/absolventul aplică tehnici de ascultare activă și consiliere pentru sprijinirea sportivilor și practicanților în
clarificarea nevoilor, obiectivelor și deciziilor referitoare la participarea și dezvoltarea sportivă.
Studentul/absolventul analizează informațiile referitoare la condiția fizică și performanța sportivă, identifică
punctele forte și aspectele care necesită îmbunătățire și oferă feedback constructiv.
Studentul/absolventul motivează sportivii și practicanții în vederea atingerii obiectivelor și depășirii nivelului actual
de pregătire și înțelegere.
Studentul/absolventul personalizează recomandările și programele sportive în funcție de capacitățile, nevoile,
nivelul de pregătire și obiectivele beneficiarilor.
Studentul/absolventul promovează echilibrul dintre antrenament, competiție, odihnă și recuperare și sprijină
sportivii în menținerea condiției fizice.
Studentul/absolventul adaptează comunicarea și sprijinul oferit în funcție de caracteristicile diferitelor grupuri-țintă.
Studentul/absolventul elaborează și aplică instrumente complexe de evaluare.
Studentul/absolventul utilizează datele obținute pentru reconfigurarea instruirii.
Studentul/absolventul participă activ în echipe educaționale și în proiecte comune.
Studentul/absolventul exprimă puncte de vedere și valorifică perspective diferite.
Studentul/absolventul mediază opinii și promovează cooperarea între colegi.
Studentul/absolventul elaborează și aplică instrumente complexe de evaluare.
Studentul/absolventul utilizează datele obținute pentru reconfigurarea instruirii.
8.3 Responsabilitate și autonomie:
Studentul/absolventul selectează și adaptează în mod autonom modalitățile de consiliere și sprijin în funcție de
nevoile, capacitățile și obiectivele sportivului sau practicantului.
Studentul/absolventul își asumă responsabilitatea pentru oferirea unui feedback constructiv, respectuos, clar și
coerent, în conformitate cu principiile eticii sportive.
Studentul/absolventul monitorizează evoluția beneficiarilor și formulează recomandări privind ajustarea
activităților sportive, a obiectivelor și a raportului dintre pregătire și recuperare.
Studentul/absolventul colaborează responsabil cu antrenorii și cu membrii echipei de sprijin pentru îmbunătățirea
dezvoltării și performanței sportivului.
Studentul/absolventul furnizează feedback adaptat elevilor.
Studentul/absolventul comunică rezultatele evaluării în echipa educațională.
Studentul/absolventul contribuie la luarea deciziilor în echipe multidisciplinare.
Studentul/absolventul respectă responsabilitățile asumate în cadrul colaborărilor.

9. Competențe specifice acumulate
9.1 profesionale:
CPSP3. Oferirea consilierii sportive și a sprijinului individualizat
CPSP5. Evaluarea integrată a progresului elevilor
9.2 transversale:
CT1. Colaborează eficient în echipe multidisciplinare
9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare cu
ICS

1 Prescrierea exercitiului fizic ca mijloc
petnru optimizarea sanatatii

Explicația, demonstrația, exercițiul
practic, observația 2 - -

2 Efortul fizic si sanatatea. Capacitatea de
efort. Clasificarea eforturilor

Explicația, demonstrația, exercițiul
practic, observația 2 - -

3 Modificari adaptative induse de efortul
fizic. Ergofiziologia sistemului muscular

Explicația, demonstrația, exercițiul
practic, observația 2 - -

4 Aprecierea dezvoltarii fizice la sportivi Explicația, demonstrația, exercițiul
practic, observația 2 - -

5 Refacerea in sport Explicația, demonstrația, exercițiul
practic, observația 2 - -

6 Aprecierea capacitatii de efort Explicația, demonstrația, exercițiul
practic, observația 2 - -

7 Studiu de caz - Medicina sportivă într-o
discipină sportivă

Explicația, demonstrația, exercițiul
practic, observația, studiu de caz 2 - -
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Bibliografie
1. American College of Sports Medicine. (2025). ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription (12th
ed.). Wolters Kluwer. ACSM
2. Heron, N., & Mahony, N. (Eds.). (2026). Oxford Handbook of Sport & Exercise Medicine (3rd ed.). Oxford
University Press. OUP Academic
3. Brukner, P., & Khan, K. (2026). Clinical Sports Medicine: Managing Injuries (6th ed.). McGraw-Hill Education.
Google Books
4. Madden, C., Putukian, M., McCarty, E. C., & Young, C. C. (2023). Netter’s Sports Medicine (3rd ed.). Elsevier.
Evolve
5. Ehrman, J. K., Gordon, P. M., Visich, P. S., & Keteyian, S. J. (2023). Clinical Exercise Physiology: Exercise
Management for Chronic Diseases and Special Populations (5th ed.). Human Kinetics. Human Kinetics
6. Mountjoy, M., Ackerman, K. E., Bailey, D. M., et al. (2023). 2023 International Olympic Committee’s consensus
statement on Relative Energy Deficiency in Sport (REDs). British Journal of Sports Medicine, 57, 1073–1097.
https://doi.org/10.1136/bjsports-2023-106994 PubMed
7. Patricios, J. S., Schneider, K. J., Dvorak, J., et al. (2023). Consensus statement on concussion in sport: the 6th
International Conference on Concussion in Sport—Amsterdam, October 2022. British Journal of Sports Medicine,
57, 695–711. https://doi.org/10.1136/bjsports-2023-106898 British Journal of Sports Medicine
8. World Health Organization. (2020). WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour. Geneva:
World Health Organization. World Health Organization
9. Bahr, R., Clarsen, B., Derman, W., et al. (2020). International Olympic Committee consensus statement:
methods for recording and reporting of epidemiological data on injury and illness in sport 2020. British Journal of
Sports Medicine, 54(7), 372–389.

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Conținuturile disciplinei sunt corelate cu cerințele actuale din domeniul activităților fizice, sportului și sănătății,
vizând aplicarea principiilor de medicină sportivă în evaluarea, prevenirea și gestionarea riscurilor asociate
efortului fizic. Disciplina răspunde așteptărilor angajatorilor prin dezvoltarea competențelor privind desfășurarea în
condiții de siguranță a activităților fizice, recunoașterea situațiilor cu risc și colaborarea interdisciplinară cu
specialiștii din domeniul medical și sportiv.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- în timpul
activităţii practice

Aplicarea corectă a noțiunilor de medicină
sportivă în situații practice.

Evaluare practică, studii de caz și
observarea activității studentului. 20

- la curs - - 0
Evaluare finală
- examen practic
final

Capacitatea de aplicare a cunoștințelor în
situații specifice activităților fizice și sportive.

Examen practic – rezolvarea și
prezentarea unor situații aplicative. 30

- examen teoretic
final

Însușirea și înțelegerea noțiunilor teoretice
predate.

Examen scris – grilă și/sau
redacțional. 50

Standard minim de performanță:
Obținerea notei minime 5 și demonstrarea capacității de a aplica noțiunile fundamentale de medicină sportivă în
activitățile fizice: identificarea factorilor de risc, recunoașterea situațiilor care necesită evaluare medicală și
aplicarea măsurilor de prevenire și desfășurare în siguranță a efortului fizic.

13. Orar consultații studenți
Conf dr Ciulea Laura-Edit 30 de minute după fiecare lucrare practică

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice
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Fișa disciplinei

an academic: 2026 - 2027

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: M1 - Științe morfologice
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Selecție și orientare medico-sportivă
2.2 Titularul activităților de curs: -
2.3 Titularul activităților practice: Șef l dr Coțovanu Sebastian-Adrian

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul
disciplinei

categoria formativă: DC
statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 10

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 10

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10

- tutorial 0

- examinări 8

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 38

3.9 Total ore pe semestru 52

3.10 Număr de credite 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare
de lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în
specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în
domeniu
4.2 de competențe:
Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin
experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
-

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations)
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a
cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale
Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe

7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general:
Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice adaptate, reunite într-o disciplină
integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori
de studii.
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a

10/7/26, 4:33 PM apps.umfst.ro/Fisdis.php?oper=Rfise&kspc=24&anun=2026

https://apps.umfst.ro/Fisdis.php?oper=Rfise&kspc=24&anun=2026 46/100



cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale
Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe

8. Rezultatele învățării
8.1 Cunoștințe:
Studentul cunoaște tehnici de consiliere utilizate în diferite medii și cu diferite grupuri și persoane, în special în
ceea ce privește metodele de supraveghere și mediere în procesul de consiliere.
Studentul/absolventul explică elementele fundamentale ale psihologiei sportului relevante pentru starea de bine,
motivația și dezvoltarea performanței sportivilor și practicanților activităților fizice.
Studentul/absolventul cunoaște principiile eticii sportive și ale muncii în echipă, precum și rolul motivației,
feedbackului, odihnei și recuperării în dezvoltarea și menținerea performanței sportive.
Studentul/absolventul cunoaște metode moderne de evaluare formativă și sumativă.
Studentul/absolventul înțelege indicatorii de progres cognitiv, motric și comportamental.
8.2 Aptitudini:
Studentul/absolventul aplică tehnici de ascultare activă și consiliere pentru sprijinirea sportivilor și practicanților în
clarificarea nevoilor, obiectivelor și deciziilor referitoare la participarea și dezvoltarea sportivă.
Studentul/absolventul analizează informațiile referitoare la condiția fizică și performanța sportivă, identifică
punctele forte și aspectele care necesită îmbunătățire și oferă feedback constructiv.
Studentul/absolventul motivează sportivii și practicanții în vederea atingerii obiectivelor și depășirii nivelului actual
de pregătire și înțelegere.
Studentul/absolventul personalizează recomandările și programele sportive în funcție de capacitățile, nevoile,
nivelul de pregătire și obiectivele beneficiarilor.
Studentul/absolventul promovează echilibrul dintre antrenament, competiție, odihnă și recuperare și sprijină
sportivii în menținerea condiției fizice.
Studentul/absolventul adaptează comunicarea și sprijinul oferit în funcție de caracteristicile diferitelor grupuri-țintă.
Studentul/absolventul elaborează și aplică instrumente complexe de evaluare.
Studentul/absolventul utilizează datele obținute pentru reconfigurarea instruirii.
8.3 Responsabilitate și autonomie:
Studentul/absolventul selectează și adaptează în mod autonom modalitățile de consiliere și sprijin în funcție de
nevoile, capacitățile și obiectivele sportivului sau practicantului.
Studentul/absolventul își asumă responsabilitatea pentru oferirea unui feedback constructiv, respectuos, clar și
coerent, în conformitate cu principiile eticii sportive.
Studentul/absolventul monitorizează evoluția beneficiarilor și formulează recomandări privind ajustarea
activităților sportive, a obiectivelor și a raportului dintre pregătire și recuperare.
Studentul/absolventul colaborează responsabil cu antrenorii și cu membrii echipei de sprijin pentru îmbunătățirea
dezvoltării și performanței sportivului.
Studentul/absolventul furnizează feedback adaptat elevilor.
Studentul/absolventul comunică rezultatele evaluării în echipa educațională.

9. Competențe specifice acumulate
9.1 profesionale:
CPSP3. Oferirea consilierii sportive și a sprijinului individualizat
CPSP5. Evaluarea integrată a progresului elevilor
9.2 transversale:
-
9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2
No Tema Metode de predare Nr

ore Observații Corelare cu
ICS

1 Introducere în selecția și orientarea
medico-sportivă

Prelegere interactivă, Explicația și
demonstrația practică 2 - -

2 Particularitățile biologice ale
adolescentului

Prelegere interactivă, Explicația și
demonstrația practică 2 - -

3 Evaluarea antropometrică Prelegere interactivă, Explicația și
demonstrația practică 2 - -

4 Evaluarea aparatului locomotor Prelegere interactivă, Explicația și
demonstrația practică 2 - -

5 Evaluarea cardiovasculară Prelegere interactivă, Explicația și
demonstrația practică 2 - -

6 Evaluarea aparatului respirator și a
capacității aerobe

Prelegere interactivă, Explicația și
demonstrația practică 2 - -

7 Studiu de caz: orientarea medico-
sportivă a unui elev

Studiu de caz, Prelegere interactivă,
Explicația și demonstrația practică 2 - -

Bibliografie
1.Brukner, P., Khan, K. et al. – Brukner & Khan's Clinical Sports Medicine: Foundations of Clinical Practice. 6th
ed., McGraw-Hill Education, 2025. Grile-Specialitate
2. Pelliccia, A., Heidbuchel, H., Corrado, D., Börjesson, M., Sharma, S. – The ESC Textbook of Sports Cardiology.
Oxford University Press, 2019. Grile-Specialitate
3. Ionescu, A., Caramoci, A. – Medicină sportivă. Fiziologia și fiziopatologia efortului fizic. Note de curs.
Universitatea „Carol Davila”, București, 2017. Grile-Specialitate
4. Ionescu, A. (coord.) – Medicina Sportivă, Performanță și Sănătate. Editura Medicală, București, 2013.
5. Drăgan, I. – Selecția și orientarea medico-sportivă. Editura Sport-Turism, București, 1989.
6.

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
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profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea studenților in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul
activităţii
practice

Participarea activă la activitățile practice;
corectitudinea efectuării măsurătorilor antropometrice
și a probelor funcționale și motrice; capacitatea de
interpretare a rezultatelor și formularea unor concluzii
și recomandări de orientare medico-sportivă.

Observarea sistematică a activității
practice, evaluarea aplicațiilor
practice, interpretarea rezultatelor
obținute la testări și evaluarea
participării active la activitățile de
laborator/teren.

30

- la curs - - 0
Evaluare finală

- examen
practic final

Studiu de caz privind evaluarea și orientarea medico-
sportivă a unui adolescent/elev; capacitatea de
analiză și interpretare a datelor antropometrice,
funcționale și motrice; identificarea particularităților
individuale și formularea unor recomandări privind
activitatea fizică și orientarea sportivă.

Analiza și prezentarea unui studiu de
caz; interpretarea rezultatelor
evaluării; formularea și argumentarea
recomandărilor de orientare sportivă
și adaptare a activității fizice.

20

- examen
teoretic
final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza rezolvării
unor subiecte, având ca scop verificarea cunoștințelor
acumulate pe parcursul semestrului. Portofoliu pe
tematica disicplinei

Lucrare scrisă. Notarea va fi de la 1 la
10. Se acordă un punct din oficiu.
Prezența la cursuri va fi în
conformitate cu Regulamentul
didactic

50

Standard minim de performanță:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și
abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe în
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifică
profesiei.

13. Orar consultații studenți
Șef l dr Coțovanu Sebastian-Adrian

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice
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Fișa disciplinei

an academic: 2026 - 2027

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Jocuri sportive asociate jocului de baschet - Baschet 3 x 3
2.2 Titularul activităților de curs: -
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Steff Norbert

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul
disciplinei

categoria formativă: DC
statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 10

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 10

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10

- tutorial 0

- examinări 4

- alte activități 4

3.8 Total ore de studiu individual 38

3.9 Total ore pe semestru 52

3.10 Număr de credite 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Nu este cazul
4.2 de competențe:
Nu este cazul

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
-

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations)
Disciplina Jocuri sportive asociate jocului de baschet - Baschet 3 x 3 contribuie la dezvoltarea competențelor
ESCO din aria competențelor profesionale (capacitatea de a acorda sprijin elevilor, respectarea disciplinei,
corectarea execuțiilor greșite, evaluarea progresului școlar) și a competențelor transversale (comunicare
profesională, lucru în echipă, profesionalism, folosirea terminologiei specifice, cunoașterea regulamentelor
jocurilor sportive), prin activități de predare și aplicative specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general:
Dezvoltarea cunoștințelor, abilităților și competențelor necesare practicării și antrenării baschetului 3x3.
Formarea unei perspective comparate între baschetul 3x3 și 5x5, din punct de vedere tehnic, tactic și fizic.
7.2 Obiective specifice:
Însușirea regulilor specifice baschetului 3x3 și aplicarea acestora în joc.
Dezvoltarea tehnicilor și tacticilor adaptate formatului 3x3.
Îmbunătățirea pregătirii fizice necesare pentru intensitatea ridicată a jocului 3x3.
Formarea capacității de a analiza și adapta strategiile în funcție de cerințele formatului 3x3.
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8. Rezultatele învățării
8.1 Cunoștințe:
Studentul/absolventul explică și aplică creativ achizițiile teoretice și practice din domeniul educației fizice și
sportului școlar, adaptând și particularizând intervențiile specifice.
Studentul/absolventul cunoaște principiile colaborării profesionale în contexte educaționale.
Studentul/absolventul înțelege dinamica relațiilor interprofesionale și rolurile în echipă.
Studentul/absolventul identifică particularitățile jocului de baschet 3x3 în raport cu baschetul 5x5 (structură, reguli,
spațiu de joc, ritm, durată).
Studentul/absolventul cunoaște regulamentele oficiale ale baschetului 3x3 (FIBA 3x3), inclusiv sistemul de scor,
timpul de atac și organizarea competițiilor.
Studentul/absolventul cunoaște principiile tactice specifice jocului de 3x3 (spațiere, joc 1v1, 2v2, pick-and-roll,
luarea rapidă a deciziilor).
Înțelege specificul solicitărilor fizice și energetice în baschetul 3x3 (efort intermitent de mare intensitate, tranziții
rapide).
Studentul/absolventul cunoaște metodele și mijloacele de instruire utilizate în dezvoltarea jocului de 3x3, inclusiv
exerciții în spații reduse și jocuri aplicative.
Studentul/absolventul cunoaște rolurile și responsabilitățile jucătorilor în contextul jocului de 3x3 (versatilitate,
decizie, autonomie în joc).
Studentul/absolventul cunoaște modalități de organizare a competițiilor de baschet 3x3 la nivel școlar și
universitar.
8.2 Aptitudini:
Studentul/absolventul proiectează, planifică și evaluează programe formative, educative, precum și strategii de
dezvoltare organizațională.
Studentul/absolventul organizează și conduce activități specifice domeniului pentru diverse categorii de
beneficiari.
Studentul/absolventul participă activ în echipe educaționale și în proiecte comune.
Studentul/absolventul exprimă puncte de vedere și valorifică perspective diferite.
Studentul/absolventul mediază opinii și promovează cooperarea între colegi.
Studentul/absolventul aplică strategii de predare și antrenament specifice baschetului 3x3, adaptate nivelului de
pregătire al participanților.
Studentul/absolventul proiectează și desfășoară activități practice bazate pe jocuri reduse (1x1, 2x2, 3x3) pentru
dezvoltarea capacităților tehnico-tactice.
Integrează exerciții care dezvoltă luarea deciziilor în condiții de presiune și timp limitat.
Studentul/absolventul aplică metode moderne de instruire (game-based learning, small-sided games) pentru
optimizarea învățării.
Studentul/absolventul adaptează sarcinile motrice în funcție de specificul jocului 3x3 (spațiu redus, intensitate
ridicată, număr mic de jucători).
Studentul/absolventul evaluează performanța jucătorilor în situații de joc specifice 3x3 (decizie, eficiență,
implicare).
Studentul/absolventul utilizează eficient spațiul de joc și materialele pentru organizarea activităților specifice
baschetului 3x3.
Studentul/absolventul creează contexte variate de învățare prin simulări de joc și situații competitive.
IStudentul/absolventul identifică și corectează erorile tehnico-tactice în condiții de joc real.
Studentul/absolventul dezvoltă exerciții și structuri de antrenament orientate spre autonomie și responsabilitate în
joc.
8.3 Responsabilitate și autonomie:
Studentul/absolventul identifică și rezolvă probleme specifice aplicând tehnici de lucru și cercetare
adaptate condițiilor și scopului activităților desfășurate.
Studentul/absolventul exercită diferite roluri în echipe interdisciplinare, inclusiv rolul de coordonator.
Studentul/absolventul contribuie la luarea deciziilor în echipe multidisciplinare.
Studentul/absolventul respectă responsabilitățile asumate în cadrul colaborărilor.
Studentul/absolventul ]și asumă responsabilitatea pentru organizarea și desfășurarea activităților de baschet 3x3
în condiții de siguranță și eficiență.
Studentul/absolventul adaptează metodele și strategiile de instruire în funcție de contextul jocului și de
caracteristicile participanților.
Studentul/absolventul gestionează eficient timpul, spațiul și resursele în cadrul activităților specifice baschetului
3x3.
Studentul/absolventul promovează un mediu de joc competitiv, dar echitabil, bazat pe fair-play și respect reciproc.
Studentul/absolventul iIntegrează tehnologii moderne (analiză video, aplicații sportive) pentru îmbunătățirea
performanței.
Studentul/absolventul analizează și optimizează continuu procesul de instruire în baschetul 3x3.
Studentul/absolventul manifestă inițiativă în organizarea competițiilor și evenimentelor sportive de tip 3x3.
Studentul/absolventul încurajează autonomia jucătorilor în luarea deciziilor și asumarea responsabilității în joc.
Studentul/absolventul contribuie la dezvoltarea unui stil de viață activ prin promovarea baschetului 3x3 ca formă
accesibilă de practicare a sportului.
Studentul/absolventul își asumă dezvoltarea profesională continuă în domeniul jocurilor sportive moderne și
alternative.

9. Competențe specifice acumulate
9.1 profesionale:
CPDF2. Aplică și adaptează creativ cunoștințele teoretice și practice specifice educației fizice și sportului școlar
9.2 transversale:
CT1. Colaborează eficient în echipe multidisciplinare
9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2
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No Tema Metode de predare Nr
ore Observații Corelare

cu ICS

1

INTRODUCERE ÎN BASCHETUL
3X3: ORIGINI, DEZVOLTARE ȘI
DIFERENȚE FAȚĂ DE BASCHETUL
5X5

explicația, demonstrația, exersarea practică,
observația, problematizarea, jocul, întrecerea,
lucrul pe grupe, exercițiul aplicativ, feedback-
ul și corectarea execuției.

2 - -

2

REGULAMENTUL OFICIAL AL
BASCHETULUI 3X3:
PARTICULARITĂȚI ȘI COMPARAȚII
CU FORMATUL 5X5

explicația, demonstrația, exersarea practică,
observația, problematizarea, jocul, întrecerea,
lucrul pe grupe, exercițiul aplicativ, feedback-
ul și corectarea execuției.

2 - -

3 ORGANIZAREA COMPETIȚIILOR ÎN
BASCHETUL 3X3

explicația, demonstrația, exersarea practică,
observația, problematizarea, jocul, întrecerea,
lucrul pe grupe, exercițiul aplicativ, feedback-
ul și corectarea execuției.

2 - -

4
TEHNICA INDIVIDUALĂ ÎN
BASCHET 3X3: ADAPTĂRI ȘI
EXECUȚII SPECIFICE

explicația, demonstrația, exersarea practică,
observația, problematizarea, jocul, întrecerea,
lucrul pe grupe, exercițiul aplicativ, feedback-
ul și corectarea execuției.

2 - -

5
TACTICI DE JOC ÎN FORMATUL
3X3: STRATEGIE ÎN SPAȚIU REDUS
ȘI TRANZIȚII RAPIDE

explicația, demonstrația, exersarea practică,
observația, problematizarea, jocul, întrecerea,
lucrul pe grupe, exercițiul aplicativ, feedback-
ul și corectarea execuției.

2 - -

6
PREGĂTIREA FIZICĂ SPECIFICĂ
BASCHETULUI 3X3: CERINȚE ȘI
METODE DIFERENȚIATE

explicația, demonstrația, exersarea practică,
observația, problematizarea, jocul, întrecerea,
lucrul pe grupe, exercițiul aplicativ, feedback-
ul și corectarea execuției.

2 - -

7

ROLUL ȘI IMPACTUL ECHIPEI ÎN
DINAMICA JOCULUI 3X3:
COMUNICAREA ȘI
COORDONAREA ÎN TEREN

explicația, demonstrația, exersarea practică,
observația, problematizarea, jocul, întrecerea,
lucrul pe grupe, exercițiul aplicativ, feedback-
ul și corectarea execuției.

2 - -

Bibliografie
1. Steff, N. (2025). Jocuri sportive asociate jocului de baschet – Baschet 3x3. Note de curs. Târgu Mureș: Editura
University Press, UMFST G.E. Palade Târgu Mureș.
2. Cole, B., & Panariello, R. (2021). Anatomia baschetului. București: Lifestyle Publishing.
3. FIBA. FIBA 3x3 Basketball Official Rules. Fédération Internationale de Basketball. Disponibil online:
https://fiba3x3.com/docs/fiba-3x3-basketball-rules-full-version.pdf
4. FIBA – World Association of Basketball Coaches. Coaches Manual. Disponibil online:
https://wabc.fiba.com/download-start-coaching/
5. Hânsa, C., & Călin, L. (2004). Baschet – Tehnică și tactică. Galați: Editura Fundației Universitare „Dunărea de
Jos”.
6. Moanță, A. D. (2005). Baschet: metodică. București: Editura Alpha.
7. Predescu, T., & Moanță, A. D. (2001). Baschetul în școală – instruire și învățare. București: Editura Semne.
8. Predescu, T., & Ștefan, C. (1994). Pregătirea stadială în jocul de baschet. București: Editura Semne.
9. López-Pérez, M., Pavez-Adasme, G., Olate-Pastén, Y., & Gómez-Álvarez, N. (2024). Small-sided games in
teaching the technical and tactical skills of basketball in children and adolescents: A systematic review. Revista
Ciencias de la Actividad Física UCM, 25(1), 1–17. https://doi.org/10.29035/rcaf.25.1.12
10. Matsunaga, N., & Oshikawa, T. (2022). Muscle synergy during free throw shooting in basketball is different
between scored and missed shots. Frontiers in Sports and Active Living, 4, 990925.
https://doi.org/10.3389/fspor.2022.990925
11. Gómez, M. A., Lorenzo, A., Sampaio, J., & Ibáñez, S. J. (2012). Game-related statistics that discriminate
between winning and losing teams in elite basketball. Journal of Human Kinetics, 35, 83–90.
12. Ziv, G., & Lidor, R. (2010). Physical characteristics, physiological attributes, and on-court performances of
basketball players: A review. Journal of Strength and Conditioning Research, 24(7), 1773–1783.
13. Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. (2018). Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetics.

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Disciplina Baschet 3x3 răspunde cerințelor actuale ale comunității sportive, asociațiilor profesionale și
angajatorilor din domeniul sportiv, care solicită specialiști capabili să pregătească și să gestioneze sportivi într-un
format de joc din ce în ce mai popular și cu standarde internaționale. Prin accentul pus pe diferențele dintre
pregătirea specifică 3x3 și 5x5, cursul formează competențe cerute de federații sportive și organizații ce
promovează baschetul în contexte competitive și recreative. Angajatorii din domeniul sportului valorizează
capacitatea absolvenților de a dezvolta strategii de joc adaptate, de a implementa antrenamente eficiente și de a
înțelege cerințele fizice și mentale ale formatului 3x3. În plus, disciplina contribuie la pregătirea cadrelor pentru a
susține proiectele sportive locale și internaționale, incluzând organizarea de competiții 3x3 și promovarea
acestora în rândul comunității. Astfel, conținutul disciplinei este aliniat cu nevoile reale ale pieței sportive
contemporane.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- în timpul
activităţii practice

Participarea activă și însușirea progresivă a
elementelor tehnico-tactice.

Observarea sistematică și
evaluarea activității practice. 20

- la curs - - 0
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Evaluare finală
- examen practic
final

Însușirea și demonstrarea corectă a elementelor
tehnico-tactice specifice baschetului 3x3 Examen practico-metodic. 30

- examen teoretic
final Însușirea și aplicarea noțiunilor teoretice predate. Examen grilă și redacțional. 50

Standard minim de performanță:
Criterii pentru admiterea la examen:
Participare: Prezență conform regulamentului universității la cursuri și activități practice.
Proiect de organizare competiție 3x3:
Elaborarea și prezentarea unui proiect de organizare a unei competiții 3x3 care să îndeplinească cerințele de
logistică, regulament, buget și promovare.
Obținerea unei note minime de 5 (din 10) pentru proiect.
Evaluare practică: Demonstrarea competențelor tehnice și tactice predate pe parcursul semestrului.
Însușirea noțiunilor teoretice: Promovarea sesiunilor de evaluare intermediară sau altor teste aplicate, cu un
punctaj minim de 5.
Criterii pentru promovarea disciplinei:
Evaluare pe parcursul semestrului: Obținerea unei note minime de 5 (din 10) pentru proiectul de organizare și
implicarea în activitățile practice.
Examen final teoretic: Obținerea unei note minime de 5 (din 10) la examenul grilă și redacțional.
Examen practic: Obținerea unei note minime de 5 (din 10) la examenul practico-metodic.
Media finală: Calcularea unei medii finale de minimum 5 (pondere: 20% evaluare pe parcurs, 50% examen
teoretic, 30% examen practic).
Condiții suplimentare:
Prezentarea corectă și susținerea justificată a proiectului de organizare este obligatorie pentru accesul la
examenul final.

13. Orar consultații studenți
Lect dr Steff Norbert 30 de minute după fiecare lucrare practică

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice
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