UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

ABMCIE, STIINTE SITEHNOLOGIE

GEQRGE EMIL PALADE

DIN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie '‘George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Anatomie functionala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Cotovanu Sebastian-Adrian

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect. univ. dr. Cotovanu Adrian

2.4 Anul de studii: | | 2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul - categoria formativa: DD

disciplinei statut: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 14
3.7 Distributia fondului de timp pe semestru
- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 37
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
- tutorial
- examinari 2
- alte activitati 5
3.8 Total ore de studiu individual 88
3.9 Total ore pe semestru 130
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Cunostinte elementare de biologie de nivel liceal

4.2 de competente:
Nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

online - platforma Blackboard

Sala de curs cu retroproiectoare si/sau videodataproiectoare, planse, tabla, creta. in cazul desfasurarii activitatii
in sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice:

online - platforma Blackboard Sala de disectie, muzeu de anatomie, preparate anatomice specifice Ip. In cazul
desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard
learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Insusirea unor deprinderi si manualitati ce permit identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor|




domeniului.

aferente,cu standard minim: realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme specifice

6.2 transversale:

domeniului.

insusirea unor deprinderi si manualitéti ce permit identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor|
aferente,cu standard minim: realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme specifice

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea unor notiuni de baza specifice disciplinei anatomiei corpului uman, cu formarea unei reprezentari
spatiale, tridimensionale a corpului uman, in ansamblu si pe segmente; insusirea unor echivalente intre continutul
marilor cavitati ale corpului si regiunile de suprafata; constructia unor reprezentari ontogenetice in dinamica.
Insusirea unor deprinderi si manualitéti specifice.

7.2 Obiective specifice:

insusirea termenilor si a denumirilor de anatomie, Cunoasterea unor notiuni fundamentale despre aparatul
locomotor, despre muschii, oasele si articulatiile membrelor, precum si despre biomecanica articulara.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La finalizarea cursului, studentul, absolventul va putea:

- Desrcie si intelege functia principalelor sisteme anatomice

- Va intelege relatia dintre structura anatomica si functia miscarilor
- Va explica sistemul neuromuscular, osos,, cardiovascular in contextul activitatilor fizice

8.2 Aptitudini:

La finalizarea cursului, studentul/absolventul va fi capabil:
- Sa aplice tehnici de analiza a miscarii umane
- sa analizeze tehnica si postura in cadrul exercitiilor fizice cu scopul de a preveni accidentarile

8.3 Responsabilitate si autonomie:

miscare

La finalizarea cursului, studentul/absolventul:
- Dezvolta capacitati de a lucra autonom in analiza si aplicarea cuostintelor anatomice
- va avea abilitatea de a lucra independent in realizarea unor evaluari anatomice, sa analizeze tehnica de

- sa dezvolte capacitati de autoevaluare si auto imbunatatire prin studiu individual

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

orala, utilizand retroproiectoare si/sau

,materiale ppt
, word

.. | Corelare | Nr
No Tema Metode de predare Observatii cu IS |ore
ONLINE- platforma Blackboard sau Predare CURS online
1 Artromiologie generala. Scheletul |orala, utilizAnd retroproiectoare si/sau material t °
articulat. videodataproiectoare, planse, machete, smateriaie pp
schite pe tabla, etc , word
ONLINE- platforma Blackboard sau Predare CURS online
2 |Osteotoracele si osteoplevisul orala, utilizand retroproiectoare si/sau materiale ppt 2
videodataproiectoare, plange, machete, ’
schite pe tabla, etc , word
ONLINE- platforma Blackboard sau Predare CURS online
3 |Coloana vertebrala orala, utilizand retroproiectoare si/sau materiale pot °
videodataproiectoare, planse, machete, ’ PP
schite pe tabla, etc , word
ONLINE- platforma Blackboard sau Predare CURS online
4 Muschii si articulatiile membrului  |orala, utilizand retroproiectoare si/sau terial t 5
superior videodataproiectoare, planse, machete, smateriale pp
schite pe tabla, etc , word
ONLINE- platforma Blackboard sau Predare CURS online
5 Vascularizatia si inervatia orala, utilizand retroproiectoare si/sau terial t >
membrului superior videodataproiectoare, planse, machete, smateriale pp
schite pe tabla, etc , word
Muschii si articulatiile membrului  |ONLINE- platforma Blackboard sau Predare CURS online
6 inferior. orala, utilizand retroproiectoare si/sau materiale pot 5
Vascularizatia si inervatia videodataproiectoare, planse, machete, ’ d PP
membrului inferior schite pe tabla, etc » Wor
7 [SESIUNE TBL ONLINE- platforma Blackboard sau Predare [CURS online 2




videodataproiectoare, planse, machete,
schite pe tabla, etc

Bolta plantara. Sprijin uniped,

ONLINE- platforma Blackboard sau Predare
orala, utilizand retroproiectoare si/sau

CURS online

Sistemul nervos autonom

videodataproiectoare, planse, machete,

schite pe tabla, etc

, word

8 ggSﬂﬁgﬂe?{?gtﬁfé%%rriilexe vide_odataproiectoare, planse, machete, ,n\:vzzl)'tr%rlale ppt 2
) schite pe tabla, etc ’
ONLINE- platforma Blackboard sau Predare CURS online
9 Cavitatea toracica. orala, utilizand retroproiectoare si/sau terial ¢ °
Mediastinul.Aparatul respirator. videodataproiectoare, planse, machete, smateriale pp
schite pe tabla, etc , word
ONLINE- platforma Blackboard sau Predare CURS online
10 Aparatul cardio-vascular: inima si |orala, utilizand retroproiectoare si/sau material t 5
sistemul vascular videodataproiectoare, planse, machete, ,materiale pp
schite pe tabla, etc , word
ONLINE- platforma Blackboard sau Predare CURS online
1 Aparatul digestiv: tubul digestiv si |orala, utilizand retroproiectoare si/sau materiale bot >
glandele anexe videodataproiectoare, planse, machete, ’ PP
schite pe tabla, etc , word
. . ONLINE- platforma Blackboard sau Predare :
12 mggrrg;guka?ﬂg?fbgggﬁglr:eal’ o.ralé, utiIizén_d retroproiectoare si/sau (?nL;Ft{eSriglne“gSt 5
Topografia organelor. Peritonel.JI videodataproiectoare, plange, machete, , word
' schite pe tabla, etc ’
ONLINE- platforma Blackboard sau Predare CURS online
13 Aparatul urinar . Sistemul orala, utilizand retroproiectoare si/sau materiale pot °
reproductiv videodataproiectoare, planse, machete, ’ d PP
schite pe tabla, etc » Wor
. L ONLINE- platforma Blackboard sau Predare .
Sistemul nervos central: maduva orald, utilizand retroproiectoare si/sau CURS_onIme
14|sperebral cerebel, telencefal. ,materiale ppt 2

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:
Halmaciu I., Brinzaniuc K., Suciu BA., Trambitas C., Fodor D., Notiuni de Anatomie Generala, Editura University
Press Targu Mures, 2018, 203 pag, ISBN 978-973-169-554-9, Cod CNCSIS 210
Suciu BA., Halmaciu I., Trambitas C., Fodor D., Cornea AC., Brinzaniuc K., Anatomia sistemului articular, Editura
University Press Targu Mures, 2019, 85 pag, ISBN 978-973-169-622-5, Cod CNCSIS 210
Suciu Bogdan Andrei, Brinzaniuc Klara. Curs de Neuroanatomie functionala. Editura University Press Targu
Mures, 2015, ISBN 978-973-169-420-7, 132 pag,
Klara Branzaniuc, Suciu B.A, Popa D.C, loana Halmaciu. Anatomia sistemului osos,Editura “ Petru
Maior”University Press, Tirgu Mures, 2014, 139 pg, ISBN 978-606-581-054-9.
Adrian Ivanescu -Manual de lucrari practice de neuroanatomie si topografia capului si gatului, Targu Mures:
University Press, 2017

Bibliografie facultativa:
Gray's Anatomy pentru studentj, a doua editie, 2010, autori Richard L. Drake, A. Wayne Vogl si Adam W.M
Mitchell, ISBN 978-606-92506-0-0, traducere in limba romana
Neuroanatomie-Seres-Sturm L., Klara Brinzaniuc, Z. Pavai, Magda Seres-Sturm, University Press, 2006, ISBN
(10)973-7788-79-6, ISBN (13) 978-973-7788- 79- 5, CIP Nr. 12489, pp 236
Anatomia trunchiului, Ludovic Seres-Sturm, Klara Brinzaniuc, Cosmin Nicolescu, University Press, 2005, ISBN
973-7788-11-7. pp 332
Anatomie Generalitati member. Enciulescu C. Branzaniuc Klara, Butilca F. UMF Tg Mures 2004 Comanda
5397/2005 168p
Sistemul musculo-scheletal . Brinzaniuc Klara. University Press Tg. Mures 2006 ISBN 978-973-7665-13-3 220p

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No

Tema

Metode de predare

Observatii

Corelare

culCS

Nr
ore

Scheletul osos. Oasele
craniului.Oasele trunchiului.

online platforma Blackboard
Predare orala, conversatie,
dezbatere, utilizdnd
retroproiectoare si/sau
videodataproiectoare, planse,
machete, schite pe tabla, etc

lucrare practica online
pe platforma
Blackboard - materiale
ppt,word, pdf, imagini si |
video cu preparate
anatomice izolate

Muschii trunchiului.Muschii capului
si gatului

online platforma Blackboard
Predare orala, conversatie,
dezbatere, utilizand
retroproiectoare si/sau

lucrare practica online
pe platforma
Blackboard - materiale
ppt,word, pdf, imagini si




videodataproiectoare, planse,
machete, schite pe tabla, etc

video cu preparate
anatomice izolate

Coloana veretebrala, biomecanica.

online platforma Blackboard
Predare orala, conversatie,
dezbatere, utilizand

lucrare practica online
pe platforma
Blackboard - materiale

3 Muschii spatelui. retroproiectoare si/sau ppt,word, pdf, imagini si |
videodataproiectoare, planse, video cu preparate
machete, schite pe tabla, etc anatomice izolate
online platforma Blackboard lucrare practica online
Predare orala, conversatie, pe platforma

4 Muschii si articulatiile membrului  |dezbatere, utilizand Blackboard - materiale |

superior.Biomecanica.

retroproiectoare si/sau
videodataproiectoare, planse,
machete, schite pe tabla, etc

ppt,word, pdf, imagini si
video cu preparate
anatomice izolate

Vasele si nervii membrului superior.

online platforma Blackboard
Predare orala, conversatie,
dezbatere, utilizand
retroproiectoare si/sau
videodataproiectoare, planse,
machete, schite pe tabla, etc

lucrare practica online
pe platforma
Blackboard - materiale
ppt,word, pdf, imagini si
video cu preparate
anatomice izolate

Muschii si articulatiile membrului

online platforma Blackboard
Predare orala, conversatie,
dezbatere, utilizand

lucrare practica online
pe platforma
Blackboard - materiale

6 inferior.Biomecanica. retroproiectoare si/sau ppt,word, pdf, imagini si |
videodataproiectoare, planse, video cu preparate
machete, schite pe tabla, etc anatomice izolate
online platforma Blackboard lucrare practica online
Predare orala, conversatie, pe platforma

; - Ceo dezbatere, utilizand Blackboard - materiale
7 |Vasele si nervii membrului inferior -

retroproiectoare si/sau
videodataproiectoare, planse,
machete, schite pe tabla, etc

ppt,word, pdf, imagini si
video cu preparate
anatomice izolate

online platforma Blackboard
Predare orala, conversatie,
dezbatere, utilizand

lucrare practica online
pe platforma
Blackboard - materiale

8 |Biomecanica mersulul.Alergarea. retroproiectoare si/sau ppt,word, pdf, imagini si |
videodataproiectoare, planse, video cu preparate
machete, schite pe tabla, etc anatomice izolate
online platforma Blackboard lucrare practica online
Predare orala, conversatie, pe platforma

9 Laringe, traheea, arboreal bronsic, |dezbatere, utilizand Blackboard - materiale )

plamanii si pleura retroproiectoare si/sau ppt,word, pdf, imagini si
videodataproiectoare, planse, video cu preparate
machete, schite pe tabla, etc anatomice izolate
online platforma Blackboard lucrare practica online
Predare orala, conversatie, pe platforma
10 Cord, pericard, configuratie si dezbatere, utilizand Blackboard - materiale |

vascularizatie

retroproiectoare si/sau
videodataproiectoare, planse,
machete, schite pe tabla, etc

ppt,word, pdf, imagini si
video cu preparate
anatomice izolate

11

Stomacul, splina, duodenul si
pancreasul (organe izolate) Ficatul
si caile biliare extrahepatice
(organe izolate)

online platforma Blackboard
Predare orala, conversatie,
dezbatere, utilizand
retroproiectoare si/sau
videodataproiectoare, planse,
machete, schite pe tabla, etc

lucrare practica online
pe platforma
Blackboard - materiale
ppt,word, pdf, imagini si
video cu preparate
anatomice izolate

12

Regiunile retroperitoneului si
bazinului.Vascularizatie,

online platforma Blackboard
Predare orala, conversatie,
dezbatere, utilizand
retroproiectoare si/sau

lucrare practica online
pe platforma
Blackboard - materiale
ppt,word, pdf, imagini si

configuratie videodataproiectoare, planse, video cu preparate
machete, schite pe tabla, etc anatomice izolate
13|Rinichii.Organe genitale masculine |online platforma Blackboard lucrare practica online |-

si feminine

Predare orala, conversatie,
dezbatere, utilizand
retroproiectoare si/sau

pe platforma
Blackboard - materiale
ppt,word, pdf, imagini si




videodataproiectoare, planse, video cu preparate
machete, schite pe tabla, etc anatomice izolate
online platforma Blackboard lucrare practica online
Sistemul nervos central: preparate |Predare orala, conversatie, pe platforma
14 izolate- maduva spinarii, trunchiul  |dezbatere, utilizand Blackboard - materiale | 1
cerebral cerebel, telencefal. retroproiectoare si/sau ppt,word, pdf, imagini si
Sistemul nervos autonom videodataproiectoare, planse, video cu preparate
machete, schite pe tabla, etc anatomice izolate
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Halmaciu I., Brinzaniuc K., Suciu BA., Trambitas C., Fodor D., Notiuni de Anatomie Generala, Editura University
Press Targu Mures, 2018, 203 pag, ISBN 978-973-169-554-9, Cod CNCSIS 210

Suciu BA., Halmaciu |., Trdmbitas C., Fodor D., Cornea AC., Brinzaniuc K., Anatomia sistemului articular, Editura
University Press Targu Mures, 2019, 85 pag, ISBN 978-973-169-622-5, Cod CNCSIS 210

Suciu Bogdan Andrei, Brinzaniuc Klara. Curs de Neuroanatomie functionala. Editura University Press Targu
Mures, 2015, ISBN 978-973-169-420-7, 132 pag,

Klara Branzaniuc, Suciu B.A, Popa D.C, loana Halmaciu. Anatomia sistemului osos,Editura “ Petru
Maior’University Press, Tirgu Mures, 2014, 139 pg, ISBN 978-606-581-054-9.

Adrian lvanescu -Manual de lucrari practice de neuroanatomie si topografia capului si gatului, Targu Mures:
University Press, 2017

Bibliografie facultativa:

Gray's Anatomy pentru studenti, a doua editie, 2010, autori Richard L. Drake, A. Wayne Vogl si Adam W.M
Mitchell, ISBN 978-606-92506-0-0, traducere in limba roméana

Neuroanatomie-Seres-Sturm L., Klara Brinzaniuc, Z. Pavai, Magda Seres-Sturm, University Press, 2006, ISBN
(10)973-7788-79-6, ISBN (13) 978-973-7788- 79- 5, CIP Nr. 12489, pp 236

Anatomia trunchiului, Ludovic Seres-Sturm, Klara Brinzaniuc, Cosmin Nicolescu, University Press, 2005, ISBN
973-7788-11-7. pp 332

Anatomie Generalitati member. Enciulescu C. Branzaniuc Klara, Butilcd F. UMF Tg Mures 2004 Comanda
5397/2005 168p

Sistemul musculo-scheletal . Brinzaniuc Klara. University Press Tg. Mures 2006 ISBN 978-973-7665-13-3 220p

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Aplicabilitatea practica a cursurilor nu numai a lucarilor si stagiilor practice, obtinerea de abilitati si competente
specifice calificarii. Discipline obtionale ce acopera si principalele ocupatiilor posibile ale calificari regasite in COR
(cum ar fi protezare-ortezare, etc)Capacitatea de a face corelatiile corecte intre elementele cheie ale unui subiect
si anatomia teritoriului afectat, sa faciliteze trecerea de la anatomia din laborator la anatomia practica si aplicata
omului sénatos si pacientului.

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs Test complemgn_t multiplu cu notare de la 4-10 Test complement multiplu 10
pe baza materiei predate

- in timpul activitatii| Test complement multiplu cu notare de la 4-10 .
practicg : pe baza rFr)wateriei predaece Test complement multiplu 20
Evaluare finala
- examen teoretic Conform materiei predate Exar_nen sumativ in cgdrul UNIX, 40
final multiple choice questions
- examen practic Recunoasterea.structurilor gnatomice in Proba orala in Mu;eu Anatomie pe 30
final cadrul Muzeului de Anatomie preparate anatomice

Standard minim de performanta:
Evaluarea la disciplina anatomie functionala consta in evaluarea teoretica a cumostintelor - examen scris grila,
nota minim 5 si examinare competentelor practice - oral, nota minim 5.

12. Orar consultatii studenti

[Lect dr Cotovanu Sebastian-Adrian Vineri orele 10 - 14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA F|$a dISCIpllnel
CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

VN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Gimnastica de baza

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist. drd. Tacsa Andreea

2.7 Regimul categoria formativa: DF

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 | 2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 10 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 6

3.4 Total ore din planul de invataméant: 70 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 42

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 27
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 26
- tutorial 0
- examinari 1
- alte activitati 6
3.8 Total ore de studiu individual 86
3.9 Total ore pe semestru 156
3.10 Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare, de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia

in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele

vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la

diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul

acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de

doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. in cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).




5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale omeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate specialad)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatji potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitaii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea nofiunilor si cunostintelor de baza privind gimnastica de baza, reunite intr-o disciplina integratoare,
practico-aplicativa, care vine s& completeze fondul de cunostinte teoretice de specialitate.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul primar si
gimnazial.

8. Rezultatele Tnvatarii

8.1 Cunostinte:

- identificarea obiectivelor, caracteristicilor si a mijloacelor gimnasticii de baza;

- cunoasterea pozitiilor fundamentale si derivate, a pozitiilor si miscarilor segmentelor corpului;

- capacitatea de a descrie exercitiile de organizare si ordine, tipologia formatiilor;

- cunoasterea exercitiilor de dezvoltare fizica generala, caracteristici, sarcini, sistematizare si cerinte metodice;
- identificarea exercitiilor aplicative, traseelor aplicative.

8.2 Aptitudini:

- studentul va avea capacitatea de a executa corect si controlat elementele fundamentale ale gimnasticii de baza;
- studentul va avea capacitatea de a demonstra exercitiile de dezvoltare fizica generala;

- studentul va avea capacitatea de a elabora si a conduce o secventa simpla de exercitii gimnastice adaptata
nivelului unui grup;

- studentul va avea capacitatea de a aplica metode de corectare a executiilor proprii , dar si a colegilor;

8.3 Responsabilitate si autonomie:

- studentul va putea sa lucreze autonom si in echipa in cadrul activitatilor gimnastice, respectand sarcinile si
responsabilitatile individuale;

- studentul va sti sa adopte o conduitd preventiva si responsabila privind siguranta proprie si a colegilor pe
parcursul exercitiilor;

- studentul va putea sa-si autoevalueze nivelul propriu de pregatire si sa isi ajusteze efortul si tehnica in functie
de obiectivele lectiei;

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu| Nr
' ICS ore
1 Delimitari conceptuale si aspecte generale ale p:glzeegni:; szvnigstztrli;; ) ) °
gimnasticii de baza ﬁwultimediapp
prelegere + conversatie +
2 |Functiile si obiectivele gimnasticii de baza prezentari ppt + materiale - - 2
multimedia
3 Pozitile fundamentale si derivate. Pozitiile si p:zlzeegnet;?i+ szvn?ngstztrli;; ) ) °
miscarile segmentelor corpului prez 1 PP
multimedia
4 |Pozitiile fundamentale si derivate. Pozitiile si  |prelegere + conversatie + - - 2
miscarile segmentelor corpului prezentari ppt + materiale




multimedia

prelegere + conversatie +

bastoane si mingi medicinale,
corzi etc

exersare, prezentari ppt.

5 |Exercitii de organizare si ordine prezentari ppt + materiale - - 2
multimedia
prelegere + conversatie +
6 |Exercitii de organizare si ordine prezentari ppt + materiale - - 2
multimedia
Exercitii de dezvoltre fizica generala prelegere + conversatie +
7 |caracteristici, sarcini, sistematizare si cerinte  |prezentari ppt + materiale - - 2
metodice multimedia
Exercitii de dezvoltre fizica generala prelegere + conversatie +
8 [caracteristici, sarcini, sistematizare si cerinte |prezentari ppt + materiale - - 2
metodice multimedia
e - . prelegere + conversatie +
9 SEixsurcFl)’grseengﬁzvoltare fizica generale — libere prezentari ppt + materiale ) ) 2
multimedia
e - . prelegere + conversatie +
10 SEixsurcFl)’grseengﬁzvoltare fizica generale — libere prezentari ppt + materiale ) ) 2
multimedia
e - prelegere + conversatie +
T A oo |przontari ot materae || z
P P P multimedia
e - prelegere + conversatie +
T e oo €4 |prozonaripot + matere || z
P P P multimedia
prelegere + conversatie +
13|Exercitii aplicative, trasee aplicative prezentari ppt + materiale - - 2
multimedia
prelegere + conversatie +
14|Recapitulare prezentari ppt + materiale - - 2
multimedia
Bibliografie
Badau Dana, Badau Adela — Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si ptractico-metodice. note de curs,
UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012
Groza Gogean G., Liusnea D. N. Gimnastica de baza, Edit. Pim, lasi, 2015
Badau Dana, Badau Adela — Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si ptractico-metodice, note de curs,
UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012
Niculescu G - Gimnastica de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2012
Chera Ferrario Bianca - Elemente definitorii pentru gimnastica de baza, Edit. Universitara, 2013
Oprea L si colab. Educatia fizica si sport. manual pentru clasa a V-a, Edit. Did.si Pedag., Bucuresti, 2017
9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
..| Corelare cu | Nr
No Tema Metode de predare Observatii ICS ore
N S Explicare, demonstrare / prezentari media,
1 |Pozitile fundamentale si derivate exersare, prezentari ppt. - - 3
" Co Explicare, demonstrare / prezentari media,
2 |Pozitile fundamentale si derivate exersare, prezentari ppt. - - 3
, . Explicare, demonstrare / prezentari media,
3 |Formatii de adunare si de lucru exersare, prezentari ppt. - - 3
i, Explicare, demonstrare / prezentari media,
4 |Formatii de deplasare exersare, prezentari ppt. - - 3
Exercitii de posturare si de Explicare, demonstrare / prezentari media
5 |gimnastica e:é)rlsare 'prezentari ppt bree | * b ) 3
compensatorie P ppL.
6 Exercitii libere de dezvoltare Explicare, demonstrare / prezentari media, | i 3
fizica generala exersare, prezentari ppt.
Exercitii de dezvoltare fizica Exolicare. demonstrare / prezentari media
7 |generala cu e?grisare 'prezentari ppt bree | >k i 3
parteneri P ppL.
Exercitii de dezvoltare fizica
8 general cu Explicare, demonstrare / prezentari media, | i 3




9 E:ﬁgg'lgdlz gig\rlgltare fizica Explicare, demonstrare / prezentari media, 3
9 ) exersare, prezentari ppt.
fixa si la banca etc

10 Eléer;te“ 22':53:2@ de mers, Explicare, demonstrare / prezentari media, | i 3
jegare, exersare, prezentari ppt.
si prindere -pasare

Exercitii de echilibru, transport, |Explicare, demonstrare / prezentari media, | ) 3
catarare exersare, prezentari ppt.

Exercitii de tarare, escaladare, Explicare, demonstrare / prezentari media,

12 tractiune si exersare, prezentari ppt. ) ) 3
impingere

11

Explicare, demonstrare / prezentari media,
exersare, prezentari ppt.

Explicare, demonstrare, exersare, prezentari
ppt.

13 [Parcusuri aplicative

14 [Evaluare practico-metodica

Bibliografie

Badau Dana, Badau Adela — Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si ptractico-metodice. note de curs,
UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012

Groza Gogean G., Liusnea D. N. Gimnastica de baza, Edit. Pim, lasi, 2015

Badau Dana, Badau Adela — Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si ptractico-metodice, note de curs,
UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012

Niculescu G - Gimnastica de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2012

Chera Ferrario Bianca - Elemente definitorii pentru gimnastica de baza, Edit. Universitara, 2013

Oprea L si colab. Educatia fizica si sport. manual pentru clasa a V-a, Edit. Did.si Pedag., Bucuresti, 2017

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din

domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de

cercetarespecifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare ,\l(\e/taolﬂirie din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs -Evaluarea cunostintelor teoetice speicfice disciplinei -Referate 30
-n t'.njp..w . |-Evaluarea cunostiintelor si deprindeirlor motrice specifice disciplinei -Test p_ractlco- 20
activitatii practice metodic
Evaluare finala
- examen Examen UNIX- Nota minima de promovare este 5. Test grila 30
teoretic final
- examen practic Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul  |Proba
) P didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare |practico- 20
final :
este 5. metodica

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

12. Orar consultatii studenti
|Conf dr Ciulea Laura-Edit [LUNI 14-16

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

VN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Bazele generale ale atletismului

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Graur Cristian

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect. dr. Graur Cristian

2.7 Regimul categoria formativa: DF

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 | 2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
- tutorial 0
- examinari

- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 62
3.9 Total ore pe semestru 104
3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice in principiu

vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia Tn care nu exista cadre didactice
cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola /
suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul

acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. in cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).




5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica,)

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insugirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice de specialitate.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul primar si
gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

Cunoasterea scopului, valorilor, calitatilor motrice necesare atletismului, probelor atletice si organizarea
competitiilor atletice

Asimilare cunostintelor privind elementele specifice scolii alergarilor, sariturilor si aruncarilor

Invét,area exercitiilor tehnice folosite Tnh probele de alergari

Invatarea exercitiilor tehnice specifice in probele de sarituri

nvatarea exercitiilor tehnice specifice folosite in probele de aruncari

8.2 Aptitudini:
Insusirea cunostintelor privind succesiunea metodica de invatare si executare a exercitiilor din scoala alergarilor,
sariturilor si aruncarilor.

8.3 Responsabilitate si autonomie:
Studentul va putea sa lucreze autonom si in echipa
Studentul va putea sa -si autoevalueze nivelul propriu de pregatire tehnica in functie de obiectivele lectiei

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare | Observatii Corelare cu Nr
’ ICS ore
1 [Curs introductiv, notiuni generale Egetlegere * prezentari|_ - 2
2 |Scoala alergarii - exercitii speciale Egilegere * prezentari|_ - 2
3 [Scoala alergarii - exercitii tehnice, startul prelegere + prezentari|_ ) 2
dinpicioare si startul de jos ppt
4 [Scoala sariturii - exercitii speciale Egilegere * prezentari|_ - 2
5 Scoala sariturii - exercitii pretehnice, sariturain  |prelegere + prezentari|_ ) 2
lungime de pe loc ppt
6 [Scoala aruncarii, aruncarea mingii de oina Bﬁ'egere + prezentari | . 2
7 |Recapitulare prelegere + prezentari|_ ) 5
P ppt

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Szabo-Csifé Barna (2019) — Bazele Atletismului in Kinetoterapie, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 99 pg.ISBN:
978-973-53-2437-7 Cod CNCSIS 178

Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2013) - Atletism - Teoria si tehnica probelor, Editura University Press




Tirgu Mures
Dragomir P, lordache T. Ghidul profesorului - Educatie fizica si sport, Editura CD PRESS, 2017
Graur Cristian, ATLETISM — Indrumar de lucrari practice, University Press, Tirgu Mures, 2013

Bibliografie facultativa:
Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 1 - Note de curs, UMF Tirgu Mures
Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 2 Note de curs, UMF Tirgu Mures

Graur Cristian, Szabo-Csifé Barna (2019) — Tehnici de monitorizare a parametrilor de forta exploziva si viteza
spoecifica Tn proba de saritura cu prajina, Editura Risoprint, Cluj Napoca, ISBN: 978-973-53-2436-0, 88 p. Cod
CNCSIS 178

Programa scolara pentru disciplina EDUCATIE FIZIC@ CLASELE a lll-a — a IV-a,
Programa scolara pentru disciplina EDUCATIE FIZICA Sl SPORT CLASELE a V-a —a Vlll-a,
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-si-sport.pdf, 2017

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

..| Corelare cu| Nr
No Tema Metode de predare Observatii ICS ore
1 Scoala alergarii, exercitii speciale, alergarea Explicare,demonstrare, 2
tempo moderat exersare
Scoala alergarii, exercitii tehnice, alergarea Exolicare demonstrare
2 |accelerata, pasul lansat de viteza, alergarea in exgrsare ’ ’ - - 2
turnanta ’
3 Scoala alergarii, exercitii tehnice, startul Explicare,demonstrare, 2
dinpicioare si startul de jos exersare,
I _ - Explicare,demonstrare,
4 |Scoala sariturii - sarituri pe loc si din deplasare exersare, - - 2
I _ . Explicare,demonstrare,
5 [Scoala sariturii - sarituri pretehnice exersare, - - 2
6 Scoala sariturii - sarituri pliometrice, sariturain  |[Explicare,demonstrare, >
lungime de pe loc exersare,
7 Scoala sariturii - sarituri de pe obsatcole, pe Explicare,demonstrare, 2
obsatcole si peste obstacole exersare,
8 |Scoala aruncarii - aruncarea tip azvarlire Explicare,demonstrare, 2
P exersare,
9 |Scoala aruncarii tip impingere Explicare,demonstrare, 2
P Imping exersare,
. Explicare,demonstrare,
10|Scoala aruncarii tip lansare exersare, - - 2
11 |Scoala aruncarii - aruncarea mingii de oina Explicare,demonstrare, 2
9 exersare,
. . . . Explicare,demonstrare,
12 [Recapitularea scolii ateltismului exersare, - - 2
. . Explicare,demonstrare,
13 |Evaluare practico-metodica exersare, - - 2
. . Explicare,demonstrare,
14 |Evaluare practico-metodica exersare, - - 2

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Szabo-Csifé Barna (2019) — Bazele Atletismului in Kinetoterapie, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 99 pg.ISBN:
978-973-53-2437-7 Cod CNCSIS 178

Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2013) - Atletism - Teoria si tehnica probelor, Editura University Press
Tirgu Mures

Dragomir P, lordache T. Ghidul profesorului - Educatie fizica si sport, Editura CD PRESS, 2017

Graur Cristian, ATLETISM — indrumar de lucréri practice, University Press, Tirgu Mures, 2013

Bibliografie facultativa:
Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 1 - Note de curs, UMF Tirgu Mures
Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 2 Note de curs, UMF Tirgu Mures

Graur Cristian, Szabo6-Csifé Barna (2019) — Tehnici de monitorizare a parametrilor de forta exploziva si viteza
spoecifica n proba de saritura cu prajina, Editura Risoprint, Cluj Napoca, ISBN: 978-973-53-2436-0, 88 p. Cod
CNCSIS 178

Programa scolaré pentru disciplina EDUCATIE FIZICA CLASELE a lll-a — a IV-a,




Programa scolara pentru disciplina EDUCATIE FIZICA S| SPORT CLASELE a V-a —a Vlll-a,
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-si-sport.pdf, 2017

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare|din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
. Referat din tematica
-lacurs Evaluare pe parcurs, examen redactional disciplinei 20
- in timpul Demonstrare
activitatii Evaluare practica pe parcurs din tematica disciplinei : . 10
practice practico-metodica
Evaluare finala
- examen E_xamgn r_edactlon_al_- rezolvarea de subiecte din tematica Test redactional 50
teoretic final disciplinei. Nota minima de promovare este 5.
Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu .

i} re;ciing?iaal Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota Egz?jizgactlco 20
P minima de promovare este 5.

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

12. Orar consultatii studenti
[Lect dr Graur Cristian [Marti 14-16

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

VN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Kinesiologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Graur Cristian

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect dr Graur Cristian

2.7 Regimul categoria formativa: DF

2.4 Anul de studii: | [2.5 Semestrul: 1 | 2.6 Tipul de evaluare: C disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2

3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
- tutorial 3
- examinari 1

- alte activitati 0

3.8 Total ore de studiu individual 50
3.9 Total ore pe semestru 78
3.10 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In
situatia Tn care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau
echivelentul acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si
prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

Online. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei
utilizate (backboard learning).

Sali de curs in cazul activitatii desfasurate onsite.




5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica).

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Asigurarea si insugirea notiunilor si cunostintelor teoretice si practice privind kinesiologia, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care fundamenteaza stiintific aceasta activitate.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor modalitati de abordare a domeniului
kinesiologiei. Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte. Formarea unor atitudini pozitive
fata de disciplina si motivarea studentilor pentru studiu prin intelegerea rolului important al continutului acesteia in
actvitatea lor individuala si profesionala.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

Cunoasterea elementelor de baza ale kinesiologiei ca stiinta, ca disciplina si ca profesie

Cunoasterea obiectului de studiu al kinesiologiei din punct de vedere a formelor de miscare si a complexitatii
acestora

Insusirea tematicii studiului miscarii si a geometriei miscarii umane

invatarea surselor privind schimburile energetice si a surselor organismului cu mediul exterior

8.2 Aptitudini:
Capacitatea de a identifica si descrie formele fundamentale ale miscarii umane din perspectiva kinesiologica.

Aptitudinea de a analiza structura si functia miscarii utilizand principiile geometriei si biomecanicii.
Competenta de a interpreta relatiile dintre miscare, forta si echilibru in activitatea motricd umana.

Abilitatea de a corela elementele teoretice ale kinesiologiei cu aplicatiile practice din domeniul educatiei fizice si
sportului.

Capacitatea de a evalua eficienta miscarilor si de a identifica eventualele dezechilibre functionale.

Aptitudinea de a aplica cunostintele privind schimburile energetice in analiza efortului fizic si a adaptarilor
organismului.

Competenta de a utiliza terminologia stiintifica de specialitate in descrierea proceselor motrice si energetice.

Abilitatea de a realiza observatii sistematice asupra miscarii si de a interpreta datele obtinute din punct de vedere
kinesiologic.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

Manifestarea unei atitudini responsabile in aplicarea principiilor kinesiologice, cu respectarea normelor etice si
profesionale.

Capacitatea de a evalua critic propria activitate si de a-si adapta metodele de analiza si observare a miscarii.

Asumarea responsabilitatii pentru imbunatatirea performantei motrice prin interventii bazate pe cunostinte
stiintifice.

Dezvoltarea autonomiei in documentare si autoformare continud in domeniul kinesiologiei.

Capacitatea de a colabora eficient in contexte interdisciplinare, integréand informatii din domenii conexe
(biomecanica, fiziologie, educatie fizica).




Implicarea activa in analiza si interpretarea miscarii umane, prin luarea deciziilor bazate pe argumente stiintifice.

Responsabilitate in utilizarea datelor si resurselor stiintifice pentru optimizarea procesului de instruire motrica.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

.| Corelare | Nr
No Tema Metode de predare Observatii culcs |ore
Introducere in notiunile generale si fundamentale din [prelegere + conversatie+
1 [domeniu kinesiologiei. Bazele kinesiologiei, prezentari ppt + materiale |- - 2
abordarea pe domeniul activitatii fizice multimedia
D . e o - prelegere + conversatie+
2 Tahnict kinegiologice de bazé— akinetce st ineties [PTeZSMari Pt + materiale | - 2
ehnici kinesiologice de baza — akinetice s multimedia
. o ; . prelegere + conversatie+
3 Te_hn|C|__de facilitare a controlului motor. Studiul prezentari ppt + materiale | ) 2
miscarti multimedia
- . . . . prelegere + conversatie+
4 glflorrt]ttjl Iflch —rsut(iesele si schimburile energetice. prezentari ppt + materiale | ) 2
antul energetic multimedia
Principiile fiziologice ale antrenarii prin miscare prelegere_+ conversati.e+
5 H tazi ' prezentari ppt + materiale |- - 2
omeostazia multimedia
prelegere + conversatie+
6 |Fortele miscarii umane. prezentari ppt + materiale |- - 2
multimedia
- . . T prelegere + conversatie+
7 Eelat!aldlr?trie C|rr:e:n;':1tlca si kinetica in aborsarea prezentari ppt + materiale | ) 2
inesiologiei generale multimedia

Bibliografie

Badau Adela - Kinesiologie, power-point, UMFST, 20219

Mocanu G.D. — Kinesiologie. — Editura Galati University Press, Galati, 2016.

Papp Eniko,Neagu Nicolae — Kinesiologie - Note curs, E ditura University Press,Tg.mures, 2013
Neagu N - Motricitatea umana. Edit. Univeristy Press, Targu Mures, 2012.

Neagu N - Biometria umana. Edit. Univeristy Press, Targu Mures, 2014

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

Corelare cu| Nr

No Tema Metode de predare Observatii ICS ore
1 P_rograme de baza akinetice si Explic_are,dem_onstr_are, exersare, i ) °
kinetice materiale multimedia
° Progra}me de stretching si aplicarea Epric_are,dem_onstr_are, exersare, i ) 5
tehnicilor de transfer materiale multimedia
3 Programe de facilitare a controlului Epric.are,dem_onstr'are, exersare, i ) >
motor materiale multimedia

4 |Biomecanica mersului si alergarii Explicare,demonstrare, exersare, 2
9 materiale multimedia

5 |Biomecanica deprinderilor sportive Explicare,demonsirare, exersare, 2
P P materiale multimedia

6 |Biomecanica deprinderilor sportive Explicare demonstrare, exersare, 2
P P materiale multimedia

7 |[Evaluare practico-metodica Explicare,demonstrare, exersare, i ) >
P materiale multimedia

Bibliografie

Badau Adela - Kinesiologie, power-point, UMFST, 2019

Mocanu G.D. — Kinesiologie. — Editura Galati University Press, Galati, 2016.

Papp Eniko,Neagu Nicolae — Kinesiologie - Note curs, E ditura University Press,Tg.mures, 2013
Neagu N - Motricitatea umana. Edit. Univeristy Press, Targu Mures, 2012.

Neagu N - Biometria umana. Edit. Univeristy Press, Targu Mures, 2014

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.



Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

este 5.

11. Evaluare
. o I Metode de P_ondere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare final
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Evaluarea cunostintelor teoretice specifice disicplinei referat 10
- Tn_ ti_n]pgl Evall_@rea gcti.vitlét,il_or.practice pe parcurs va fi in conformitat_e cu Proba practico-
activitatii specificul disciplinei si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de . 20
practice promovare este 5. metodica
Evaluare finala
- examen Examen redactional/grila - rezolvarea de subiecte din tematica Test redactional/ 60
teoretic final disciplinei. Nota minima de promovare este 5. grila
Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul .

- €xamen didactic si se va nota cpu note de la 1-10. Nota minima degpromovare Proba _practlco- 10
practic final metodica

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

12. Orar consultatii studenti

[Lect dr Graur Cristian

[Miercuri 14-16

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA F|$a dISCIpllnel
CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

DI TARGUY MURES

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Aplicatii practice discipline sportive de iarna (schi alpin si patinaj)

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Szab6-Csifé Barna

2.7 Regimul categoria formativa: DD

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 6

3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 42

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
- tutorial 0
- examinari 11
- alte activitati 3
3.8 Total ore de studiu individual 36
3.9 Total ore pe semestru 78
3.10 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice in principiu

vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia
in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele
vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la
diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de
doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:




5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatjei
fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

C2 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitatilor sportive

CT2 Aplicarea principiilor unei vieti sdnatoase si a conduitei etice profesionale

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind aplicatiile in sporturi de iarna, reunite intr-o disciplina
integratoare, practico-aplicativa.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul primar si
gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La finalul disciplinei, studentul/absolventul va demonstra cunostinte privind:

- Fundamentele teoretice si metodice ale schiului alpin, si a patinajului ca disciplina sportiva si activitate educativ-
recreativa.

- Clasificarea si descrierea procedeelor tehnice de baza in schi alpin (plug, viraje, traversari, opriri, alunecari) si
patinaj

- Etapele procesului de invatare a tehnicii schiului, si patinajului in functie de nivelul de pregatire al practicantilor.
- Metodele de predare, exersare si evaluare a deprinderilor specifice schiului alpin si patinajului

- Reglementarile privind siguranta pe partie, comportamentul responsabil si prevenirea accidentelor.

- Rolul schiului alpin si a patinajului in dezvoltarea calitatilor motrice, in educatia fizicd montana si in promovarea
unui stil de viata activ.

8.2 Aptitudini:

La finalul disciplinei, studentul/absolventul va fi capabil sa:

- Demonstreze tehnic corect elementele si procedeele de baza ale schiului alpin, si a patinajului

- Elaboreze si aplice planuri de lectie si programe de initiere sau perfectionare in schi alpin si patinaj

- Explice si sa corecteze erorile tehnice ale practicantilor prin metode metodice adecvate.

- Utilizeze exercitii progresive si jocuri motrice specifice pentru formarea deprinderilor de echilibru si control.
- Evalueze nivelul de competenta motrica si progresele participantilor in activitatile de schi si patinaj

- Adapteze mijloacele si strategiile de instruire Tn functie nivelul motric.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

La finalul disciplinei, studentul/absolventul va manifesta capacitatea de a:

- Organiza si conduce activitati de initiere Tn schi alpin si patinaj respectand normele de siguranta si etica
profesionala.

- Asuma responsabilitatea pentru siguranta participantilor si pentru buna desfasurare a lectiilor in mediul montan.
- Colabora eficient cu echipa de instructori, salvamontisti si cadre didactice pentru atingerea obiectivelor
educationale si motrice.

- Promova comportamente responsabile in mediul montan si valori precum spiritul de echipd, respectul pentru
natura si siguranta colectiva.

- Manifesta interes pentru perfectionare continua si dezvoltare profesionaléa in domeniul sporturilor de iarna.

9.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu| Nr
’ ICS ore
1 Invatarea deprinderilor de pozitionare si  |Explicare,demonstrare, exersare, ) ) 3
deplasare specifice patinajului prezentari media
> Ionc\:)e?i’;:area variantelor de deplasare, Explicare,demonstrare, exersare, ) ) 3
schimbari de directie specifice patinajului prezentari media




3 invatarea deplasarii in plug si in pas de  |Explicare,demonstrare, exersare,

patinaj. prezentari media i i 3

4 invatarea q§prindgrilor de acomodare, de Epricare,ldemqnstrare, exersare, ) ) 3
baza specifice schiului. prezentari media

5 Tn_vé’;area intoarcerilor de pe loc si ridicarii |[Explicare,demonstrare, exersare, ) ) 3
din cadere prezentari media

6 Tnvé’;area ocolirilor si a opririlor Explicare,demonstrare, exersare, - - 3

prezentari media

7 [Invatarea coborarii oblice Expllcare,.demo_nstrare, exersare, - - 3
; prezentari media

Explicare,demonstrare, exersare,

8 [invatarea coborarii directe . s - - 3
’ prezentari media
g [Combinarea coborérii oblice cu ocolirea  |Explicare,demonstrare, exersare, ) ) 3
diferitelor obstacole. prezentari media
10|Combinarea coborarii directe cu ocolirea  [Explicare,demonstrare, exersare, ) ) 3
diferitelor obstacole prezentari media
» gé);:eblnarea coborarii oblice cu sarituri Explicare,demonstrare, exersare, 3
e L rezentari media ) )
diferite denivelari. P
. gé);:eblnarea coborarii directe cu sarituri Explicare,demonstrare, exersare, 3
e L rezentari media ) )
diferite denivelari. P
13 Coboréari oblice cu predarea stafetei (joc |Explicare,demonstrare, exersare, ) ) 3
cu tema). prezentari media
14 |Evaluare practico-metodica Explicare,demonsirare, exersare, - - 3
prezentari media
Bibliografie
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Badau Adela, Badau Dana - Teoria si practica in sporturi de iarna (schi alpin), Note de curs - uz intern,
Ed.University press, Tg. Mures, 2020

Balint Ghe. - Indrumar de lucrari practice pentru disciplina -Teoria si practica sporturilor de iarna si aplicatii
indiscipline sportive de iarna (in tabere de pregatire), 2013

Badau Adela — Schi. Indrumar de lucrari practice, UMF, 2013

Bibliografie facultativa:

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice

11. Evaluare
' o o Metode de P_ondere

Tip activitate Criterii de evaluare evaluare d:c?nglo;a
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- in timpul
activitafji -Evaluarea cunostintelor practico-metodice -Test practic 30
practice
Evaluare finala
- examen ) ) 0
teoretic final

. |Evaluar tivitatilor practice va fi in conformitat Regulamentul .

- examen practic| i i i se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare |02 Practico-| 7
inal este 5. metodica




Standard minim de performanta:
Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

12. Orar consultatii studenti

|Conf dr Szab6-Csifé Barna

|Luni - vineri intre orele 8 - 10

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA F|$a dlSCIpIIneI
FARMACIE, STIINTE SITEHNOLOGIE
GEQRGE EMIL PALADE

DIN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Teoria si practica in sporturi de iarna (schi alpin)

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Szab6-Csifé Barna

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect. univ. dr. Steff Zakarias, Lect. univ. dr. Graur Cristian, Asist drd. Magdas
Laurentiu,

2.7 Regimul categoria formativa: DD

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 2

3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 21
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
- tutorial 0
- examinari 1
- alte activitati 0
3.8 Total ore de studiu individual 62
3.9 Total ore pe semestru 104
3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice in principiu,

vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia Tn care nu exista cadre didactice
cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola /
suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul acesteia. Competente de
predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente
curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. in cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor




|fo|osi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatjei
fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

C2 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta.

6.2 transversale:

CT1 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitatilor sportive

CT2 Aplicarea principiilor unie vieti sdnatoase si a conduitei etice profesionale

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insugirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice specifice sporturilor de iarna,
reunite intr-o disciplina integratoare, practic-aplicativa, care vine s completeze fondul de cunostinte teoretice.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemiologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La finalul disciplinei, studentul/absolventul va demonstra cunostinte privind:

- Fundamentele teoretice si metodice ale schiului alpin, ca disciplina sportiva si activitate educativ-recreativa.
- Principiile biomecanice, fiziologice si motrice specifice alunecarii pe schiuri

- Clasificarea si descrierea procedeelor tehnice de baza in schi alpin (plug, viraje, traversari, opriri, alunecari).
- Etapele procesului de invatare si perfectionare a tehnicii schiului, in functie de nivelul de pregatire al
practicantilor.

- Metodele de predare, exersare si evaluare a deprinderilor specifice schiului alpin.

- Reglementarile privind siguranta pe partie, comportamentul responsabil si prevenirea accidentelor.

- Rolul schiului alpin in dezvoltarea calitatilor motrice, in educatia fizicd montana si in promovarea unui stil de
viata activ.

8.2 Aptitudini:

La finalul disciplinei, studentul/absolventul va fi capabil sa:

- Demonstreze tehnic corect elementele si procedeele de baza ale schiului alpin

- Elaboreze si aplice planuri de lectie si programe de initiere sau perfectionare in schi alpin.

- Explice si sa corecteze erorile tehnice ale practicantilor prin metode metodice adecvate.

- Utilizeze exercitii progresive si jocuri motrice specifice pentru formarea deprinderilor de echilibru si control.

- Evalueze nivelul de competenta motrica si progresele participantilor in activitatile de schi.

- Adapteze mijloacele si strategiile de instruire in functie de particularitatile de i nivelul motric al elevilor

- Utilizeze echipamentele si instalatiile specifice (schiuri, clapari, bete, telescaun, teleschi) in conditii de siguranta
si eficienta.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

La finalul disciplinei, studentul/absolventul va manifesta capacitatea de a:

- Organiza si conduce activitati de initiere Tn schi alpin, respectand normele de siguranta si etica profesionala.
- Asuma responsabilitatea pentru siguranta participantilor si pentru buna desfasurare a lectiilor in mediul montan.
- Manifesta autonomie in planificarea si adaptarea activitatilor la conditiile specifice (teren, clima, nivelul
practicantilor).

- Colabora eficient cu echipa de instructori, salvamontisti si cadre didactice pentru atingerea obiectivelor
educationale si motrice.

- Promova comportamente responsabile Th mediul montan si valori precum spiritul de echipa, respectul pentru
natura si siguranta colectiva.

- Manifesta interes pentru perfectionare continua si dezvoltare profesionalé in domeniul sporturilor de iarna.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

..| Corelare cu | Nr
No Tema Metode de predare Observatii ICS ore
1 |Istoricul si evolutia schiului alpin. Probele alpine g::::?i:lr: ;S?nizg?:n ppt+ - - 2
> T!polog!a Si cqracteristic_i]e echipamentului. prelegere + prfezenfcari ppt + i ) 2
Tipologia partilor de schii materiale multimedia
3 ITectia f:ie schi - structura, forme de organizare, preleg_ere + prgzenfcari ppt + i ) 2
tipologie. materiale multimedia




4 Decalogul schiorului. Indicatoarele utilizate pe |prelegere + prezentari ppt + ) 5
partile de schi- semnificatie materiale multimedia
5 Succesiunea metodica a elemenetelor tehnice |prelegere + prezentari ppt + ) 2
— schi CARVE materiale multimedia
6 Particularitatile tnvatarii schiului la varstele prelegere + prezentari ppt + ) 2
scolare mica, mijlocie si mare materiale multimedia
7 |[Acomodarea cu echipamentului preleg_ere * prgzen’.can ppt+ - 2
materiale multimedia
8 | Tehnica si metodica coborarilor pe schiuri preleg_ere * prgzen?an ppt+ - 2
materiale multimedia
9 Tehnica si metodica: opririlor si schimbarilor de |prelegere + prezentari ppt + ) 2
directie materiale multimedia
10 Tehnica si metodica ocolirilor si cristianei in prelegere + prezentari ppt + } 2
schiul alpin materiale multimedia
11 Tehnica si metodica derapajelor si accelerarilor |prelegere + prezentari ppt + ) 2
specifice schiului alpin materiale multimedia
12 Metodica invatarii schiului alpin pe categorii de |prelegere + prezentari ppt + ) 5
varste materiale multimedia
13 Schi Carve — caractersitici comparative cu prelegere + prezentari ppt + ) 2
schiul alpin materiale multimedia
14|Recapitulare preleg_ere - prgzenfcan ppt+ - - 2
materiale multimedia
Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
Badau Adela, Badau Dana - teoria si practica in sporturi de iarna (schi alpin), Note de curs - uz intern, Ed.
University press, Tg. Mures, 2020
Bogdan L, Lazar L (2014) — Schi alpin pentru copii, Editura: Risoprint, Cluj
Balint Ghe. - Indrumar de lucrari practice pentru disciplina -Teoria si practica sporturilor de iarna si aplicatii in
discipline sportive de iarna (in tabere de pregatire), 2013
Badau Adela — Schi. Indrumar de lucrari practice, UMF, 2013
Bibliografie facultativa:
Balint Ghe. - Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Ed. TEHNOPRESS, lasi, 2005.
Web-bibliografie:
https://www.youtube.com/watch?v=IctOF2lyHpE
https://www.youtube.com/watch?v=0dmR0OxcyQSA
https://www.youtube.com/watch?v=vMQ95CGIDtA
https://www.youtube.com/watch?v=InDM81Jj-U4
9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu) Nr
’ ICS ore
1 |JAcomodarea cu echipamentul Explicatia,demonstratia, exersarea, | - 2
materiale multimedia
5 |Invatarea: ridicarii din cadere, intorcerile pe |Explicatia,demonstratia, exersarea, | ) 5
loc, opririle. Invatarea coborarii oblice materiale multimedia
3 (Invatarea coborarii directe pe linia pantei Explicatia,demonstratia, exersarea, | - 2
materiale multimedia
4 |Invatarea ocolirilor si schimbarilor de Explicatia,demonstratia, exersarea, | ) 2
directie materiale multimedia
5 |Invatarea opririlor din coborare Exphc_aha,dem_onst_raha, exersarea, | - 2
materiale multimedia
6 |Derapajul si contraderapajul Exphc_aha,dem_onst_ratla, exersarea, | ) 2
materiale multimedia
7 |Evaluare practica Explicatia,demonstratia, exersarea, | ) 2
materiale multimedia

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Badau Adela, Badau Dana - teoria si practica in sporturi de iarna (schi alpin), Note de curs - uz intern, Ed.
University press, Tg. Mures, 2020

Bogdan L, Lazar L (2011) — Schi alpin pentru copii, Editura: Risoprint, Cluj

Balint Ghe. - Indrumar de lucréri practice pentru disciplina -Teoria si practica sporturilor de iarna si aplicatii in
discipline sportive de iarna (in tabere de pregatire), 2013

Badau Adela — Schi. Indrumar de lucrari practice, UMF, 2013




Bibliografie facultativa:
Balint Ghe. - Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Ed. TEHNOPRESS, lasi, 2005.

Web-bibliografie:
https://www.youtube.com/watch?v=IctOF2lyHpE
https://www.youtube.com/watch?v=0dmR0OxcyQSA
https://www.youtube.com/watch?v=vMQ95CGIDtA
https://www.youtube.com/watch?v=InDM81Jj-U4

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de din nota
evaluare s
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs -Evaluarea cunostintelor teoretice -Referat 30
- In timpul -Evaluarea activitatilor practice pe parcurs va fi in conformitate cu -Proba
activitafji specificul disicplinei si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de  |practico- 20
practice promovare este 5. metodica
Evaluare finala
- examen - .
teoretic final Examen UNIX. Nota minima de promovare este 5. Test grila 30
Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul ;
- €xamen didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare Proba .practlco- 20
practic final este 5 metodica

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

12. Orar consultatii studenti

|Conf dr Szab6-Csifé Barna |Luni - vineri intre orele 8 - 10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

VN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Activitati motrice de timp liber - badminton si jocuri de plaja / teren redus / de sala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Ungur Natalia-Ramona

2.3 Titularul activitatilor practice: Lector dr. Ungur Ramona

2.7 Regimul categoria formativa: DD

2.4 Anul de studii: | | 2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 2

3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
- tutorial

- examinari

- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 88
3.9 Total ore pe semestru 130
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc).

Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In
situatia Tn care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau
echivelentul acesteia.

Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari.. in cazul desfasurarii
activitatii in sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari.. In cazul desfasurarii




|activitétii in sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatji

potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si

sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a

exercitiului fizic

C2 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantjlor activitatilor de

educatie fizica si sport

C3 Aplicarea cunostintelor teoretice si practice in organizarea si conducerea activitatilor motrice de timp liber.
C4 Utilizarea metodelor si mijloacelor specifice jocurilor sportive recreative (badminton, volei de plaja, mini-fotbal,
jocuri combinate etc.) pentru dezvoltarea calitatilor motrice.

Cb5Adaptarea exercitiilor si a continutului activitatilor la particularitatile participantilor (varsta, nivel motric,
motivatie).

C6 Evaluarea si autoevaluarea performantei motrice in contexte recreative si competitionale.

C7 Aplicarea regulilor de siguranta, fair-play si conduita sportiva in desfasurarea activitatilor.

6.2 transversale:

CT 1 Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor

de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor sportive

CT 2Dezvoltarea capacitatii de lucru in echipa si asumare a responsabilitatilor in cadrul activitatilor sportive.

CT3 Manifestarea unei atitudini proactive, responsabile si etice Tn organizarea activitatilor motrice de timp liber.
CT4 Capacitatea de comunicare, colaborare si coordonare a grupurilor in activitati sportive recreative.

CT5 Autonomie si initiativa in proiectarea si promovarea activitatilor fizice ca mijloc de petrecere activa a timpului
liber.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, metodelor, mijloacelor, formelor de organizare si formarea deprinderilor
practico-metodice necesare organizarii si predarii activitatilor motirce de timp liber

7.2 Obiective specifice:

- Insusirea notiunilor de baza specific activitatilor motirce de timp liber

- cunoasterea rolului si locului activitatilor motrice de timp liber desfaurate in medii si spatii diferite

- cunoasterea continutului activitatilor motrice de timp liber si a unui numar variate de jocuri dinamice de plaja,
teren redus si in sala

- insusirea metodologie specific badmintomului si a jocurilor in medii si spatii diferite

- dezvoltarea creativitatii prin conceperea si adaptarea programelor de activitati motrice de timp liber

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La finalul cursului studentul /absolventul va demonstra cunostinte privind:

- Intelege rolul si importanta activitatilor motrice de timp liber in formarea unui stil de viata sanétos.

- Cunoaste regulamentele, tehnicile si tacticile de baza ale badmintonului si jocurilor recreative de sala / plaja /
teren redus.

- intelege principiile organizarii activitatilor sportive recreative si modalitatile de adaptare la diferite conditii de
practica.

- Cunoaste normele de siguranta, conduita etica si regulile de fair-play specifice activitatilor motrice recreative.

8.2 Aptitudini:

La finalul cursului studentul /absolventul va fi capabil sa:

- Executa corect elementele tehnice si tactice fundamentale in badminton si jocurile recreative.
- Coordoneaza si desfasoara activitati motrice de timp liber cu diverse grupuri de participanti.

- Aplicd metode de organizare, animare si evaluare a activitatilor motrice.

- Utilizeaza instrumente si metode moderne de monitorizare a efortului si a progresului motric.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

La finalul cursului studentul /absolventul va manifesta capacitatea de a :

- Demonstreaza capacitatea de lucru in echipa si asumarea responsabilitatilor in contextul activitatilor sportive.
- Manifesta atitudine de respect, corectitudine si fair-play fata de parteneri, adversari si reguli.

- Se implica activ in proiectarea, coordonarea si evaluarea activitatilor de timp liber.

- Dovedeste interes pentru perfectionare profesionala si autodezvoltare prin activitate fizica.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Metode de .. | Corelare cu | Nr
No Tema predare Observatii ICS ore
1 Loisir-ul, recreere, sportul pentru toti -delimitari conceptuale, |prelegere + nu este -nu este 2
rol, loc prezentari ppt |cazul cazul




2 Functiile, obiectivele, principii de baza si tipologia prelegere + -nu este -nu este 2
activitatilor motrice de timp liber prezentari ppt |cazul cazul
3 Activitatile motrice de timp liber - modalitati si prelegere + -nu este -nu este 2
orientari de promovarea unui stil de viata active prezentari ppt |cazul cazul
4 |Jocuri de plaja- specifice activitatilor motrice de timp liber prelegere.+ -u este -nu este 2
’ prezentari ppt |cazul cazul
5 Jocuri pe teren redus - specifice activitatilor motrice de timp |prelegere + -nu este -nu este 2
liber prezentari ppt |cazul cazul
6 [Jocuri in sala- specifice activitatilor motrice de timp liber prelegere_+ -nu este -nu este 2
: prezentari ppt |cazul cazul
7 Badminton — notiuni de regulament, tehnica si prelegere + -nu este -nu este 2
metodica invatarii actiunilor de baza prezentari ppt |cazul cazul
8 |Efectele si beneficiile activitatilor fizice practicate ca loisir prelegere_+ -nu este -nu este 2
’ ’ prezentari ppt |cazul cazul
9 |Programe sportive de timp liber: Joggingul prelegere + -nu este -nu este 2
prezentari ppt |cazul cazul
10 Programe sportive de timp liber: Turismul prelegere + -nu este -nu este 2
recreational prezentari ppt |cazul cazul
11 Programe moderne de intretinere a sanatatii: prelegere + -nu este -nu este 2
Pilates, Stretching, Bosu, Step aerobiv, Fitball prezentari ppt |cazul cazul
12|Variante de activitati motrice de timp liber prelegere + -u este -nu este 2
’ prezentari ppt |cazul cazul
13 Managementul activitatilor de team- buiding prelegere + -nu este -nu este 2
recreational prezentari ppt |cazul cazul
4| omalla spore - soncepte, modalil de prosgere + [nveste  [muests |
orgar : P prezentari ppt |cazul cazul
individuale si de grup
Bibliografie
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1.Badau D. — Activitatile ludice, note de curs, uz intern, UMF Targu Mures, 2013

2.Balint Elena — Jocul in activitatile formale is nonformale din invatamantul prescolar si primar, Edit. Univ.
Transilvania din Brasov, 2013

3.Dusan Mitic- Animator in tourism, Edit. Univ. Transilvania din Brasov, 2012

4. Ungur Ramona - Activitati motrice de timp liber — badminton si jocuri de plaja/teren redus/de sala, power-point,
UMFST, 2020

Bibliografie facultativa:

1. Nadeau M- '120 de jocuri sportive', Edit. Polirom, Brasov, 2010

2. Balint Elena — Teoria si metodica activitatilor ludice, Edit. Univ. Transilvania din Brasov, 2009

3. Rata Gloria- Starategii de gestionare a timpului liber. Activitati corporale sportiv-recreative si de timp liber, Edit.
Pim, lasi, 2007

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr
’ ICS ore
1 |Petanque. Bocce Exphpa’ge, demoqsltra’;le, exersarea, aplicatii Nu este Nu este cazull 2
practice, prezentari ppt. cazul
2 |Ciclism recreativ Exph_ca’;le, demorjs.tra’;le, exersarea, aplicatii Nu este Nu este cazull 2
practice, prezentari ppt. cazul
3 |ciclism recreativ Exph_ca’;le, demorjsftra’;le, exersarea, aplicatii Nu este Nu este cazull 2
practice, prezentari ppt. cazul
4 |Turism recreational Explicatie, demor]s}ratle, exersarea, aplicatii Nu este Nu este cazull 2
practice, prezentari ppt. cazul
5 |Jogging Expl|g;at,|e, demorjs}ratle, exersarea, aplicatii Nu este Nu este cazull 2
practice, prezentari ppt. cazul
6 |Programe Bosu Exphpa’;le, demorjsf[ra’gle, exersarea, aplicatii Nu este Nu este cazull 2
practice, prezentari ppt. cazul
7 Progrqme Pilates si Exphpa'gle, demorvlsltra’;le, exersarea, aplicatii Nu este Nu este cazull 2
streching practice, prezentari ppt. cazul

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1.Badau D. — Activitatile ludice, note de curs, uz intern, UMF Targu Mures, 2013

2.Balint Elena — Jocul in activitatile formale is nonformale din invatamantul prescolar si primar, Edit.
Univ.Transilvania din Brasov, 2013




3.Dusan Mitic- Animator in tourism, Edit. Univ. Transilvania din Brasov, 2012

4. Ungur Ramona - Activitati motrice de timp liber — badminton si jocuri de plaja/teren redus/de sala, power-point,
UMFST, 2020

Bibliografie facultativa:

1. Nadeau M- '120 de jocuri sportive', Edit. Polirom, Brasov, 2010

2. Balint Elena — Teoria si metodica activitatilor ludice, Edit. Univ. Transilvania din Brasov, 2009

3. Rata Gloria- Starategii de gestionare a timpului liber. Activitati corporale sportiv-recreative si de timp liber,Edit.
Pim, lasi, 2007

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din

domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare

specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare
Metode de Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare e
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs -Evaluare teoretica pe parcurs in conformitate cu specificul disciplinei. |- Teste 20
Nota minima de promovare este 5. redactionale
- in timpul -Evaluarea activitatilor practice pe parcurs va fi in conformitate cu _Probe practico-
activitatji specificul disciplinei. Consta in realizarea unui portofoliu cu aplicatile metodicpe 30
practice practice specifice disciplinei. Nota minima de promovare este 5. '
Evaluare finala
- examen -Examen UNI - rezolvarea de grila din tematica .
o o . Test grila 30
teoretic final |disciplinei. Nota minima de promovare este 5.
- examen Evaluarea activitatilor practice - realizarea unui portofoliu cu aplicatile  |Probe practico- 20
practic final practice specifice disciplinei. Nota minima de promovare este 5. metodice.

Standard minim de performanta:

1.Cunoasterea continutului, rolului si modalitatilor de elaborare a unor programe de activitati motrice de timp liber
2. Cunoasterea unor aspect generale privind Activitatile motrice de timp liber, caracteristici, roluri, sistematizare,
forma de comunicare

3. Elaborarea portofoliului pe teme specifice

Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minime 5.

Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.

12. Orar consultatii studenti
[Lect dr Ungur Natalia-Ramona [Marti 10-12

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice




I\ UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

E.STIINTE SI TEHNOLOGIE

GEQRGE EMIL PALADE

DIN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Limba engleza

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist Rusu Anca

2.7 Regimul categoria formativa: DC

2.4 Anul de studii: I |2.5 Semestrul: 1 | 2.6 Tipul de evaluare: C disciplinei statut: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

- tutorial

- examinari

- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 0
3.9 Total ore pe semestru 28
3.10 Numar de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:
Cunoasterea limbii engleze la nivel B1

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice: .
Videoproiector, calculator/laptop cu acces la internet . In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi
resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Studentul va prezenta, la nivel mediu, urmatoarele abilitati:

-citirea aproximativ corecta si fluenta, precum si infelegerea continutului

si detaliilor unui text (de nivel mediu)

-intelegerea mesajelor receptate pe cale auditiva

-vorbirea fluenta, cu respectarea la un nivel satisfacator a regulilor gramaticale si de pronuntie si folosirea unui




vocabular relativ variat si adecvat situatjei

-scrierea corecta, conform regulilor gramaticale, folosirea unui stil si a unui vocabular adecvat continutului de idei
-cunoasterea si utilizarea corecta a unui vocabular cat mai bogat de

termeni din domeniul de specialitate

6.2 transversale:

Utilizarea limbii straine ca mijloc de comunicare cu alfi vorbitori ai acelei limbi, in situatii generale precum si in
domeniul medical, de asemenea pentru acoperirea necesitatilor de documentare, elaborare si prezentare a unor
lucrari si obtinerea unor certificate de competenta lingvistica cerute in diverse situatji.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71

Obiectivul general:

Cunoagterea limbii engleze la nivel mediu

7.2 Obiective specifice:
Dezvoltarea celor patru abilitati de baza: citirea, infelegerea mesajelor receptate pe cale audio, comunicarea
verbala, comunicarea scrisa precum gi familiarizarea cu vocabularul din domeniul de specialitate.
Astfel, la finalul cursului, studentii vor putea:
- comunica fluent in domeniul de specialitate in situatii specifice: participa la interviuri, oferi instructiuni de
realizare a unui exercitiu si descrie diferite activitati sportive
- citi, Tntelege si rezuma o stire sportiva, un articol

- scrie corect cu geseli minime o scrisoare, email sau alt tip de mesaj scris in comunicarea sportiva.

8. Rezultatele invatarii

8.1

Cunostinte:

8.2 Aptitudini:

8.3 Responsabilitate si autonomie:

9.1 Continutul orelor de seminar, semestrul 1

No

Tema

Metode de predare

Observatii

Corelare
cu ICS

Nr
ore

Istoria sporturilor

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in
grup, interpretarea de roluri

Istoria Jocurilor Olimpice

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in
grup, interpretarea de roluri

Necesitatea disciplinei de
educatie fizica in programa
scolara

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in
grup, interpretarea de roluri

Interviuri cu sportivi celebri

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in
grup, interpretarea de roluri

Antrenamentul pentru un
maraton

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in
grup, interpretarea de roluri

La sala de forta

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in
grup, interpretarea de roluri

Tenisul

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in
grup, interpretarea de roluri

Fotbalul

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in
grup, interpretarea de roluri

Atleti celebri

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in
grup, interpretarea de roluri

10

Jocurile paralimpice

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in
grup, interpretarea de roluri

1

—_

Sistemul muscular

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in
grup, interpretarea de roluri

12

Sénatate, fithess si nutritie (1)

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in




grup, interpretarea de roluri

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
13|Sanatate, fithess si nutritie (2) |rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in |- - 1
grup, interpretarea de roluri

Nu se

14 (Test de verificare Testarea aplics

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
15|Sporturi extreme (1) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in |- - 1
grup, interpretarea de roluri

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
16|Sporturi extreme (2) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in |- - 1
grup, interpretarea de roluri

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
17|Sistemul osos (1) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in |- - 1
grup, interpretarea de roluri

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
18|Sistemul osos (2) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in |- - 1
grup, interpretarea de roluri

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
19|Sporturi de iarna (1) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in |- - 1
grup, interpretarea de roluri

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
20(Sporturi de iarna (2) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in |- - 1
grup, interpretarea de roluri

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
Sporuri nautice rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in |- - 1
grup, interpretarea de roluri

2

—_—

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
22 |Atletismul (1) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in |- - 1
grup, interpretarea de roluri

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
23 |Atletismul (2) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in |- - 1
grup, interpretarea de roluri

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
24|Gimnastica rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in |- - 1
grup, interpretarea de roluri

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
25|Dopingul in sport rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in |- - 1
grup, interpretarea de roluri

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,

26 égs rtsupr?g]ugéﬁid;glduale $! rezolv'area de exercitii, requvarea unor sarcini in |- - 1
grup, interpretarea de roluri

27|Colocviu colocviu - - 1

28|Colocviu colocviu - - 1

Bibliografie

Obligatorie

1. Chabner, Davi-Ellen, Medical Terminology: A Short Course, 6th edition, Saunders Elsevier, 2012

2. Cohen, B. J., Medical Terminology: An lllustrated Guide, 4th edition, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins,
2003

3. Cohen, Barbara J., Taylor, Jason J., Memmler’s The human body in health and disease, 10th edition,
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2005

4. Glendinning, Eric. H; Howard, Ron, Professional English in Use- Medicine, Cambridge: Cambridge University
Press, 2007

5. Naznean, Adrian, Medical English Vocabulary Practice, Tirgu Mures: University Press, 2015

Optionala

6. Penn, J. M., Hanson, E., Anatomy and Physiology for English Language Learners, White Plains: Pearson
Education, 2006

7. Ribes, Ramon; Ros, Pablo, Medical English, Berlin: Springer, 2006

8. Anisoara Pop, (2017) Adrian Naznean, Mirela Dredetianu, Aurora Pascan, Stanca Bucur, Emanuela Tegla —
Exercitii de limba engleza si franceza pentru examenul de licenta si admitere la doctorat — University Press, 2017.
9. xxx (2020) Talking about sports in English. Improve Spoken English Conversation.
https://www.youtube.com/watch?v=QHOmMj2TO4mM

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor



rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Competenta lingvistica este o rubrica obligatorie in CV-ul oricarui aplicant pentru un loc de munca si, nu de putine
ori, un criteriu de departajare determinant, in favoarea celor care au un nivel bun si foarte bun de cunoastere a
cat mai multor limbi straine.

si a structurilor gramaticale

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- Tn timpul Rezolvarea exercitiilor, participare la Proiecte, exercitii de tip alegere multipla,
activitatii activitatile individuale si in grup, alte proiecte |completare de spatii, formare de cuvinte, 20
practice si activitati independente etc, elaborarea unui rezumat,etc.
Evaluare finala
- examen Raspuns la intrebari, rezolvarea unor
e exercitii oral + proiect/portofoliu Writing for  [Colocviu 30
teoretic final ’
Sports
- examen Abilitatile de citire, vorbire, receptare de
practic final mesaje audio, folosirea vocabularului specific|Evaluare orala, prezentare proiect 50

Standard minim de performanta:
Sa citeasca fara greseli mari de pronuntie, sa inteleaga ideile principale ale unui text sau mesaj audio, sa
raspunda la intrebari simple pe baza lor, folosind un vocabular de nivel satisfacator si, in general, corect din
punctul de vedere al organizarii discursului si al folosirii structurilor gramaticale necesare comunicarii, sa
cunoasca anumiti termeni specifici domeniului.

12. Orar consultatii studenti

|Asist Rusu Anca

[Miercuri: 11:00-12:00

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




I\ UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

E.STIINTE SI TEHNOLOGIE

GEQRGE EMIL PALADE

DIN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Teoria si practica in sporturi de apa (inot si aquagym)

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Szab6-Csifé Barna

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist. drd. Magdas Laurentiu

2.7 Regimul categoria formativa: DD

2.4 Anul de studii: | | 2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 33
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 33
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 33
- tutorial 0
- examinari 1

- alte activitati 0
3.8 Total ore de studiu individual 100
3.9 Total ore pe semestru 156
3.10 Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia Th care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de
cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate
sau echivelentul acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta
acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. in cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

C2 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta.

6.2 transversale:
CT1 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insugirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice specifice sporturilor de apa,
reunite intr-o disciplina integratoare, practic-aplicativa, care vine s completeze fondul de cunostinte teoretice.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemiologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La finalul disciplinei, studentul/absolventul va demonstra cunostinte privind:

- Fundamentele teoretice, fiziologice si biomecanice ale inotului si ale deplasarii in mediul acvatic.

- Clasificarea procedeelor de inot, structura tehnica si particularitatile fiecarui procedeu (crawl, bras, spate,

fluture).

- Etapele si metodele procesului de invatare a inotului — de la initiere la perfectionare si antrenament de
performanta.

- Principiile metodice ale predarii si corectarii tehnicii in inot, adaptate diferitelor grupe de véarsta si niveluri de
pregatire.

- Metodele si criteriile de evaluare a performantei si progresului in inot.
- Reguli de securitate si prevenire a accidentelor in activitatile acvatice.

8.2 Aptitudini:

La finalul disciplinei, studentul/absolventul va fi capabil sa:

- Analizeze si sa descrie corect structura tehnica a procedeelor de inot si erorile de executie frecvente.

- Proiecteze si sa aplice programe de initiere, consolidare si perfectionare in Thot, respectand principiile didactice
si metodice.

- Aplice exercitii si mijloace adecvate pentru dezvoltarea deprinderilor motrice specifice inotului.

- Evalueze nivelul de pregatire al inotatorilor prin probe standardizate si observare practica.

- Corecteze erorile tehnice utilizand metode variate de feedback si demonstratie practica.

- Utilizeze terminologia de specialitate si mijloacele moderne de instruire (analiza video, instrumente de evaluare).

8.3 Responsabilitate si autonomie:

La finalul disciplinei, studentul/absolventul va manifesta capacitatea de a:

- Organiza si conduce activitati instructiv-educative in domeniul inotului, cu respectarea normelor de siguranta si
eticii profesionale.

- Asuma responsabilitatea pentru proiectarea si desfasurarea lectiilor si antrenamentelor de inot in functie de
obiectivele stabilite.

- Colabora eficient cu colegii si specialistii din domeniul educatiei fizice si sportului pentru optimizarea procesului
educational.

- Manifesta initiativa si spirit de conducere in organizarea de activitati acvatice si competitii de inot.

- Promova valorile educatiei fizice, ale unui stil de viata activ si ale sigurantei in mediul acvatic.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

.| Corelare cu| Nr
No Tema Metode de predare Observatii
i ICS ore
. - . - prelegere + prezentari ppt+ [nue
1 |Istoricul natatiei. Ramurile natatiei materiale multimedia cazul nu e cazul 2
> Mediul acvatic, legi, proprietati, factori de prelegere + prezentari ppt+ [nue nu e cazul 2
influentare materiale multimedia cazul
3 Lectia de inot. Tehnica de executie a plutirii si prelegere + prezentari ppt+ [nue nu e cazul ”
alunecarii faciale, dorsale si verticale materiale multimedia cazul
. . . S a prelegere + prezentari ppt+ |nue
4 |Tehnica si metodica procedeului de Tnot craul materiale multimedia cazul nu e cazul 2
L . prelegere + prezentari ppt+ [nue
5 [Intoarcerile si startul in procedeul craul materiale multimedia cazul nu e cazul 2




. . L .. . + i +
6 [Tehnica si metodica invatarii procedeului spate prelegere pr_ezen@an PPt nue nu e cazul 2
materiale multimedia cazul
. . . + i +
7 |Intoarcerile si startul in procedeul spate prelegere pr_ezen?arl ppt nue nu e cazul 2
materiale multimedia cazul
. . . . .. . + i +
8 [Tehnica si metodica invatarii procedeului bras prelegere prgzen?arl ppt nu e nu e cazul 2
materiale multimedia cazul
. . . + i +
9 |Intoarcerile si startul in procedeul bras preleg_ere pr?ze”Fa” ppt nue nu e cazul 2
materiale multimedia cazul
. . . . .. . + i +
10|Tehnica si metodica invatarii procedeului future preleg_ere pr.eze”Fa“ ppt nue nu e cazul 2
materiale multimedia cazul
11 Particularitati motrice. Reguli de baza in predarea [prelegere + prezentari ppt+ [nue nu e cazul 2
inotului. Metode de predare a inotului materiale multimedia cazul
12|Salvarea de la inec preleg_ere * prfezenyari ppt+ jnue nu e cazul 2
materiale multimedia cazul
- . . . . + i +
13|Utilizarea tehnologiilor IT pentru invatarea inotului prelegere pr_ezen?an ppt nu e nu e cazul 2
materiale multimedia cazul
14|Recapitulare prelegere " pr_ezen@ari ppt+ nue nu e cazul 2
materiale multimedia cazul

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:
Badau Adela, Ungur Natalia Ramona, Badau Dana — ,Activitatile fizice acvatice indoor”, Ed. Universitatii
»1ransilvania” din Brasov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.
Badau A. - Aqua-pullpush-gym O metoda inovatoare de gimnastica in apa, Ed. Universitatii Transilvania Brasov,
2011
Badau A., - Aquagym . teorie si metodologie, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2016

Bibliografie facultativa:
Turcanu F. Teoria si practica Tnotului- Note de curs, University Press, 2013.
https://www.youtube.com/watch?v=J2B0iR2VSPg
https://www.youtube.com/watch?v=QGZ8rly-Ytl
https://www.youtube.com/watch?v=mS7daGYUaQl
https://www.youtube.com/watch?v=JghqyliWwwb4

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

-|Corelar Nr
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu
' ICS ore
1 Exercitii de acomodare cu apa si initiere in  [Explicatia,demonstratia, exersarea, |nue nu e cazul | 2
respiratia acvatica — pe uscat si pe apa. materiale multimedia cazul
” Eﬁfggrﬁemm invatarea plutirii si a Explicatia,demonstratia, exersarea, |nue nu e cazul | 2
. . materiale multimedia cazul
pe piept si pe spate
Exercitii pentru miscarea picioarelor si a Explicatia,demonstratia, exersarea, |nue
3 PR g N ; ! . . nuecazul | 2
bratelor si coordonarea lor, la inot craul materiale multimedia cazul
Exercitii pentru coordonarea respiratiei
4 specifice subacvatice cu miscarea Explicatia,demonstratia, exersarea, |nue nu e cazul | 2
picioarelor si a bratelor si coordonarea lor, [materiale multimedia cazul
la Tnot craul
Exercitii pentru coordonarea respiratiei
5 specifice subacvatice cu miscarea Explicatia,demonstratia, exersarea, |nue nu e cazul | 2
picioarelor si a bratelor si coordonarea lor, [materiale multimedia cazul
la Tnot craul
Exercitii pentru miscarea picioarelor si a Explicatia,demonstratia, exersarea, |nue
6 N ; N i ; . . nuecazul | 2
bratelor si coordonarea lor, la inot bras. materiale multimedia cazul
Exercitii pentru miscarea picioarelor si a Explicatia,demonstratia, exersarea, |nue
7 PR g N ; ! . . nuecazul | 2
bratelor si coordonarea lor, la inot bras. materiale multimedia cazul
Intoarcerile si startul specific procedeelor  |Explicatia,demonstratia, exersarea, |nue
8 : ! . . nuecazul | 2
craul si bras materiale multimedia cazul
9 Exercitii pentru miscarea picioarelor si a Explicatia,demonstratia, exersarea, |nue nuecazul | 2
bratelor si coordonarea lor, la inot pe spate. [materiale multimedia cazul
Exercitii pentru miscarea picioarelor si a Explicatia,demonstratia, exersarea, |nue
10 R g N ; ! . . nuecazul | 2
bratelor si coordonarea lor, la inot pe spate [materiale multimedia cazul
Exercitii pentru miscarea picioarelor si a Explicatia,demonstratia, exersarea, |nue
11 o 7 N : ! . . nuecazul | 2
bratelor si coordonarea lor, la inot fluture.  [materiale multimedia cazul
12|Exercitii pentru coordonarea miscarea Explicatia,demonstratia, exersarea, |nue nuecazul | 2
picioarelor si a bratelor si coordonarea lor, |materiale multimedia cazul




la Tnot fluture.
Intoarcerile si startul specific procedeului Explicatia,demonstratia, exersarea, |nue

13|spate si fluture materiale multimedia cazul huecazul | 2

14 Evaluarea practico-metodica specifica Explicatia,demonstratia, exersarea, |nue nu e cazul | 2
inotului materiale multimedia cazul

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Badau Adela, Ungur Natalia Ramona, Badau Dana — ,Activitatile fizice acvatice indoor”, Ed. Universitatii
,Transilvania” din Brasov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.

Badau A. - Aqua-pullpush-gym O metoda inovatoare de gimnastica in apa, Ed. Universitatii Transilvania Brasov,
2011

Badau A., - Aquagym . teorie si metodologie, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2016

Bibliografie facultativa:

Turcanu F. Teoria si practica Tnhotului- Note de curs, University Press, 2013.
https://www.youtube.com/watch?v=J2B0iR2VSPg
https://www.youtube.com/watch?v=QGZ8rly-Ytl
https://www.youtube.com/watch?v=mS7daGYUaQl
https://www.youtube.com/watch?v=JghqyliWwb4

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare
Metode de Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare ovaluare din nota
valu finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs -Evaluarea cunostintelor teoretice -Referat 20
- In timpul Evaluarea activitatilor practice pe parcurs va fi in conformitate cu Proba practico-
activitatii specificul disciplinei si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de metodica 30
practice promovare este 5
Evaluare finala
- examen - .
teoretic final Testare UNIX. Nota minima de promovare este 5. Test grila 30
._|Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul :

- €xamen practic didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare Proba 'practlco- 20
final este 5 metodica

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

12. Orar consultatii studenti
|Conf dr Szabo-Csifé Barna |Luni - vineri intre orele 8 - 10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA F|$a dISCIpllnel
CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

VN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Educatie pentru sanatate si prim ajutor

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Szab6-Csifé Barna

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf. univ. dr. Figaras Pia Simona, Asist. univ. drd. Talan Flaviu

2.7 Regimul categoria formativa: DF

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 | 2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
- tutorial 5
- examinari 4
- alte activitati 5
3.8 Total ore de studiu individual 48
3.9 Total ore pe semestru 104
3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In
situatia

in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele

vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la

diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul

acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de

doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor




folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale omeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (EFS, Sport
si performantad motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea principalelor norme in ceea ce priveste stilul de viata, igiena si masurile de prim ajutor specifice
activitatilor fizice.

7.2 Obiective specifice:
Organizarea de activitati de educatia pentru sanatate pentru elevi cu probleme specifice domeniului

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La finalul disciplinei studentul/absolventul va demostra cunoasterea si intelegerea:

- conceptelor fundamentale privind sénatatea, igiena individuala si colectiva, stilul de viata sanatos si preventia
bolilor;

- principiilor generale ale educatiei pentru sanatate, rolul acesteia in formarea comportamentelor sanatoase la
elevi;

- bazelor teoretice si practice ale acordarii primului ajutor in situatii de urgenta (leziuni, hemoragii, fracturi, arsuri,
stop cardiorespirator etc.);

- regulilor de interventie rapida, lantul supravietuirii si utilizarea echipamentului de prim ajutor (trusa, defibrilator
automat extern etc.);

- aspectelor fiziologice de baza ale organismului uman relevante pentru aplicarea corecta a manevrelor de prim
ajutor;

- cadrului legal si etic privind acordarea primului ajutor si responsabilitatea personalului didactic in astfel de
situatii.

8.2 Aptitudini:
La finalul disciplinei, studentul va fi capabil sa:

- identifice semnele si simptomele principale ale unor urgente medicale si s& evalueze rapid starea unei victime;
- aplice corect tehnici de prim ajutor in caz de pierdere a constientei, stop cardiorespirator, hemoragii, arsuri,
fracturi, entorse, luxatii etc.;

- utilizeze echipamentele si materialele de prim ajutor conform protocoalelor actuale;

- elaboreze si sustina activitati de educatie pentru sanatate in mediul scolar si comunitar;

- proiecteze programe si activitati educative care promoveaza sanatatea, igiena si prevenirea accidentarilor;

- actioneze adecvat in situatii de urgenta pana la sosirea personalului specializat;

- comunice eficient si empatic cu persoanele implicate Tn situatii de urgenta, contribuind la mentinerea calmului si
sigurantei.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

La finalul disciplinei, studentul va demonstra capacitatea de a:

- manifesta responsabilitate si discerndmant in luarea deciziilor privind interventia de prim ajutor;

- actiona autonom si in siguranta in acord cu principiile etice si profesionale ale activitatilor educative si de
urgenta;

- promova comportamente sanatoase si valori legate de siguranta, preventie si ingrijire a sanatatii;

- colabora eficient cu colegii, cadrele medicale si institutiile specializate pentru gestionarea situatiilor de urgenta;
- manifesta initiativa in organizarea de campanii, ateliere si activitati educative pentru sanatate in scoala si
comunitate;

- cultiva o atitudine pozitiva, echilibrata si responsabila fatd de propria sanatate si a celor din jur.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

.| Corelare cu | Nr
No Tema Metode de predare Observatii ICS ore




Educatia pentur sanatate- aspecte

prelegere, prezentari ppt, discutii,

prezentari media

1 conceptuale si componente prezentari media ) ) 2

2 Masuri de prim ajutor: definitie, obiective, |prelegere, prezentari ppt, discutii, | ) 2
principii, trusa de prim ajutor. prezentari media

3 Educatia fizica, activitate integratoare in prelegere, prezentari ppt, discutii, | ) 2
stiulul de viata prezentari media

4 |calirea oraanismului prelegere, prezentari ppt, discutii, | ) 2
9 prezentari media

5 Prevenirea accidentelor specifice educatiei |prelegere, prezentari ppt, discutii, | ) 2
fizice prezentari media

6 |Contuzii, plagi, hemoragii prelegere, prezentari ppt, discutii, | ) 2
’ ’ prezentari media

7 I Traumatismele prelegere, prezentari ppt, discutii, | ) 2
prezentari media

8 lIntoxicatiile prelegere, prezentari ppt, discutii, | ) 2
’ prezentari media

9 |Principiile alimentare. Ratia alimentara prelegerel, prezgntarl ppt, discutii, | - 2
prezentari media

10|Ratia alimenatara in activitatea sportiva prelegerel, prezgntan ppt, discutii, | - 2
’ prezentari media

11|lgiena personala si masajul profilactic prelegere: prezgntan ppt, discutii, | - 2
prezentari media

12|Masaiul sportiv prelegere, prezentari ppt, discutii, | ) 2
Jul sp prezentari media

13|Dopingul si antidopingul prelegere, prezentari ppt, discutii, | ) 2
prezentari media

14|Recapitulare prelegere, prezentari ppt, discutii, | ) 2

lux

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:
Moca Gabriela — Monica (2015) Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Editura Bibliotheca
Bucur Gheorghe Eugeniu, Popescu Ocvativa. (2012) — Sanatate pentur sanatate in familie si Scoala, Editura Fiat

Bibliografie facultativa:
Drosescu Paula, Igiena si Controlul medical in sport, Ed.Tehnopress, lasi, 2005
The British Red Cross Society (2016) First Aid Manual, Dorling-Kindersley;
2010,
American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation
and Emergency Cardiovascular Care Science, Circulation, November 2, 2010

Puni, Al. R. (2016) - Sanatate prin educatie - Risoprint, Cluj Napoca
Paraschiv Florin _ educatie pentru sanatate is prim ajutor, power-point, UMFST 2020.

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No

Tema

Metode de predare

Observatii

Corelare
cu ICS

Nr
ore

Principiile primului ajutor;organizarea unei truse de

a mediului, igiena echipamentului, exemplificari pe

exersare, prezentari media.

1 2'rll.|r’2)r' rezentarea componentelor acesteia: Explicare,demonstrare, 4
| P - P . : exersare, prezentari media.
substanie medicamentoase, fesi, pansamente,etc.).
Masuri de prevenire a accidentelor.
2 e e eeracse "2 ¥ [Expicare demonstare 4
prim & , dege ’ N exersare, prezentari media.
electrocutare, sindroame de aspiratie pulmonara.
Hemostaza in leziunile vasculare periferice. Metode
5 [fenemosazs, Ternica splartprimul AT ™n  |epicarecemonstare, ;
plag : P 8 sl exersare, prezentari media.
transportul persoanelor cu traumatisme cranio-
cerebrale si/sau vertebro-medulare
o o o I el Sparatly ocomeer. [expicare emonstare, 4
P I 9 gice, exersare, prezentari media.
O.R.L
5 |(lgiena alimentatiei, ratia alimentara.lgiena personala, [Explicare,demonstrare, - 4




diverse sporturi. Calirea organismului, factori de
calire
6 Sut_)star)tele si metodele interzise. Educatie Epricare,demonstrgre, _ ) ) 4
antidoping. exersare, prezentari media.
7 |Prezentarea portofoliului Explicare, prezentari media. |- - 4
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Moca Gabriela — Monica (2015) Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Editura Bibliotheca

Bucur Gheorghe Eugeniu, Popescu Ocvativa. (2012) — Sanatate pentur sanatate in familie si Scoala, Editura Fiat
lux

Puni, Al. R. (2016) - Sanatate prin educatie - Risoprint, Cluj Napoca

Paraschiv Florin _ educatie pentru sanatate is prim ajutor, power-point, UMFST 2020.

Bibliografie facultativa:

Drosescu Paula, Igiena si Controlul medical in sport, Ed.Tehnopress, lasi, 2005
The British Red Cross Society (2016) First Aid Manual, Dorling-Kindersley;
2010,

American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation

and Emergency Cardiovascular Care Science, Circulation, November 2, 2010

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare
. o I Metode de Ppndere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare final
inala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs Evaluarea cunostiintelor teroetice prin teste si intrebari. Eﬁiﬁc}: giicipline. 30
- Tn timpul Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu
activitatii Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota Evaluare practica 20
practice minima de promovare este 5.
Evaluare finala
- examen . .
teoretic final Examen - testare UNIX. Nota minima de promovare este 5. Test grila 30
- examen Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Prezentare
practic final R_egulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota portofoliu 20
minima de promovare este 5.

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

12. Orar consultatii studenti

|Conf dr Szab6-Csifé Barna |Luni - vineri intre orele 8 - 10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA
FARMACIE, STIINTE SITEHNOLOGIE
GEQRGE EMIL PALADE

DI TARGUY MURES

1. Date despre program

Fisa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

Palade' din Targu Mures

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Etica si deontologie in educatie fizica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Cistelecan Alexandru

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: | | 2.5 Semestrul: 2 | 2.6 Tipul de evaluare: V

2.7 Regimul categoria formativa: DO

disciplinei statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 4

3.3 activitati practice: 0

3.4 Total ore din planul de invataméant: 28 3.5 din care curs: 28

3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

- tutorial

- examinari

- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 24
3.9 Total ore pe semestru 52
3.10 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

6.2 transversale:

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

7.2 Obiective specifice:

8. Rezultatele invatarii

[8.1 Cunostinte:




8.2 Aptitudini:

8.3 Responsabilitate si autonomie:

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No | Tema | Metode de predare |  Observatii | Corelare cu ICS | Nrore

Bibliografie

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs 0
- In timpul activitatii practice 0
Evaluare finala
- examen teoretic final 0
- examen practic final 0
Standard minim de performanta:

12. Orar consultatii studenti

|Lect dr Cistelecan Alexandru

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



I\ UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

E.STIINTE SI TEHNOLOGIE
GEQRGE EMIL PALADE
DI TARGUY MURES

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Istoria educatiei fizice si sportului

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Turcanu Florin

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.7 Regimul categoria formativa: DO

2.4 Anul de studii: | | 2.5 Semestrul: 2 | 2.6 Tipul de evaluare: V disciplinei statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 0

3.4 Total ore din planul de invataméant: 28 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
- tutorial 0
- examinari 2
- alte activitati 0
3.8 Total ore de studiu individual 24
3.9 Total ore pe semestru 52
3.10 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu este cazul

4.2 de competente:
Nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Sala de curs cu utilizarea PC/laptop si videoproiector

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

-Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor privind proiectarea si planificarea in cadrul
procesului didactic de educatie fizica si sport a notiunilor teoretice cu privire la istoria exercitiului fizic, a primelor
forme de manifestare fizica a Omului Primitiv, a evolutiei exercitiului fizic;

- Insusirea cunostintelor teoretice din domeniul istoriei educatiei fizice, unul din mijloacele prezentului domeniu la
care facem referintd, in relatie cu dezvoltarea capacitatilor intelectuale pe linia culturii generale.

- Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice istoriei educatiei fizice si a sportului.




6.2 transversale:

-Constituirea unei echipe de tineri cercetatori cu sarcini si indatoriri precise, cu rol de organizare, coordonare i
finalizare a diferitelor manifestari stiintifice cu diferite teme in relatie cu istoria exercitiului fizic;

- Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea diferitelor materiale documentare si personale (referate, analize,
rapoarte etc.) folosind terminologia specifica educatiei fizice si sportului;

- Constientizarea nevoii de perfectionare continua, atat din punct de vedere personal dar mai ales profesional,
prin utilizarea eficienta a resurselor si tehnicilor moderne de invatare.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Crearea unui fond de cunostinte generale pe care sa se structureze cunostintele specifice domeniului de studiu

7.2 Obiective specifice:
1.Cunoasterea evolutiei practicarii exercitiilor fizice din antichitate pana in prezent.
2.Cunoasterea sistemelor de educatie fizica din secolele al XVlll-lea si al XIX-lea

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu| Nr
predare ' ICS ore
1 |Omul preistoric si primele forme de activitate fizica organizata Prelggerg * - - 2
7 multimedia
2 |Rolul activitatilor fizice Tn societatile preistorice Prelggerg * - - 2
’ ’ multimedia
3 [Sportul in civilizatia helenica: exemple si cazuri concrete Prelggerg * - - 2
’ ’ multimedia
4 |Rolurile sportului i civilizatia helenica Prelegere + | : 2
' multimedia
5 [Sportul in lumea latina: exemple si cazuri concrete Prelt_agerg * - - 2
' multimedia
6 [Rolurile sportului in lumea latina Prelt_agerg * - - 2
multimedia
7 |Sportul in civilizatia medievala Prel_egerg * - - 2
! multimedia
8 [Rolul sportului in societatea medievala Prelt_agere * - - 2
multimedia
9 Sportul in societatile extra-europene: Orientul Indepartat si Prelegere + ) i 2
America pre-columbiana multimedia
10|Sportul in civilizatia renascentista Prelggerg * - - 2
’ multimedia
11 [lluminismul si nasterea primelor sisteme de educatie fizica Prelggerg * - - 2
’ ' ’ multimedia
La originile sportului modern: ideea de natiune, transformarile Prelegere +
12 ISeOaCIale si economice, sportul si educatia fizica in secolul al XIX- multimedia - - 2
13|Sport, educatie fizica si societate de masa in sec. XX Prelt_egerg * - 2
’ ’ multimedia
14 |Verificare Verificare - - 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
Turcanu F.,, Turcanu D.S., Istoria educatiei fizice si a kinetoterapiei, Note de curs, Litografiat UMF, 2011.

Bibliografie facultativa:

1. Alexe, N. — Istoria exercitiilor fizice — Editia a-ll-a, Editura Fundatiei ,Roméania de Méaine”, Bucuresti, 2006;

2. Cotoman, R. — Kinetoterapie, Metodica desfasurarii activitatilor practice — Note de curs, Editura ,Fundatiei
Roménia de Maine”, Bucuresti, 2005;

3. Niculescu, G. — Gimnastica in Kinetoterapie — Note de curs, Editura Fundatiei ,Roméania de Maine”, Bucuresti,
2006;

4. R. Scott Kretchmar; Mark Dyreson; Matthew P Llewellyn; John Gleaves, History and Philosophy of Sport and
Physical Activity, Human Kinetics, Champaign 2017.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

insusirea temeinica a cunostintelor teoretice rezultate din parcurgerea cursului, poate reprezenta o premisa
importanta in inceperea unei activitati in domeniul cercetéarii domeniului ihceputurilor formelor de manifestare



fizica a omului dar si in domeniul studierii istoricului exercitiilor fizice de recuperare, prin mijloace specific
kinetoterapiei.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs I\Alivelulvc.antitativ si calitativ al participarii active la curs Evaluare formativa 30
(intrebari, comentarii, interventii etc.)
- in timpul
activitaji - - 0
practice
Evaluare finald
- examen Raspunsurile la subifact(_ale verificate vor fi evaluate in fungtieA VeArifi_care o.ra_lév la
teoretic final de acuratetea lor, atat din puncul de vedere al continutului, cat Sfarg,lt_ul activitatilor 70
si al limbajului utilizat didactice
;);eax ;{2?{; al Nu este cazul Nu este cazul 0

Standard minim de performanta:
Rezolvarea partiala a subiectelor examenului oral, evaluate cu minim nota 5.

11. Orar consultatii studenti

|Conf dr Turcanu Florin lluni 10-12

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA F|$a dISCIpllnel
CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

DI TARGUY MURES

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Teoria si practica in ramuri de gimnastica (gimnastica acrobatica si artistica)

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.3 Titularul activitatilor practice: Asisit. dr. Tacsa Andreea

2.7 Regimul categoria formativa: DD

2.4 Anul de studii: | | 2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 10 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 6

3.4 Total ore din planul de invataméant: 70 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 42

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 37
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 37
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 37
- tutorial 0
- examinari 1

- alte activitati 0
3.8 Total ore de studiu individual 112
3.9 Total ore pe semestru 182
3.10 Numar de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In
situatia

in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre didactice
care au n foaia matricola / suplimentul la

diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul

acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).




5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafji potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitaii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in condiii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea nofiunilor si cunostintelor de baza si formarea competentelor specifice privind gimnastica acrobatica,
reunite intr-o disciplina integratoare, practico-aplicativa.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului Tn ciclul primar si
gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

- cunoasterea termenilor specifici gimnasticii, a termenilor vare definesc miscarea;

- cunoasterea cerintelor de ordin metodic i organizatoric pentru predarea continutului gimnasticii in cadrul orelor
de educatje fizica;

- cunoasterea caracteristicilor, sarcinilor, ramurilor si bazelor tehnice ale gimnasticii artistice;

- identificarea obiectivelor de referinta ale gimnasticii;

- clasificarea exercitiilor acrobatice;

- clasificarea si fazelor sariturilor acrobatice;

8.2 Aptitudini:

- studentul va avea capacitaea de a executa corect exercitiile acrobatice statice individuale;
- studentul va avea capacitaea de a executa corect exercitiile acrobatice dinamice;

- studentul va avea capacitatea de a executa corect sariturille acrobatice;

- studentii vor avea capacitatea de a excuta exercitii acrobatice in perechi si piramide;

- studentii vor avea capacitatea de a executa variante de linii acrobatice

8.3 Responsabilitate si autonomie:
- studentul va putea sa lucreze individual si in echipa Tn cadrul activitatilor gimnice, respectand sarcinile si
responsabilitatile individuale;

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr

ICS ore
1 |Aparitia si evolutia gimnasticii artistice prelegere: prezgntan ppt., discutii, |_ - 2
prezentari media
2 Sarcinile , ramurile si bazele tehnice ale prelegere, prezentari ppt., discutii, | ) 2
gimnasticii artistice prezentari media
3 [Importanta si locul gimnasticii artistice prelegere, prezentari ppt., discutii, | - 2

prezentari media

Aplicarea sistemului de evaluare la prelegere, prezentari ppt., discutii,

4 |gimnastica prezentari media ) ) ?

artistica

5 Clasificarea_ (_axercitii_lor acr_o_batice. prelegerez prezgntari ppt., i ) 2
Aparature si instalati specifice. prezentari media

6 |Exercitiile acrobatice statice individuale —  |prelegere, prezentari ppt., - - 2

tehnica de executie, metodica invatarii , prezentari media




greselile
de executie si ajutorul

Exercitiile acrobatice statice individuale —
tehnica de executie, metodica invatarii , prelegere, prezentari ppt., ) °
greselile prezentari media
de executie si ajutorul

Exercitiile acrobatice dinamice individuale —
tehnica de executie, metodica invatarii , prelegere, prezentari ppt., ) ”
greselile prezentari media
de executie si ajutorul

Exercitiile acrobatice dinamice individuale —
tehnica de executie, metodica invatarii , prelegere, prezentari ppt.,

9 greselile prezentari media ) 2
de executie si ajutorul
10 Clasificarea sariturilor acrobatice, fazelor prelegere, prezentari ppt., ) ) ”
sariturilor acrobatice prezentari media
1 Tehnica de executie si metodica invatarii prelegere, prezentari ppt., ) ) °
sariturilor cu sprijin prezentari media
- o Co prelegere, prezentari ppt.,
12|Exercitii acrobatice in perechi si piramide prezentari media - - 2
- . prelegere, prezentari ppt.,
13|Programe si linii acrobatice prezentari media - - 2
14|Recapitulare prelegere, prezentari ppt., i ) 2

prezentari media

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Badau Dana, Badau Adela — Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si ptractico-metodice, note de curs,
UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012

Chera Ferrario Bianca - Elemente definitorii pentru gimnastica de baza, Edit. Universitara, 2013

Oprea L si colab. Educatia fizica si sport. manual pentru clasa a V-a, Edit. Did.si Pedag., Bucuresti, 2017
Ortanescu D., Nanu M.C- Metodica predarii gimnasticii in scoala, Edi.t Universitaria, 2018

Groza Gogean G., Liusnea D. N. Gimnastica de baza, Edit. Pim, lasi, 2015

Tesu A. - Culegere de jocuri, stafete si parcursuri aplicative pentru invatarea-consolidarea principalelor elemente
acrobatice, Edit. StudlIS, lasi, 2016

Bibliografie facultativa:
Grigore V - Gimnastica Manual pentru cursul de baza, Edit. Bren , Bucuresti , 2003

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

.| Corelare | Nr
No Tema Metode de predare Observatii cu1Cs  |ore
Exercitiile acrobatice statice
individuale — Explicatia.d trati
1 |tehnica de executie, metodica invatarii|=<P'cata.demonsiratia,exersarea, - - 6
. materiale multimedia
,greselile
de executie si ajutorul
Exercitiile acrobatice statice
individuale —
° tehnica de executie, metodica invatarii [Explicatia,demonstratia,exersarea, ) ) 6
,greselile materiale multimedia
de executie si ajutorul. Piramide si
exercitii acrobatice in perechi.
Exercitiile acrobatice dinamice
individuale — L .
3 [tehnica de executie, metodica invatarii Expllc_at|a,demonstrat|a,exersarea, - - 6
: materiale multimedia
,greselile
de executie si ajutorul
Exercitiile acrobatice dinamice
individuale —
4 tehnica de executie, metodica invatarii [Explicatia,demonstratia,exersarea, i ) 8
,greselile materiale multimedia
de executie si ajutorul. Programe si
linii acrobatice
5 [Invatarea fazelor sariturilor acrobatice. |[Explicatia,demonstratia,exersarea, - - 6
Tehnica de executie si metodica materiale multimedia




invatarii
sariturilor cu sprijin
Tehnica de executie si metodica

Explicatia,demonstratia,exersarea,

6 [invatari materiale multimedi ] - 6
sariturilor cu sprijin ateriale multimedia

7 |Evaluarea practico-metodica Explicatia,demonstratia,exersarea - - 4

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Catuna G.M, Alupoaie M - Handbal, Edit. Fundatiei Roamaniei de maine, bucuresti, 2012 Abalasei B -intorducere
in antrenamentul jocului de handbal, Edit. Lumen, 2013

Cazan F - Metodica jocurilor sportive - handbal, Edit. Universitaria Craiova, 2018

Igorov Boso M, Hantau C - Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive - Handbal : Curs universitar, Edit.
Bren,Bucuresti, 2014

Rizescu C - Didactica handbalului, Edit. Ovidius University press, Constanta, 2013

Badau D. — 'Handbal', Note de curs, uz intern, UMF Targu Mures, 2013

Bibliografie facultativa:

Badau D. — 'Metodica disciplinei sportive — handbal', Edit. Unversitatii Transilvania, Brasov, 2007

Badau D., Paraschiv F — “Jocurile sportive. Teorie si metodica”, Edit. Universitatii Transilvania Brasov 2007

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de din nota
evaluare final3
inala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs -Evaluarea cunatiintelor teoretice specifice disciplinei -Referate 30
-1n timoul Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul Proba
 mpt .__|didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare practico- 20
activitatii practice :
este 5 metodica
Evaluare finala
- examen - -
teoretic final Examen UNIX - Nota minima de promovare este 5. Test grila 30
- examen practic Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul Proba
) P didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare . 20
final este 5 practica

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

12. Orar consultatii studenti
[Conf dr Ciulea Laura-Edit marti 14-16

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA F|$a dISCIpllnel
CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

DI TARGUY MURES

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Teoria si practica atletismului

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Szab6-Csifé Barna

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf. univ. dr. Szabo-Csifo Barna

2.7 Regimul categoria formativa: DD

2.4 Anul de studii: | | 2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 10 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 6

3.4 Total ore din planul de invataméant: 70 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 42

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 29
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
- tutorial 0
- examinari 1
- alte activitati 0
3.8 Total ore de studiu individual 86
3.9 Total ore pe semestru 156
3.10 Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In
situatia

in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele

vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la

diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul

acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).




5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafji potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitaii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in condiii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

CT 3 Capacitatea de a lucra eficient in echipe multidisciplinare, de a coordona activitati si de a gestiona resursele
metariale si umane in organizarea activitatilor

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice reunite intr-o disciplina
integratoare, practico-aplicativa, care vine s completeze fondul de cunostinte teoretice de specialitate.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

Studentul/absolventul:

- cunoaste conceptele fundamentale ale atletismului si rolul acestuia in formarea generald a motricitatii umane;
- identifica, explica caracteristicile si mecanismele principalelor probe atletice

- cunoaste regulementul de baza, sistemul competitional si elementele de organizare a activitatilor atletice

- recunoaste particularitatile dezvoltarii calitatilor motrice prin exercitii atletice

8.2 Aptitudini:

Studentul/absolventul:

- aplica in mod corect si eficient tehnicile de baza ale probelor de alergare, saritura si aruncare

- utilizeazd metode si mijloace din atletism pentru dezvoltarea calitatilor motrice

- conduce lectii de educatie fizica si activitati practice cu continut atletic adaptate varstei scolarilor

- analizeaza executiile tehnice, si identifica erorile tehnice in vederea corectarii lor

- utilizeaza cunostintele dobandite pentru initierea, invatarea si consolidarea elevilor in probele atletice

8.3 Responsabilitate si autonomie:

Studentul/absolventul:

- organizeaza activitatea individuala si in echipd, demonstrand initiativa si spirit de cooperare in cadrul lectiilor de
educatie fizica

- demonstreaza capacitatea de autoevaluare si de adaptare a demersului propriu de Tnvatare in functie de
feedback-ul primit

- respecta normele de siguranta si de etica profesionala in activitatea educationala

- actioneaza cu autonomie in organizarea exercitiilor

- manifesta interes pentru perfectionare continua

- isi asuma rolul de model activ si responsabil in promovarea unui stil de viatd sanatos

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare | Observatii | Corelare cu ICS |Nr ore
1 |Bazele tehnicii alergarilor prelegere.+ - - 2
prezentari ppt
2 Alergarile pe plat si teren variat, alergarea prelegere.+ i ) 2
lansata de viteza prezentari ppt
3 Startul din picioare si startul de jos, alergarile prelegere.+ i ) 2
de stafeta prezentari ppt




4 |Alergarile de cros si pe teren variat prelegerel+ - - 2
prezentari ppt
5 [Tehnica alergarilor de garduri prelegerel+ - - 2
prezentari ppt
6 |Bazele tehnicii sariturilor prelegerel+ - - 2
prezentari ppt
7 |Tehnica sariturii in lungmie cu extensie si stil  |prelegere + i ) 2
ghemuit prezentari ppt
8 |Tehnica sariturii in lungime cu 1/2 pasi prelegere.+ - - 2
prezentari ppt
9 Tehnica sariturii in inaltime cu foarfecare, prelegere + i ) 2
saritura in inaltime cu rasturnare dorsala prezentari ppt
10 |Bazele tehnicii aruncarilor prelegere.+ - - 2
prezentari ppt
11 |Tehnica aruncarii greutatii prelegere.+ - - 2
prezentari ppt
12 [Tehnica aruncarii mingii de oina prelegerel+ - - 2
prezentari ppt
Tehnica sariturii cu prajina, tehnica
; . ) - o prelegere +
13 [triplusaltului, tehnica aruncarii discului si . - - 2
cigcanului prezentari ppt
14 |Recapitularea cunostintelor prelegerel+ - - 2
prezentari ppt

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Graur Cristian, Szabo-Csifé Barna (2019) — Tehnici de monitorizare a parametrilor de forta exploziva si viteza
spoecifica Tn proba de saritura cu prajina, Editura Risoprint, Cluj Napoca, ISBN: 978-973-53-2436-0, 88

p. Cod CNCSIS 178

Graur Cristian (2018) — Aspecte ale antrenamentului in proba de saritura cu prajina,Editura “University Press”,
Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie din Targu Mures ISBN 978-973-169-563-1

Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2013) - Atletism - Teoria si tehnica probelor, Editura University Press
Tirgu Mures

Dragomir P, lordache T. Ghidul profesorului - Educatie fizica si sport, Editura CD PRESS, 2017

Bibliografie facultativa:

Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2010) - Atletism 1 - Note de curs, UMF Tirgu Mures Burca loan, Szabo
Barna, Ciulea Laura (2010) - Atletism 2 Note de curs, UMF Tirgu Mures Burca loan (2008) - Identificarea
biomecanica a probelor de alergare si trecere peste garduri, Editura Universitatii Transilvania, Brasov

Stoica Marius, MDS Atletice. Curs pentru studentii anului I, Editura Bren, 2010

Monea Gheorghe, Sabdu Elena, ATLETISM (curs) Tehnica probelor, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca,
2009

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de predare | Observatii Corelare cu Nr
’ ICS ore
1 |Bazele tehnicii alergarilor demostratie, explicatie |- - 2
2 \ljaaﬁ:tl lansat de alergare, alergare pe plat si teren demostratie, explicatie |- ) 2
3 |Pasul lansat de viteza, alergarea in turnanta demostratie, explicatie |- - 2
4 (Startul din picioare, startul de jos demostratie, explicatie |- - 2
5 |Alergarile de stafeta, schimbul batului de stafeta |demostratie, explicatie |- - 2
6 [Tehnica alergarilor de garduri demostratie, explicatie |- - 2
7 |Bazele tehnicii sariturilor demostratie, explicatie |- 2
8 |Saritura in lungime stil ghemuit demostratie, explicatie |- 2
9 |Tehnica sariturii in lungime cu 1,1/2 pasi demostratie, explicatie |- 2
10|Tehnica sariturii in lungime cu 1,1/2 pasi demostratie, explicatie |- 2
11 | Tehnica sariturii in inaltime cu forfecare demostratie, explicatie |- 2
12 [Tahnica sariturii in inaltime Fosbury flop demostratie, explicatie |- 2
13 [Tehnica sariturii in inaltime Fosbury flop demostratie, explicatie |- 2
14 |Bazele tehnicii aruncarilor Explicatie, . - 2
demosntratie
15|Aruncarile de tip azvarlire Explicatie, . - 2
demosntratie




16 |Aruncarile de tip lansare Explicatie, . - - 2
demosntratie

17 |Tehnica aruncarii greutatii Explicatie, . - - 2
demosntratie

18|Tehnica arucarii mingii de oina de pe loc Explicatie, . - - 2
demosntratie

19 [Tehnica arucarii mingii de oina din elan Explicatie, . - - 2
demosntratie

20|Recapitulare Explicatie, . - - 2
demosntratie

21 |Evaluare practico-metodica Explicatie, . - - 2
demosntratie

Bibliografie
Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2013) - Atletism - Teoria si tehnica probelor, Editura University Press
Tirgu Mures

Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2010) - Atletism 1 - Note de curs, UMF Tirgu Mures

Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2010) - Atletism 2 Note de curs, UMF Tirgu Mures

Burca loan (2008) - Identificarea biomecanica a probelor de alergare si trecere peste garduri, Editura Universitatii
Transilvania, Brasov

Dragomir P, lordache T. Ghidul profesorului - Educatie fizica si sport, Editura CD PRESS, 2017

Stoica Marius, MDS Atletice. Curs pentru studentii anului I, Editura Bren, 2010

Monea Gheorghe, Sabau Elena, ATLETISM (curs) Tehnica probelor, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca,
2009

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare|din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Evaluare pe parcurs, examen redactional R_efgrat d!n tematica 30
disciplinei
- in timpul
L . ; . TIRTI Demonstrare
actlv[tatn Evaluare practica pe parcurs din tematica disciplinei practico-metodica 20
practice
Evaluare finala
- examen Examen UNIX Nota minima de promovare este 5. Test tip grila 30
teoretic final
) Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu :
pfaxciirgii?lal Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota rljstt;ziggachco- 20
minima de promovare este 5.

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

12. Orar consultatii studenti
|Conf dr Szab6-Csifé Barna |Luni - vineri intre orele 8 - 10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

VN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Aplicatii practice discipline sportive de apa

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Szab6-Csifé Barna

2.7 Regimul categoria formativa: DD

2.4 Anul de studii: | | 2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V disciplinei statut: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 6
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 42

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 3
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3
- tutorial 0
- examinari 1
- alte activitati 0
3.8 Total ore de studiu individual 10
3.9 Total ore pe semestru 52
3.10 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:
Bazin inot. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei
utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatjei
fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

C2 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta.




6.2 transversale:

CT1 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

CT2 Utilizeze instrumente de comunicare adecvate in instruirea si motivarea practicilor acvatice.

CT3 Manifeste atitudine responsabila fata de siguranta participantilor

CT4 Lucreze eficient in echipa, asumandu-si roluri si responsabilitati specifice in cadrul activitatilor acvatice.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insugirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice specifice aplicatiilor in sporturi de
apa, reunite intr-o disciplind integratoare, practic-aplicativa.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La final, studentul/absolventul va avea cunostinte privind:

- Principiile teoretice si metodice care fundamenteaza activitatile sportive acvatice (inot, salvare, polo, activitati
recreative in apa).

- Structura tehnica si biomecanica a procedeelor de inot si a exercitiilor aplicativ-utilitare in mediul acvatic.

- Normele de siguranta, igiena si protectia mediului specifice activitatilor acvatice.

- Metodele de instruire, evaluare si corectare a deprinderilor motrice acvatice.

- Elemente de prim ajutor si interventie in situatii de urgenta in apa.

- Rolul activitatilor acvatice in dezvoltarea fizicad armonioasa, mentinerea sanatatii si integrarea sociala prin sport.

8.2 Aptitudini:

La final, studentul/absolventul va fi capabil sa:

- Demonstreze corect tehnicile fundamentale ale procedeelor de inot si exercitiilor aplicativ-utilitare.

- Elaboreze si sa aplice planuri de lectie, structuri de antrenament si programe de initiere in activitati acvatice.

- Adapteze exercitiile si metodele de instruire Tn functie de nivelul de pregatire, varsta si obiectivele participantilor.
- Evalueze performantele motrice si progresul participantilor in activitatile acvatice.

- Intervina eficient si responsabil Tn situatii de urgenta, aplicand tehnici de salvare si resuscitare acvatica.

- Utilizeze mijloace moderne de instruire (video feedback, echipamente de flotabilitate, instrumente de
monitorizare).

8.3 Responsabilitate si autonomie:

La final, studentul/absolvenul va manifesta capacitatea de a:

- Organiza si conduce activitati acvatice in conditii de siguranta, respectand reglementarile si normele de
protectie a participantilor.

- Asuma responsabilitatea propriei pregatiri si a instruirii eficiente a grupului.

- Manifesta atitudine etica si profesionala in relatia cu participantii si colegii din domeniul sportiv.

- Evalua obiectiv performanta si progresul, asumand decizii informate in plan educational si sportiv.

- Colabora eficient in echipa si demonstra initiativa in organizarea de activitati sportive acvatice educative,
recreative sau competitionale.

- Dezvolta atitudini pozitive fata de invatarea continua si perfectionarea profesionald in domeniul educatiei fizice
si sportului acvatic.

9.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu| Nr
' ICS ore
1 |Jocuri de acomodare in apa Explicare,demonstrare, - - 3
exersare
2 |Jocuri dinamice in apa Explicare,demonstrare, - - 3
exersare
3 |Aquagym Explicare,demonstrare, i ) 3
exersare
4 Exercitii pentru migcarea picioarelor si a bratelor si |Explicare,demonstrare, 0 0 3
coordonarea lor, la Thot craul exersare
5 Exercitii pentru miscarea picioarelor si a bratelor si |[Explicare,demonstrare, i ) 3
coordonarea lor, la Thot bras exersare
6 Exercitii pentru miscarea picioarelor si a bratelor si |Explicare,demonstrare, i ) 3
coordonarea lor, la Thot bras exersare
- |Exercitii pentru miscarea picioarelor i a bratelor si [Explicare,demonstrare, i ) 3
coordonarea lor, la Tnot spate exersare




8 Exercitii pentru miscarea picioarelor si a bratelor si |Explicare,demonstrare, i ) 3
coordonarea lor, la Tnot spate exersare

9 Exercitii pentru miscarea picioarelor si a bratelor si |Explicare,demonstrare, i ) 3
coordonarea lor, la inot fluture exersare

10 Exercitii pentru miscarea picioarelor si a bratelor si |Explicare,demonstrare, i ) 3
coordonarea lor, la inot fluture exersare

11 [Tehnica manevrarii anumitor ambarcatiuni specifice |Explicare,demonstrare, i ) 3
activitatilor nautice de agrement exersare

12|Polo - invatarea principalelor deprinderi specifice Explicare,demonstrare, - - 3
exersare

13|Manevre de salvare de la inec Explicare,demonstrare, - - 3
exersare

14|Evaluare practico-metodica Explicare,demonstrare, - - 3
exersare

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

B&dau Adela, Ungur Natalia Ramona, Badau Dana — ,Activitatile

fizice acvatice indoor”, Ed. Universitatii ,Transilvania” din Brasov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.
Badau A. - Aqua-pullpush-gym O metoda inovatoare de gimnastica in apa, Ed. Universitatii Transilvania Brasov,
2011

Badau A., - Aquagym . teorie si metodologie, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2016

Turcanu F. Teoria si practica notului-Note de curs, University Press, 2013.

Web-bibliografie facultativa:

https://www.youtube.com/watch?v=DJSo8nP8ik4
https://www.youtube.com/watch?v=J2B0iR2VSPg
https://www.youtube.com/watch?v=QGZ8rly-Ytl
https://www.youtube.com/watch?v=mS7daGYUaQl
https://www.youtube.com/watch?v=JghqyliWwb4

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din

domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare

specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare I\/(I;/taolﬂzrcée dip no:ca
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs - - 0
- Tn timpul
activitatji -Evaluarea cunostintelor practico-metodice -Test practic 30
practice
Evaluare finala
- examen ) ) 0
teoretic final
 oxamen practo [Evauerea 2ehfior racice v Tin coferiate ou Reauamerilprova pract|
inal este 5. metodica

Standard minim de performanta:
Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

12. Orar consultatii studenti
|Conf dr Szab6-Csifé Barna |Luni - vineri intre orele 8 - 10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice




I\ UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

E.STIINTE SI TEHNOLOGIE

GEQRGE EMIL PALADE

DIN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Limba engleza

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist Rusu Anca

2.7 Regimul categoria formativa: DC

2.4 Anul de studii: I |2.5 Semestrul: 2 | 2.6 Tipul de evaluare: C disciplinei statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 2

3.4 Total ore din planul de invataméant: 28 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
- tutorial 3
- examinari 2
- alte activitati 2
3.8 Total ore de studiu individual 24
3.9 Total ore pe semestru 52
3.10 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:
Cunoasterea limbii engleze la nivel B1

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice: .
Videoproiector, calculator/laptop cu acces la internet . In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi
resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Studentul va prezenta, la nivel mediu, urmatoarele abilitati:

- citirea aproximativ corecta si fluenta, precum si infelegerea confinutului

si detaliilor unui text (de nivel mediu)

- Intelegerea mesajelor receptate pe cale auditiva

- vorbirea fluenta, cu respectarea la un nivel satisfacator a regulilor gramaticale si de pronuntie si folosirea unui




vocabular relativ variat si adecvat situatjei
- scrierea corecta, conform regulilor gramaticale, folosirea unui stil si a unui vocabular adecvat continutului de idei
- cunoasterea si utilizarea corecta a unui vocabular cat mai bogat de termeni din domeniul de specialitate

6.2 transversale:
Utilizarea limbii straine ca mijloc de comunicare cu alfi vorbitori ai acelei limbi, Tn situatii generale precum gi

indomeniul medical, de asemenea pentru acoperirea necesitatilor de documentare, elaborare si prezentare a
unor lucrari si obtinerea unor certificate de competenta lingvistica cerute in diverse situatji.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71

Obiectivul general:

Cunoagterea limbii engleze la nivel mediu

7.2 Obiective specifice:
Dezvoltarea celor patru abilitafi de baza: citirea, infelegerea mesajelor receptate pe cale audio, comunicarea
verbala, comunicarea scrisa precum si familiarizarea cu vocabularul din domeniul de specialitate.
Astfel, la finalul cursului, studentii vor putea:
- comunica fluent in domeniul de specialitate in situatii specifice: participa la interviuri, oferi instructiuni de
realizare a unui exercitiu si descrie diferite activitati sportive
- citi, Tntelege si rezuma o stire sportiva, un articol

- scrie corect cu geseli minime o scrisoare, email sau alt tip de mesaj scris in comunicarea sportiva.

8. Rezultatele invatarii

8.1

Cunostinte:

Explica notiuni specifice domeniului.
Recunoaste notiuni/procese/fenomene/structuri.
Compara notiuni.

8.2 Aptitudini:
Formuleaza puncte de vedere, anticipeaza etapele, adapteaza, produce, creeaza, combina, adapta, concepe,
compila.
Selecteaza si grupeaza informatii relevante intr-un context dat.
Identifica solutii si propune planuri de rezolvare/proiecte.

8.3 Responsabilitate si autonomie:
Verifica corectitudinea, identifica puncte tari/slabe, judeca, argumenteaza, prioritizeaza, stabileste criterii,
estimeaza, judeca, valideaza, confruntd, interpreteaza.
Selecteaza surse bibliografice potrivite si le analizeaza.
Demonstreaza autonomie in organizarea situatiei/contextului de invatare sau a situatiei problema de rezolvat.

9.1 Continutul orelor de seminar, semestrul 2

conversatia,rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor

.| Corelare | Nr
No Tema M redar rvatii
etode de predare Observat cuICS | ore
Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
1 |Istoria sporturilor rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in - 1
grup, interpretarea de roluri
Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
2 |Istoria Jocurilor Olimpice rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in - 1
grup, interpretarea de roluri
Necesitatea disciplinei de  |Expunerea, prezentarea multimedia,
3 |educatie fizica in programa |conversatia,rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor |- 1
scolara sarcini in grup, interpretarea de roluri
Expunerea, prezentarea multimedia,
4 |Interviuri cu sportivi celebri [conversatia,rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor |- 1
sarcini in grup, interpretarea de roluri
Antrenamentul pentru un Expunerea, prezentarea multimedia,
5 maraton P conversatia,rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor |- 1
sarcini in grup, interpretarea de roluri
Expunerea, prezentarea multimedia,
6 |La sala de forta conversatia,rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor |- 1
sarcini in grup, interpretarea de roluri
Expunerea, prezentarea multimedia,
7 (Tenisul conversatia,rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor |- 1
sarcini in grup, interpretarea de roluri
Expunerea, prezentarea multimedia,
8 [Fotbalul conversatia,rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor |- 1
sarcini in grup, interpretarea de roluri
9 |Atleti celebri Expunerea, prezentarea multimedia, - 1




sarcini in grup, interpretarea de roluri

10

Jocurile paralimpice

Expunerea, prezentarea multimedia,
conversatia,rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri

1

—_

Sistemul muscular

Expunerea, prezentarea multimedia,
conversatia,rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri

12

Sanatate, fithess si nutritie

(1)

Expunerea, prezentarea multimedia,
conversatia,rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri

13

Sanatate, fithess si nutritie

()

Expunerea, prezentarea multimedia,
conversatia,rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri

14

Test de verificare

Testarea

15

Sporturi extreme (1)

Expunerea, prezentarea multimedia,
conversatia,rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri

16

Sporturi extreme (2)

Expunerea, prezentarea multimedia,
conversatia,rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri

17

Sistemul osos (1)

Expunerea, prezentarea multimedia,
conversatia,rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri

18

Sistemul osos (2)

Expunerea, prezentarea multimedia,
conversatia,rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri

19

Sporturi de iarna (1)

Expunerea, prezentarea multimedia,
conversatia,rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri

20

Sporturi de iarna (2)

Expunerea, prezentarea multimedia,
conversatia,rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri

Expunerea, prezentarea multimedia,

21|Sporuri nautice conversatia,rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri
Expunerea, prezentarea multimedia,

22 |Atletismul (1) conversatia,rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor

sarcini in grup, interpretarea de roluri

23

Atletismul (2)

Expunerea, prezentarea multimedia,
conversatia,rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri

Expunerea, prezentarea multimedia,

24|Gimnastica conversatia,rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri
Expunerea, prezentarea multimedia,

25|Dopingul in sport conversatia,rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor

sarcini in grup, interpretarea de roluri

26

Alte sporturi individuale si
sporturi in echipa

Expunerea, prezentarea multimedia,
conversatia,rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri

27|Colocviu Colocviu
28|Colocviu Colocviu
Bibliografie

Obligatorie

1. Chabner, Davi-Ellen, Medical Terminology: A Short Course, 6th edition, Saunders Elsevier, 2012.

2. Cohen, B. J., Medical Terminology: An lllustrated Guide, 4th edition, Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins,
2003.

3. Cohen, Barbara J., Taylor, Jason J., Memmler’s The human body in health and disease, 10th edition,
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2005.

4. Glendinning, Eric. H; Howard, Ron, Professional English in Use- Medicine, Cambridge: Cambridge University
Press, 2007.

5. Naznean, Adrian, Medical English Vocabulary Practice, Tirgu Mures: University Press, 2015 Optionala

6. Penn, J. M., Hanson, E., Anatomy and Physiology for English Language Learners, White Plains: Pearson
Education, 2006.

7. Ribes, Ramon; Ros, Pablo, Medical English, Berlin: Springer, 2006.




8. Anisoara Pop, (2017) Adrian Naznean, Mirela Dredetianu, Aurora Pascan, Stanca Bucur, Emanuela Tegla —
Exercitii de limba engleza si franceza pentru examenul de licenta si admitere la doctorat — University Press, 2017.
9. xxx (2020) Talking about sports in English. Improve Spoken English Conversation.
https://www.youtube.com/watch?v=QHOmMj2TO4mM

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Competenta lingvistica este o rubrica obligatorie in CV-ul oricarui aplicant pentru un loc de munca si, nu de putine

ori, un criteriu de departajare determinant, in favoarea celor care au un nivel bun si foarte bun de cunoastere a

cat mai multor limbi straine.

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- in timpul Rezolvarea exercitiilor, participare la Proiecte, exercitii de tip alegere multipla,
activitafji activitatile individuale si in grup, alte proiecte [completare de spatii, formare de cuvinte, 20
practice si activitati independente elaborarea unui rezumat etc.
Evaluare finala
- examen Raspuns I_a intrebari, Ifezolvarea unor exercitii Colocviu 40
teoretic final  |Oral + proiect/portofoliu
- examen Abilité_\tile dg citire, \{orbire, receptare_de 3 § _
L mesaje audio, folosirea vocabularului specific |Evaluare orala, prezentare proiect 40
practic final si a structurilor gramaticale

Standard minim de performanta:

Sa citeasca fara greseli mari de pronuntie, sa inteleaga ideile principale ale unui text sau mesaj audio, sa
raspunda la intrebari simple pe baza lor, folosind un vocabular de nivel satisfacator si, in general, corect din
punctul de vedere al organizarii discursului si al folosirii structurilor gramaticale necesare comunicarii, sa
cunoasca anumiti termeni specifici domeniului.

12. Orar consultatii studenti
|Asist Rusu Anca |Miercuri: 11:00-12:00

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA F|$a dISCIpllnel
CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

DI TARGUY MURES

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Metodica predarii atletismului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Szab6-Csifé Barna

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf. univ. dr. Szabo-Csifo Barna, Lect. univ. dr. Graur Cristian

2.7 Regimul categoria formativa: DS

2.4 Anul de studii: Il | 2.5 Semestrul: 1 | 2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 23
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
- tutorial

- examinari 1
- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS 1in principiu

vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia
in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele
vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la
diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de
doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
sportive, a atitudinii fati de practicarea independenta a . n cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor




folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: A
sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a . In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafji potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitaii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in condiii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor atletice, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate Tn anii anteriori
de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La finalul disciplinei, studentul/absolventul va demostra cunostinte privind:

- principii generale ale predarii atletismului in scoald, corelate cu particularitatile de varsta si nivelul de dezvoltare
motrica al elevilor;

- continutul probelor de atletism (alergari, sarituri, aruncari) si a metodicii specifice de predare-invatare-evaluare
pentru fiecare proba;

- structura de lectie de educatie fizica si a modalitatii de integrare a elementelor de atletism in curriculumul scolar;
- metode si mijloace didactice adecvate formarii deprinderilor motrice de baza prin exercitiile atletice;

- modalitatii de evaluare a progresului motric si a performantei elevilor in contextul lectiilor de atletism.

8.2 Aptitudini:

La finalul disciplinei, studentul/absolventul va fi capabil sa:

- proiecteze si sa planifice lectii si unitati de invatare care includ continuturi atletice, in acord cu programele
scolare;

- aplice metodele si mijloacele didactice potrivite pentru dezvoltarea deprinderilor motrice specifice probelor de
atletism;

- demonstreze corect elementele tehnice de baza ale probelor de alergare, saritura si aruncare;

- organizeze si sa conduca activitati practice de atletism Tn conditii de siguranta, adaptate nivelului elevilor;

- evalueze nivelul de pregatire si progresul elevilor prin probe si criterii specifice atletismului scolar;

- utilizeze feedback-ul pedagogic si motivational pentru imbunatatirea performantei elevilor.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

La finalul disciplinei, studentul/absolventul va manifesta capacitatea de a:

- lucra autonom si responsabil in proiectarea si desfasurarea lectiilor de educatie fizica cu continut atletic;

- adapta strategiile didactice la particularitatile individuale si de grup ale elevilor;

- colabora eficient cu colegii, profesorii si partenerii educationali Th organizarea de activitati scolare si
extracurriculare cu specific atletic;

- manifesta initiativa Tn promovarea atletismului ca mijloc de dezvoltare fizica armonioasa si formare a unui stil de
viata activ.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Metode de . Corelare cu Nr
No Tema predare Observatii ICS ore
S . oo . |prelegere +
1 [Locul atletsmului in invatamantul primar si gimnazial prezentari ppt - - 2




Curricula scolara, competente generale, valori si
2 |atitudini, structura p:glzeegnet;?i+ t - 2
anului, normative de dotare minimala P PP
Lectia de educatie fizica cu teme de atletism. prelegere +
3 J ; LN . . - 2
Metode de instruire in atletism prezentari ppt
4 Metodica predarii probelor de alergari, alergari de  |prelegere + ) 2
fond. startul din picioare prezentari ppt
5 Metodica predarii probelor de alergari, alergari de  [prelegere + ) 2
viteza, startul de jos prezentari ppt
6 |Metodica predarii probelor de sarituri prelegere_+ - 2
prezentari ppt
7 Metodica predarii probelor de sariturii in lungime cu |[prelegere + ) 2
1 1/2 pasi prezentari ppt
8 Metodica predérii probelor de sariturii in inaltime, prelegere + ) 2
tehnica pasire prezentari ppt
9 [Metodica predarii probelor de aruncari prelegere_+ - 2
prezentari ppt
10 Metodica predarii probelor de aruncarii mingii de prelegere + ) 2
oina prezentari ppt
Metodica predarii probelor combinate prelegere +
1, . . . - 2
(triatlon, tetratlon si pentatlon) atletice scolare prezentari ppt
12 |Planificarea activitatii de predare in probele atletice prelegere.+ - - 2
prezentari ppt
Analiza prevederilor Sistemului National
13 |Scolar de Evaluare in legatura cu probele atletice prelegere.+ - - 2
d PP . o . prezentari ppt
scolare, invatamant primar si gimnazial
14 |Recapitularea cunostuntelor prelegere.+ - - 2
prezentari ppt

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2013) - Atletism - Teoria si tehnica probelor, Editura University Press
Tirgu Mures

Dragomir P, lordache T. Ghidul profesorului - Educatie fizica si sport, Editura CD PRESS, 2017

Graur Cristian, Szabo-Csifé Barna (2019) — Tehnici de monitorizare a parametrilor de forta exploziva si
vitezaspoecifica Tn proba de saritura cu prajina, Editura Risoprint, Cluj Napoca, ISBN: 978-973-53-2436-0, 88
p. Cod CNCSIS 178

Graur Cristian (2018) — Aspecte ale antrenamentului in proba de saritura cu prajina,Editura “University
Press”,Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie din Targu Mures ISBN 978-973-169-563-1

Bibliografie facultativa:

Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2010) - Atletism 1 - Note de curs, UMF Tirgu Mures Burca loan, Szabo
Barna, Ciulea Laura (2010) - Atletism 2 Note de curs, UMF Tirgu Mures Burca loan (2008) - Identificarea
biomecanica a probelor de alergare si trecere peste garduri, Editura Universitatii Transilvania, Brasov
Programa scolara pentru disciplina EDUCATIE FIZICA CLASELE a lll-a —a IV-a,

Programa scolara pentru disciplina EDUCATIE FIZICA S| SPORT CLASELE a V-a —a Vlll-a,
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-si-sport.pdf, 2017

Stoica Marius, MDS Atletice. Curs pentru studentii anului I, Editura Bren, 2010

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu| Nr
: ICS ore
Varlarjtfa de ,mers $|_metod|ca invatarii N Explicare,demonstrare,
1 |alergarilor tempo uniform, alergare serpuita, - - 2
. ) AR y exersare,
alergari cu schimbarea directiei
o |Metodica alergarii de viteza, a startului din Explicare,demonstrare, i ) 2
picioare, startului de jos exersare,
3 Metodica invatarii alergarilor in turnanta si pe Explicare,demonstrare, i ) 2
teren variat exersare,
4 [Jocuri atletice pentru invatarea tehnicii Explicare,demonstrare, i ) 2
alergarilor exersare,
5 Metodica invatarii sariturilor pe loc de pe doua |Explicare,demonstrare, i ) 5
picioare si din deplasare exersare,
g |Metodica invatarii tehnicii sariturii in lungime de |Explicare,demonstrare, i ) 2
pe loc exersare,




7 |Metodica sariturii in lungime cu 1/2 pasi Explicare,demonstrare, - - 2
exersare,
g |Metodica invatarii sariturii in inaltime, cu tehnica |Explicare,demonstrare, i ) 2
foarfecare exersare,
9 |Jocuri atletice pentru invatarea sariturilor Explicare,demonstrare, - - 2
’ exersare,
10 Metodica invatarii tipurilor de aruncare din Explicare,demonstrare, i ) 2
atletism exersare,
11 |Metodica invatarii aruncarii mingii de oina Explicare,demonsirare, - - 2
exersare,
12 |Jocuri atletice pentru invatarea aruncarilor Explicare,demonstrare, - - 2
’ exersare,
- - Explicare,demonstrar
13 |Evaluare practico-metodica plicare,demonstrare, - - 2
exersare,
- - Explicare,demonstrar
14 |Evaluare practico-metodica plicare,demonstrare, - - 2
exersare,

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2013) - Atletism - Teoria si tehnica probelor, Editura University Press
Tirgu Mures

Dragomir P, lordache T. Ghidul profesorului - Educatie fizica si sport, Editura CD PRESS, 2017

Graur Cristian, Szabd-Csifé Barna (2019) — Tehnici de monitorizare a parametrilor de forta exploziva si
vitezaspoecifica in proba de saritura cu prajina, Editura Risoprint, Cluj Napoca, ISBN: 978-973-53-2436-0, 88
p. Cod CNCSIS 178

Graur Cristian (2018) — Aspecte ale antrenamentului in proba de saritura cu prajina,Editura “University
Press”,Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie din Targu Mures ISBN 978-973-169-563-1

Bibliografie facultativa:

Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2010) - Atletism 1 - Note de curs, UMF Tirgu Mures Burca loan, Szabo
Barna, Ciulea Laura (2010) - Atletism 2 Note de curs, UMF Tirgu Mures Burca loan (2008) - Identificarea
biomecanica a probelor de alergare si trecere peste garduri, Editura Universitatii Transilvania, Brasov
Programa scolara pentru disciplina EDUCATIE FIZICA CLASELE a lll-a — a IV-a,

Programa scolaré pentru disciplina EDUCATIE FIZICA S| SPORT CLASELE a V-a —a Vlll-a,
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-si-sport.pdf, 2017

Stoica Marius, MDS Atletice. Curs pentru studentii anului |, Editura Bren, 2010

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare
Pondere
: o I Metode de .
Tip activitate Criterii de evaluare evaluare d|p no:ca
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Referat din
-lacurs Evaluare, pe parcurs, examen redactional tematica 20
disciplinei
- Tn timpul ico-
activitatii Evaluare practica pe parcurs din tematica disciplinei Evalugre practico 30
. metodica
practice
Evaluare finala
- examen - -
e Examen testare UNIX. Nota minima de promovare este 5. Test grila 30
teoretic final
} ._|Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul .
examen practic didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare Proba .practlco 20
final este 5 metodica



Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

12. Orar consultatii studenti

|Conf dr Szab6-Csifé Barna |Luni - vineri intre orele 8 - 10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA F|$a dlSCIplIneI
CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

VN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fundamentele stiintifice ale fotbalului

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Turcanu Florin

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist. drd. Ungur Mircea

2.7 Regimul categoria formativa: DF

2.4 Anul de studii: Il | 2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 64
- tutorial 2
- examinari

- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 83
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si

indrumare de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.). Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea
disiplinei(obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi digitale,instrumente e-learning si multimedia Link-uri
spre open sources in domeniu

4.2 de competente: R

Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In
situatia Tn care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola/suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau
echivalentul acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si
prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina
titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. in cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).




5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafji potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportiva pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind fotbalul, reunite intr-o disciplina integratoare, practic-
aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice de specialitate.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare gi integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul primar si
gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

Studentul/absolventul:

- cunoaste conceptele fundamentale ale fotbalului si rolul acestuia in formarea generald a motricitatii umane;
- cunoaste regulamentul de baza, sistemul competitional si elementele de organizare a activitatilor cu specific
fotbal;

- recunoaste particularitatile dezvoltarii calitatilor motrice prin exercitii specifice jocului de fotbal.

8.2 Aptitudini:

Studentul/absolventul:

- aplica in mod corect si eficient tehnicile de baza pentru invatarea principalelor elemente si procedee tehnice
specifice jocului de fotbal;

- utilizeaza metode si mijloace din jocul de fotbal pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza;

- conduce lectii de educatie fizica si activitati practice cu continut specific jocului de fotbal adaptate
particularitatilor de varsta;

- analizeaza executiile tehnice si identifica erorile tehnice in vederea corectarii lor;

- utilizeaza cunostintele dobandite pentru initierea elevilor in competitiile sportive scolare.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

Studentul/absolventul:

- organizeaza activitatea individuala si in echipd, demonstrand initiativa si spirit de cooperare in cadrul lectiilor de
educatie fizica;

- demonstreaza capacitate de autoevaluare si de adaptare a demersului propriu de invatare in functie de
feedback-ul primit;

- respecta normele de siguranta si de etica profesionala in activitatea educationala;

- actioneaza cu autonomie in organizarea exercitiilor;

- manifesta interes pentru perfectionare continug;

- isi asuma rolul de model activ si responsabil in promovarea unui stil de viatd sanatos.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Corelare cu| Nr
ICS ore

Metode de

No Tema
predare

Observatii

Notiuni generale privind istoricul jocului de fotbal — date de :
1 |referinta. Tehnica jocului de fotbal: definitie, p;g'zeegn";;‘iimetd'a’ - - 2
caracteristici,taxonomie descriptiva P PP

Tehnica specifica jocului fara minge si tehnica relegere media
2 |specifica jocului cu mingea: intrarea in posesie si prezegntari t " - - 2
pastrarea mingii, transmiterea mingii cu piciorul. P PP




3 Tehnica specifica jocului cu mingea: transmiterea mingii cu

prelegere media, 5
capul, aruncarea mingii de la margine

prezentari ppt | )

4 |Tehnica specifica jocului portarului prelegere_media, - - 2
prezentari ppt

Tactica jocului de fotbal: definitie, caracteristici, principii, prelegere media,

5 [taxonomie descriptiva, actiunea de atac—fazele si formele prezentari ppt - - 2

atacului.

6 |Tactica jocului de fotbal: actiunea de aparare—fazele si formele |prelegere media, |_ ) 2
apararii. prezentari ppt

7 Initiere Tn tehnica tegball-ului (generalitati, notiuni de prelegere media, | ) 2

regulament) prezentari ppt

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1.Balint, A. Fotbal, Tehnoredactare computerizata: Ing. Maghiari Elena, Bucuresti, 2000;

2.Dragan, A., Turcanu, F. Fotbal, teorie si metodica, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos, Galati, 2014;
3.Turcanu, F., Dragan, A., Fotbal - fundamente stiintifice, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos, Galati,
2014;

4.Turcanu, F. Fotbal. Fundamente stiintifice, Note de curs, University Press, 2013.

Bibliografie facultativa:

5.Dragan, A. Concepte privind aprofundarea pregatirii in fotbal, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos,
Galati, 2012

6.Dragan, A., Ploiesteanu, C. Fotbal, lucrari practico metodice, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos,
Galati, 2012;

7.Turcanu F., WAYS TO MANAGE POTENTIAL STATE OF CONFLICT CAUSED BY LACK OF SPORTS
SUCCESS AMONG FOOTBALL TEAM PLAYERS, Bulletin of the Transilvania University of Brasov Series IX:
Sciences of Human Kinetics « Vol. 9 (58) No. 2 - 2016

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

Bibliografie obligatorie:
1.Balint, A. Fotbal, Tehnoredactare computerizata: Ing. Maghiari Elena, Bucuresti, 2000;

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu| Nr
’ ICS ore
Deplasarile specifice jocului de fotbal, in atac si in Explicare, exersare, -
1 - ’ demonstrare, prezentari - - 4
aparare )
media
Procedee tehnice de preluare a mingii: cu partea Explicare, exersare,
2 |interioara si exterioara a labei piciorului, cu siretul, |demonstrare, prezentari - - 4
cu talpa, cu gambele. media.
3 Procedee tehnice de preluare a mingii: cu pieptul, Egﬂgr?éﬁ’a?:erizgi’ntéri 4
cu capul, cu abdomenul. ) P
media.
Procedee tehnice de protejare si de conducere a Explicare, exersare, -
4| "5 ’ demonstrare, prezentari - - 4
mingii. )
media.
5 Procedee tehnice de transmitere a mingii: lovirea Egﬂgr?éﬁ’a?:erizgi’ntéri 4
mingii cu piciorul; lovirea mingii cu capul. ) P
media.
Explicare, exersare,
6 |Sisteme de tactica colectiva in atac si in aparare. |demonstrare, prezentari - - 4
media.
Explicare, exersare,
7 |Initiere n tegball demonstrare, prezentari - - 4
media.
Bibliografie

2.Dragan, A., Turcanu, F. Fotbal, teorie si metodica, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos, Galati, 2014;
3.Turcanu, F., Dragan, A., Fotbal - fundamente stiintifice, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos, Galati,
2014

4.Turcanu, F. Fotbal. Fundamente stiintifice, Note de curs, University Press, 2013.

Bibliografie facultativa:

5.Dragan, A. Concepte privind aprofundarea pregatirii in fotbal, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos,
Galati, 2012

6.Dragan, A., Ploiesteanu, C. Fotbal, lucrari practico metodice, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos,
Galati, 2012

7.Turcanu F., WAYS TO MANAGE POTENTIAL STATE OF CONFLICT CAUSED BY LACK OF SPORTS
SUCCESS AMONG FOOTBALL TEAM PLAYERS, Bulletin of the Transilvania University of Bragov Series IX:
Sciences of Human Kinetics * Vol. 9 (58) No. 2 - 2016




10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-practice educationale
prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite,
cu specialistii domeniului si din domenile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si
elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

final

este 5.

metodica

11. Evaluare
: o —— Metode de P_ondere
Tip activitate Criterii de evaluare evaluare dII_’1 no}a
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Implicar_ejn cad_rL_JI glezpat(a_rilor teoretice, Aprezentarea_u_nyi_ referat cu Prezentare
- la curs o tematica specifica notiunilor dezvoltare in cadrul activitatilor 10
didactice. ’ ’ referat.
- In timpul .
activitéi)ii demonstrarea a cel putin trei procedee tehnice (la alegere) Fr:gt% edlrc): réactlco- 20
practice
Evaluare finala
- examen Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica Test redactional 50
teoretic final disciplinei. Nota minima de promovare este 5. ’
._|Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul .
- éxamen practic didactic si se va nota cpu note de la 1-10. Nota minima degpromovare Proba practico- 20

Standard minim

de performanta:

Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5.

12. Orar consultatii studenti

|Conf dr Turcanu Florin

lluni 10-12

Director d

epartament Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE

;EQRGE EMIL PALADE

1. Date despre program

UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

VN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

Palade' din Targu Mures

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fundamentele stiintifice ale handbalului

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Costea Liana

2.3 Titularul activitatilor practice: asist. univ. drd. Flaviu Talan

2.7 Regimul categoria formativa: DF

2.4 Anul de studii: Il | 2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 52
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
- tutorial 1
- examinari 3
- alte activitati 3
3.8 Total ore de studiu individual 83
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente:

situatia

elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In

in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre didactice
care au n foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competente de predare dobandite Tn cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. in cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor




5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafji potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitaii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in condiii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea nofiunilor si cunostintelor de baza privind handbalul, reunite intr-o disciplina integratoare, practic-
aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice de specialitate.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului Tn ciclul primar si
gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La finalul disciplinei, studentul va fi capabil sa:

1. Cunostinte teoretice despre handbal

- Cunoasca elementele si procedeele jocului de handbal, structura regulamentului si principiile actuale de joc.
- Explice istoria, evolutia si tendintele moderne ale handbalului la nivel national si international.

- Identifice particularitatile jocului in functie de varsta, nivel de performanta si etapa de pregatire.

2. Baze stiintifice ale pregatirii in handbal

- Explice fundamentele biomecanice ale tehnicilor de aruncare, pasare, prindere, deplasare si saritura.
- Descrie principiile fiziologice relevante pentru pregatirea handbalistului (efort anaerob-alactic, anaerob-lactic,
rezistenta specifica, refacere).

- Identifice cerintele motrice specifice jocului: viteza, forta, agilitate, coordonare, rezistenta specifica.
3. Structura si continutul antrenamentului

- Cunoasca metodele de instruire tehnico-tactica utilizate in handbalul modern.

- Cunoasca modelele actuale de pregatire la juniori si seniori in functie de nivelul performantei.

4. Aspecte tactice ale jocului

- Identifice sistemele de atac si aparare (6:0, 5:1, 3:2:1, 4:2, 7 contra 6 etc.).

- Explice principiile tactice individuale si colective in fazele de atac, aparare si fazele tranzitiei.

5. Elemente de analiza si evaluare

- Explice criteriile de selectie in handbal la diferite categorii de varsta.

- Identifice parametrii fizici si tehnico-tactici utilizati Tn evaluarea sportivilor.

6. Siguranta, preventie si etica sportiva

- Explice principiile preventiei accidentelor in handbal.

- Cunoasca notiuni de igiena, refacere si primul ajutor adaptate sporturilor de echipa.

- Descrie codul etic, fair-play-ul si responsabilitatea in activitatea sportiva.

8.2 Aptitudini:

1. Aptitudini tehnice

Studentul va fi capabil sa:

- Execute corect elementele tehnice fundamentale (pasarea, prinderea, driblingul, aruncarile, sariturile, blocajul).
- Aplice tehnicile in conditii variate de efort si opozitie.

- Corecteze erorile tehnice prin demonstratie si feedback adecvat.

2. Aptitudini tactice

- Aplice principiile tactice individuale si colective in situatii de atac si apérare.

- Se adapteze rapid la modificarile situationale din joc (lectura jocului, anticipare, decizie).
- Foloseasca eficient sistemele de joc (6:0, 5:1, 3:2:1, atac pozitional, contratac).

3. Aptitudini motrice specifice




- Demonstreze nivel adecvat de viteza, agilitate, forta, saritura, coordonare si rezistenta specifice handbalului.
- Aplice metode de dezvoltare a calitatilor motrice in mod corect si eficient.
- Efectueze testéri motrice si interpreteze rezultatele de baza.

4. Aptitudini de proiectare si organizare
- Elaboreze structura unei lectii de instruire specifica handbalului (obiective, continuturi, metode).
- Construiasca exercitii si situatii de joc in functie de obiectivele tehnico-tactice.
5. Aptitudini de analiza si evaluare
- Realizeze observatii sistematice asupra jocului si sa identifice indicatorii performantei.
- Evalueze progresul sportivilor prin testari fizice si tehnice de baza.
6. Aptitudini sociale si de comunicare
- Comunice eficient cu colegii si sportivii iIn contexte de antrenament si joc.

- Oferi feedback constructiv si adaptat nivelului de pregatire.

- Colabora eficient in activitati de grup, respectand rolurile si responsabilitatile.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

1. Responsabilitate in procesul de instruire
- Asuma responsabilitatea respectarii normelor de siguranta si a procedurilor de prevenire a accidentarilor in
cadrul activitatilor practice.
- Manifesta grija fatd de materialele sportive, spatiul de antrenament si organizarea activitatilor.
- Respecta regulamentul jocului si promoveaza comportamente de fair-play.
2. Autonomie in invatare si aplicare
- Demonstreaza capacitatea de a lucra independent in pregatirea si prezentarea unor exercitii sau situatii de joc.
- Isi autoevalueaza performanta tehnica si tactica si stabileste obiective proprii de imbunatatire.
- Utilizeaza autonom resurse stiintifice (articole, manuale, materiale video) pentru a-si consolida cunostintele.
3. Gestionarea sarcinilor si rolurilor
- Preia initiativa in organizarea grupului pe teren, coordonand colegele/colegii in situatii de instruire.

- T§i asuma roluri variate (jucator, observator, organizator, evaluator) si le indeplineste cu responsabilitate.
- Se adapteaza autonom la cerintele diferitelor situatii de joc si de antrenament.
4. Responsabilitate Tn colaborare si comunicare
- Sustine un climat pozitiv de lucru prin atitudine cooperanta si responsabila.
- Ofera si primeste feedback cu respect, maturitate si deschidere.

- Manifesta responsabilitate in respectarea sarcinilor de echipa si a termenelor stabilite.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

bibliografie obligatorie:
Catuna G.M, Alupoaie M - Handbal, Edit. Fundatiei Roamaniei de maine, bucuresti, 2012 Abalasei B - intorducere
in antrenamentul jocului de handbal, Edit. Lumen, 2013

Cazan F - Metodica jocurilor sportive - handbal, Edit. Universitaria Craiova, 2018
Igorov Boso M, Hantau C - Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive - Handbal : Curs universitar, Edit. Bren,
Bucuresti, 2014
Rizescu C - Didactica handbalului, Edit. Ovidius University press, Constanta, 2013
Badau D. — 'Handbal', Note de curs, uz intern, UMF Targu Mures, 2013

.|Corelare cu| Nr
No Tema Metode de predare Observatii ICS ore
Istoricul jocului de handbal: origini si evolutie. releqere. discutii
1 Handbalul — obiective, directii de perfectionare, prezegntari i rézentari ) i 5
locul in cadrul sistemului de educatie fizica ﬁwedia PPL. P
scolara
Efortul, ritmul de joc specifice handbalului. prelegere, discutii,
2 [Caracteristicile jocului de handbal si forme de prezentari ppt., prezentari |- - 2
organizare media
prelegere, discutii,
3 [Tehnica jocului de handbal in atac si aparare prezentari ppt., prezentari |- - 2
media
. o T prelegere, discutii,
4 |Tactica - delimitari conceptuale si principii prezentari ppt., prezentari |- i 5
tactice in handbal. Tactica jocului in atac si aparare. media
prelegere, discutii,
5 [Fazele joc de handbal in atac prezentari ppt., prezentari |- - 2
media
prelegere, discutii,
6 [Fazele jocului de handbal in aparare prezentari ppt., prezentari |- - 2
media
prelegere, discutii,
7 |[Regulamentul jocului de handbal prezentari ppt., prezentari |- - 2
media
Bibliografie




Bibliografie facultativa:
Badau D. — 'Metodica disciplinei sportive — handbal', Edit. Unversitatii Transilvania, Brasov, 2007
Badau D., Paraschiv F — “Jocurile sportive. Teorie si metodica”, Edit. Universitatii Transilvania Brasov 2007

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corfgée cul Nr

ore
Pozitile de baza in atac si aparare si Explicare demonstrare. exersare
1 |deplasarile specifice, prinderea si pasarea P ! . ’ - - 4
e prezentari media
mingii
° Driblingul si pasele speciale, aruncarea la Explicare,demonstrare, exersare, 4
poarta prezentari media
3 Actiuni tactice individuale si colective in atac |Explicare,demonstrare, exersare, 4
si aparare prezentari media
. . . Explicare,demonstrare, exersare,
4 |Fazele jocului in atac si aparare - - 4

prezentari media

. Explicare,demonstrare, exersare,
5 |Jocul bilateral cu tema prezentari media - - 4

6 Organizarea si conducerea unui joc bilateral |Explicare,demonstrare, exersare, 4
in conditii regulamentare si adaptate prezentari media

7 |[Evaluare practico-metodica Explicare,demonstrare, exersare, 4
P prezentari media

Bibliografie

bibliografie obligatorie:

Catuna G.M, Alupoaie M - Handbal, Edit. Fundatiei Roamaniei de maine, bucuresti, 2012 Abalasei B - intorducere
in antrenamentul jocului de handbal, Edit. Lumen, 2013

Cazan F - Metodica jocurilor sportive - handbal, Edit. Universitaria Craiova, 2018

Igorov Boso M, Hantau C - Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive - Handbal : Curs universitar, Edit. Bren,
Bucuresti, 2014

Rizescu C - Didactica handbalului, Edit. Ovidius University press, Constanta, 2013

Badau D. — 'Handbal', Note de curs, uz intern, UMF Targu Mures, 2013

Bibliografie facultativa:
Badau D. — 'Metodica disciplinei sportive — handbal', Edit. Unversitatii Transilvania, Brasov, 2007
Badau D., Paraschiv F — “Jocurile sportive. Teorie si metodica”, Edit. Universitatii Transilvania Brasov 2007

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de din nota
evaluare s
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Implicare la dezbaterile teoretice, prezentarea unui Prezentare
- la curs referat din tematica cursului - referat 20

prezentare power-point

-~ in timpul Proba practico-
activitatji Evaluarea deprinderilor si cunostiintelor speicifice disciplinei p 30
) metodica
practice
Evaluare finala
- examen Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica Test
e S - . 30
teoretic final disciplinei. Nota minima de promovare este 5. redactional
- examen practic |Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul [Proba practico- 20

final didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare |metodica




leste 5. |

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

12. Orar consultatii studenti

[Lect dr Costea Liana [Marti 16:00-18:00

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



I\ UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

E.STIINTE SI TEHNOLOGIE

GEQRGE EMIL PALADE

DIN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Activitati ludice

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Turcanu Dana-Simona

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr. Turcanu Dana

2.7 Regimul categoria formativa: DO

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V disciplinei statut: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

- tutorial

- examinari

- alte activitati

oO|oo|o|o|o|o| o

3.8 Total ore de studiu individual

3.9 Total ore pe semestru 56

3.10 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative) Fisa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In
situatia Tn care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau
echivelentul acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si
prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina
titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
- nu este cazul

5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se
vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

-ldentificarea si utilizarea conceptelor fundamentale ale activitatilor ludice

-Posibilitatea studentilor de a programa, organiza si conduce activitatilor practice specifice activitatilor ludice
-Formularea obiectivelor de instruire specifice activitatilor ludice cadrul activitatii didactice

-ldentificarea metodologiei specifice predarii activitatilor ludice

-ldentificarea formelor de practicare si organizare a activitatilor ludice si jocurilor dinamice in concordanta cu
obiectivele operationale si particularitatile bio-psiho-motrice a elevilor

6.2 transversale:

-Documentarea

-Operarea cu programe digitale

-Elaborarea si tehnoredactarea de material documentare si personale ( referate) folosind un limbaj specific
domeniului

-Lucru in echipa si organizarea unei activitati sporitve pe nivele de pregatire prin indeplinirea rolului si atributilor in
cadrul echipei

-Respectare normelor de etica si deontologie profesionala

-Abilitati de comunicare scrisa si orala prin folosirea terminologiei specifice

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
- vizeaza transmiterea conceptelor, metodelor, mijloacelor, formelor de organizare si formarea deprinderilor
practico-metodice necesare organizarii si predarii activitatilor ludice in educatie fizica.

7.2 Obiective specifice:

Insusirea notiunilor de baza specific activitatilor ludice

- cunoasterea rolului si locului activitatilor ludice in educatia fizica

- cunoasterea continutului activitatilor ludice si a unui numar variate de jocuri dinamice

- insusirea metodologie specific activitatilor ludice

- dezvoltarea creativitatii prin conceperea si adaptarea programelor de activitati ludice in educatie fizica

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

Studentul /absolventul

-cunoaste conceptele generale ale activitatilor ludice si rolul acestora in formarea generala a motricitatii umane
-cunoaste regulementele si sistemele de organizare ale activitatilor ludice

- recunoaste particularitatile dezvoltarii calitatilor motrice prin activitatile ludice folosite

8.2 Aptitudini:

Studentul /absolventul

-aplica in mod corect si eficient tehnicile de baza pentru invatarea principalelor elemente tehnice specifice
activitatilor ludice

-utilizeaza metode si mijloace din activitatilel ludice pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza
-conduce lectii de educatie fizica cu continut specific de activitati ludice adaptate particularitatilor de varsta
-analizeaza executiile tehnice si identifica erorile in vederea corectaii lor

-utilizeaza cunostintele dobandite pentru initierea elevilor in competitii sportive scolare

8.3 Responsabilitate si autonomie:

Studentul /absolventul

-organizeaza activitatea individuala si in echipa , demonstranad initiativa si spirit de cooperare in cadrul lectiilor
de ducatie fizica

-demonstreaza capacitate de autoevaluare si de adaptate a demersului propriu de invatare in functie de feedbak-
ul primit

-respecta normele de siguranta si etica profesionala in activitatea educationala

-actioneaza cu autonomie in organizarea exercitiilor /jocurilor

-manifesta interes pentru perfectionare continua

-isi asuma rolul de model activ si responsabil in promovarea unui stil de viata sanatos

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare | Observatii | Corelare cu ICS |Nr ore
1 [Curs introductiv - notiunea de joc, joaca prelegere interactiva |- - 2
2 |[Fundamentele teoretice ale jocului prelegere interactiva |- - 2
3 |Geneza si natura jocului prelegere interactiva |- - 2
4 [Valentele formative ale jocului prelegere interactiva |- - 2
5 |Jocul si dezvoltarea personalitatii prelegere interactiva |- - 2
6 |Clasificarea jocurilor prelegere interactiva |- - 2
7 [Jocul in ciclul prescolar prelegere interactiva |- - 2




8 |Jocul in ciclul primar prelegere interactiva |- - 2
9 |Jocurile de miscare preleger interactiva |- - 2
10 [Functiile jocurilor de miscare prelegere interactiva |- - 2
11 |Organizarea si desfasurarea jocurilor de miscare |prelegere interactiva |- - 2
12 [Conducerea si evaluarea jocurilor de miscare prelegere interactcia |- - 2
13 [Jocuri adaptate prelegere interactiva |- - 2
14 |Recapitularea materiei prelegere interactiva |- - 2
Bibliografie

1. Szabo-Csifo Barna, Laura Ciulea, Badau Adela (2022) - Activitati motrice adaptate: aplicatii practice, Editura
Risoprint, Cluj Napoca

2. Szabo-Csifo Barna, Badau adela, Ciulea Laura (2022) - Aplicatii practice la disciplina Sporturi de apa, Editura
Risoprint, Cluj Napoca

3. Prodea Cosmin (2010) - Educatie fizica prin joc - Suport de curs, Cluj Napoca

4. Horatiu Catalano, lon Albulescu (2018) - Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr
’ ICS ore
4 |Exemple de activitati ludice pentru dezvoltarea Explicatia, demonstrarea, | i 4
calitatilor motrice exersarea
o |[Exemple de activitati ludice pentru dezvoltarea Explicatia, demonstrarea, | i 4
calitatilor motrice exersarea
3 |Exemple de activitati ludice pentru dezvoltarea Explicatia, demonstrarea, | i 4
psihomotricitatii exersarea
4 Exer_nple Qe activitati Iu_dice_ per)tru formarea Explicatia, demonstrarea, | i 4
deprinderilor de baza si aplicative exersarea
5 Exer_nple Qe activitati Iu_dice_ per)tru formarea Explicatia, demonstrarea, | i 4
deprinderilor de baza si aplicative exersarea
6 Exemple Qe activitéti ludice pentru formarea Explicatia, demonstrarea, | i 4
deprinderilor sportive exersarea
7 |Evaluare practico-metodica Explicatia, demonstrarea, | - 4
exersarea
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Badau D, Badau A — Activitati ludice in educatia fizica si adaptate in kinetoterapie, note de curs, UMFTGM,
University press Tirgu Mures, uz intern, 2013

Balint E — Jocul in activitatile formale si nonformale din invatamantul prescolar si primar, Edit. Universitatii
Transilvania din Brasov, 2013

Catalano H, Albulescu I- Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura: DIDACTICA S| PEDAGOGICA, 2019

Bibliografie facultativa:

Sabau E — 'Jocurile dinamice si deprinderile motrice', Edit. Gym, Cluj-Napoca, 2006

Sabau E, Badau D. — 'Sportul pentru toti — note de curs', capitolul de jocuri de miscare, SPT Bucuresti, 2010
Nadeau M- "120 de jocuri sportive' , Edit. Polirom, Brasov, 2010

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic- practice educationale
prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- in timpul Evaluarea cunostintelor metodice si Test practico-metodic 30
activitaji pedadogice




practice |

Evaluare finala

- examen

cu grupa de studentii. Nota minima 5.

ludice cu grupa de studenti

teoretic final |” MY ©Ste cazul - nu este cazul 0
examen Proba practico-metodica constand in Evaluare practico-metodica constand in
practic final organizarea si conducerea a 2 activitati ludice |organizarea si conducerea a 2 activitati 70

Standard minim de performanta:

Elaborarea a 2 referate conform tematicii disciplinei evaluat cu minim nota 5

12. Orar consultatii studenti

|Sef | dr Turcanu Dana-Simona [30 de minute dupa fiecare activitate practica

Director departament Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




I\ UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

E.STIINTE SI TEHNOLOGIE

GEQRGE EMIL PALADE

DIN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Gimnastica aerobica de intretinere

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.7 Regimul categoria formativa: DO

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V disciplinei statut: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

- tutorial

- examinari

- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 0
3.9 Total ore pe semestru 56
3.10 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative) Fisa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In
situatia Tn care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau
echivelentul acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si
prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina
titlul stiintific de doctor

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
- nu este cazul

5.2 a activitatilor practice:

- Explicitate Tn Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari ih Regulamentul
didactic al studentilor al programului EFS. in cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi resurse
media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

-ldentificarea si utilizarea conceptelor fundamentale specifice gimnasticii aerobice de intretinere

-Posibilitatea studentilor de a programa, organiza si conduce activitatilor practice specifice gimnasticii aerobice
-Formularea obiectivelor de instruire specifice gimnasticii aerobice

-ldentificarea metodologiei specifice predarii gimnasticii aerobice

-Prezentarea principalelor exercitii si metode ale gimnasticii aerobice

-ldentificarea formelor de practicare si organizare a gimnasticii aerobice

-Explicarea regulilor si indicatiilor metodice in conceperea programelor de gimnastica aerobica

-ldentificarea metodelor si criterilor de evaluare specifice gimnasticii aerobica

6.2 transversale:

-Documentarea

-Operarea cu programe digitale

-Elaborarea si tehnoredactarea de material documentare si personale (referate) folosind un limbaj specific
domeniului

-Lucru in echipa si organizarea unei activitati sportive pe nivele de pregatire prin indeplinirea rolului si atributilor in
cadrul echipei

-Respectare normelor de etica si deontologie profesionala

-Abilitati de comunicare scrisa si orala prin folosirea terminologie specific.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
- vizeaza transmiterea conceptelor, principiilor, metodelor si mijloacelor si formarea deprinderilor practico-
metodice specifice gimnasticii aerobice

7.2 Obiective specifice:

- Tnsusirea notiunilor de baza specific gimnasticii aerobice

- cunoasterea rolului si locului gimnasticii aerobice

- cunoasterea continutului gimnasticii aerobice

- insusirea metodologiei specifice gimnasticii aerobice

- exersarea elementelor principalelor metode ale gimnasticii aerobice
- cunoasterea modalitatilor de diferentiere pe categorii de varsta

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

- cunoasterea conceptelor fundamentale specifice gimnasticii aerobice de intretinere;
- identificarea obiectivelor de instruire specifice gimnasticii aerobice;

- cunoasterea rolului si locului gimnasticii aerobice;

- insusirea metodologiei specifice gimnasticii aerobice

8.2 Aptitudini:

- studentul va avea capacitatea de a executa principalele exercitii ale gimnasticii aerobice;

- studentul va avea capacitatea de a-si forma deprinderi practico-metodice specifice gimnasticii aerobice;

- studentul va avea capacitatea de a elabora si conduce o secventa simpla de exercitii specifica gimnasticii
aerobice adaptata nivelului unui grup;

8.3 Responsabilitate si autonomie:

- studentul va putea sa lucreze individual si in echipa in cadrul activitatii de gimnastica aerobica respectand
sarcinile si responsabilitatile individuale;

- studentul va sti s adopte o conduita si responsabild privind siguranta proprie si a colegilor pe parcursul
exercitiilor

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

.|Corelare cu| Nr
No Tema Metode de predare |Observatii ICS ore
e L - . Explicare, dezbatere, - nu este
1 [Aparitia si evolutia gimnasticii aerobice prezentari media - cazul 2
° Obiectivele. caracteristicile si efectele practicarii Explicare, dezbatere, | - nu este 2
gimnasticii aerobice de intretinere asupra organismului  |prezentari media cazul
3 Optimizarea conditiei fizice rpin gimnastica aerobica de |Explicare, dezbatere, | - nu este >
intretinere prezentari media cazul
. : - . Explicare, dezbatere, - nu este
4 |Mijloacele gimnasticii aerobice prezentari media - cazul 2
L . - . . . . |Explicare, dezbatere, - nu este
5 |Principii de desfasurare a lectiei de gimnastica aerobica prezentari media - cazul 2
6 Programe de gimnastica aerobica diferentiate pe Explicare, dezbatere, | - nu este 2
categorii de varsta prezentari media cazul




7 |Gimnastica aerobica mijloc al educatiei fizice Expllcare,' dezpatere, - - nu este 2
’ prezentari media cazul

8 [Continutul si formele gimnasticii aerobice Expllcare,_ dezpatere, - - hu este 2
’ ’ prezentari media cazul

9 Tendinte actuale in evolutia gimnasticii aerobice de Explicare, dezbatere, | - nu este 2
intretinere prezentari media cazul

10|Efortul fizic in gimnastica aerobica Explicare, dezbatere, | - nu este 2
prezentari media cazul

11 [Acompaniamentul muzical in gimnastica aerobica Expllcare,_ dezpatere, - - nu este 2
prezentari media cazul

12(Structura lectiei de gimnastica aerobica Expllcare,_ dezpatere, - -nu este 2
’ prezentari media cazul

13|Proiectarea si evaluarea lectiilor de gimnastica aerobica Expllcare,_ dezbatere, - - Nu este 2
’ ’ prezentari media cazul

14 Sisteme de actionare specifice lectiilor de gimnasticp Explicare, dezbatere, | - nu este 2
aerobica prezentari media cazul

Bibliografie

Laura- Edit Ciulea- Fitness si gimnastica aerobica, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2020, pg. 90, ISBN:, 978-
973-53-2499-5, cod CNCSIS 178

Sakizlian M- Curs degimnastica aerobica pentru studenti, Edit. Universitatii din Buc., 2014

Niculescu G - Gimnastica de baza, Edit.Fundatiei Roméania de méine, Bucuresti, 2012

Macovei S — Streching, Colectia “Miscarea este viata, viata este miscare,nr 4, Edit. AFIR, Bucuresti, 2012
Damian M — Gimnastica aerobica pentru studenti, Edit. Ovidius University Press, Constanta, 2005

Boros A-M.- Fit-ball accesibil, agreabil, adaptabil, Colectia “Miscarea este viata, viata este miscare,nr 2, Edit.
RCR Editorial, Bucuresti, 2010

Boyle M — Advance in functional training, Library of Congress Cataloging in Publication Data, SUA, 2010
Damian M — Gimnastica aerobica pentru studenti, Edit. Ovidius University Press, Constanta, 2005

Ferrerio B, Aparaschivei M — Gimnastica aerobica ape intelesul tuturor, Edit. Semne, Bucuresti, 2004

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare| Observatii Corelare cu | Nr
’ ICS ore
1 |Lectie cu caracter organzatoric Exersar_ea, - - nu este cazul| 2
explicatia
2 |Invatare pasi de baza din gimnastica aerobica Exersar_ea, - - nu este cazul| 2
’ explicatia
3 |Invatare pasi de baza si de dans din gimnastica Exersarea, ) -nu este cazull 2
aerobica explicatia
4 |Invatare pasi de baza si de dans din gimnastica Exersarea, ) -nu este cazull 2
aerobica explicatia
5 Consolidare pasi de baza si de dans din gimnastica  |Exersarea, ) - nu este 2
aerobica explicatia cazul,
nsolidar i z4 si ns din gimnasti
Co so (ja e pasi de baza si de dans din gimnastica Exersarea,
6 |aerobica " - -nu este cazul | 2
. . explicatia
Complex de dezvoltare fizica armonioasa ’
robi Exersar
7 Step aerobic . . ersarea, - - nu este cazul| 2
Complex de dezvoltare fizica armonioasa explicatia
robi Exersar
8 Step aerobic . . ersarea, - -nu este cazul | 2
Complex de dezvoltare fizica armonioasa explicatia
9 |Fit- ball Exersarea, i -nu este cazul | 2
explicatia
10|Functional training Exersar_ea, - - nu este cazul| 2
explicatia
44 |Functional training . _ Exersarea, ) -nu este cazull 2
Complex de dezvoltare fizica armonioasa explicatia
12|Stretching si pilates Exersarga, - - nu este cazul| 2
explicatia
43|Programe de exercitii aerobice de intretinere pe Exersarea, ) -nu etse cazull 2
categorii de varsta explicatia
e : Cx Exersar Testar
14 |Verificare practico-metodica ersarea, estare - nu este cazul| 2
explicatia finala

Bibliografie
Boyle M — Advance in functional training, Library of Congress Cataloging in Publication Data, SUA, 2010
Damian M — Gimnastica aerobica pentru studenti, Edit. Ovidius University Press, Constanta, 2005




Boros A-M.— Fit-ball accesibil, agreabil, adaptabil, Colectia “Miscarea este viata, viata este miscare,nr 2, Edit.
RCR Editorial, Bucuresti, 2010
Damian M — Gimnastica aerobica pentru studenti, Edit. Ovidius University Press, Constanta, 2005

Ferrerio B, Aparaschivei M — Gimnastica aerobica ape intelesul tuturor, Edit. Semne, Bucuresti, 2004

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic- practice educationale
prin abordari interdisciplinare
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice

teoretic final

specificul disciplinei

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs _CS éﬂg;’%ﬁﬁ%ﬁgﬁiﬁ; parcurs in conformitate -teste redactionale 30
- Tn_ ti_rrjp__ul Evaluarea cunostintelor metodice si : .
activitatii : Tl ; Probe practico-metodice 20
practice pedadogice
Evaluare finala
- examen - evaluare teoretica in conformitate cu .

- teste redactionale 30

- examen
practic final

Proba practico-metodica constand in
organizarea si conducerea a 2 activitati de
gimnastica aerobica cu grupa de studentii.
Nota minima 5.

Evaluare practico-metodica constand in
organizarea si conducerea a 2 activitati de
gimnastica aerobica cu grupa de studenti

20

Standard minim de performanta:
Elaborarea a 2 referate conform tematicii disciplinei evaluat cu minim nota 5

12. Orar consultatii studenti

|Conf dr Ciulea Laura-Edit

lioi 14-16

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA F|$a dlSCIplIneI
CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

VN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Tenis de mas3, teorie si practica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Graur Cristian

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect dr Graur Cristian

2.7 Regimul categoria formativa: DO

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V disciplinei statut: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

- tutorial

- examinari

- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 0
3.9 Total ore pe semestru 56
3.10 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice in principiu

vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia Tn care nu exista cadre didactice
cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola /
suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul

acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. in cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).




5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica,)

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insugirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice de specialitate.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul primar si
gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

Cunoasterea regulamentului jocului de tenis de masa

invatarea regulilor de baza ale jocului de tenis de masa

Asimilarea tehnicilor de baza specifice jucatorului de tenis de masa
Cunoasterea calitatilor fizice specifice jocului de tenis de masa

8.2 Aptitudini:
Formarea si perfectionarea deprinderilor tehnico-tactice de baza specifice tenisului de masa.

Dezvoltarea coordonarii, vitezei de reactie, echilibrului si controlului corporal.
Capacitatea de analiza si adaptare rapida a actiunilor in functie de adversar si situatia de joc.
Dezvoltarea concentrarii, autocontrolului si a atitudinii de fair-play.

Dobéandirea abilitatilor metodice necesare organizarii si conducerii unei lectii de tenis de masa.

8.3 Responsabilitate si autonomie:
Manifestarea unei atitudini responsabile fata de propria pregatire si performanta sportiva.

Respectarea regulilor de joc, a principiilor de fair-play si a normelor de siguranta.
Implicarea activa si constientd in procesul de instruire teoretica si practica.
Capacitatea de autoevaluare si de imbunatatire continua a nivelului tehnico-tactic.

Dezvoltarea spiritului de cooperare, a respectului fata de parteneri si adversari, precum si a autonomiei in
procesul de invatare.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Metode de
predare

Corelare cu| Nr

No Tema ICS ore

Observatii

* Istoricul si evolutia tenisului de masa relegere
1 |-Originile sportului, dezvoltarea sa globala si introducerea in prezegntare tl - 2
competitiile olimpice. P PP

Regulile oficiale de joc in tenisul de masa relegere
2 |* Analiza regulilor stabilite de ITTF, cu exemple practice si situatii prezegntare th - 2
frecvente de arbitraj. P PP




Caracteristicile tehnice si tactice ale tenisului de masa prelegere

3 |+ Principii fundamentale pentru dezvoltarea tehnicii si tacticii in prezentare ppt | - 2

joc.
Echipamentul si infrastructura necesare pentru tenisul de masa

4 |+ Tipuri de mese mingi si palete, precum si cerintele de spatiu si prelegere - - 2
Lo ’ ; ’ g ' 7 5 |prezentare ppt
iluminare.

5 Metodologia invatarii loviturilor fundamentale prelegere i ) 2
» Forehand, backhand, topspin, slice si lovitura de servire. prezentare ppt

6 Pregatirea fizica specifica pentru tenisul de masa prelegere i ) 2

» Antrenamente pentru viteza, coordonare, echilibru si rezistenta. |prezentare ppt

. Eglgé psihologiei sportive in performantele jucatorilor de tenis de prelegere ] ] )
» Gestionarea emotiilor, concentrarea si strategii de motivare. prezentare ppt

Strategii tactice in tenisul de masa relegere
8 |+ Adaptarea jocului in functie de adversar si utilizarea stilurilor prezagntare tl - 2
defensive si ofensive. P PP

Biomecanica miscarilor in tenisul de masa prelegere

9 |+ Analiza migcarilor Qg baza pentru optimizarea eficientei si prezentare ppt | - 2
prevenirea accidentarilor.
Clasificarea stilurilor de joc in tenisul de masa prelegere

10 s o ) L - - 2
» Caracteristicile stilurilor ofensiv, defensiv si all-around. prezentare ppt
Rolul arbitrajului in tenisul de masa prelegere

11 R N - - 2
» Responsabilitati, semnalizari si decizii comune in competitii. prezentare ppt
Aspecte legate de nutritie si recuperare pentru jucatorii de tenis

4o |de masa prelegere i ) 2
» Recomandari pentru o alimentatie echilibrata si metode de prezentare ppt

refacere dupa antrenamente.

Programe de pregatire pentru incepatori vs. avansati relegere
13- Diferentierea abordarilor metodologice pentru diverse niveluri preleg t F - 2
de performanta. prezentare pp

Rolul tenisului de masa in educatie si sanatate releqere
14 |+ Beneficiile sportului pentru dezvoltarea fizica si mentala, cu prezegntare tl - 2
accent pe integrarea acestuia in activitatile scolare. P PP

Bibliografie
1.Marques, M. P., & Garganta, J. M. (2018). Table Tennis: Techniques, Tactics, and Training. Human Kinetics.

2.International Table Tennis Federation (ITTF). (2023). Official Table Tennis Handbook.
3.McAfee, R. E. (2015). Table Tennis: Steps to Success. Human Kinetics.
4.Crespo, M., & Kuenz, R. (2020). Biomechanics of Table Tennis Movements. Journal of Sports Science, 38(2),

189-205.

5.Schmidt, R. A., & Lee, T. D. (2019). Motor Learning and Performance: From Principles to Application. Human
Kinetics.

6.Matsuda, T., & Yoshida, K. (2021). Psychological Preparation for Competitive Table Tennis. Sports Psychology
Quarterly, 45(3), 213—-225.

7.Reilly, T., Bangsbo, J., & Franks, A. (2000). Anthropometric and Physiological Prerequisites for Tennis and Table
Tennis Performance. Journal of Sports Medicine, 30(10), 655-662.

8.Gill, D. L., & Williams, L. (2017). Psychological Dynamics of Sport and Exercise. Human Kinetics.

9.Zhao, W., & Zhou, H. (2022). Tactical Analysis in Table Tennis Matches. International Journal of Table Tennis
Research, 15(1), 25-39.

10.Serban, M. (2014). Teoria si practica sportului de performanta. Editura Universitaria.




13.Wein, H. (2017). Coaching Table Tennis Successfully. Meyer & Meyer Sport.

14. Gherman, M. (2018). Introducere in sporturile de masa. Editura ASE.

11.Popescu, G. (2010). Pregatirea fizica specifica in sporturile de performanta. Editura Didactica si Pedagogica.

12.Cotton, D. J. (2016). Nutritional Strategies for Table Tennis Players. Journal of Sports Nutrition, 10(4), 302—
319.

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No

Tema

Metode de
predare

Observatii

Corelare cu
ICS

Nr
ore

Aplicarea regulilor de joc n situatii practice
« Simularea unui meci oficial cu aplicarea corecta a
regulamentului ITTF (arbitraj, scor, servire).

curs practic

Tehnica loviturilor de baza: forehand si backhand
* Exersarea si corectarea pozitiei corpului, miscarii bratului si
contactului cu mingea.

curs practic

Executia si perfectionarea loviturii de servire
* Practicarea diferitelor tipuri de servire: plata, cu efect si scurta.

curs practic

* Antrenamentul miscérilor de picioare (footwork)
* Dezvoltarea mobilitatii prin exercitii specifice pentru deplasarea
laterala si in profunzime.

curs practic

Tehnica loviturilor avansate: topspin si slice
* Practicarea loviturilor cu efect pentru control si viteza.

curs practic

Tactici in tenisul de masa: joc ofensiv vs. joc defensiv
« Exercitii de simulare a unui joc ofensiv si defensiv in functie de
adversar.

curs practic

Sesiuni de sparring pentru imbunatatirea reactiilor rapide
» Meciuri de antrenament cu accent pe viteza si coordonare.

curs practic

Antrenament specific pentru loviturile laterale
* Exersarea loviturilor care implica rotatie laterala (side-spin) si
tehnici pentru returnarea lor.

curs practic

Dezvoltarea tacticilor de plasament
« Exercitii pentru plasarea mingii in diferite puncte ale mesei in
functie de adversar.

curs pratic

10

Simularea unui meci complet cu analiza video
* Filmarea si evaluarea performantei studentilor pentru a
identifica punctele forte si slabiciunile.

curs practic

1

Antrenament pentru imbunatéatirea reflexelor si vitezei de reactie
« Utilizarea exercitiilor de reflexe cu mingea pentru a dezvolta
timpul de reactie.

curs practic

12

Corectarea pozitiei si posturii corporale in timpul jocului
» Evaluarea si corectarea pozitiei de baza si a miscarilor pentru a
preveni accidentarile.

curs practic

13

Antrenamentul jocului la fileu
» Exercitii pentru jocul pe distanta scurta, cu accent pe precizie si
control.

curs practic

14

Organizarea unui mini-turneu de tenis de masa
* Planificarea si desfasurarea unui turneu cu studentii, pentru
aplicarea cunostintelor dobandite.

curs practic

Bibliografie
Marques, M. P., & Garganta, J. M. (2018). Table Tennis: Techniques, Tactics, and Training. Human Kinetics.

McAfee, R. E. (2015). Table Tennis: Steps to Success. Human Kinetics.

International Table Tennis Federation (ITTF). (2023). Official Table Tennis Handbook.

Schmidt, R. A., & Lee, T. D. (2019). Motor Learning and Performance: From Principles to Application. Human
Kinetics.




Crespo, M., & Kuenz, R. (2020). Biomechanics of Table Tennis Movements. Journal of Sports Science, 38(2),
189-205.

Zhao, W., & Zhou, H. (2022). Tactical Analysis in Table Tennis Matches. International Journal of Table Tennis
Research, 15(1), 25-39.

Wein, H. (2017). Coaching Table Tennis Successfully. Meyer & Meyer Sport.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu cerintele actuale in domeniu, atat din punct de vedere teoretic cat si
practic

11. Evaluare
Metode de Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare o
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs evaluare pe parcurs, examen redactional referat din tematica 20
pep ’ disciplinei
- in timpul demonstare
activitatii evaluare practica pe parcurs din tematica disciplinei . . 10
. practico-metodica
practice
Evaluare finala
- examen examen redactional- rezolvare de subiecte din tematica disciplinei. test redactional 50
teoretic final Nota minima de promovare este 5
- examen practic Evaluarea activitatilor practice in conformitate cu regulamentul roba practico
final P didactic . Se va nota cu note de la 1la 10.Nota minima de ﬁwetodir():a 20
promovare este 5

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

12. Orar consultatii studenti

[Lect dr Graur Cristian [Miercuri 14-16

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei
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;EQRGE EMIL PALADE

VN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Evaluare motrica si somato-functionala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Fagaras Pia-Simona

2.3 Titularul activitatilor practice: Graur Cristian si Fagaras Pia Simona

2.7 Regimul categoria formativa: DD

2.4 Anul de studii: Il | 2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21
- tutorial 0
- examinari

- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS, in principiu,

vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu
specializarea n disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul
la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivalentul acesteia. Competente de predare
dobéandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare
personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST, online. n cazul desfasurérii activitatii in sistem online
se vor folosi resurse media. disponibile ale platformei utilizate (Blackboard learning).




5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitatilor sportive

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind evaluarea motrica si somato-functionala in activitatile motrice,
reunite Tntr-o disciplind integratoare, teoretico-aplicativa.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul primar si
gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

Defineste si explica conceptele fundamentale de evaluare motrica si somatofunctionala.

Identifica principalele metode si instrumente de evaluare a calitatilor motrice si a parametrilor somatofunctionali.
Recunoaste relatiile dintre componenta fizica, somatica si functionald a individului

8.2 Aptitudini:

Aplica teste si metode standardizate pentru evaluarea calitatilor motrice (forta, rezistenta, viteza, mobilitate,
coordonare).

Masoara si interpreteaza parametrii somatofunctionali (greutate, inaltime, compozitie corporala, ritm cardiac,
VO:max etc.).

Utilizeaza datele obtinute pentru a formula recomandari privind instruirea si dezvoltarea motrica.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

Analizeaza si interpreteaza rezultatele evaluarilor motrice si somatofunctionale in raport cu varsta, sexul si nivelul
de performanta.

Compara si argumenteaza diferite metode de evaluare in functie de obiectivele practice si contextul aplicativ.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Corelare | Nr

No Tema Metode de predare Observatii
"l culCS |ore

Evaluarea motrica - Fundamentele stiintifice ale prelegere + prezentari ppt

1 |evaluarii, concept, functiile evaluarii, forme/tipuri de + materiale multimedia - - 2

evaluare
2 |Scopul evaluarii, principiile evaluarii, etape, instrumente prelegel_'e N pre;entarl PPt - 2
+ materiale multimedia
3 |Antropometrie prelegere + prezentari ppt|_ ) 2
+ materiale multimedia
4 |Examen somatometri, evaluarea starii de nutritie prelegere + prezentari ppt|_ - 2

+ materiale multimedia

Teste si baterii de teste utilizate in masurarea si prelegere + prezentari ppt

5 Si\;:lzl;area motricitatii umane- calitatile motrice: forta si || materiale multimedia | - 2

Teste si baterii de teste utilizate in masurarea si prelegere + prezentari ppt

6 evqluarea n)otnc.lFa;n umane- calitatile motrice: + materiale multimedia | - 2
rezistenta si echilibru

Teste si baterii de teste utilizate in masurarea si prelegere + prezentari ppt

7 |evaluarea mqtnmta;n umane- calitatile motrice: + materiale multimedia | - 2
coordonare si suplete




Evaluarea aparatului locomotor; metode si tehnici de

prelegere + prezentari ppt|

Evaluarea sensibilitatii

+ materiale multimedia

8 |investigare a “ + materiale multimedia ) 2
mersului si a alergarii
9 [EuroFit- Baterie de teste pentru conditia fizica. prelege|_'e N pre;entarl PPt - 2
+ materiale multimedia
10|Evaluarea capacitatii functionale cardiovasculare prelegere * prez.enta.n PPt - 2
+ materiale multimedia
11 Evaluarea capacitatii respiratorii. Evaluarea capacitatii |prelegere + prezentari ppt|_ ) 2
de efort + materiale multimedia
1 Metode si tehnici de evaluare in Educatie fizica ciclul  [prelegere + prezentari ppt|_ ) 2
primar si gimnazial + materiale multimedia
13 Metode de evaluare specifice probelor sportive prelegere + prezentari ppt|_ ) 2
(atletism, baschet,fotbal, gimnastica, handbal, etc.) + materiale multimedia
14 Evaluarea analitica Bilant articular, Bilan{f muscular prelegere + prezentari ppt|_ } 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:

Ed. University Press.

Publishing

Bibliografie facultativa:

Neagu Nicoale (2014) - Biometrie umana - vol. | antropometria, Editura University Press Tg. Mures
Virgil Tudor - Masurarea si evaluarea in sport, Rd. Discibolul, 2013
Pia Simoan Fagaras,Liliana Elisabeta Radu (2016)- Practical guide for somatometry, Lambert Academic

Badau, Dana (2010), Evaluare motrica si somato-functionala. Editura Universitatii "Transilvania’, Bragov.

Badau Adela, Badau Dana - Evaluari cantitative si calitative in activitatile motrice - note de curs, uz intern, 2021,

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

- relar Nr
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu
’ ICS ore
1 |Evaluarea masuratorilor antropometrice Explicare,demonstrare, - - 2
exersare
2 |Evaluarea masuratorilor somatometrice Explicare,demonstrare, - - 2
exersare
3 [Metode si tehnici de evaluare a mersului Explicare,demonstrare, - - 2
exersare
4 |Teste si baterii de teste utilizate in masurarea Explicare,demonstrare, ) } 2
motricitatii umane- calitati motrice exersare
5 |Teste i baterii de teste utilizate in masurarea Explicare,demonstrare, ) } 2
motricitatii umane- calitati motrice exersare
. L o . Explicar monstrar
6 |Metode si tehnici de evaluarea echilibrului plicare,demonstrare, - - 2
exersare
7 |Bilant articular si muscular Explicare,demonstrare, - - 2
exersare
. - C Explicar monstrar
8 [Teste de psihomotricitate — aplicatii; plicare,demonstrare, - - 2
exersare
9 Bateria de teste EUROFIT Explicare demonstrare, | ; 2
exersare
10|Metode de evaluare a fitness-ului cardiovascular Explicare,demonstrare, - - 2
exersare
11 [Metode si mijloace de evaluare a capacitatii Explicare,demonstrare, ) ) 2
respiratorii (spirometrie) exersare
12|Metode si mijloace de evaluare in jocurile sportive Explicare,demonstrare, - - 2
exersare
43|Metode si tehnici de evaluarea in educatie fizicd  |Explicare,demonstrare, ) ) 2
ciclul primar si gimnazial exersare
14|Examen practico-metodic Explicare,demonstrare, - - 2
exersare

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:

Ed. University Press.

Neagu Nicoale (2014) - Biometrie umana - vol. | antropometria , Editura University Press Tg. Mures
Virgil tudor - Masurarea si evaluarea in sport, Rd. Discibolul , 2013

Badau Adela, Badau Dana - Evaluari cantitative si calitative in activitatile motrice - note de curs, uz intern, 2021,




Pia Simoan Fagaras,Liliana Elisabeta Radu (2016)- Practical guide for somatometry, Lambert Academic

Publishing

Bibliografie facultativa:
|Badau, Dana (2010), Evaluare motrica si somato-functionala. Editura Universitatii ‘Transilvania’, Bragov.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

este 5.

11. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de I:i%ngitr:
evaluare final3
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs -Evaluarea cunostiintelor teoretice -Referat 10
- Tn_ ti_rrjp__ul -Evaluarea activ_ité’;ilqr practice pe parcurs, va fi in conformitate_ cu -Probe practico-
activitatii Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima : 20
practice de promovare este 5 metodica
Evaluare finala
- examen Examen redactional/grila - rezolvarea de subiecte din tematica Test redactional 50
teoretic final disciplinei. Nota minima de promovare este 5. si grila
Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul .
- €xamen didactic si se va nota cf)u note de la 1-10. Nota minima degpromovare Proba 'practlco- 20
practic final metodica

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

12. Orar consultatii studenti

|Conf dr Fagaras Pia-Simona

|30 de minute dupa fiecare curs/activitate practica

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




I\ UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

CIE.STIINTE SITEHNOLOGIE
GEQRGE EMIL PALADE

DIN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Metodica predarii gimnasticii in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist. dr. Tacsa Andreea

2.7 Regimul categoria formativa: DS

2.4 Anul de studii: Il | 2.5 Semestrul: 1 | 2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 23
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
- tutorial

- examinari 1
- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative) Fisa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS in principiu vor avea ca preconditie specializarea
respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina
respectiva, ele vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea
prin examen a disciplinei predate sau echivelentul acesteia. Competente de predare dobéandite in cariera
didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate
cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei de Educatie Fizica. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi
resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul




didactic al studentilor al Disciplinei de Educatie Fizica. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi
resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

-ldentificarea si utilizarea conceptelor fundamentale specifice gimnasticii de baza acrobatice si artistice
-Posibilitatea studentilor de a programa, organiza si conduce activitatilor practice specifice gimnasticii de baza,
acrobatice si artistice

-Formularea obiectivelor de instruire specifice gimnasticii artistice in cadrul activitatilor didactice
-ldentificarea metodologiei specifice predarii gimnasticii de baza, artistice in ciclul primar si gimnazial si in
activitatea extracuriculara

-Prezentarea principalelor elemente ale gimnasticii de baza, artistice si ale sariturilor acrobatice
-ldentificarea formelor de practicare si organizare a gimnasticii de baza, artistice in procesul didactic
-Explicarea regulilor si indicatiilor metodice in conceperea programelor de gimnastica artistica si a sariturilor
acrobatice

-ldentificarea metodelor si criterilor de evaluare specifice gimnasticii in scoala

6.2 transversale:

-Documentarea

-Operarea cu programe digitale

-Elaborarea si tehnoredactarea de material documentare si personale (referate) folosind un limbaj specific
domeniului

-Lucru in echipa si organizarea unei activitati sportive pe nivele de pregatire prin indeplinirea rolului si atributilor in
cadrul echipei

-Respectare normelor de etica si deontologie profesionala

-Abilitati de comunicare scrisa si orala prin folosirea terminologiei specifice.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor si formarea deprinderilor practico-
metodice specifice gimnasticii in scoala ciclul primar si gimnazial

7.2 Obiective specifice:

Insusirea notiunilor de baza specific gimnasticii in scoala

- cunoasterea rolului si locului gimnasticii in sistemul de invatamant

- cunoasterea continutului gimnasticii in scoala

- insusirea metodologie specifice gimnasticii

- exersarea elementelor de gimnasca de baza, acrobatica si artistica prevazute in curricula

- aplicarea cunostintelor si deprinderilor dobandite in vederea optimizarii predarii gimnasticii in pocesul didactic in
ciclul primar si gimnazial

- cunoasterea modalitatilor de evaluare specifice gimnasticii in scoala

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

- sa aiba cunostinte privind scopul si sarcinile gimnasticii in scoala;

- sa cunoasca continuturile invatarii pentru clasa |, clasa a ll- a, a lll- a, a IV-a;
- identificarea continuturile invatarii pentru clasa a V-a, a Vl-a, a Vll-a, a VIII- a;
- cunoasterea continuturilor ramurilor gimnasticii in ciclul liceal;

- cunoasterea sistemului de metode aplicate in gimnastica scolar;

- cunoasterea modalitatilor de evaluare in gimnastica scolara.

8.2 Aptitudini:

- studentul va avea capacitatea sa utilizeze in lectia de educatie fizica procedee de exersare cu tematica din
gimnastica;

- studentul va avea capacitatea sa execute corect principalele elemente acrobatice de bazj;

- studentul va avea capacitatea de a descrie tehnica insusirii principalele elemente acrobatice de baza;

8.3 Responsabilitate si autonomie:

- studentul va putea sé lucreze individual si in echipa Tn cadrul activitatilor gimnice, respectand sarcinile si
responsabilitatile individuale;

- studentul va putea sa-si autoevalueze nivelul propriu de pregatire si sa-si ajusteze efortul si tehnica de executie
in functie de obiectivele lectie.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

.. |Corelare cu| Nr
No Tema Metode de predare | Observatii ICS ore
1 Continutul si particularitatile gimnasticii in cadrul Prelegere + prezentarif- nu este - nu este 2
educatiei fizice in invatamantul primar si gimnazia multimedia cazul cazul
o L L Prelegere + prezentarif- nu este - nu este
2 |Obiectivele predarii gimnasticii in scoala multimedia cazul cazul 2




. + il- -
3 [Rolul exercitiilor de dezvoltare fizica generala Prelggert—; prezentari- nu este nu este 2
multimedia cazul cazul
. .. + il- -
4 |Rolul exercitiilor de dezvoltare fizica generala Prelc_egerg prezentari|- nu este nu este 2
multimedia cazul cazul
. . . . . . . + il- -
5 [Deprinderile aplicative in ciclul primar Prelt_egere_ prezentari- nu este nu este 2
multimedia cazul cazul
. . . . . . . . + il- -
6 [Deprinderile aplicative in ciclul gimnazial Prelggere_ prezentari- nu este nu este 2
multimedia cazul cazul
. . . L . . + il- -
7 |Continutul gimnic acrobatic in ciclul primar Prelt_agere_ prezentari- nu este nu este 2
multimedia cazul cazul
. . . L. . . . + il- -
8 |Continutul gimnic acrobatic in ciclul gimnazial Prelt_agere_ prezentari- nu este nu este 2
multimedia cazul cazul
9 Bazele tehnice si metodica invatarii sariturilor specifice |Prelegere + prezentari|- nu este - nu este 2
gimnasticii in scoala multimedia cazul cazul
10 Bazele tehnice si metodica invatarii sariturilor specifice |Prelegere + prezentari|- nu este - nu este 2
gimnasticii in scoala multimedia cazul cazul
11 Bazele tehnice si metodica invatarii elementelor Prelegere + prezentari|- nu este - nu este 5
acrobatice specifice gimnasticii in scoala multimedia cazul cazul
12 Bazele tehnice si metodica invatarii elementelor Prelegere + prezentari|- nu este - nu este 2
acrobatice specifice gimnasticii in scoala multimedia cazul cazul
13 Cadrul metodologic de evaluare specific gimnasticii in  [Prelegere + prezentari|- nu este - nu este 2
invatamantul primar multimedia cazul cazul
14 Cadrul metodologic de evaluare specific gimnasticii in  [Prelegere + prezentari|- nu este - nu este 2
invatamantul primar multimedia cazul cazul

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Badau Dana, Badau Adela — Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si ptractico-metodice, note de curs,
UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012

4.Talaghir L.G — Gimnastica in liceu, Edit. Ziggoto, Galati, 2012

Ortanescu D., Nanu M.C- Metodica predarii gimnasticii in scoala, Edit. Universitaria, 2018

Niculescu G - Gimnastica de baza, EDITURA FUNDATIEI ROMANIA DE MAINE

Bucuresti, 2012

Chera Ferrario Bianca - Elemente definitorii pentru gimnastica de baza, Edit. Universitara, 2013

Oprea L si colab. Educatia fizica si sport. manual pentru clasa a V-a, Edit. Did.si Pedag., Bucuresti, 2017
Programa educatie fizica cl.V-VIII, https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-si-sport.pdf,
2017

Groza Gogean G., Liusnea D. N. Gimnastica de baza, Edit. Pim, lasi, 2015

Bibliografie facultativa:

Grigore V - Gimnastica Manual pentru cursul de baza, Edit. Bren , Bucuresti , 2003
Fekete | — “Gimnastica de baza, acrobatic is sarituri”, Edit. Librariile Crican, Oradea 1996
Popescu G. - 'Gimnastica — prezentare generala’, Edit. Perpesicius, Bucuresti, 2003
Damian M — Gimnastica de baza, Edit. Ovidius Univeristy Press, Constanta, 2002

acrobatice, Edit. StudlS, lasi, 2016

Tesu A. - Culegere de jocuri, stafete si parcursuri aplicative pentru invatarea-consolidarea principalelor elemente

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

dinamice

exersarea

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu Nr
’ ICS ore
1 |Exercitii de front si ordine Explicatia, demonstratia, - nu este cazul|- nu este cazul| 2
exersarea
2 |Exercitii de dezvoltare fizica generala Explicatia, demonsiratia, - nu este cazul|- nu este cazul| 2
exersarea
3 |Metodica invatarii exercitiilor aplicative Explicatia, demonsratia, - nu este cazulf- nu este cazul| 2
exersarea
M ica invatarii elementelor acr ice |[Explicati monstrati
4 [Metodica invatarii elementelor acrobatice Explicatia, demonstratia, - nu este cazull- nu este cazul| 2
statice exersarea
M ica invatarii elementelor acr ice |Explicati monstrati
5 |Metodica invatarii elementelor acrobatice Explicatia, demonstratia, - nu este cazull- nu este cazull 2
statice exersarea
6 |Metodica invatarii elementelor acrobatice Explicatia, demonstratia, - nu este cazull- nu este cazull 2
dinamice exersarea
7 |Metodica invatarii elementelor acrobatice Explicatia, demonstratia, - nu este cazull- nu este cazull 2




g |Metodica invatarii elementelor acrobatice Explicatia, demonstratia, - nu este cazull- nu este cazull 2
dinamice exersarea
9 |Liniile acrobatice Explicatia, demonstratia, - nu este cazulf- nu este cazul| 2
exersarea
10 [Liniile acrobatice Explicatia, demonsratia, - nu este cazulf- nu este cazul| 2
exersarea
11 Metodlc_a invatarii fazele sariturilor Explicatia, demonstratia, - nu este cazull- nu este cazull 2
acrobatice exersarea
12 I\/_Ietodlc_a _|_nvatar|| sariturilor specifice Explicatia, demonstratia, - nu este cazull- nu este cazull 2
gimnasticii exersarea
Metodica invatarii sariturilor ifi Explicati monstrati
13|V€ od ca Invatarii sarituriior spectrce plicatia, demonstratia, - nu este cazull- nu este cazul| 2
gimnasticii exersarea
. . Explicati monstrati
14 |Evaluarea practico-metodica exgrsC:rteaa’ demonstratia, - nu este cazul|- nu este cazul| 2

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Badau Dana, Badau Adela — Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si ptractico-metodice, note de curs,
UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012

4.Talaghir L.G — Gimnastica in liceu, Edit. Ziggoto, Galati, 2012

Ortanescu D., Nanu M.C- Metodica predarii gimnasticii in scoala, Edit. Universitaria, 2018

Niculescu G - Gimnastica de baza, EDITURA FUNDATIEI ROMANIA DE MAINE

Bucuresti, 2012

Chera Ferrario Bianca - Elemente definitorii pentru gimnastica de baza, Edit. Universitara, 2013

Oprea L si colab. Educatia fizica si sport. manual pentru clasa a V-a, Edit. Did.si Pedag., Bucuresti, 2017
Programa educatie fizica cl.V-VIII, https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-si-sport.pdf,
2017

Groza Gogean G., Liusnea D. N. Gimnastica de baza, Edit. Pim, lasi, 2015

Bibliografie facultativa:

Grigore V - Gimnastica Manual pentru cursul de baza, Edit. Bren , Bucuresti , 2003

Fekete | — “Gimnastica de baza, acrobatic is sarituri’, Edit. Librariile Crican, Oradea 1996

Popescu G. - 'Gimnastica — prezentare generala', Edit. Perpesicius, Bucuresti, 2003

Damian M — Gimnastica de baza, Edit. Ovidius Univeristy Press, Constanta, 2002

Tesu A. - Culegere de jocuri, stafete si parcursuri aplicative pentru invatarea-consolidarea principalelor elemente
acrobatice, Edit. StudIS, lasi, 2016

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic- practice educationale

prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din

domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare

specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Evaluare teoretica pe parcurs, in conformitate cu
-lacurs specificul disciplinei. Nota minima de promovare ([Teste redactionale 30
este 5.
- Tn timpul Evaluarea activitatilor practice pe parcurs,in
activitatii conformitate cu specificul disciplinei. Nota Probe practico-metodice 20
practice minima de promovare este 5.
Evaluare finala
- examen Examen UNIX. Nota minima de promovare 5 Test grila 30
teoretic final
Evaluare practica constand in conducerea unei |Test practic - conducerea unie verigi de
- examen - ) U e . ) A .
. verigi de lectie cu tematica din gimnastica (pentruflectie cu tematica din gimnastica 20
practic final ) ; ' : ) o : X . .
ciclul primar sau gimnazial). Nota minima 5. (pentru ciclul primar sau gimnazial)

Standard minim de performanta:
Obtinerea notei minime 5 la evaluarea teoretica.




|Obtinerea notei minime 5 la evaluarea practic

12. Orar consultatii studenti

|Conf dr Ciulea Laura-Edit ILUNI 14-16

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA F|$a dlSCIpIIneI
FARMACIE, STIINTE SITEHNOLOGIE
GEQRGE EMIL PALADE

DI TARGUY MURES

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fiziologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Martin Stefan-Adrian

2.3 Titularul activitatilor practice: Asistent universitar dr. Kiss Rita, Asistent universitar dr. Pepa Miruna, Asisten
universitar dr. Dan Alexandru Cozac

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 | 2.6 Tipul de evaluare: E | 2, 3egimul - categoria formativa: DD

disciplinei statut: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 14
3.7 Distributia fondului de timp pe semestru
- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1"
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 1"
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
- tutorial
- examinari 1
- alte activitati
3.8 Total ore de studiu individual 33
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
-. In cazul desfasurarii activitatii Tn sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate
(backboard learning).

5.2 a activitatilor practice:
-. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate
(backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
-Cunoasterea si aprofundarea conceptelor generale, a proceselor fundamentale specifice si a metodelor de
explorare fiziologica specificE a principalelor sisteme biologice ale organismului.




-Deprinderea termenilor medicali specifici.
-Obtinerea fundamentului stiintific care sa permita intelegerea ulterioara a proceselor patologice.

6.2 transversale:

-Stimularea capacitatii de lucru Tn echipda prin participarea la activitatile experimentale din cadrul disciplinei.
-Dezvoltarea abilitatilor de comunicare orala prin activitati practice si teoretice interactive.

-Incurajarea abilitatilor de exprimare scrisa prin intermediul testarilor efectuate pe tot parcursul semestrului.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Intelegerea notiunilor de baza de fiziologie si acumularea cunostintelor teoretice pentru efectuarea unor
experimente simple Tn cadrul lucrarilor practice

7.2 Obiective specifice:
Cunoasterea notiunilor de baza ale fiziologiei
Corelarea notiunilor de fiziologie cu aplicabilitatea lor in Educatie Fizica si Sportiva

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:
Cunoasterea notiunilor de baza si a terminologiei specifice fiziologiei generale.

Explicarea structurii si functiilor principalelor aparate si sisteme ale organismului uman, in repaus si la efort.

Corelarea notiunilor de fiziologie cu aplicabilitatea lor in educatie fizica si sportiva (planificarea efortului, adaptare,
refacere).

Descrierea mecanismelor de adaptare acuta si cronica la efort la nivel cardiovascular, respirator, muscular si
neuroendocrin.

8.2 Aptitudini:

Aplicarea notiunilor de fiziologie pentru planificarea si dozarea efortului in lectiile de educatie fizica si sportiva.
Interpretarea parametrilor fiziologici (frecventa cardiaca, ventilatie, consum de oxigen etc.) pentru evaluarea
capacitatii functionale si a adaptarii la efort.

Identificarea modificarilor fiziologice determinate de efort.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

Analizeaza critic datele si informatiile fiziologice si argumenteaza deciziile privind adaptarea si individualizarea
efortului.

Manifesta autonomie in documentarea si actualizarea permanenta a cunostintelor de fiziologie aplicata
exercitiului fizic si sportului, selectand si utilizdnd corect sursele de specialitate.

Respecta principiile de etica si siguranta in aplicarea probelor de efort si in lucrul cu subiectii umani, asumandu-si
responsabilitatea pentru protejarea sanatatii acestora.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Msrtgccjiaerge Observatii Corelare cu ICS cl)\i;
Patologii musculare, Patologii ale
Controlul motor: studiul Prezentare Conducerea neuranala a |coloanei vertebrale, Managementul
1 mecanismelor de control orali si ilustrare impulsului nervos, durerii, Patologii degenerative ale >
ale fortei dezvoltate prin L transmiterea sinaptica, [SNC, Patologii ale nervilor
recrutarea unitatilor motorii multimedia unitatea motorie cranieni, Tulburari ale nervilor
periferici
Fiziologia unitatii motorie . "

’ Patologii musculare, Patologii ale
foout: paricuariatie.  |[rezentare |Fiziologia contractiei (0RO S SRRREECH
2| , . orala si ilustrare|musculare ’ > ; 2

structurale si functionale multimedia SNC, Patologii %Ig nervilor
ale musculaturii striate. Particularitati unice cranieni, Tulburari ale nervilor
induse prin exercitiu fizic periferici
3 |Adaptari functionale ale  |Prezentare Curba de forta Patologii musculare, Patologii ale | 4
organismului uman induse |orala si ilustrare|Curba de forta si viteza |coloanei vertebrale, Managementul
sub actiunea exercitului  [multimedia Curba de forta si timp; durerii, Patologii degenerative ale
fizic: anduranta si SNC, Patologii ale nervilor
rezistenta Adaptari functionale cranieni, Tulburari ale nervilor
induser prin exercitiul fizic|periferici
de tip anduranta —
rezistenta;
Deteriorare musculara




provocata prin exercitiu
fizic

Sistemul endocrin si
exercitiul fizic

Prezentare
orala si ilustrare
multimedia

Organizarea sistemului
neuroendocrin

Glandele endocrine si
exercitiul fizic: rol,
reglare, raspuns si
adaptare

Diabet zaharat, , hipoglicemie,
metabolismul lipidic, Hiperfunctia
glandei adrenale, Tulburari ale
metabolismului calciului si
vitaminei D

Functia cardiovasculara si
adaptarile acute/cronice
induse prin exercitiului fizic

Prezentare
orala si ilustrare
multimedia

Particularitatile morfo-
functionale ale sistemului
cardio-vascular

Fenomene mecanice

Adaptarile functionale
induse prin exercitiul fizic
de tip sub maximal si
maximal

Adaptarile vizibile Tn
repaus si in timpul
exercitiului fizic;

Consumul maxim de
oxigen — curba de efort

Tulburari de conducere/ ritm
cardiac, patologii valvulare
cardiace, stop cardio-respirator,
patologie cardiaca ischemica

Functia respiratorie si
adaptarile acute/cronice
induse prin exercitiului fizic

Prezentare
orala si ilustrare
multimedia

Mecanismul ventilatiei
pulmonare

Controlul ventilatiei

Rolul exercitiul fizic (sub
maximal - maximal) n
controlul ventilatiei
pulmonare

Ventilatia pulmonara si
metabolismul energetic:
punctul de compensare
respirator — curba de
efort

Dispnee, dezechilibru acido-bazic,
Astma, oboseala, bronsita si
emfizem cronic, patologie
pulmonara cronica,

Curs recapitulativ de tip
Team Best Learning

TBL

Functia cardiovasculara
si adaptarile
acute/cronice induse prin
exercitiului fizic

Tulburari de conducere/ ritm
cardiac, patologii valvulare
cardiace, stop cardio-respirator,
patologie cardiaca ischemica

Metabolismul energetic:
suprapunerea activitatii
metabolismului celular si a
curbei de efort

Prezentare
orala si ilustrare
multimedia

Surse de energie celulara
Metabolismul aerob
Metabolismul anaerob

Curba de efort

Castig ponderal, Pierdere
ponderala, Tulburari ale
metabolismului lipidic

Sistemul imunitar si
exercitiul fizic

Prezentare
orala si ilustrare
multimedia

Exercitiu fizic dinamic
(acut) si raspunsul imun:
leucocite si limfocite

reglare endocrina a
functiei imune

Sistemul imunitar si
metabolismul celular

Sistemul imunitar si
traumatismul muscular
indus prin exercitiu fizic
dinamic (acut)

Imunodeficientd, Oboseala

10

Functia apei si modificarile
induse Tn functia generala

Curs integrat —
Disciplina de

Distribuirea apei in
organism

Sincopa, Durere de cap, Ameteli,
Caderi, Oboseala, Tulburari de




Team Best Learning

sub actiunea exercitiului  |Medicina de somn, echilibru hidro-electrolitic
fizic: Echilibrul Laborator Pierderea de lichide -
hidroelectrolitic echilibrul hidro-electrolitic
Mecanismul de sete —
manifestari functionale
induse prin dezechilibre
hidro-electrolitice
Hipertermie —
mecanismul de
termoreglare, raspuns
circulator si metabolic,
Conditii de mediu si Prezentare Moarte subita, echilibru hidro-

11 |adaptarea functionala la  |orala si ilustrare|Sincopa electrolitic, Sincopa, Durere de 2

exercitiu fizic: Aclimatizare |multimedia cap, Ameteli, Caderi, Oboseala
Hipotermie
Expunere la altitudine
Aclimatizare
Adaptar?a func;t,is)nalé Prezentare Particularitati functionale |~ 5, ;

12 ger)erala (cron[qa) .Sl.Jb orala si ilustrare|in practica exercitiului Castig p.onderail, Dlspn'ee, . 2
actiunea exercitiu fizic timedi fizi : dezechilibru acido-bazic, Dispnee,
condus sistematic muttimedia 1z1C

13 Curs recapitulativ de tip TBL ) i 2

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:
Material in format electronic disponibil in debutul semestrului de predare
http://www.fizioms.ro/edu/pa/pa_efs_Il.html

Bbiliografie facultativa:
1. William. D. McArdle. Exercise Physiology. (2014). Wolters Kluwer Health (LWW) (ISBN: 1451193831)
2. Victor. L. Katch. Essentials of Exercise Physiology. (2015). Lippincott Williams & Wilkins (ISBN: 149630909X)
3. Zoladz. A. Jerzy. Muscle and Exercise Physiology. (2019). Academic Press. (ISBN: 9780128145937)

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

Adaptarile functionale induse prin
exercitiul fizic de tip sub maximal

No Tema Msrt:éj:rge Observatii Corelare cu ICS c’)\:;
Cunostinte generale de Prezentare

1 |laborator: protectia orala - 2
muncii
Studiul activitatii senzitivo|Prezentare Evaluarea activitatii motorie Tulburéari afective, Patologii

Lo .. prin determinarea reflexelor ’ <

2 senz_orlale._ F_igfl_gxe. orala si _ |si al timpului de reactie mus_;culgre, dezvoltare norrr_l_ala a |,
Studiul activitatii motorii: |demonstratii ’ ’ copilului, oboseala, patologii ale
Timp de reactie practice _Abilitati practice coloanei vertebrale

Studiul contractiei
Analiza mecanismelor de [Prezentare musculaturii striate prin Tulburari afective, Patologii

3 contractie a musculaturii |orala si generarea unui potential de |/musculare, dezvoltare normala a >
striate: potential de demonstratii actiune copilului, oboseala, patologii ale
actiune practice coloanei vertebrale

-Abilitati practice
Masurarea, evaluarea
“ . activitate electrica si Patologii musculare, Patologii ale
Masurarea fortei de P I~ .
contractie a musculaturii re%eqtare extapolgrea graflca a coloanei vertebrale, ) )

4 |striate pirin orala si ) gradulw de activare al Managemt_entul durerii, Patolog|_|_ >
electromiografie: Studiul demo_nstratn flbﬂ?|0l: muvsculare §ub degener_atlve alg SNC, Patqlqgn
oboselii practice incarcatura externa ale qervﬂor_cra_mem, Tulburari ale

nervilor periferici
-Abilitati practice

5 |Evaluarea capacitatii Prezentare Masurarea indirecta a Particularitatile morfo-functionale | 2

maxime aerobe orala si capacitatii aerobe maxime |ale sistemului cardio-vascular
demonstratii  [sub exercitiu fizic de tip sub
practice maximal Fenomene mecanice




si maximal

Adaptarile vizibile Tn repaus si in
timpul exercitiului fizic;

Consumul maxim de oxigen —
curba de efort

Mecanismul ventilatiei pulmonare

Controlul ventilatiei

Studiul etapelor ventilatiei|Prezentare Masurarea adaptarilor Rolul exercitiul fizic (sub maximal -
6 pulmonare: Exercitiu fizic |orala si ventilatorii in exercitiun-fizic |/maximal) in controlul ventilatiei >
de intensitate sub demonstratii de tip sub maximal — pulmonare
maximala practice stabilire curba de efort
Ventilatia pulmonara si
metabolismul energetic: punctul
de compensare respirator — curba
de efort
Evaluarea activitatii Evaluare
7 |practice: evaluare formativa Evaluare formativa - 2
formativa
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Material in format electronic disponibil in debutul semestrului de predare
http://www.fizioms.ro/edu/lp/lp_efs_II_1.html

Bbiliografie facultativa:

1. William. D. McArdle. Exercise Physiology. (2014). Wolters Kluwer Health (LWW) (ISBN: 1451193831)

2. Victor. L. Katch. Essentials of Exercise Physiology. (2015). Lippincott Williams & Wilkins (ISBN: 149630909X)
3. Zoladz. A. Jerzy. Muscle and Exercise Physiology. (2019). Academic Press. (ISBN: 9780128145937)

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunoasterea notiunilor de baza ale fiziologiei spre conducerea corespunzéatoare a lectiei de Educatie Fizica si
Sportiva, prin adaptarea continutului la conditiile si capacitéatile functionale individuale.

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs Evaluarea. cuno$:tint,elor inlegatura |Evaluare f_ormativé — Examen tip grila — 5
cu tema discutata TBL (provizoriu)*

- In timpul Evaluarea cunostintelor in legatura |Evaluare formativa — Test scris de tip o5
activitatii practice |cu tema discutata redactional (provizoriu)*
Evaluare finala
- examen teoretic |Evaluarea cunostintelor teoretice Evaluare sumativa - Examen tip 70
final acumulate pe parcursul semestrului |grila/redactional (provizoriu)*
- examen practic |Evaluarea cunostintelor practice Evaluare formativa — Examen tip 0
final acumulate pe parcursul semestrului |grila/redactional/oral (provizoriu)*

Standard minim de performanta:

Toate prevederile din tabelul de la punctul 10 precum si toate prevederile de mai jos sunt provizorii. Modalitatile
exacte de examinare vor fi stabilite T functie de situatia epidemiologica si de reglementarile Conducerii
Universitatii valabile la inceputul anului universitar.

Studentii se vor prezenta la lucrarile practice la care sunt programati cu o pregatire teoretica adecvata. Studentii
vor primi note pentru fiecare lucrare practica. Lucrarea practica se considera a fi validata daca studentul primeste
cel putin nota 5,00. In cazul in care nota primita de student este sub 5,00, lucrarea se considera nevalidata si
studentul va repeta lucrarea practica conform programului de recuperare a lucrarilor practice. Media aritmetica a
notelor primite la lucrarile practice va reprezenta 5% din nota finala a studentului. Studentji vor putea sa participe
la examene doar daca nu au nici o absenta/lucrare nevalidata. Neindeplinirea obligatiilor profesionale din timpul
anului impune repetarea tuturor lucrarilor practice in anul universitar urmator. Recuperarea unei lucrari practice
(indiferent ca este absenta sau lucrare nevalidata) se poate efectua pe toata durata unui ciclu de lucrari practice
(conform programarii), precum si in cadrul recuperarilor programate la sfarsitul modulului, dar nu mai mult de o
lucrare/zi, in limita locurilor disponibile Tn sali si cu acordul cadrului didactic. In conformitate cu Regulamentul




Didactic si de Activitate Profesionala a Studentilor din Ciclul de Licenta si Master, existenta unei motivari de la
Decanat inseamna doar ca studentul are dreptul sa recupereze fara plata unei taxe suplimentare. In consecinta,
pentru toate lucrarile practice nemotivate care se recupereaza se impune achitarea unei taxe (stabilita de catre
Senatul universitatii). Pentru repetarea lucrarilor practice nevalidate de catre asistenti nu este necesara plata
taxei de recuperare. Recuperarea lucrarilor practice este posibila doar in timpul modulelor (nu exista recuperare
in timpul sesiunilor sau vacantelor).

Evaluarea formativa de la sfarsitul modulului se desfasoara in ultima saptaméana a modulului. La aceasta
evaluare pot participa doar studentii care nu au nici o absenta/lucrare nevalidata la lucrarile practice. Aceasta
evaluare este parte integranta a evaluarilor din timpul anului si este eliminatorie — daca nota obtinuta este sub
5,00, examenul de fiziologie este considerat automat nepromovat. In caz de nepromovare, evaluarea formativa
de la sfarsitul modulului se poate repeta in sesiunile de restante si reexaminari. Studentii care au absenta
motivata medical vor putea recupera aceasta evaluare in prima sesiune ordinara. Nota de la evaluarea formativa
din ultima saptamana va reprezenta 20% din nota finala.

Evaluarea formativa din timpul anului — Pe parcursul modulului, studentii vor fi evaluati prin TBL. Numarul de
examinari TBL este specific fiecarei specializari si va fi comunicat cu ocazia primului curs. Media notelor obtinute
la examinarile TBL va fi luata in considerare la calculul notei finale cu o pondere de 5%. Aceste evaluari nu pot fi
repetate Tn timpul sesiunii. Studentilor care absenteaza li se va recunoaste punctul din oficiu la calculul notei
finale.

Evaluarea sumativa finala este un test scris, elaborat in conformitate cu regulamentele si procedurile universitatii.
La aceasta evaluare pot participa doar studentii care au participat la evaluarea formativa de la sfarsitul modulului.
Studentii care nu au participat la evaluarea formativa de la sfarsitul modulului nu si-au indeplinit obligatiile
profesionale din timpul anului si nu pot participa la evaluarea sumativa finala. Studentii care au participat la
evaluarea formativa de la sfarsitul modulului pot participa la examinarea sumativa finalad indiferent daca au
promovat sau nu evaluarea formativa de la sfarsitul modulului. Evaluarea sumativa finala se sustine din toata
materia, pentru a putea contine intrebari de tip integrativ. Timpul alocat testarii, precum si numarul de intrebari gi
raspunsuri pot varia in functie de numarul de ore teoretice alocate specializarii. Pentru promovarea evaluarii
finale sumative este necesara obtinerea a minim 50% din punctajul maxim al testului. La calculul notei finale
evaluarea sumativa finala va avea o pondere de 70%.

Examenul de fiziologie se considera promovat daca media finala a tuturor notelor este de cel putin 5,00.

12. Orar consultatii studenti

[Sef | dr Martin Stefan-Adrian |30 de minute dupa fiecare curs / activitate practica

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA F|$a dISCIpllnel
CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

DI TARGUY MURES

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Ciulea Laura-Edit, Asist. dr. Ungur Mircea

2.7 Regimul categoria formativa: DF

2.4 Anul de studii: Il | 2.5 Semestrul: 2 | 2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 14 3.2 din care curs: 6 3.3 activitati practice: 8

3.4 Total ore din planul de invataméant: 98 3.5 din care curs: 42 3.6 activitati practice: 56

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
- tutorial

- examinari

- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 77
3.9 Total ore pe semestru 175
3.10 Numar de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In
situatia

in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele

vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la

diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul

acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de

doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor




folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafji potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activita{i de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea nofiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul educatiei fizice, reunite intr-o disciplina integratoare,
practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice de specialitate.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului Tn ciclul primar si
gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

- cunoasterea caracteristicilor fundamentale ale educatiei fizice;

a principalelor subsisteme ale educatiei fizice;

- identificarea obiectivelor principale ale educatiei fizice;

- cunoasterea finalitatilor si functiilor educatiei fizice si sportului;

- cunoasterea mijloacelor specifice si nespecifice ale educatiei fizice;
- identificarea continutului procesului instructiv- educativ si curriculum;
- definirea calitatilor si deprinderilor si priceperilor motrice;

8.2 Aptitudini:

- studentul va avea capacitatea extinderii posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice;

- studentul va avea capacitatea de a generaliza conceptele si valorile teoretice rezultate din alte stiinte;

- studentul va avea capacitatea de aplica cunostintele din domeniul practicii educatiei fizice si sportului in ciclul
primar si gimnazial.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

- studentul va putea sa lucreze autonom si in echipa n cadrul activitatilor practice;

- studentul va putea sa-si autoevalueze nivelul propriu de pregatire;

- studentul va fii capabil s adopte o conduita preveniva si responsabild pe durata desfasurarii lectiilor.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

.. | Corelare cu | Nr
No Tema Metode de predare | Observatii ICS ore
1 Educatia fizica - componenta a domeniului de prelegere, prezentari | i >
cercetare a teoriei educatiei fizice si sportului multimedia
VT i, C . . prelegere, prezentari
2 |Finalitatile si functiile educatiei fizice si sportului multimedia - - 2
. .. o prelegere, prezentari
3 [Sistemul mijloacelor educatjei fizice multimedia - - 4
4 Continutul procesului instructiv-educativ si prelegere, prezentari | i 2
curriculum multimedia
s . prelegere, prezentari
5 |Calitatile mortice_ multimedia - - 4
. S . . . prelegere, prezentari
6 |Priceperile si deprinderile mortice multimedia - - 4




Badau D., Dusa Flaviu— "Teoria educatie fizice si sportului. Teste grila', Note de curs UMF Tigu Mures , 2013
Badau D.- 'Teoria educatie fizice si sportului' , Note de curs UMF Tigu Mures , 2012
Carstea Gh. — “Teoriei si metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Adna, Bucuresti, 2000
Ungureanu A — Metodica educatiei fizice in invatamantul prescolar si primar, Edit. Universitaria Craiova, 2011
Hantiu lacob — Educatie fizica si sport. Teorie si metodica. Note de curs. EFFS, Oradea , 2013
Ungureanu-Dobre A — Metodica educatie fizice si sportului, Editura Universitaria, 2013
Cataneanu Sergiu Marian, Ungureanu-Dobre Aurora — Educatia fizica si sportive scolara, Editura Universitaria,
2016 Savescu lulian - Educatie Fizica Si Sportiva Scolara. Ghid Auxiliar Pentru Clasele Primare, Editura
pedagogie metodica, 2011 Tudor Virgil - M&surare si evaluare in sport, Editura Discobolu, Bucuresti, 2013

7 |Principiile de instruire in educatia fizica prelegerg, prezentari | 2
multimedia

8 |Metode de instruire in educatia fizica si sport prelggere_, prezentari | 2
multimedia

9 |Dezvoltarea motricitatii pe categorii de varsta prelggere_, prezentari | 2
multimedia

10 Tendinte si orientari metodologice in educatia fizica |prelegere, prezentari | 4
si sport multimedia

11 [Lectia de educatie fizica prele_gere_, prezentari | 2
multimedia

12 |Proiectarea didactica in educatia fizica prelggere_, prezentari | 2
multimedia

13 |Planificarea si evidenta in educatia fizica prele_gere_, prezentari | 4
multimedia

14 |Evaluarea in educatia fizica prele_zgere_, prezentari | 4
multimedia

15 Statutul si rolul specialistului in educatie fizica si prelegere, prezentari | 5
sport multimedia

Bibliografie

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

Badau D., Dusa Flaviu— 'Teoria educatie fizice si sportului.Teste grila', Note curs UMF TGM, 2013
Badau D.- 'Teoria educatie fizice si sportului' , Note de curs UMF Tigu Mures , 2012
Carstea Gh. — “Teoriei si metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Adna, Bucuresti, 2000

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr

’ ICS ore

4 |Obiectul de studiu si idealurile al teorie educatie  |Explicare, convorbire, | 4
fizice si sportului aplicatii

2 [Miscarea si motricitatea omului Exphcg_re, convorbire, | 4
aplicatii

3 |Capacitatea motrica generala Expllce_1_re, convorbire, | 6
aplicatii

4 |Capacitatea conditionala si coordinativa EXPI'C"’.‘.re’ convorbire, | 6
aplicatii

5 [Priceperile si deprinderile motrice EXP"C?."e' convorbire, | 6
aplicatii

6 |Invatarea motrica Explicare, convorbire, | 4
aplicatii

7 Metode si principii specifice educatie fiizice si Explicare, convorbire, | 4
sportului aplicatii

8 [Formele de baza ale practicarii exercitiilor fizice Exphce_l're, convorbire, | 2
aplicatii

9 |Elaborarea de proiecte didactice Exphca_\_re, convorbire, | 4
aplicatii

40 |Flaborarea unui protocol de densitate motrica in  (Explicare, convorbire, | 2
cadrul unei lectii aplicatii

11 Elaborarea unui protocol de densitate pedagogica |Explicare, convorbire, | 2
si functionala in cadrul unei lectii aplicatii

12 Elaborarea documentelor de planificare pentru Explicare, convorbire, | 4
ciclu primar aplicatii

13 Elaborarea documentelor de planificare pentru Explicare, convorbire, | 4
ciclu gimnazial aplicatii

14 Evaluarea la disciplina educatie fizica in ciclul Explicare, convorbire, | 4
primar si gimmnazial aplicatii

Bibliografie




Ungureanu A — Metodica educatiei fizice in invatamantul prescolar si primar, Edit. Universitaria Craiova, 2011
Hantiu lacob — Educatie fizica si sport. Teorie si metodica. Note de curs. EFFS, Oradea , 2013
Ungureanu-Dobre A — Metodica educatie fizice si sportului, Editura Universitaria, 2013

Cataneanu Sergiu Marian, Ungureanu-Dobre Aurora — Educatia fizica si sportive scolara, Editura Universitaria,
2016 Savescu lulian - Educatie Fizica Si Sportiva Scolara. Ghid Auxiliar Pentru Clasele Primare, Editura
pedagogie metodica, 2011 Tudor Virgil - M&surare si evaluare in sport, Editura Discobolu, Bucuresti, 2013

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare
Metode de Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare s
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul
- la curs didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare Test grila 30
este 5.
- in timpul - explicarea corecta a conceptelor si notiunilor specifice educatiei fizice |- verbale, test 20
activitatii practice|si sportului; grila
Evaluare finala
- examen Examen UNIX- subiecte din tematica Test arila 30
teoretic final disciplinei. Nota minima de promovare este 5. 9
- examen practic |- insusirea corecta a conceptelor si notiunilor specifice educatiei fizice si - evaluare 20
final sportului scrisa

Standard minim de performanta:
Nota minima de promovare este 5 atat la evaluarea la seminar, cat si examenul teoretic.

12. Orar consultatii studenti
|Conf dr Ciulea Laura-Edit miercuri 14-16

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

VN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Teoria si practica in sporturi combat (judo si arte martiale)

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Steff Zakarias

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect. dr. Steff Zakarias

2.7 Regimul categoria formativa: DD

2.4 Anul de studii: Il | 2.5 Semestrul: 2 | 2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
- tutorial 5
- examinari 2
- alte activitati 6
3.8 Total ore de studiu individual 58
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In
situatia Tn care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola /suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau
echivalentul acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si
prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina
titlul stiintific de

doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. in cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).




5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafji potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta.

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitaii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in condiii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul sporturilor de contact, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate Tn anii anteriori
de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul primar si
gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La finalul disciplinei, studentul va demonstra ca:

1. Cunoaste terminologia specifica sporturilor de contact (judo si arte martiale).

2. Tnt,elege principiile fundamentale ale tehnicilor de dezechilibrare, proiectare si control al adversarului.

3. Stapaneste cunostintele teoretice privind mecanica miscarii, utilizarea rationala a fortei si principiile
biomecanice din sporturile combat.

4. Cunoaste clasificarea tehnicilor de lupta n picioare si la sol, principiile de siguranta, igiena si disciplina
specifica dojo-ului.

5. Intelege sistemele de evaluare sportiva, regulamentele de competitie si normele de organizare specifice
sporturilor combat.

8.2 Aptitudini:

La finalul disciplinei, studentul va fi capabil sa:

1. Execute corect tehnicile fundamentale de judo si arte martiale: salut, pozitii, prize, deplasari, dezechilibrari,
procedee de aruncare si tehnici de lupta la sol.

2. Demonstreze aplicarea practica a principiilor teoretice privind forta, echilibrul, pozitionarea si controlul
adversarului.

3. Utilizeze metode specifice de pregatire fizica adaptate sporturilor combat.

4. Selecteze si sa aplice metode eficiente de instruire pentru invatarea tehnicilor de lupta, in contexte didactice
sau sportive.

5. Evalueze nivelul de executie motrica al colegilor sau al propriilor performante, in acord cu cerintele disciplinelor
sportive de contact.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

La finalul disciplinei, studentul va demonstra ca:

1. Respecta principiile de siguranta, etica si conduita specifice sporturilor de contact, atat in activitatea practica,
cat si in procesul de instruire.

2. Poate organiza si conduce activitati de initiere in sporturi combat pentru diferite categorii de varsta, sub
supraveghere de specialitate.

3. Manifesta spirit de disciplina, autocontrol si responsabilitate Th cadrul antrenamentelor si situatiilor de lucru Tn
perechi.

4. Poate lucra autonom in pregétirea tehnicilor studiate, folosind materiale bibliografice si resurse media
specifice.

5. Integreaza feedback-ul primit in vederea imbunatatirii performantelor motrice si metodice.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2



.. | Corelare cu | Nr
No Tema Metode de predare Observatii ICS ore
y Echipamentul, materialele si notiuni de igiena in |Prelegere, prezentari ppd, 2
judo. prezentari media.
2 Miscarile de baza in judo (salutul, priza, poziia |Prelegere, prezentari ppd, 2
fundamentala, deplasarile). prezentari media.
3 Dezechilibrarea adversarului prin utilizarea Prelegere, prezentari ppd, 2
rationala a fortei. prezentari media.
. . . Prelegere, prezentari ppd,
4 |Procedee tehnice din lupta in picioare (1) prezentsri media, 2
. . N Prelegere, prezentari ppd,
5 |Procedee tehnice din lupta Tn picioare (2) prezentsri media, 2
. . Prelegere, prezentari ppd,
6 |Procedee tehnice din lupta la sol. prezentari media. 2
o C o . Prelegere, prezentari ppd,  |[----------------
7 |Clasificarea sportiva in sporturi combat. prezentari media. I e 2

Bibliografie

1. Harrison, E. J. (2023). The Manual of Judo. (n.p.): BudoWorks.

2. Duncraig, B. (2023). Judo for Beginners: Understanding the Benefits of Judo. (n.p.): Amazon Digital Services
LLC - Kdp.

3.Jennings, L. (2021). Mixed Martial Arts: A History from Ancient Fighting Sports to the UFC. United

States: Rowman & Littlefield Publishers.

4. Brown, L. (2022). Karate: A Manual for Training the Necessary Skills of Self-defense and Combat (Easy Step
by Step Instructions & Learn Martial Arts). (n.p.): Martin Debroh.

5. KARATE - WELCOME TO THE DOJO. JINDOKAI KARATE-DO: Karate for Beginners. (2021). (n.p.): Marko
Fagerroos.

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

.. |Corelare cu| Nr
No Tema Metode de predare Observatii ICS ore
1 Sgsgfssaimi? metodica de invatare a dezechilibrarii 5;(2‘:2:[? sr’?r;g,e;r)?:;?e’nt Ari 4
' media
Explicare, exersare,
2 [Succesiunea metodica de invatare a caderilor. demonstrare, prezentari 4
media
Tnvé’;area procedeelor de lupta in picioare- Explicare, exersare,
3 |aruncarea peste sold, secerarea mare, aruncarea [demonstrare, prezentari 4
peste umar. media
Invatarea procedeelor de lupta in picioare- Explicare, exersare, -
4| .70 A demonstrare, prezentari 4
rasturnarea, aruncarea in cerc. .
media
Invatarea procedeelor de lupta la sol-imobilizarile Explicare, exersare, -
5 fixarile ' |demonstrare, prezentari 4
) media
Invétarea procedeelor de lupté la sol-tehnica Explicare, exersare, <
6 articulara, tehnica strangularilor demonsrare, prezentari --- 4
’ ; 9 ) media
Explicare, exersare,
7 |Tehnici de pregatire fizica specifica luptatorilor. demonstrare, prezentari 4
media

Bibliografie

1. Harrison, E. J. (2023). The Manual of Judo. (n.p.): BudoWorks.

2. Duncraig, B. (2023). Judo for Beginners: Understanding the Benefits of Judo. (n.p.): Amazon Digital Services
LLC - Kdp.

3.Jennings, L. (2021). Mixed Martial Arts: A History from Ancient Fighting Sports to the UFC. United

States: Rowman & Littlefield Publishers.

4. Brown, L. (2022). Karate: A Manual for Training the Necessary Skills of Self-defense and Combat (Easy Step
by Step Instructions & Learn Martial Arts). (n.p.): Martin Debroh.

5. KARATE - WELCOME TO THE DOJO. JINDOKAI KARATE-DO: Karate for Beginners. (2021). (n.p.): Marko
Fagerroos.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului



Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-practice educationale
prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite,
cu specialistii domeniului si din domenile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si
elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

final

este 5.

metodica.

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Né?/t:lﬂgrie din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs Implicare la dezbaterile teoretice, prezentarea unui referat cu prezentare 10
tematica dinainte stabilita, prezentare power-point. referat
;(':T“t/'lgg:” Demostrarea a cel putin trei procedee tehnice la alegere (lupta la sol, |probe practico- 20
practice lupta din picioare) metodice
Evaluare finala
- examen . “ N -
teoretic final Examen grila desfasurat in UNIX Test grila 50
- examen practi Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul Proba practico-
examen praclic| jigactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare oba practico 20

Standard minim

de performanta:

Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5.

12. Orar consultatii studenti

Lect dr Steff Zakarias |Luni 19-20

Director d

epartament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA FISa dISCIpllneI
CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

PINTARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Teoria si practica in sporturi de expresie (dans sportiv si dans folcloric)

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Turcanu Dana-Simona

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef.| dr Turcanu Dana -Simona

2.7 Regimul categoria formativa: DD

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: C disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2

3.4 Total ore din planul de invataméant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

- tutorial 0
- examinari

- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 47
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.)

Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In
situatia Tn care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau
echivelentul acesteia.

Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insugirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor euritmice, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice de specialitate.

7.2 Obiective specifice:

xtinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

Studentul /absolventul

-cunoaste conceptele generale in sporturi de expresie / dansul sportiv si popuar, si rolul acestora in formarea
generala a motricitatii umane si creearea plasticitatii corporale.

-cunoaste regulamentele si sistemele de organizare ale sporturilor de expresie

-cunoaste particularitatile dezvoltarii calitatilor motrice prin diferite tipuri de dansuri.

8.2 Aptitudini:

Studentul/absolventul

-aplica in mod corect si eficienet tehnicile de baza pentru invatarea elementelor specifice in sporturile de expresie
-utilizeaza metode si mijloace din sporturile de expresie pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza specifice
acestora.

-conduce lectii de educatie fizica cu continut specific sporturilor de expresie /dansuri ,adaptate particularitatilor de
varsta .

-analizeaza executiile tehnice si identifica greselile in vederea corectarii lor.

-utilizeaza cunostintele dobandite pentru initierea elevilor in competitii sportive scolare.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

Studentul/absolventul

-organizeaza activitatea individuala si in echipa ,demonstanad initiativa si spirit de cooperare in cadrul lectiilor de
educatie fizica

-demondtreaza capacitate de autoevaluare si de adaptate a demersului propriu de invatare in functie de feedbak
ul primit

-actioneaza cu autonomie in organizarea si exersarea dansurilor

-respecta normele de siguranata si etica profesionala in activitatea educationala

-manifesta interes pentru perfectionarea continua

-isi asuma rolul de model activ si responsabil in promovarea unui stil de viata sanatos si un corp armonios .

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

.| Corelare cu | Nr
No Tema Metode de predare  |Observatii ICS ore
1 Euritmie - delimitari conceptuale, continut, Prelegere, prezentare ) i >
caracteristici generale, roluri multimedia
° Euritmia -obiective, continut, mijloace, forma a Prelegere, prezentare, | i >
miscarii, clasificarea activitatilor multimedia
. < o Prelegere, prezentare,
3 |[Expresia corporala- modalitati, forme, aspecte, multimedia - - 2
4 Comunicarea motrica- delimitari conceptuale, Prelegere, prezentare, | i >
tipologie, caracteristici multimedia
. . . o Prelegere, prezentare,
5 |Limbaj corporal si expresivitate multimedia - - 2
. . . Prelegere, prezentare,
6 |Plasticitate corporala - elemente coregrafice multimedia - - 2




7 Spectacol sportiv - organizare, tipologie, reguli, Prelegere, prezentare, | 2
caracteristici multimedia
Bibliografie

Badau Dana — Expresie corporala si euritmie, note de curs UMF, uz intern 2014
Chera-Ferrario Bianca, marinescu Susana — Teoria si practica in sporturi de expresie —dans sport/dabs popular,
curs, Targoviste 2018

Cristina Jeleascov — Dans sportiv, Edit. Fundatiei Romaniei de Maine, Bucuresti, 2014

Programa scolara Euritmie 2017, https://waldorfcluj.ro/wp-content/uploads/2017/01/Programe-1-2-11-Euritmie-
CP-I-II-OMEN.pdf

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cuf Nr
’ ICS ore
4 |Insusirea pasilor de baza a dansului - Valsul  |[Explicatie, demonstratie, R i 2
lent si vienez exersare/ prezentari multimedia
5 |Insusirea pasilor de baza a dansului Explicatie, demonstratie, L i 2
Rumba,Samba exersare/ prezentari multimedia
3 Insusirea _pasilor dg baza a dansurilor populare|Explicatie, demon§tlrat,ie,. . ) i 2
romanesti — Hora si Alunelul exersare/ prezentari multimedia
4 Insusirea _pasilor de paza a dansurilor populare|Explicatie, demon§tra’gie,_ _ ) i 2
romanesti — Sarba si Brasoveanca exersare/ prezentari multimedia
5 Redarea expresiei corporale in situatii varite - |Explicatie, demon§tra’gie,_ _ ) i 2
cerute de o tema exersare/ prezentari multimedia
6 Comi_nicarea nonverbala prin imitatie si Explicatie, demon§tra’gie,_ _ ) i 2
creativitate exersare/ prezentari multimedia
7 Programe euritmice pe o tema versala si Explicatie, demon§tra’gie, _ _ ) i 2
nonverbala exersare/ prezentari multimedia
Bibliografie

Badau Dana — Expresie corporala si euritmie, note de curs UMF, uz intern 2014

Chera-Ferrario Bianca, marinescu Susana — Teoria si practica in sporturi de expresie —dans sport/dabs popular,
curs, Targoviste 2018

Cristina Jeleascov — Dans sportiv, Edit. Fundatiei Romaniei de Maine, Bucuresti, 2014

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din

domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare

specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare [din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs Realizarea unui referat pe tema data Referat 20
-1In tl_mpul activitafi Realizarea unei linii metodice pe tema data E"a'“?re practico- 20
practice metodica
Evaluare finala
- examen teoretic final |Examen pentru verificarea cunostiintelor de specialitate |[Examen scris 40
- examen practic final E\(a_luare pragtlco-metodlca pe o tema data. Obtinerea |Proba _practlco- 20
minim a notei 5 metodica
Standard minim de performanta:
Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minim 5.
Examenul scris nota minima 5.
12. Orar consultatii studenti
[Sef I dr Turcanu Dana-Simona [30 de minute dupa fiecare activitate practica

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

VN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de licenta

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Szab6-Csifé Barna

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Turcanu Florin

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect dr Steff Zakarias

2.7 Regimul categoria formativa: DD

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: C disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 6

3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5din care curs: 0 3.6 activitati practice: 42

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1"
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 1"
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
- tutorial 0
- examinari 1

- alte activitati 0
3.8 Total ore de studiu individual 33
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources Tn
domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva acadrului didactic. In
situatia n care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau
echivelentul acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si




prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1

a cursului:

5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se
vorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1

profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cuorientare interdisciplinara
C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatiefizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)
C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafji potrivit cerinelor/ obiectivelor specifice
educatieifizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

6.2 transversale:
CT1 Organizarea de activita{i de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri

depregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurareaactivitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul educatiei fizice Jn vederea elaborarii lucrarii de
licenta.

7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilitatilor de concepere, organizare ;i desfasurare a cercetarii specifice pentru elaborarea lucrariii
de licenta.

interpretare si integrare a
Extinderea cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul primar si

dezbatere,prezentari media |

gimnazial.
8.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
..|Corelare cu| Nr
No Tema Metode de predare Observatii ICS ore
T ) o . . Explicare, dezbatere,
1 |Studiul bibliografic sepcific temei de licenta prezentari media - - 6
° Elaborarea fundamentarii teoretice a lucrarii de Explicare, i i 6
licenta dezbatere,prezentari media
3 Elaborarea ipotezelor, scopurilor si argumentatiei Explicare, ) i 6
lucrarii de licenta dezbatere,prezentari media
Organizarea cercetarii speciifce tematicii lucrarii de Explicare
4 |licenta. Stabilirea programului de interventie deSbateré rezentari media |” - 6
experimental. P
5 Evaluarea, inregistrarea si prelucrarea statisitica a Explicare, ) i 6
rezultatelor specifice temei lucrarii de liceta dezbatere,prezentari media
6 Interpretarea rezultatelor cercetari is elaborarea Explicare, ) i 6
concluziilor generale si specificie dezbatere,prezentari media
7 |Prezentarea demersului de cercetare preliminar Explicare, - 6

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
Badau D., Dusa Flaviu— 'Teoria educatie fizice si sportului. Teste grila, Note de curs UMF Tigu Mures , 2013
Badau D.- 'Teoria educatie fizice si sportului' , Note de curs UMF Tigu Mures , 2012
Ungureanu A — Metodica educatiei fizice in invatamantul prescolar si primar, Edit. Universitaria Craiova, 2011
Hantiu lacob — Educatie fizica si sport. Teorie si metodica. Note de curs. EFFS, Oradea , 2013
Ungureanu-Dobre A — Metodica educatie fizice si sportului, Editura Universitaria, 2013
Cataneanu Sergiu Marian, Ungureanu-Dobre Aurora — Educatia fizica si sportive scolara, Editura
Universitaria,2016
Savescu lulian - Educatie Fizica Si Sportiva Scolara. Ghid Auxiliar Pentru Clasele Primare, Editura




pedagogiemetodica, 2011
Tudor Virgil - Masurare si evaluare in sport, Editura Discobolu, Bucuresti, 2013
Bibliografie facultativa:
Carstea Gh. — “Teoriei si metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Adna, Bucuresti, 2000

|Dragnea A., si colaboratorii — Educatie Fizica gi Sport - teorie si didactica - Editura FEST, Bucuresti, 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practiceeducationale
prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului sidin
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de
cercetarespecifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- Tn timpul Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu
activitatii Regulamentuldidactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota |Referate 30
practice minima de promovare este5.
Evaluare finala
- examen Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Referat draft lucrare de
teoretic final R(_ag_ulamentuldldactlc si se va nota cu note de la 1-10. Nota |licenta si _prezentare 70
minima de promovare esteb. power-point
- examen i 0
practic final

Standard minim de performanta:
Nota minima de promovare este 5.

11. Orar consultatii studenti

Conf dr Ciulea Laura-Edit LUNI 14-16
Conf dr Szabé-Csifo Barna Luni - vineri intre orele 8 - 10
Conf dr Turcanu Florin luni 10-12
Lect dr Steff Zakarias Luni 19-20
Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice




I\ UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

CIE.STIINTE SITEHNOLOGIE
GEQRGE EMIL PALADE

DIN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Metodica predarii fotbalului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Turcanu Florin

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist. drd. Ungur Mircea

2.7 Regimul categoria formativa: DS

2.4 Anul de studii: Il | 2.5 Semestrul: 2 | 2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 23
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
- tutorial

- examinari 1
- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea
respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina
respectiva, ele vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea
prin examen a disciplinei predate sau echivalentul acesteia. Competente de predare dobandite in cariera
didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate
cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST in salile disponibile din campusul universitar. n cazul
desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard
learning).

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST pe terenurile de fotbal existente in baza sportiva.




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta.

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitaii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul jocului de fotbal, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate Tn anii anteriori
de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

Studentul/absolventul:

- cunoaste conceptele fundamentale ale fotbalului si rolul acestuia in formarea generala a motricitatii umane;
- cunoaste regulamentul de baza, sistemul competitional si elementele de organizare a activitatilor cu specific
fotbal;

- recunoaste particularitatile dezvoltarii calitatilor motrice prin exercitii specifice jocului de fotbal.

8.2 Aptitudini:

Studentul/absolventul:

- aplica in mod corect si eficient tehnicile de baza pentru Tnvatarea principalelor elemente si procedee tehnice
specifice jocului de fotbal;

- utilizeazd metode si mijloace din jocul de fotbal pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza;

- conduce lectii de educatie fizica si activitati practice cu continut specific jocului de fotbal adaptate
particularitatilor de varsta;

- analizeaza executiile tehnice si identifica erorile tehnice in vederea corectarii lor;

- utilizeaza cunostintele dobéandite pentru initierea elevilor in competitiile sportive scolare.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

Studentul/absolventul:

- organizeaza activitatea individuala si in echipa, demonstrand initiativa si spirit de cooperare in cadrul lectiilor de
educatie fizica;

- demonstreaza capacitate de autoevaluare si de adaptare a demersului propriu de invatare in functie de
feedback-ul primit;

- respecta normele de siguranta si de etica profesionala in activitatea educationala;

- actioneaza cu autonomie in organizarea exercitiilor;

- manifesta interes pentru perfectionare continug;

- isi asuma rolul de model activ si responsabil in promovarea unui stil de viatd sanatos.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

. | Corelare | Nr
No Tema Metode de predare | Observatii cu1Cs  |ore
1 Particularitatile morfofunctionale ale elevilor din Prflegere, [t)fgzentarl 4
lasele V-VII| PPl Prezontarl
¢ multimedia
2 Continutul pregatirii elevilor de clasa a V-a. Mijloace de E;?Iigggee,n;t);zentarl 4
actionare pentru invatarea elementelor tehnice de baza multimedia
Continutul pregatirii elevilor de clasa a Vl-a. Mijloace de |Prelegere, prezentari
3 |actionare pentru consolidarea elementelor tehnice de  |ppt, prezentari 4
baza invatate anterior. multimedia ) )




4 Continutul pregatirii elevilor de clasa a Vl-a. Mijloace de Pr?Ie?:;ee,npt)é:ﬁzentarl 4
actionare pentru pregatirea tehnico-tactica. ppt, preze
; multimedia
Continutul pregatirii elevilor de clasa a Vll-a. Mijloace  |Prelegere, prezentari
5 |de actionare pentru consolidarea elementelor tehnice  |ppt, prezentari 4
invatate anterior. multimedia
Prelegere, prezentari
6 |Continutul pregatirii elevilor de clasa a Vlll-a. ppt, prezentari 4
multimedia
Prelegere, prezentari
7 |Initiere in teqgball ppt, prezentari 4
multimedia

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1.Balint, A. Fotbal, Tehnoredactare computerizata: Ing. Maghiari Elena, Bucuresti, 2000;

2.Dragan, A., Turcanu, F. Fotbal, teorie si metodica, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos, Galati, 2014;
3.Turcanu, F., Dragan, A., Fotbal - fundamente stiintifice, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos,
Galati,2014;

4.Turcanu, F. Fotbal. Fundamente stiintifice, Note de curs, University Press, 2013.

5.Turcanu F., WAYS TO MANAGE POTENTIAL STATE OF CONFLICT CAUSED BY LACK OF SPORTS

SUCCESS AMONG FOOTBALL TEAM PLAYERS, Bulletin of the Transilvania University of Brasov Series IX:
Sciences of Human Kinetics « Vol. 9 (58) No. 2 - 2016
Bibliografie facultativa:
- Dragan, A. Concepte privind aprofundarea pregatirii in fotbal, Editura Fundatia Universitard Dunarea de
Jos,Galati, 2012
- Dragan, A., Ploiesteanu, C. Fotbal, lucrari practico metodice, Editura Fundatia Universitara Dunéarea de
Jos,Galati, 2012

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu| Nr
’ ICS ore
Metodica invatarii deplasarilor de baza in atac Explicare, demonstrare,
L < ’ exersare, prezentare 2
si in aparare. ] :
; multimedia
Metodica invatarii procedeelor tehnice de Explicare, demonstrare,
2 |preluare a mingii cu partea interioara si exersare, prezentare 2
exterioara a labei piciorului. multimedia
3 Metodica invatérii procedeelor tehnice de Ei(g:f:rr:’ drzr;\é)r?tztgre, 5
preluare a mingii cu siretul. ) P
’ multimedia
4 Metodica invatérii procedeelor tehnice de Ei(g:f:rr:’ drzr;\é)r?tztgre, 5
preluare a mingii cu talpa. ) P
multimedia
5 Metodica invatérii procedeelor tehnice de Ei(g:f:rr:’ drzr;\é)r?tztgre, 5
preluare a mingii cu gambele. ; P
multimedia
6 Metodica invatérii procedeelor tehnice de Ei(g:f:rf’srzr;;?tztgre’ 5
preluare a mingii cu pieptul. multimedia
7 Metodica invatérii procedeelor tehnice de Ei(g:f:rr:’ drzr;\é)r?tztgre, 5
preluare a mingii cu capul. ) P
multimedia
8 Metodica invatarii procedeelor tehnice de Ei(g:f:rr:’ drzr;\é)r?tztgre, ________________________________ 5
protejare si de conducere a mingii. sare, p
; multimedia
Metodica invatarii procedeelor tehnice de Explicare, demonstrare,
9 |transmitere a mingii lovirea mingii cu piciorul si |exersare, prezentare =~ |------m-mm-m-—m-- ] 2
cu capul. multimedia
Explicare, demonstrare,
10 |Metodica invatarii formelor de aparare. exersare, prezentare [ | 2
multimedia
11 Metodica invatérii marcajului, deposedarii si Ei(g:f:rr:’ drzr;\é)r?tztgre, _________________________________ 5
interceptiei mingii. ; P -
multimedia
12 |Metodica invatarii formelor de atac. Explicare, demonstrare, 2
exersare, prezentare




multimedia
e ais o Explicare, demonstrare,
13 I\/:etodlca invatarii exercitjilor specifice pentru exersare. prezentare . |eeeeceemeemeees [T 5
atac. multimedia }

Explicare, demonstrare, | |

14 |Metodica Tnvatarii jocului de tegball exersare, prezentare =~ |----mmmmmmeeeem- 2
multimedia i

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1.Balint, A. Fotbal, Tehnoredactare computerizata: Ing. Maghiari Elena, Bucuresti, 2000;

2.Dragan, A., Turcanu, F. Fotbal, teorie si metodica, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos, Galati, 2014;
3.Turcanu, F., Dragan, A., Fotbal - fundamente stiintifice, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos,
Galati,2014;

4.Turcanu, F. Fotbal. Fundamente stiintifice, Note de curs, University Press, 2013;

5.Turcanu F., WAYS TO MANAGE POTENTIAL STATE OF CONFLICT CAUSED BY LACK OF SPORTS
SUCCESS AMONG FOOTBALL TEAM PLAYERS, Bulletin of the Transilvania University of Brasov Series IX:
Sciences of Human Kinetics « Vol. 9 (58) No. 2 - 2016

Bibliografie facultativa:

- Dragan, A. Concepte privind aprofundarea pregatirii in fotbal, Editura Fundatia Universitard Dunarea de
Jos,Galati, 2012

- Dragan, A., Ploiesteanu, C. Fotbal, lucrari practico metodice, Editura Fundatia Universitara Dunéarea de
Jos,Galati, 2012

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-practice educationale

prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din

domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare

specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare
Metode de Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare final3
inala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs Implicare la activitatile de predare, prezentarea unui referat cu tema |prezentare 10
stabilita anterior cu prezentare power-point. referat
-~ in timpul Probe tehnico-
activitatji Demonstrarea a cel putin trei procedee tehnice (la alegere) obe tehnico 20
: ’ metodice
practice
Evaluare finala
- examen Examer_w _redactlonal - rezolvarea de subiecte din tematica disciplinei. Test redactional 50
teoretic final Nota minima de promovare este 5.
- examen practic Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul Proba practico-
) P didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare pr 20
final este 5 metodica.

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5.

12. Orar consultatii studenti
|Conf dr Turcanu Florin [luni 10-12

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice




CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE
DI TARGUY MURES

1. Date despre program

UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

an academic: 2025 - 2026

Palade' din Targu Mures

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Metodica predarii handbalului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Costea Liana

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist.Univ.Drd. Talan Flaviu-Victor

2.7 Regimul categoria formativa: DS

2.4 Anul de studii: Il | 2.5 Semestrul: 2 | 2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice:

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 23
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
- tutorial 0
- examinari

- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS 1in principiu

vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia
in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele
vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la
diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de
doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor




folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafji potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitaii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in condiii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea nofiunilor si cunostintelor de baza privind handbalul, reunite intr-o disciplina integratoare, practic-
aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului Tn ciclul primar si
gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La finalul disciplinei, studentul va fi capabil sa:

1. Cunostinte privind specificul handbalului in scoala

- Explice particularitatile jocului de handbal in context educational, diferentele fatéd de antrenamentul sportiv de
performanta.

- Cunoasca caracteristicile de varsta ale elevilor si implicatiile acestora in predarea exercitiilor tehnico-tactice.
2. Cunostinte metodice specifice

- Explice principiile metodicii predarii tehnicii handbalului la nivel scolar (succesiunea predarii, progresia de la
simplu la complex, adaptarea sarcinii).

- Cunoasca metodele si mijloacele de instruire utilizate in procesul de predare a jocului de handbal la ciclul
primar, gimnazial si liceal.

- Identifice etapele instruirii motrice (formare, consolidare, perfectionare) si aplicarea lor la handbal Tn scoala.
3. Cunostinte despre proiectarea si organizarea lectiei

- Explice structura lectiei de educatie fizica cu profil handbal (organizare, continut, obiective, evaluare).

- Cunoasca modelele de proiectare didactica (lectie, unitate de Tnvatare) aplicate predarii handbalului.

- Identifice criterii pentru selectarea si ordonarea exercitiilor in functie de obiectivele tehnico-tactice.

4. Cunostinte privind evaluarea in handbalul scolar

- Cunoasca modalitati de evaluare motrica si tehnico-tactica adaptate elevilor.

- Explice indicatorii de progres ai elevilor in predarea handbalului.

- Cunoasca instrumente de evaluare formativa si sumativa in contextul lectiilor de handbal.

5. Cunostinte privind siguranta si managementul clasei

- Explice normele de siguranta, organizarea spatiului si prevenirea accidentelor in activitatile cu mingea.

- Cunoasca principiile gestionarii grupului si ale disciplinei in timpul jocului.

- inteleaga rolul profesorului in promovarea fair-play-ului, cooperérii si atitudinii pozitive Tn randul elevilor.

6. Cunostinte privind adaptarea predarii

- Identifice metode de diferentiere a sarcinilor in functie de nivelul elevilor.

- Explice adaptari pentru elevi cu nevoi speciale, ritm diferit de invatare sau abilitati motrice variate.

- Cunoasca moduri de integrare a handbalului in proiecte interdisciplinare sau activitati extracurriculare.

8.2 Aptitudini:

La finalul disciplinei, studentul va fi capabil sa:

1. Aptitudini didactice si metodice

- Proiecteze lectii de educatie fizica cu profil handbal, stabilind obiective, continuturi si metode adecvate nivelului
elevilor.

- Selecteze si ordoneze exercitiile tehnico-tactice Tn functie de principiile metodicii si de particularitatile de varsta




ale elevilor.

- Aplice progresii metodice eficiente pentru predarea pasarii, prinderii, driblingului, aruncarii si deplasarilor
specifice.

2. Aptitudini de demonstratie si corectare

- Demonstreze corect elementele tehnice de baza, adaptate nivelului scolar.

- Identifice si corecteze erorile tehnice si tactice ale elevilor prin explicatii clare si feedback adecvat.

- Utilizeze modele vizuale, verbale si practice pentru optimizarea invatarii.

3. Aptitudini de conducere si organizare a lectiei

- Organizeze eficient spatiul, materialele si elevii in cadrul lectiei pentru a asigura siguranta si implicare maxima.
- Conduca activitati variate (frontale, pe grupe, individuale, pe trasee) in functie de obiective si context.

- Gestioneze sarcina motrica astfel Thcat elevii sa fie activi, implicati si Tn siguranta.

4. Aptitudini tactice aplicate in predare

- Utilizeze jocuri de aplicatie si situatii simplificate pentru dezvoltarea tacticii individuale si colective la nivel scolar.
- Explice si exemplifice principii tactice de baza (deplasare, demarcare, ocuparea spatiului, colaborare).

- Adapteze situatiile de joc pentru dezvoltarea cooperarii, comunicérii si fair-play-ului.

5. Aptitudini de evaluare

- Aplice metode de evaluare motrica si tehnico-tactica specifice handbalului la elevi.

- Utilizeze observatia sistematica, fise de lucru, evaluari formative si sumative.

- Analizeze progresul elevilor si identifice nevoile de imbunatatire.

6. Aptitudini de adaptare si diferentiere

- Ajusteze sarcinile si exercitiile in functie de nivelul motric al elevilor (incepatori, intermediari, avansati).

- Adapteze activitatile pentru elevi cu nevoi educationale speciale sau limitari temporare.

- Creeze contexte variate de invatare in care fiecare elev sa poata participa activ.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

La finalul disciplinei, studentul va fi capabil sa:

1. Responsabilitate in actul didactic

- T$i asuma responsabilitatea planificarii si conducerii activitatilor de predare a handbalului in mod profesionist si
adaptat nivelului elevilor.

- Respecta normele de siguranta si se asigura ca activitatile desfasurate reduc riscul de accidentare in lectiile cu
mingea.

- Promoveaza constant fair-play-ul, cooperarea si disciplina, actionand ca model de comportament pentru elevi.
2. Autonomie in proiectare si aplicare

- Elaboreazé si implementeaza autonom secvente didactice, jocuri de aplicatie si exercitii specifice handbalului.
- Selecteaza independent strategii si metode de predare potrivite pentru diferite niveluri de varsta si abilitate.

- Utilizeaza resurse metodice, manuale, materiale digitale si observatii personale pentru a-si optimiza predarea.
3. Capacitatea de autoevaluare si adaptare

- Analizeaza in mod critic eficienta lectiilor proprii si Tsi ajusteaza metodele Tn functie de feedbackul elevilor si
rezultatele obtinute.

- Identifica autonom nevoile elevilor si adapteaza continuturile si sarcinile pentru a asigura invatarea tuturor.

- Demonstreaza flexibilitate in gestionarea situatiilor neprevazute din timpul lectiei.

4. Responsabilitate Tn colaborare si managementul clasei

- Colaboreaza responsabil cu colegii in activitatile practice, asumandu-si rolurile stabilite (profesor, observator,
organizator).

- Manifesta o atitudine profesionista in gestionarea grupului/clasei si mentinerea unui climat pozitiv de invatare.
- Asigura comunicare eficientd si respect reciproc in cadrul activitatilor didactice si de echipa.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

.| Corelare cu| Nr
No Tema Metode de predare Observatii ICS ore
1 Meto@ipa_ invatarii si conﬂsolide:arii deplasarii in teren si prelegere: prezgntari ppt., i 2
a pozitiei fundamentale in aparare prezentari media
° M_eto_(.jic_a Tnvétérii Si gonsolidérii tinerii, prinderii prelegere: prezgntari ppt., i 2
mingii si a driblingului prezentari media
3 Metodica invatarii si consolidarii paselor de pe loc si prelegere: prezgntari ppt., ) 2
din deplasare prezentari media
4 |Metodica invatarii si consolidarii aruncarilor la poarta E:glzeegnet;?'i %rsggntan Pt - 2
5 I\/_Ietodica invatarii si consolidarii schimbarilor de prelegerez prez_entari ppt., ) >
directie prezentari media
6 Metodiqa Tnvé_t,érii $i“consolidérii actiunilor tactice si a prelegerez prez_entari ppt., ) 2
fazelor jocului in aparare prezentari media
7 Metodiqa Tnvé_t,érii si consolidarii actiunilor tactice si a prelegerez prez_entari ppt., ) >
fazelor jocului in atac prezentari media
8 P_redar(?a handbalulu in cicIuI_ primar si ciclul prelegerez prezgntari ppt., ) 5
gimnazial conform programei scolare prezentari media
9 Evaluarea in ciclul primar si gimnazial a jocului prelegere: prezgntari ppt., i >
de handbal prezentari media




Evaluarea in ciclul primar si gimnazial a jocului

prelegere, prezentari ppt.,

Bibliografie facultativa:
Badau D. — 'Metodica disciplinei sportive — handbal', Edit. Unversitatii Transilvania, Brasov, 2007
Badau D., Paraschiv F — “Jocurile sportive. Teorie si metodica”, Edit. Universitatii Transilvania Brasov 2007

10l 4 handbal prezentari media i 2

11 Manag_em_eptul jocului de handbal in lectiile de prelegere: prezgntari ppt., ) 2
educatie fizica prezentari media

12 Manag_em_eptul jocului de handbal in lectiile de prelegere: prezgntari ppt., ) 2
educatie fizica prezentari media

13 Pregatirea echipei reprezentative scolare de prelegere: prezgntari ppt., ) 2
handbal prezentari media

14|Recapitulare prelegerez prez_entari ppt., } 2

prezentari media
Bibliografie
Bibliografie obligatorie:

Catuna G.M, Alupoaie M - Handbal, Edit. Fundatiei Roamaniei de maine, bucuresti, 2012 Abalasei B -intorducere
in antrenamentul jocului de handbal, Edit. Lumen, 2013

Cazan F - Metodica jocurilor sportive - handbal, Edit. Universitaria Craiova, 2018
Igorov Boso M, Hantau C - Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive - Handbal : Curs universitar, Edit.
Bren,Bucuresti, 2014
Rizescu C - Didactica handbalului, Edit. Ovidius University press, Constanta, 2013
Badau D. — 'Handbal', Note de curs, uz intern, UMF Targu Mures, 2013

Costea L.M, Talan F.V, Note de curs, uz intern ,University Press Targu-Mures, 2025

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

Bibliografie obligatorie:
Catuna G.M, Alupoaie M - Handbal, Edit. Fundatiei Roamaniei de maine, bucuresti, 2012 Abalasei B -intorducere
in antrenamentul jocului de handbal, Edit. Lumen, 2013

Cazan F - Metodica jocurilor sportive - handbal, Edit. Universitaria Craiova, 2018
Igorov Boso M, Hantau C - Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive - Handbal : Curs universitar, Edit.
Bren,Bucuresti, 2014
Rizescu C - Didactica handbalului, Edit. Ovidius University press, Constanta, 2013

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr
i ICS ore
4 |Invatarea actiunilor tehnice de Explicare,demonstrare, exersare, i 2
baza in atac prezentari multimedia
o |Invatarea actiunilor tehnice de Explicare,demonstrare, exersare, i 2
baza in atac prezentari multimedia
3 Invata}rea actiunilor tehnice de priqare,demonstrare, exersare, prezentari | 2
baza in atac multimedia
4 Invata_rea actiunilor tehnice de priqare,demonstrare, exersare, prezentari | 2
baza in aparare multimedia
5 Invatgrea actiunilor tehnice de xpliqare,qemonstrare, exersare, prezentari | 2
baza in aparare multimedia
6 gi‘;ﬂgz [I)lrfdarn Wt xpliqare,qemonstrare, exersare, prezentari | 2
a multimedia
7 Metodica predarii minihandbalului xpliqare,qemonstrare, exersare, prezentari |_ 2
la clasa a IV-a multimedia
8 Metodica predarii handbalului la xpliqare,(jemonstrare, exersare, prezentari |_ 2
clasa a V-a multimedia
9 Metodica predarii handbalului la priqare,demonstrare, exersare, prezentari |_ 2
clasa a Vl-a multimedia
10 Metodica predarii handbalului la priqare,demonstrare, exersare, prezentari |_ 2
clasa a Vll-a multimedia
11 Metodica predarii handbalului la priqare,demonstrare, exersare, prezentari | 2
clasa a Vlll-a multimedia
12 Jocuri dinamice cu specific din priqare,demonstrare, exersare, prezentari | 2
handbal multimedia
13 Jocuri dinamice cu specific din priqare,demonstrare, exersare, prezentari | 2
handbal multimedia
14 |Evaluare practico-metodica xplicare,demonstrare, exersare, prezentari | 2
multimedia
Bibliografie




Badau D. — 'Handbal', Note de curs, uz intern, UMF Targu Mures, 2013
Costea L.M, Talan F.V - Note de curs, uz intern, Univeristy Press Targu-Mures, 2025

Bibliografie facultativa:
Badau D. — 'Metodica disciplinei sportive — handbal', Edit. Unversitatii Transilvania, Brasov, 2007
Badau D., Paraschiv F — “Jocurile sportive. Teorie si metodica”, Edit. Universitatii Transilvania Brasov 2007

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de din nota
evaluare . =
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs -Evaluare cunostiintelor teoretice specifice disciplinei -Referate 20
= In timpul -Test practico-
activitatji -Eva;uarea deprinderilor practico-metodice meto dpic 30
practice
Evaluare finala
- examen Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica Test
e o o . 30
teoretic final disciplinei. Nota minima de promovare este 5. redactional
._|Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul :
- éxamen practic didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare Proba practico- 20

final metodica

este 5.

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

12. Orar consultatii studenti
[Lect dr Costea Liana [Marti 16:00-18:00

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

VN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Teoria si practica in alte ramuri sportive (tenis)

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Steff Zakarias

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect. dr. Steff Zakarias

2.7 Regimul categoria formativa: DD

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: C disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
- tutorial 1

- examinari 1

- alte activitati 1

3.8 Total ore de studiu individual 33
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In
situatia Tn care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau
echivalentul acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si
prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina
titlul stiintific de

doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. in cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).




5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafji potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta.

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitaii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in condiii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea nofiunilor si cunostintelor de baza privind jocul de tenis, reunite intr-o disciplina integratoare, practic-
aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice de specialitate.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La finalul disciplinei, studentul va demonstra ca:

1. Cunoaste elementele de baza ale jocului de tenis: tipuri de lovituri, prize, deplasari in teren si principiile tehnicii
moderne.

2. Tntelege structura biomecanica a principalelor lovituri (dreapta, stanga, serviciu, voleu, smeci, etc.).

3. Detine cunostinte privind tacticile fundamentale ale jocului de simplu si dublu.

4. Cunoaste normele regulamentare ale tenisului, structura competitiilor si criteriile de arbitraj.

5. Tn’;elege principiile metodicii predarii tenisului, succesiunea didactica a invatarii loviturilor si adaptarea lor
pentru diferite niveluri de varsta si pregatire.

8.2 Aptitudini:

La finalul disciplinei, studentul va fi capabil sa:

1. Execute corect tehnicile de baza: lovitura de dreapta, lovitura de stdnga (o mana / doua maini), voleu, demi-
voleu, serviciu, retur, smeci, lob, stop, passing.

2. Aplice corect prizele rachetei si tehnicile de deplasare specifice jocului de tenis.

3. Identifice erorile tehnice ale executiilor si sa propuna corecturi in contexte didactice.

4. Utilizeze tactici adecvate in jocul de simplu si dublu, adaptate situatiilor de competitie.

5. Selecteze si sa utilizeze metode eficiente de instruire pentru initierea si perfectionarea tehnicii in tenis.

6. Evaluiere performanta motrica si tehnica a sportivilor debutanti in acord cu obiectivele educatiei fizice si
sportului.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

La finalul disciplinei, studentul va demonstra ca:

1. Respecta normele de siguranta si conduita in procesul de instruire si in jocul de tenis.

2. Manifesta responsabilitate in organizarea sesiunilor de antrenament, gestionarea materialelor si pregatirea
spatiului de lucru.

3. Poate conduce activitati simple de instruire in tenis pentru incepatori, sub supravegherea cadrului didactic.

4. Lucreaza autonom Tn exersarea tehnicilor invatate, utilizand materialele bibliografice si resursele media
specializate.

5. Manifesta capacitate de autoevaluare si integrare a feedback-ului pentru imbunatatirea performantelor tehnico-
tactice.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

Corelare cu| Nr

No Tema Metode de predare |Observatii 1CS ore

Notiuni generale privind continutul tenisului de camp —
1 |deplasarile in teren, prizele rachetei, taxonomia
descriptiva a loviturilor

Prelegere, prezentari [nue

ppt, prezentari media |cazul nuecazul | 2




Bibliografie obligatorie:
1.N. Harman., n culisele tenisului, Editura Publica, Bucuresti, 2015:
2.Turcanu F., Dusa F., Teoria si practica tenisului de camp-Note de curs, University Press, 2013
3. Cojocaru Adrian - Tenis de camp, note de curs, Bacau, 2015.
Bibliografie facultativa:
4.Lazarescu A., Tenis. Tehnica, tactica, metodica, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 1999
5.Teusdea C., Tenis. Specializare, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2002
6. Moise, D.G., Antonescu, D. — Teoria tenisului modern, vol. |, Editura PRINTnet, Bucuresti, 2002.

Tehnica jocului: lovitura de dreapta, lovitura de stanga, Prelegere, prezentari [nue
2 . o . nuecazul | 2
voleul, smeciul ppt, prezentari media |cazul
3 [Tehnica jocului: serviciul, returul, stopul Prelegere, pfgzentqr| nue nuecazul | 2
ppt, prezentari media |cazul
4 |Tehnica jocului: demi-voleul, lobul, passing-ul Prelegere, pfgzentqr| nue nuecazul | 2
ppt, prezentari media |cazul
5 [Tactica jocului de simplu Prelegere, pfgzentgr| nue nuecazul | 2
ppt, prezentari media |cazul
6 [Tactica jocului de dublu Prelegere, p[gzentgr| nue nuecazul | 2
ppt, prezentari media |cazul
7 [Notiuni de regulament a jocului de tenis Prelegere, pfgzentar| nue nuecazul | 2
; ppt, prezentari media |cazul
Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1.Turcanu F., Dusa F., Teoria si practica tenisului de camp-Note de curs, University Press, 2013
2. Cojocaru Adrian - Tenis de camp, note de curs, Bacau, 2015.
Bibliografie facultativa:
1.Lazarescu A., Tenis. Tehnica, tactica, metodica, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 1999
2.Teusdea C., Tenis. Specializare, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2002
3. Moise, D.G., Antonescu, D. — Teoria tenisului modern, vol. |, Editura PRINTnet, Bucuresti, 2002.
9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu| Nr
’ ICS ore
Invatarea deplasarii in teren si a prizelor Explicare, demonstrare, exersare, |Nu e
1 P ! g ok ; Nu e cazul 2
rachetei de tenis prezentari media cazul
Invatarea loviturii de dreapta liftatd cu Explicare, demonstrare, exersare, |Nue
2 i ) ok : Nu e cazul 2
deplasare la minge prezentari media cazul
3 |invétarea loviturii de dreapta procedeu tdiat Exphcarfa ’ dempnstrare, exersare, (Nue Nu e cazul 2
’ prezentari media cazul
4 |invétarea loviturii de dreapta procedeu plat Expl|car§,_ dempnstrare, exersare, |Nue Nu e cazul 2
’ prezentari media cazul
Invéatarea loviturii de stanga cu o mana Explicare, demonstrare, exersare, |Nue
5. % . ,. ; Nu e cazul 2
liftatd cu deplasare la minge prezentari media cazul
6 Iljya'garea loviturii de stanga procedeu plat si Expllcarve,. dempnstrare, exersare, [Nue NU e cazul 2
taiat prezentari media cazul
7 |invatarea loviturii de stanga cu doud maini Expllcarve,. demgnstrare, exersare, (Nue Nu e cazul 2
’ prezentari media cazul
8 [Verificarea deprinderilor motrice insusite Expllcarfa,_ dempnstrare, exersare, [Nue Nu e cazul 2
’ prezentari media cazul
9 Inva’;e_lrea! voleului, demi-voleului si a Expllcarfa,_ demt_)nstrare, exersare, |[Nue NU e cazul 2
smeciului prezentari media cazul
10|invatarea stopului, lobului si a passing-ului Expllcarfa,_ dem(_)nstrare, exersare, |Nue Nu e cazul 2
: ’ prezentari media cazul
11 [invatarea tacticii jocului la simplu Exphcarg,_ dempnstrare, exersare, (Nue Nu e cazul 2
’ prezentari media cazul
12|Invétarea tacticii jocului la dublu Expl|car§,_ dempnstrare, exersare, (Nue Nu e cazul 2
’ prezentari media cazul
Verificarea elementelor si procedeelor Explicare, demonstrare, exersare, |Nue
13 SRR J ,. ) Nu e cazul 2
tehnice invatate prezentari media cazul
14|Evaluare practico-metodica Exphcarve,. demgnstrare, exersare, (Nue Nu e cazul 2
prezentari media cazul
Bibliografie

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




domenile conexe

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

final

este 5.

metodica

11. Evaluare
Metode de Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs Implicare la dezbaterile teoretice, prezentarea unui referat din Prezentare 10
tematica cursului, prezentare power-point. referat
- In timpul i
activitatji Demonstrarea a cel putin trei procedee tehnice (la alegere) Eqreq[gzig;actlco— 20
practice
Evaluare finala
- examen Examel_'l redactlonal - rezolvarea de subiecte din tematica disciplinei. Test redactional 50
teoretic final Nota minima de promovare este 5.
. _|Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul ;
- éxamen practic didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare Proba practico- 20

Standard minim

de performanta:

Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime.
Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

12. Orar consultatii studenti

[Lect dr Steff Zakarias

|Luni 19-20

Director d

epartament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA F|$a dISCIpIInel
FARMACIE, STIINTE SITEHNOLOGIE
GEQRGE EMIL PALADE"

INTARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Stagiu de practica in activitati de turism si in baze de agrement

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Szab6-Csifé Barna

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect dr Graur Cristian

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect dr Ungur Natalia-Ramona

2.7 Regimul categoria formativa: DS

2.4 Anul de studii: Ill | 2.5 Semestrul: 1 [2.6 Tipul de evaluare: C disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 6

3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 42

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1"
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 1"
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
- tutorial

- examinari 1

- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 33
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

Competente depredare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor
instrumentecurriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie s& detina titlul stiintific de
doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se
vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Evaluarea activitatii de agrement in unitatile de turism
Descrierea si demonstrarea sistemelor de agrement pe grupe de varsta, loc de desfasurare

6.2 transversale:

Organizarea activitatii de agrement in prisma activitatii de educatie fizica.

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive de agrement

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

C1 nsusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice de turism si agrement care
vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate Tn anii anteriori de studii.

C2 Aplicarea cunostintelor teoretice si metodice in contexte practice de organizare a activitatilor turistice si
recreative.

C3 Desfasurarea de activitati motrice, recreative si sportive adaptate mediului de turism (montan, litoral, rural
etc.).

C4 Planificarea, conducerea si evaluarea activitatilor de agrement si turism sportiv in cadrul bazelor si centrelor
de specialitate.

C5 Utilizarea resurselor materiale, naturale si umane in scopul dezvoltarii turismului activ si sustenabil.

C6 Respectarea normelor de siguranta, protectie a mediului si comportament etic in activitatile turistice si de
agrement.

7.2 Obiective specifice:

CT1 Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale
CT2 Lucru n echipa, cooperare si adaptabilitate in contexte profesionale reale.

CT3 Comunicare eficienta si relationare profesionala cu parteneri, clienti si participanti la activitatile turistice.
CT4 Asumarea responsabilitatii si a initiativei in organizarea si coordonarea activitatilor motrice de timp liber.
CT5 Dezvoltarea spiritului antreprenorial si a gandirii aplicative ih domeniul turismului si agrementului sportiv.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La finalul stagiului studentul /absolventul va demonstra cunostinte privind :

- Cunoaste structura si functionarea bazelor de agrement si a unitatilor turistice.

- intelege principiile planificarii, organizarii si promovarii activitatilor motrice si recreative in turism.

- Cunoaste specificul activitatilor turistice active (drumetii, sporturi montane, jocuri de echipd, activitati acvatice
etc.).

- Intelege rolul si impactul activitatilor turistice asupra dezvoltarii personale, economice si de mediu.

- Cunoaste legislatia si normele de siguranta specifice turismului si agrementului sportiv.

8.2 Aptitudini:

La finalul stagiului studentul /absolventul va fi capabil sa :

- Aplica n practica tehnici si metode de organizare a activitatilor turistice si motrice.

- Coordoneaza activitati de agrement si programe de miscare pentru diverse grupuri de participanti.
- Comunica eficient si empatic cu clientii si colaboratorii in mediul de practica.

- Evalueaza calitatea si eficienta activitatilor desfasurate, propunand solutii de imbunatatire.

- Demonstreaza capacitatea de integrare intr-un colectiv profesional si de adaptare la situatii reale.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

La finalul stagiului studentul /absolventul :

- Manifesta responsabilitate, seriozitate si spirit de initiativa in activitatile de practica.

- Respecta regulamentele interne ale institutiilor partenere si principiile de etica profesionala.

- Demonstreaza autonomie in rezolvarea sarcinilor practice si Th asumarea deciziilor profesionale.
- Participa activ la evaluarea si reflectia asupra propriei activitati practice.

-Promoveaza valorile miscarii, ale educatiei prin sport si ale turismului durabil.

9.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

.| Corelare cu | Nr
No Tema Metode de predare |Observatii ICS ore
1 Activitate de informare si documentare asupra bazelor de |Convorbire, i i 4

agrement existente documentare

° Asistenté la activitatile in bazele de agrement Convorbire, i i 10
desfasurate outdoor documentare

3 Asis’gen;é la activité’;ile in bazele de agrement Convorbire, ) i 10
desfasurate aquatice documentare

. < g a I ) Convorbire,
4 |Asistenta la activitatile in unitati de fitness documentare - - 10




5 |Asistenta la activitatile in unitati de cazare Convorbire, - - 4
’ ’ ’ documentare
6 |Elaborarea planului de desfasurare a activitatilor de Convorbire, ) i 2
agrement in unitati turistice documentare
7 |Sustinerea practica a proiectului de activitate de Convorbire, ) i 2
agrement documentare
Bibliografie

Szabo-Csifé Barna (2018) — Activitati sportiv-turistice si recreative, Editura University Press Targu Mures

Szabo Barna, (2013) — Activitati turistice, note de curs, Editura University press Tirgu Mures

losif Moldovanu si colab. 855 de Jocuri si Activitati - Ghidul ANIMATORULUI, Editat de Asociatia European Youth
Exchange Moldova, 2015

Badau D - Turism activ si animatie sportiva, prezentare power-point, UMF Tg Mures, uz intern, 2018

Ivanovski A., Mitic D. — Animator in tourism, Edit Univeristatii Transilvania, Brasov 2012

Bibliografie facultativa:

Firoiu D., Dodu P., Dridea C.., Gheorghe C. — Industria turismului si a calatoriilor, Edit. Pro Univeristaria, Editia a
[I-a, Bucuresti, 2008

Oprisan M., Sere M., Oprisan I.R. — Indrumar de animatie in turism, Edit. ArtPress, Timisoara, 2006

Serban Derlogea - Teambuilding. 50 de jocuri si rolul lor in consolidarea echipei, 2007

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |[din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- in timpul activitatii | Referat din tematica 30
practice disciplinei
Evaluare finala
- examen teoretic ) ; 0
final
- examen practic final Evaluarea activ_ité’;ilgr practice va fi in conformitate cu Demopstrare practico- 70
regulamentul didactic metodica

Standard minim de performanta:
Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minime 5.

12. Orar consultatii studenti

Conf dr Szab6-Csifé Barna Luni - vineri intre orele 8 - 10
Lect dr Graur Cristian luni ora 14-16
Lect dr Ungur Natalia-Ramona joi 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice




I\ UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

E.STIINTE SI TEHNOLOGIE
GEQRGE EMIL PALADE
DI TARGUY MURES

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Metode de cercetare in stiinta sportului si educatiei fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist. dr. Steff Norbert

2.7 Regimul categoria formativa: DC

2.4 Anul de studii: Il [2.5 Semestrul: 1 | 2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 23
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
- tutorial

- examinari 1
- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
nu este cazul

4.2 de competente:
nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
sala de curs

5.2 a activitatilor practice:
sala de curs

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performan{a motrica,cu orientare interdisciplinara
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

6.2 transversale:
Indeplinirea in conditji de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive




Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de
circulatie internationala

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Formarea unui sistem de cunostinte referitoare la cercetarea stiintifica din
domeniu. Tnsusirea cunostintelor necesare pentru organizarea si finalizarea
unor cercetari stiintifice, a prelucrarii ststistico-matematice a datelor;
cunostinte necesare pentru documentare si studiul bibliografiei.

7.2 Obiective specifice:

Probleme generale ale metodologiei cercetarii stiintifice.
Principalele notiuni privitoare la cercetarea stiinfifica.

Raportul dintre metodologia generala si metodologiile particulare ale
stiintelor.

Rolul ipotezei in cercetarea stiintifica. Rolul masurii in cercetarea
stiintifica.

Metodologia particulara a educatiei fizice. Obiectul cercetarii in
stiinta activitatilor corporale.

Metode si procedee de cercetare in EFS.

Studiul activitatilor si actelor motrice. Pregatirea cercetarii si
finalizare ei.

Metoda statistica matematica aplicata in EFS.

Educarea capacitaiji de a folosi un limbaj de specialitate corect.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

- cunoasterea aspectelor generale ale cercetarii in domeniul educatiei fizice si a sportului;
- identificarea problemelor generale ale metodologiei cercetarii

- identificarea scopurilor cercetarii;

- cunoasterea principalelor tipuri de cercetari stiintifice; definierea design-ului cercetarii;

- cunoasterea structurii lucrarii de licenta;

- cunoasterea principalelor metode de cercetare;

- identificarea principiilor etice ale cercetarii;

8.2 Aptitudini:

- studentul va avea capacitatea de a se pregati pentru realizarea cercetarii:

* alegerea temei, titlului

» documentarea stiintifica initiala si pe parcurs

« formularea ipotezei si scopului

« stabilirea sarcinilor cercetarii;

- studentul va avea capacitatea de aplica metodele de cercetare;

- studentul va avea capacitatea a de a aplica statistica descriptiva in cercetare.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

-studentul va putea s& lucreze autonom si in echipa in cadrul activitatilor de la seminarii si cursuri, respectand
sarcinile si responsabilitatile individuale;

- stundentul va avea capacitatea sa se autoevalueze in cadrul activitatilor desfasurate.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Corelare cu| Nr

No Tema Metode de predare Observatii ICS ore
1 Curslilntroductiv - delimitari conceptuale Prglegerea, lprezentgri power- ) ) >
specifice point, materiale multimedia
Problevmlt_a generale ale metodologiei Prelegerea, prezentari power-
2 |cercetarii ’ - - 2

stiintifice point, materiale multimedia

. . Prelegerea, prezentari power-
3 [Structura lucrarii de licenta point, materiale multimedia - - 2

Reguli de concepere, editare si procedura a |Prelegerea, prezentari power-

4 articolelor si lucrarilor stiintifice point, materiale multimedia ) ) 2
5 Metodologia cercetarii in educatie fizica si Prglegerea, .prezentgri power- ) ) >
sport point, materiale multimedia
Cercetarea stiintifica in domeniul Educatiei Prelegerea, prezentari power-
6 [fizice si sportului ’ - - 2

Tipologie / Termeni cheie point, materiale multimedia

Metode de cercetare in educatie fizica si Prelegerea, prezentari power-
sport | point, materiale multimedia




8 Metode de cercetare in educatie fizica si Prelegerea, prezentari power- ) ) 5
sport Il point, materiale multimedia

9 Rolul ipotezei si scopului in cercetarea Prelegerea, prezentari power- A ) 2
stiintifica. point, materiale multimedia

10 Etapizare, sarcini, periodizare si esantionare |Prelegerea, prezentari power- } 2
in cercetarea stiintifica. point, materiale multimedia

11 Instrumente de masurare specifice cercetarii |Prelegerea, prezentari power- ) 2
in educatie fizica point, materiale multimedia

i g:gggtlirzcatlwtatllor si actelor motrice. Prelegerea, prezentari power- ] ] )

VTR . point, materiale multimedia

cercetarii si finalizare ei.

13 Elaborarea unei cercetari experimentale in  [Prelegerea, prezentari power- ) 2
domeniului EFS point, materiale multimedia

14 |Recapitulare Curs interactiv - - 2

Bibliografie

Epuran M., Marolicaru M., 2000, Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Cluj-Napoca:

Risoprint;

Epuran M., 2005, Metodologia cercetarii activitailor corporale. Bucuresti: FEST;

Ciocoi-Pop D.,R., 2010, Metologia cercetarii in astiinta activitatilor corporale. Suport de curs, FEFS,
UBB Cluj-Napoca

http://fefs.s1t.eu/fisiere/cadre/Metode%20de%20cercetare_suport%20curs1.pdf

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

Corelare cu | Nr

No Tema Metode de predare Observatii
’ ICS ore
1 [Metodologia alcatuirii unui referat stiintific EXP"C?t'e’ prelegeri, exerciti - - 2
aplicative,
2 |Metodologia alcatuirii unui referat stiintific [=xPlicatie, efectuarea de exercitii |_ ; 2
aplicative
3 |Realizarea de tabele si reprezentari grafice [-XPlicalie, efectuarea i . 2
de exercitji aplicative
4 Reprezentarea imaginilor, graficelor si Explicatie, efectuarea ) ) 2
tabelelor in text de exercitii aplicative
5 |Realizarea citarilor in text Expllcatlgzlefeqtuea'rea - - 2
de exercitii aplicative
6 (Valorile centrale Expllca’;lcla,“efecl:tua_rea - - 2
de exercitji aplicative
7 Valorile centrale Explicatie, efectuarea ) ) 2

de exercitji aplicative

Explicatie, efectuarea ) ) 2

8 |Indicii de abatere MRS
de exercitii aplicative

Explicatie, efectuarea

9 |Corelatia de exercitii aplicative i ) 2

10|Limite de incredere Explicatie, efectuarea - - 2
de exercitji

11|Softuri pentru calcule si realizarea statisticii [-XPlicalie, efectuarea i . 2
de exercitii aplicative

12|Teste de semnificatie Explicatie, efectuarea i . 2
de exercitii aplicative

13|Ecaluare practico-metodica - - - 2

14|Evaluare practico-metodica - - - 2

Bibliografie

Ciocoi-Pop D.,R., 2010, Metologia cercetarii in astiinta activitatilor corporale. Suport de curs, FEFS,
UBB Cluj-Napoca

Enachescu C., 2005, Tratat de teoria cercetarii stiintifice. lasi: Polirom;

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor.

11. Evaluare



Pondere

calcul statistic insusite

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs - evaluare pe parcurs; - _refgrgt d_in tematica 30
’ disciplinei
- Tn timpul activitatii Explicarea corecta a conceptelor si notiunilor specifice .
practicg : cefcetérii stiintifice P simnet P verbala, test grila 20
Evaluare finala
- examen teoretic final |Examen UNIX Test tip grila 30
Executia corecta in
- examen practic final |practica a tehnicilor de Evaluare scrisa 20

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5;
Evaluarea practica - obtinerea notei minime 5;

12. Orar consultatii studenti

|Conf dr Ciulea Laura-Edit

ILUNI 14-16

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

VN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Ciulea Laura-Edit, Sef lucrari Graur Cristian,

2.7 Regimul categoria formativa: DS

2.4 Anul de studii: Il [ 2.5 Semestrul: 1 | 2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 23
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
- tutorial

- examinari 1
- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS 1in principiu

vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia
in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele
vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la
diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de
doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
online pe platforma Blackboard/ onside in sala de curs




5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind practica educatiei fizice pe grupe de varsta, reunite intr-o
disciplina integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate Tn anii
anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului pe grupe de varsta.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

- cunoasterea elementelor de structura ale motricitatii;

- identificarea obiectivelor educatiei fizice si sportului;

- cunoasterea aspectelor privind dezvoltarea morfologica si functionala a sugarilor;

- cunoasterea aspectelor privind dezvoltarea morfologica si functionala la varsta antepubertarad 6-11 ani;
- identificarea aspectelor privind motricitatea la varsta pubertara 11-14 ani;

- identificarea aspectelor privind motricitatea la varsta postpubertara 14-18 ani;

- cunoasterea aspectelor motricitatii la varsta tineretii;

- cunoasterea aspectelor motricitatii la varsta senescentei;

8.2 Aptitudini:

- studentul va avea capacitatea de a recunoaste si de a armoniza elementele specifice motricitatii la sugari;
- studentul va avea capacitatea de a recunoaste si de a armoniza elementele specifice motricitatii la varsta
pubertara 11-14 ani;

- studentul va avea capacitatea de a recunoaste si de a armoniza elementele specifice motricitatii la varsta
postpubertara 14-18 ani;

- studentul va avea capacitatea de a recunoaste si de a armoniza elementele specifice motricitatii

la varsta tineretii;

- studentul va avea capacitatea de a recunoaste si de a armoniza elementele specifice motricitatii la varsta
senescentei;

8.3 Responsabilitate si autonomie:

- studentul va avea capacitatea de a lucra autonom si in echipa in cadrul activitatilor practice, respectand
sarcinile si responsabilitatile individuale;

- studentul va sti s adopte o conduitd preventiva si responsabila privind siguranta colegilor pe parcursul lectiilor;

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu| Nr
’ ICS ore
1 Aspecte introductive in metodica activitatilor|Prelegerea, conversatia, prezentari | ) 2
motrice pe grupe de varsta ppt, materiale multimedia
2 |Motricitatea copiilor sugari Prelegerea, conversatia, prezentari | - 2
ppt, materiale multimedia
3 [Motricitatea la varsta anteprescolara 1-3 ani Prelegeree_), conversatla, prezentari | - 2
' ppt, materiale multimedia
4 |Motricitatea la varsta prescolara 3-7 ani Prelegereg, conversatlg, prezentari | - 2
’ ppt, materiale multimedia
5 Motricitatea la varsta antepubertara 6-11 Prelegerea, conversatia, prezentari | ) 2
ani ppt, materiale multimedia




Prelegerea, conversatia, prezentari

materiale multimedia

6 [Motricitatea la varsta pubertara 11-14 ani : . . - - 2
ppt, materiale multimedia
7 |Motricitatea la varsta adolescentei 14-18  |Prelegerea, conversatia, prezentari | ) 2
ani ppt, materiale multimedia
8 [Motricitatea la varsta tineretii Prelegereg, conversat@, prezentari | - 2
’ ppt, materiale multimedia
9 [Motricitatea la varsta adulta Prelegereg, conversatla_, prezentari | - 2
ppt, materiale multimedia
10|Motricitatea la varsta senescentei Prelegereg, conveljsatla_, prezentari | - 2
’ ppt, materiale multimedia
11 Efectele generale ale miscarii asupra Prelegerea, conversatia, prezentari | ) 2
organismului uman ppt, materiale multimedia
Notiuni generale privind metodica Prelegerea, conversatia, prezentari
1 L . ) ; . . - - 2
activitatilor motrice. Efortul si oboseala ppt, materiale multimedia
13|Sportul pentru toti. Prelegerea, conversatia, prezentari | ) 2
’ ppt, materiale multimedia
14|Recapitulare Prelegerea, conversatia, prezentari | ) 2
ppt, materiale multimedia
Bibliografie
Carabas, I. (2012), Activitati motrice, Editura Eurobit, Timisoara
Sabau, Gh.(2012), Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta, Ed. Risoprint, Cluj Napoca
https://www.rasfoiesc.com/hobby/sport/Caracteristicile-motricitatii-89.php
https://www.scribd.com/document/367423483/Motricitatea-in-Perioada-Antepubertara
http://educatie-fizica.ro/caracteristicile-motricitatii-la-varsta-antepubertara-6-11-ani/
http://educatie-fizica.ro/caracteristicile-motricitatii-la-varsta-pubertara-11-14-ani/
9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu [ Nr
’ ICS ore
1 |Aplicatii practice sugari Expllqatla, demons?ratla, exersarea, _ 2
materiale multimedia
2 Plicatii practice mersul si posturarea |Explicatia, demonstratia, exersarea, ) 5
la sugari materiale multimedia
3 |Apliactii practice anteprescolari Explicatia, demonstratia, exersarea, - 2
materiale multimedia
4 |Aplicatii practice prescolarii Explicatia, demonstratia, exersarea, - 2
materiale multimedia
5 |Aplicatii practice antepubertara Expllqatla, defT‘O”SFra“a’ exersarea, - 2
materiale multimedia
6 |Aplicatii practice pubertate Explicatia, demonstratia, exersarea, - 2
materiale multimedia
7 |Aplicatii practice adolescenta Expllqat|a, de’T‘O”S?ra“a’ exersarea, - 2
materiale multimedia
8 |Activitati motrice aplicative tinerete Explicatia, demonstratia, exersarea, - 2
materiale multimedia
9 |Aplicatii practice maturitate Explicatia, demonstratia, exersarea, - 2
materiale multimedia
10 Joggingul, ciclismul si inotul la Explicatia, demonstratia, exersarea, ) 5
tinerete si maturitate materiale multimedia
11|Body- building Explicatia, demonstratia, exersarea, ) 2
materiale multimedia
12|Aplicatii practice la senescenta Expllqat|a, demons’grana, exersarea, - 2
materiale multimedia
13 Pilates, inot si gimnastica in apa la Explicatia, demonstratia, exersarea, ) 2
senescenta materiale multimedia
14|Evaluare practico-metodica Explicatia, demonstratia, exersarea, ) 2

Bibliografie

Carabas, 1. (2012), Activitati motrice, Editura Eurobit, Timisoara
Sabau, Gh.(2012), Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta, Ed. Risoprint, Cluj Napoca
https://www.rasfoiesc.com/hobby/sport/Caracteristicile-motricitatii-89.php
https://www.scribd.com/document/367423483/Motricitatea-in-Perioada-Antepubertara
http://educatie-fizica.ro/caracteristicile-motricitatii-la-varsta-antepubertara-6-11-ani/
http://educatie-fizica.ro/caracteristicile-motricitatii-la-varsta-pubertara-11-14-ani/




10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare pe grupe de varsta.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

final

este 5.

metodica

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare '\gt:ﬂzrie din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Evaluarea cunostiintelor teoretice specifice disciplinei Referate 30
- In timpul i
activitatji Evaluarea abilitatilor practico-metodice specifice 'r;eestto%:gctlco— 20
practice
Evaluare finala
- examen - ,
teoretic final Examen UNIX- Nota minima de promovare este 5. Test grila 30
- examen practic Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul Proba practico-
P didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare P 20

Standard minim

de performanta:

Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minime 5. Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5

12. Orar consultatii studenti

[Conf dr Ciulea Laura-Edit

[LUNI 14-16

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




I\ UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

E.STIINTE SI TEHNOLOGIE

GEQRGE EMIL PALADE

DIN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fundamentele stiintifice ale voleiului

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.3 Titularul activitatilor practice: conf. dr. Ciulea Laura Edit, lector dr. Ungur Ramona

2.7 Regimul categoria formativa: DF

2.4 Anul de studii: Il [ 2.5 Semestrul: 1 | 2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 19
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 19
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
- tutorial

- examinari 1
- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 58
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea
respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina
respectiva, ele vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea
prin examen a disciplinei predate sau echivalentul acesteia. Competente de predare dobandite in cariera
didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate
cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. in cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta.

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitaii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind jocul de volei, reunite intr-o disciplina integratoare, practic-
aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

- cunoasterea continutului programei de instruire la Thcepatori;

- cunoasterea continutului programei de instruire la Thcepatori - avansati;

- cunoasterea taxonomiei descriptive a elementelor si procedeelor tehnice fundamentale in jocul de volei;
- identificarea caracteristicilor fiziologice ale efortului in jocul de volei;

- cunoasterea calitatilor motrice esentiale in jocul de volei;

- cunoasterea tacticii colective la efectuarea si la primirea serviciului;

- cunoasterea tacticii colective in atac si in aparare;

8.2 Aptitudini:

- studentul va avea capacitatea de executa corect elementele si procedeele tehnice fara minge;

- studentul va avea capacitatea de executa corect elementele si procedeele tehnice cu minge;

- studentul va avea capacitatea a aplica in joc tactica colectiva la efectuarea si la primirea serviciului;
- studentul va avea capacitatea a aplica in joc tactica colectiva in atac si in aparare;

8.3 Responsabilitate si autonomie:

- studentul va putea sa lucreze autonom si in echipa in cadrul activitatilor, respectand sarcinile si
responsabilitatile individuale;

- studentul va sti sa adopte o conduitd preventiva si responsabila privind siguranta proprie si a colegilor pe
parcursul efectuarii exercitiilor;

- studentul va putea sa-si autoevalueze nivelul propriu de pregatire si sa isi ajusteze efortul si tehnica in functie
de obiectivele lectie

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Metode de .|Corelare cu| Nr
No Tema predare Observatii ICS ore
1 Notiuni generale privind istoricul jocului de volei: date de Prezentare Nu e ) 5
referinta. Power Point cazul
” Taxonomia descriptiva a elementelor si procedeelor tehnice fara |Prezentare Nu e >
minge in jocul de volei. Power Point cazul )
Taxonomia descriptiva a elementelor si procedeelor tehnice cu Prezentare Nu e
3 [minge in jocul de volei: serviciul, preluarea din atac si din ) - 2
. Power Point cazul
serviciu
4 Taxonomia descriptiva a elementelor si procedeelor tehnice cu |Prezentare Nu e ) >
minge n jocul de volei: ridicarea pentru atac, lovitura de atac Power Point cazul
5 Taxonomia descriptiva a elementelor si procedeelor tehnice cu |Prezentare Nu e ) >
minge: blocajul, plonjonul Power Point cazul
6 Pregatirea fizica, suport al pregatirii tehnico-tactice in jocul de  |Prezentare Nu e >
volei Power Point cazul )
L . . Prezentare Nu e
7 [Tactica jocului de volei Power Point cazul - 2




Bibliografie

1. Turcanu, DS. Volei - fundamente stiintifice, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2019;
2. Conohova T., Pacuraru A., Teoria si metodica jocului de volei, lasi: PIM, 2014;
3. Croitoru, D., & Serban, M. Volei in scoala. Editura Semne(2002).

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

tehnic

No Tema Metode de Observatii Corelare | Nr
predare ’ culCS |ore
1 Elemente si procedee tehnice fara minge in [Demonstrarea, ':gﬁg:}ﬁj elu?):;%ut'raogg;z(ﬁﬁf >
jocul de volei - pozitiile fundamentale explicarea . P
’ tehnic
” Elemente si procedee tehnice fara minge in [Demonstrarea, ':gﬁg:}ﬁj elu?):;%ut'raogg;z(ﬁﬁf >
jocul de volei - deplasarile in teren explicarea . P
tehnic
3 Elemente si procedee tehnice cu minge in  |[Demonstrarea, ':gﬁg:}ﬁj elu?):;%ut'raogg;z(ﬁﬁf >
jocul de volei - pasa cu doua maini de sus |explicarea tehnic P
Elemente si procedee tehnice cu minge in Accent pe executia corecta a
; o Al Demonstrarea, ; ; ;
4 ljocul de volei - preluarea cu doua maini de explicarea elementului sau procedeului |- 2
jos tehnic
5 Elemente si procedee tehnice cu minge in  [Demonstrarea, ':gﬁg:}ﬁj elu?):;%ut'raogg;z(ﬁﬁf >
jocul de volei - elanul pentru lovitura de atac [explicarea tehnic P
Elemente si procedee tehnice cu minge Tn Demonstrarea Accent pe executia corecta a
6 [jocul de volei - lovitura de atac (procedeu pe . ’ elementului sau procedeului |- 2
L . explicarea .
directia elanului) tehnic
Elemente si procedee tehnice cu minge Tn Demonstrarea Accent pe executia corecta a
7 [jocul de volei - lovitura de atac (procedeu explicarea ’ elementului sau procedeului |- 2
'intors') tehnic
8 Elemente si procedee tehnice cu minge in  [Demonstrarea, ':gﬁg:}ﬁj elu?):;%ut'raogg;z(ﬁﬁf >
jocul de volei - blocajul individual explicarea . P
tehnic
9 Elemente si procedee tehnice cu minge in  [Demonstrarea, ':gﬁg:}ﬁj elu?):;%ut'raogg;z(ﬁﬁf >
jocul de volei - blocajul colectiv explicarea . P
tehnic
Elemente si procedee tehnice cu minge Tn Demonstrarea Accent pe executia corecta a
10]jocul de volei - lovitura de atac (atacul di explicarea ’ elementului sau procedeului |- 2
linia a ll-a) tehnic
1 Elemente si procedee tehnice cu minge in  [Demonstrarea, ':gﬁg:}ﬁj elu?):;%ut'raogg;z(ﬁﬁf >
jocul de volei - dublarea atacului explicarea . P
tehnic
12 Elemente si procedee tehnice cu minge in  |[Demonstrarea, ':gﬁg:}ﬁj elu?):;%ut'raogg;z(ﬁﬁf >
jocul de volei - plonjonul (cu rulare pe spate)|explicarea tehnic P
13 Elemente si procedee tehnice cu minge in  |[Demonstrarea, ':gﬁg:}ﬁj elu?):;%ut'raogg;z(ﬁﬁf >
jocul de volei - plonjonul (lateral si Tnainte) |explicarea tehnic P
14 Elemente si procedee tehnice cu minge in  |[Demonstrarea, ':gﬁg:}ﬁj elu?):;%ut'raogg;z(ﬁﬁf >
jocul de volei - serviciul de sus din fata explicarea P

Bibliografie

1. Turcanu, DS. Volei - antrenament si performanta la studenti, Editura RISOPRINT Cluj Napoca, 2019;
2. Turcanu, DS. Eficientizarea jocului de volei la studenti, Editura RISOPRINT Cluj Napoca, 2019;

3.Turcanu DS, Neamftu M, Turcanu F., The progress of the volleyball game by efficiency of lI-line attack, Procedia
Social and Behavioral Sciences Volume: 180 Pages: 1374-1379 Published: 2015, WOS:000380497900204
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815016262

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii
profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in
conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si
interdisciplinare. Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.




11. Evaluare

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs Implicare la dezbaterile teoretice, prezentarea unui referat di prezentare referat din 30

tematica cursului, prezentare power-point. tematica disciplinei
- in timpul .
activitatii demonstrarea a cel putin trei procedee tehnice (la alegere) probe practico- 20

: ’ metodice

practice
Evaluare finala
- examen Examen UNIX - din tematica disciplinei. Nota minima de Test fi i 30
teoretic final promovare este 5. estlip griia

Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu ;
- éxamen Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota Proba .practlco- 20
practic final minima de promovare este 5. metodica.
Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica-obtinerea notei minime 5.
Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5.
12. Orar consultatii studenti
|Conf dr Ciulea Laura-Edit IMarti 14-16

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice
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an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Stagiu de practica in unitati de invatamant

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Turcanu Florin

2.7 Regimul categoria formativa: DS

2.4 Anul de studii: Il [2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: C disciplinei statut: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 6
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 42
3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1"
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 1"
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
- tutorial 0
- examinari 1
- alte activitati 0
3.8 Total ore de studiu individual 33
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Sa parcurga continutul cursurilor: Teoria educatiei fizice si sportului, Anatomie functionala, Kinesiologie,
Psihologia educatiei, Pedagogie | si ll, Metodica predarii ramurilor sportive — atletism, gimnastica, jocuri sportive
(handbal, baschet, volei, fotbal).

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia Th care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de
cadre didactice care au in foaia matricola /suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate
sau echivalentul acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta
acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs,
trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se




[vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).

6. Competente specifice acumulate
6.1 profesionale:

Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic. Descrierea si
demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta. Posibilitatea
studentilor de a programa si conduce activitatii de educatie fizica. Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei
specifice educatiei fizice si sportului. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica
si sport.

6.2 transversale:

Organizarea de activitati de educatie fizica si sportiva pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatirein
conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala. Elaborarea si
tehnoredactarea de material documentare si personale (referate) folosind un limbaj specific domeniului. Lucru in
echipa si organizarea unei activitati de educatie fizica si sport pe nivele de pregatire prin indeplinirea rolului si
atributilor in cadrul echipei. Respectare normelor de etica si deontologie profesionala. Abilitati de comunicare
scrisa si orala prin folosirea terminologiei specifice.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Formarea capacitatjii de aplicare Tn cadrul real al scolii, in lectia de educatie fizica, a cunostintelor si abilitatilor
depredare a continutului Curriculumului national si Sistemului National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie
fizica (la clasele gimnaziale). Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a cunostintelor de baza
privind sistemul decunostinte teoretice si practice care stau la baza tipurilor de comunicare specifice educatiei
fizice si sportului.

7.2 Obiective specifice:

Invatarea strategiilor de predare si formarea abilitétilor de a transmite informatiile.

Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practicd in mod autonom cunostintele dobandite in situatii
particularizate specifice lectiilor de educatie fizica.

Capacitatea de a gestiona optim lectia de educatie fizica si sport. Dezvoltarea caracteristicilor profesionale in
adoptarea celor mai optime atitudini si comportamente specifice profesorului de educatie fizica.

8.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

.| Corelare | Nr
No Tema Metode de predare Observatii culcs lore
- . o Do Explicare,
4 [Activitate informativa in scoli vizand demonstrare exersare, ) ) 4
documentelorcurriculare si orarului elevilor ; .
discutie
. P Explicare,
2 e ol e oste pzon conduse de aemonstare ersare, [ |1
discutie
. - . Explicare,
o [abooree S conaceroa o ergiae oot laemonsiarecrersare, |- | 6
P ’ discutie
. i, - Explicare,
4 EZI?Cbeorglze:Sissltzcr)]?:ucerea de lectii de educatiei demonstrare exersare, ) ) 12
’ discutie
Sustinerea practica a proiectului didactic si Explicare,
5 |evaluarea complexa a realizarilor conform ghidului  |demonstrare,exersare, - - 6
de evaluare discutie

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Badau D., Dusa Flaviu— 'Teoria educatie fizice si sportului. Teste grila, Note de curs UMF Tigu Mures , 2013
Badau D.- 'Teoria educatie fizice si sportului' , Note de curs UMF Tigu Mures , 2012

Ungureanu A — Metodica educatiei fizice in invatamantul prescolar si primar, Edit. Universitaria Craiova, 2011
Hantiu lacob — Educatie fizica si sport. Teorie si metodica. Note de curs. EFFS, Oradea , 2013
Ungureanu-Dobre A — Metodica educatie fizice si sportului, Editura Universitaria, 2013

Cataneanu Sergiu Marian, Ungureanu-Dobre Aurora — Educatia fizica si sportive
scolara,EdituraUniversitaria,2016

Savescu lulian - Educatie Fizica Si Sportiva Scolara. Ghid Auxiliar Pentru Clasele
Primare,Editurapedagogiemetodica, 2011

Tudor Virgil - Masurare si evaluare in sport, Editura Discobolu, Bucuresti, 2013

Programa scolara pentru disciplina EDUCATIE FIZICA S| SPORT CLASELE a V-a — a Vlllal, Bucuresti ,
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-sisport. pdf, 2017




Bibliografie facultativa:

Fetescu S. - Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

3Fiedler Paul - Educatie fizica si sport. Design instructional. Ed. B.1.T., lasi, 2003.

Badau D.- 'Teoria educatie fizice si sportului' , Note de curs UMF Tigu Mures ,2012

Serbanoiu S — Metodica educatiei fizice, Edit. Cartea Univeirstar, bucuresti, 2004

Paraschiv F — “Teoria si metodica educatie fizice si sportului’, Edit. Omnia Uni SASt, Brasov 2007
Carstea Gh. — “Teoriei si metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Adna,

Bucuresti, 2000

Petrica D., Scarlat E — “Educatie fizica scolara”, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucresti, 2004
Dragnea A. — Teoria educatie fizice si sportului”’, Edit. Cartea Scolii, Bucuresti, 2000

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practiceeducationale
prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului sidin
domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de
cercetarespecifice educatiei fizice si sportului si interdisciplinare

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- In timpul Evalye_are: o : Evaluare practico-
activitatii - activitatea de predarea pe verigi tematice 30%, _ metodica si evaluarea 30
) - activitatea de predare leciii finale 50%, prezentarea si A

practice evaluarea caietului de practica 20% portofoliului
Evaluare finala
- examen 0
teoretic final )

Evaluarea sumativa a prestatiilor, evaluarea finala sub forma

decolocviu a acestora,evaluarea portofoliului de practica

pedagogica. .
- examen Evaluare: Evall,_lare suma_t|va _ 70
practic final - activitatea de predarea pe verigi tematice 30%, practico-metodica si orala

- activitatea de predare leciii finale 50%, prezentarea si

evaluarea caietului de practica 20%

Standard minim de performanta:
Punctajul la evaluare sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).
Participarea regulamentara la activitatile de practica.

11. Orar consultatii studenti

Conf dr Ciulea Laura-Edit LUNI 14-16

Conf dr Turcanu Florin luni 10-12

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice
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E.STIINTE SI TEHNOLOGIE
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1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fundamentele stiintifice ale baschetului

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Steff Zakarias

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist. dr. Steff Norbert

2.7 Regimul categoria formativa: DF

2.4 Anul de studii: Il [ 2.5 Semestrul: 1 | 2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
- tutorial 10
- examinari 10
- alte activitati 23
3.8 Total ore de studiu individual 83
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
sala de curs, videoproiector. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi resurse media disponibile
ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice:

sala de sport dotata cu panouri de baschet, materiale specifice (mingi de baschet, jaloane, echipamente fitlight si
blazepod). In cazul desfasurérii activitatii in sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei
utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Aplicarea cunostintelor teoretice si practice privind tehnica si tactica jocului de baschet.
Analiza si corectarea executiilor motrice specifice.




Organizarea si conducerea activitatilor de instruire si evaluare in baschet.
Utilizarea metodelor stiintifice in procesul de pregatire sportiva.

6.2 transversale:

Capacitatea de a lucra eficient in echipa si de a comunica Th mod clar si profesionist.
Asumarea responsabilitatii pentru propria formare si performanta.

Utilizarea tehnologiei si a resurselor informationale in activitati educationale si sportive.
Adaptarea la situatii diverse din procesul de predare-invatare si competitional.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Formarea unei baze teoretice si practice solide privind principiile jocului de baschet.

Dezvoltarea capacitatii de analiza si aplicare a conceptelor stiintifice in procesul de joc sportiv in cadrul lectiilor de
educatie fizica

Cresterea interesului pentru activitatea de cercetare si perfectionare in domeniul educatiei fizice si sportului
specific jocului de baschet.

7.2 Obiective specifice:

Cunoasterea si aplicarea corecta a elementelor tehnice si tactice fundamentale din baschet.

Dezvoltarea capacitatii de observare, evaluare si corectare a executiilor motrice.

Formarea deprinderilor de planificare si organizare a unei lectii de educatie fizica cu tematica din jocul de baschet
intelegerea principiilor biomecanice si fiziologice care stau la baza performantei in baschet.

Promovarea spiritului de echipa, a fair-play-ului si a conduitei etice in activitatea sportiva.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La finalul parcurgerii disciplinei, studentul:

1. Explica si interpreteaza conceptele fundamentale privind tehnica, tactica si regulile jocului de baschet, precum
si principiile biomecanice si fiziologice care sustin executiile motrice specifice.

2. Descrie structura, mecanismele si tendintele moderne ale jocului de baschet, in context local si international,
integrand elemente de interdisciplinaritate (biomecanica, psihologie, fiziologie, invatare motrica).

3. ldentifica si clasifica procedeele tehnice si actiunile tactice individuale, colective si de echipa utilizate in atac si
aparare.

4. Caracterizeaza procesele de crestere, dezvoltare si adaptare la efort, corelandu-le cu particularitatile instruirii
in baschet si cu specificul etapelor de invatare motrica.

5. Explica principiile organizarii si conducerii unei lectii de educatie fizica cu tematica de baschet si particularitatile
metodicii instruirii Tn activitati sportive.

6. Utilizeaza corect terminologia de specialitate din domeniul educatiei fizice si sportului, cu accent pe
terminologia specifica baschetului.

8.2 Aptitudini:

La finalizarea disciplinei, studentul este capabil sa:

1. Aplice Tn mod corect si eficient procedeele tehnico-tactice din baschet (deplasari, dribling, pasare, pivotare,
aruncari la cos, actiuni 1:1, situatii de superioritate numerica, contraatac).

2. Analizeze si corecteze executiile motrice, utilizand criterii biomecanice, tactice si metodice, oferind feedback
adecvat in contexte de instruire.

3. Proiecteze si organizeze secvente de instruire specifice jocului de baschet, adaptate nivelului de pregatire al
practicantilor.

4. Selecteze si adapteze exercitiile tehnico-tactice in functie de obiectivele lectiei, de forma de organizare si de
particularitatile grupului.

5. Recunoasca si interpreteze parametrii efortului fizic, stabilind intensitatea si volumul adecvat situatiilor de
instruire si jocului sportiv.

6. Utilizeze tehnologia sportiva (video-analiza, Fitlight, Blazepod) pentru evaluarea si optimizarea performantei
tehnico-tactice.

7. Aplice metode adecvate de predare, adapténd stilul de instruire la context si la obiectivele specifice.

8. Organizeze si conduca jocuri bilateral structurale (5:5), aplicdnd corect regulamentul si gestionand situatiile
tehnico-tactice aparute.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

La finalul disciplinei, studentul:

1. Demonstreaza autonomie si responsabilitate in aplicarea cunostintelor dobandite, atat in contexte de instruire,
cat si in contexte competitionale.

2. Analizeaza in mod independent situatiile tehnico-tactice din jocul de baschet si propune solutii adecvate pentru
optimizarea performantei.

3. Isi asuma roluri diferite in cadrul activitatilor de echipd, inclusiv roluri de coordonare in organizarea si
desfasurarea exercitiilor si jocurilor bilaterale.

4. Planifica si gestioneaza resursele si sarcinile din cadrul unei lectii sau activitati practice specifice baschetului.
5. Respecta normele etice, de fair-play si regulamentare, adoptand un comportament profesional exemplar in
cadrul activitatilor sportive.

6. Elaboreaza materiale de specialitate (rapoarte, prezentari, referate), utilizand corespunzator limbajul de
specialitate si resursele digitale.




7. Adapteaza procesul de instruire la caracteristicile individuale si de grup, asiguréand un climat educational
eficient si sigur.
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No Tema Metode de predare Observatii Corelz(lzaée cu glr;
1 :r?i?(;gl':ljcl: tjic\)/culw de baschet - Curs ﬂﬁ:ﬁ%ﬁ a+ prezentare Nu este cazul |- 2
2 bC::Csrl]ci?ratu generale privind jocul de ﬂs:ﬁ%zﬁg prezentare Nu este cazul |- >
3 |Interdisciplinaritatea in jocul de baschet E;Ellﬁrgnz'g a+ prezentare Nu este cazul |- 2
4 Lecr;clilntele jocului pe plan mondial si pmrsllﬁgzrdeia*- prezentare Nu este cazul |- >
5 |[Tehnica jocului de baschet Fnrsllﬁr?g;; prezentare Nu este cazul |- 2
6 |Tactica jocului de baschet Fr:ﬁllgrgnzrdei ; prezentare Nu este cazul |- 2
7 ngsﬁ; de practicare a jocului de ﬂﬁllﬁglzrdei; prezentare Nu este cazul |- >
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9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

la cos de pe loc (mecanismul de baza).
Jocuri pregatitoare simple cu finalizare prin
procedeul de aruncare la cos de pe loc.
Regulament:repunerea mingii in joc dupa

video, exercitiului, metode de
comunicare oral vizuala (instruirea
prin tehnicile video), metode de

.| Corelare | Nr
No Tema Metode de predare Observatii culcs lore
Prezentarea cursului de baza. Expunerea, metode de verificare,
Verificarea cunostintelor tehnicotactice individuale |[metoda exercitiului, metode de
1 |si colective. lucru in grup, individual, metode |- - 2
Prezentarea generala a regulamentului jocului de |de comunicare oral — vizuala
baschet (instruirea prin tehnicile video)
Initierea, invatarea elementelor si procedeelor
tehnice fara minge: pozitia fundamentala, Metoda explicatiei, demonstratiei
deplasarile, schimbarile de directie, sariturile, video, exercitiului, metode de
° opririle, piruetele, lucrul de brate si jocul de comunicare oral vizuala (instruirea | ) °
picioare. prin tehnicile video), metode de
Joc bilateral cu observatii asupra regulamentului |lucru Tn grup, individual si ateliere
Regulament: teren, linii, zonele de de lucru , studiu individual.
restrictie,echipele, durata jocului.
Initierea, invatarea driblingului.
Structuri complexe de procedee tehnice, Metoda explicatiei, demonstratiei
desfasurate pe 'z teren si pe tot terenul. video, exercitiului, metode de
3 Regulament :cos reusit si valoarea sa, dublu- comunicare oral vizuala (instruirea ) °
dribling. prin tehnicile video), metode de
Consolidarea elementelor si procedeelor tehnice [lucru in grup, individual si ateliere
fara minge in structuri complexe de exercitii. de lucru , studiu individual.
Joc bilateral cu observatii asupra regulamentului
Initierea, invatarea elementelor si procedeelor C -
tehnice cu minge: prinderea, {inerea, protectia, I\/_I((jatoda eXpl.'(.;alt'?" detrngns(}ra‘gel
pivotarea si pasarea mingii de pe loc si urmate video, exercitiului, me ode de
4 [din deplasare. Consolidarea elementelor si co_mltmrl]carﬁ oraC: V|zualat(|gstr(;urea - - 2
procedeelor tehnice fara minge in structuri Iprm enniciie vi de'o')c,i m? 0 ? I'e
complxe de exerc P
Joc bilateral cu observatii asupra regulamentului ’ )
5 |[Initierea, invatarea procedeului tehnic - aruncarea|Metoda explicatiei, demonstratiei |- - 2




comiterea unor abateri.
Joc bilateral cu observatii asupra regulamentului

lucru in grup, individual si ateliere
de lucru , studiu individual.

Inifierea, invatarea procedeului tehnic —
aruncarea la cos din dribling.

Structuri complexe de procedee tehnice,
desfasurate pe 'z teren si pe tot terenul.

Joc bilateral cu observatii asupra regulamentului

Metoda explicatiei, demonstratiei
video, exercitiului, metode de
comunicare oral vizuala (instruirea
prin tehnicile video), metode de |
lucru in grup, individual si ateliere
de lucru , studiu individual.

Initierea, invatarea procedeului tehnic —
aruncarea la cos din saritura.

Structuri complexe de procedee tehnice,
desfagurate pe Yz teren si pe tot terenul.

Joc bilateral cu observatii asupra regulamentului

Metoda explicatiei, demonstratiei
video, exercitiului, metode de
comunicare oral vizuala (instruirea
prin tehnicile video), metode de
lucru in grup, individual si ateliere
de lucru , studiu individual.

Initierea, invatarea actiunilor tactice indiviale n
atac- demarcaijul si marcajul.

Relatia 1:1.

Notiuni fundamentale de aparare si agsezare in
atac.

Regulament: 3”,57,8”,24”, Abaterea de teren.
Joc bilateral cu observatii asupra regulamentului

Metoda explicatiei, demonstratiei
video, exercitiului, metode de
comunicare oral vizuala (instruirea |
prin tehnicile video), metode de
lucru in grup, individual si ateliere
de lucru , studiu individual.

Initierea, invatarea actiunilor tactice individuale de
atac - depasirea si patrunderea.

Consolidarea procedeelor tehnice si actiunilor
tactice insusite anterior.

Regulament: greseli de jucator, echipa,
semnalizarile arbitrilor.

Joc bilateral cu observatii asupra regulamentului

Metoda explicatiei, demonstratjei
video, exercitiului, metode de
comunicare oral vizuala (instruirea
prin tehnicile video), metode de
lucru in grup, individual si ateliere
de lucru , studiu individual.

10

Initierea, invatarea combinatiei tactice colective
elementare de atac ,da si du-te”si a apararii
impotriva combinatiei, da si du-te”

inchiderea patrunderilor si a incrucisarii simple.
Consolidarea continutului tehnico - tactic insusit
anterior.

Joc bilateral cu observatii asupra regulamentului

Metoda explicatiei, demonstratiei
video, exercitiului, metode de
comunicare oral vizuala (instruirea |
prin tehnicile video), metode de
lucru in grup, individual si ateliere
de lucru , studiu individual.

1

Initierea, invatarea combinatiilor tactice
elementare de echipa - atacul in superioriate (2:1.
3:2) numerica si apararea in inferioriate numerica
(1:2, 2:3).

Consolidarea confinutului tehnico-tactic insusit
anterior.

Joc bilateral cu observatii asupra regulamentului

Metoda explicatiei, demonstratjei
video, exercitiului, metode de
comunicare oral vizuala (instruirea
prin tehnicile video), metode de
lucru in grup, individual si ateliere
de lucru , studiu individual.

12

Initierea, invatarea tacticii colective de echipa —
contraatacul. Consolidarea continutului tehnico-
tactic insusit anterior. Invatarea jocului bilateral

5:5.

Metoda explicatiei, demonstratiei
video, exercitiului, metode de
comunicare oral vizuala (instruirea
prin tehnicile video), metode de |
lucru in grup, individual si ateliere
de lucru , studiu individual.

13

Consolidarea structurilor de baza ale jocului in
atac si aparare prin structuri de exercitii si
jocuri.Joc bilateral 5:5 cu sustinerea /analiza
video a arbitrajului de catre studenti.

Metoda simularii de situatii,
metoda exercitiului, metode de
lucru in grup, individual si frontal,
joc bilateral / Metode de
comunicare oral — vizuala
(instruirea prin tehnicile video),
analiza video.

14

Verificarea elementelor si procedeelor tehnice
insusite.

Metode de verificare, apreciere,
notare.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor

situatii teoretic- practice educationale prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale

diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de

proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
. . S Evaluarea se va realiza prin elaborarea si sustinerea unui
-lacurs Insusirea notiunilor referat, care s& reflecte nivelul de cunostinte dobandite pe 10
teoretice predate ’ P T
parcursul activitatilor de curs.
- In timpul executarea
activitatji elementelor tehnico - |examen practico-metodic 20
practice tactice
Evaluare finala
- examen insusirea notiunilor test grila cu intrebari simple si compuse incarcate pe platforma 50
teoretic final teoretice predate UNIX
executarea
- €xamen elementelor tehnico - |examen practico-metodic 20
practic final tactice

Standard minim de performanta:

Elaborarea unui referat conform tematicii disciplinei si trecerea probelor de evaluare practico-metodice, evaluat
cu minim nota 5

Rezolvarea partiala a tuturor subiectelor examenului din cadrul UNIX, evaluate cu minim nota 5.

Prezenta la lucrari practice in conformitate cu Regulamentul didactic si specific disciplinei

12. Orar consultatii studenti

|Lect dr Steff Zakarias IMarti 9-10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fitness

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.3 Titularul activitatilor practice: Asisit. dr. Talan Flaviu

2.7 Regimul categoria formativa: DS

2.4 Anul de studii: Il [ 2.5 Semestrul: 1 | 2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
- tutorial

- examinari

- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) Fisa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, Tn domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia Th care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de
cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate.
Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor
suporturi curriculare personale Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se
vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se
vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind optimizarea conditiei fizice a
elevilor prin mijloace specifice din fitness, precum si relatia acestuia cu activitatea de educatie fizica si sport
scolar

Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei domeniului culturismului si fithess-ului

Identificarea elementelor relationale dintre evaluarea cantitativa si evaluarea calitativa, respectiv elemente de
masurare instrumentala, testare, apreciere si scalare, specifice programelor de dezvoltare fizica armonioasa si
prelucrare musculara analitica si selectiva, prin elemente din fithess

Utilizarea adecvata a conceptelor de antrenament adaptat, prelucrare selectiva si analitica a grupelor musculare
si contextualizarea lor in cadrul activitatilor de educatie fizica si sport scolar

Utilizarea in comunicarea profesionala a principiilor, metodelor si cerintelor organizatorice privind sedintele de
prelucrare, tonifiere si dezvoltare asistata a fortei musculare din perespectiva particularitatilor programelor de
educatie fizica si sport scolar

6.2 transversale:

Organizarea de activitati suplimentare, extracurriculare prin programe de fitness, pentru elevi in conditii de
asistenta calificata, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea disciplinei de
studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor de extracurriculare, recreative, compensatorii si recuperatorii, pe baza cunostintelor, a competentelor
si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul fitness-ului, reunite intr-o teorie care fundamenteaza
stiintific aceasta activitate

7.2 Obiective specifice:

insusirea practica si metodica a utilizarii exercitiilor de tip aerob, muscular, de ameliorare a mobilitatii articulare si
elasticitatii musculare, de respiratie si relaxare.

Formarea unui bagaj de cunostinte practico-metodice privind aplicarea creativa si adaptata a exercitiilor de
fitness;

Conceperea programelor de lucru si planificarea activitaji.

Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.

Fundamentarea statului epistemologic al domeniului si fundamentarii stiintifice a fithess-ului pentru elevi

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

- cunoasterea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul fithess-ulu;

- identificarea componentelor fitenssului;

- cunoasterea scopului, sarcinilor si caracteristicilor fitnessului;

- cunoasterea mijloacelor fitness- ului, a sistematizarii exercitiilor de pregatire fizicd generala;
- cunoasterea principiilor antrenamentului in fitness;

- identificarea elementelor deproiectare si planificare in antrenamentul fithess pentru elevi.

8.2 Aptitudini:

- aplicarea adecvata si corecta a exercitiilor pentru dezvoltarea musculaturii;

- studentul va avea capacitatea de a sistematiza exercitiile de pregatire fizica generala in functie de forma de
practicare, in functie de segmentele corporale si in functie de caracterul activitatii musculare

8.3 Responsabilitate si autonomie:

- studentul va putea sé lucreze autonpm si in echipa in cadrul activitatilor practice, respectand sarcinile si
responsabilitatile individuale;

- studentul va sti s adopte o conduita preventiva si responsabila privind siguransa proprie si a colegilor pe
parcursul efectuarii exercitiilor;

- studentul va sti sa-si autoevalueze nivelul propriu de pregatire si sa-si ajusteze efortul si tehnice in functie de
obiectivele lectiei.
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Metode de ..| Corelare | Nr
No Tema predare Observatii cu ICS |ore
Prelegere,
. . . e dezbatere, - nu este |- nu este
1 |Fitness-ul. Notiuni introductive, delimitari conceptuale prezentare cazul cazul 2
media




Prelegere,

2 Originea, evolutia, dezvoltarea si diversificarea practicarii dezbatere, - nu este |- nu este
exercitiilor fizice de dezvoltare a fortei. prezentare cazul cazul
media
Prelegere,
L e V4 r -n -n
3 [Scopul, sarcinile gi caracteristicile fitness-ulu dezbatere, u este u este
prezentare cazul cazul
media
Prelegere,
. g . . . . zbater - N te |-n t
4 Terminologie fitness-ului - aparitie, evolutie, cerinte dezbatere, u este u este
prezentare cazul cazul
media
Principii de baza in antrenamentul de forta din fitness, cu aplicatii g;fgteeﬁ’ nueste |- nu este
5 |in activitatile motrice extracurriculare. Mentinerea conditiei fizice rezentaré cazul cazul
prin mijloace specifice din fitness — abordare exhaustiva ﬁ1e dia
Prelegere,
6 Efortul fizic Tn antrenamentul de forta specific fitness-ului. dezbatere, - nu este |- nu este
Tipologie, parametrii, dirijarea efortului prezentare cazul cazul
media
Calitatea motrica forta — elemente definitorii, tipologie, forme de Prelegere
manifestare, factori de influenta - specifice fitness-ului. Metode de ’
. N T . |dezbatere, - nu este |- nu este
7 |dezvoltare a fortei cu aplicatii in educatia fizica si sportul scolar, in
o fgr Y U reo T2 L |prezentare cazul cazul
contextul dezvoltarii celorlalte calitati motrice: mobilitate , viteza si media
rezistenta - specifice fithess-ului
Prelegere,
8 Fitness-ul aerob - Caracteristici. Forme de practicare. Mijloace. dezbatere, - nu este |- nu este
Principii si metode diadactice specifice prezentare cazul cazul
media
Prelegere,
9 Fitness-ul muscular - Caracteristici. Forme de practicare. Mijloace. |dezbatere, - nu este |- nu este
Principii si metode diadactice specifice prezentare cazul cazul
media
Prelegere,
10[Fitness-ul mobilitatii. Respiratia si relaxarea in fitness dezbatere, -nueste |- nu este
prezentare cazul cazul
media
Prelegere,
11 Forme specifice de organizare a activitatilor de fitness. Design-ul  [dezbatere, - nu este |- nu este
programelor de fitness prezentare cazul cazul
media
oo B Preleger
Metode si mijloace de dezvoltare analitica a grupelor musculare cu deik?agtzrz nu este U este
12|scop dezvoltarii fizice armonioase, cu scop profilactic si corectiv al ’
e L e o ! prezentare cazul cazul
unor deficiente fizice - specific fitness-ului )
media
Prelegere,
13 Taxonomia exercitii pentru tonifierea si corectarea deficientelor dezbatere, - nu este |- nu este
fizice prezentare cazul cazul
media
Prelegere,
14|Recapitulare dezbatere, - nu este |- nu este
prezentare cazul cazul
media
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Aftimiuc O. (2012). Fitness — teorie si metodica. Editura Bren. Bucuresti
Benedek F. (2013). Echipamente si aparate din salile de forta si fitness. Editura Universitatii Stefan cel Mare.
Suceava
Constantin I.C. (2012). Fitness — Ghid pentru incepaori. Editura PIM. lasi

Bibliografie facultativa
Albu, Constantin (2004) —coord, Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, 2004

2. Chirazi, Marin (2007) — Culturism —intretinere si competitie, Editura Polirom, lasi.




9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

.. | Corelare | Nr
No Tema Metode de predare Observatii cuICS |ore
Descrierea topografica a grupelor musculare, a Explicatia. d t t t
actiunii acestora si a parghiilor dintre segmentele xplicatia, demonstrarea, -hueste nueste | 5
corporale si solicitarile specifice din fitness- | exersarea cazul cazul
Descrierea topografica a grupelor musculare, a Explicatia. d t ¢ t
2 |actiunii acestora si a parghiilor dintre segmentele xplicatia, demonstrarea, nu este -hueste 1o
corporale si solicitarile specifice din fitness- II. exersarea cazul cazul
3 Principalele tipuri de miscari si elemente de Explicatia, demonstrarea, nu este - nu este 2
terminologie specifica din fitness - | exersarea cazul cazul
4 Principalele tipuri de miscari si elemente de Explicatia, demonstrarea, nu este - nu este 2
terminologie specifica din fitness - Il. exersarea cazul cazul
Dirijarea efortului in antrenamentul de for{a
5 adaptat elevilor prin prisma raportului dintre Explicatia, demonstrarea, nu este - nu este 2
principalii parametrii ai acestuia: volum, exersarea cazul cazul
intensitate si densitate
6 Elemente de proiectare si planificare in Explicatia, demonstrarea, nu este - nu este 2
antrenamentul fithess pentru elev exersarea cazul cazul
Exercitii pentru tonifiere, mobilitate, corectare si Exolicatia. d t ¢ t
7 |dezvoltare a fortei pe grupe musculare: brate si Xplicatia, demonstrarea, nu este -nueste | 5
centura scapulars exersarea cazul cazul
Exercitii pentru tonifiere, mobilitate, corectare si Exolicatia. d t ¢ t
8 [dezvoltare a fortei pe grupe musculare: trunchi, xplicatia, demonstrarea, nu este -nueste | 5
membre inferioare exersarea cazul cazul
9 Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, miscari [Explicatia, demonstrarea, nu este - nu este 2
ale bratelor si picioarelor exersarea cazul cazul
specifica din fitness - Il.
10]Activitati aerobice de tip combat Explicatia, demonstrarea, nu este - Nu este 2
exersarea - - 1 cazul cazul
. . . . Explicatia, demonstrarea, nu este - nu este
11 [Metodologia construirii block-urilor de aerobic exersarea cazul cazul 2
- . N T Explicatia, demonstrarea, nu este - nu este
12|Exercitji functionale, multiarticulare si aplicative exersarea cazul cazul 2
Construirea creativa si adaptata la diverse Explicatia. demonstrarea nu este - hu este
13|variabile a programelor de lucru in regim P ’ ’ 2
individual si de grup exersarea cazul cazul
L . nu este - nu este
14 |Evaluare finala Explicare,demonstrare cazul cazul 2

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:
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Suceava
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii fitness-ului consta in extinderea portofoliului profesional al

viitorului profesor de educatie fizica, cu scopul crearii unui fond referential extins in relatia cu abordarea

problematicii dezvoltarii fizice armonioase, dintr-o perspectiva mai larga, vizand aspectele somatice generale si

segmentare, dezvoltarea metodica a fortei musculare si tonifierii musculare segmentare sau locale, din

perspectiva activitatilor motrice extracurriculare.

11. Evaluare

Pondere
din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare




| | | finala

Evaluare pe parcursul semestrului

-la curs Evaluare teoretica pe parcurs in conformitate cu - teste redactionale 30
specificul disciplinei. ;

- Tn timpul s . .
activitatii Eg:}!g?nrﬁ; taecgz'tsatgzirﬂ% ﬁcéligii pltianp;?rcurs va fiin - probe practico metodice 20
practice P P )
Evaluare finala
- examen - L
teoretic final Examen UNIX - Nota minim& de promovare este 5 Test tip grila 30
- examen Formele principale de evaluare la lucrari practice vor fi: [Evaluarea activitatilor practice -

ractic final conceperea si conducerea unui program de fitness din |[Nota minima de promovare 20
P tematica disciplinei este 5

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica- nota minima de promovare este 5.
Evaluarea practica - nota minima de promovare este 5.

12. Orar consultatii studenti

|Conf dr Ciulea Laura-Edit lioi 14-16

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA F|$a dlSCIplIneI
CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

VN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Psihopedagogie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Trifan Irina-Mihaela

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect dr Trifan Irina-Mihaela

2.7 Regimul categoria formativa: DF

2.4 Anul de studii: Il [2.5 Semestrul: 2 | 2.6 Tipul de evaluare: C disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
- tutorial

- examinari

- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 83
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative),

Fisa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Linkuri spre open resources in domeniu.

4.2 de competente:
Competente specifice disciplinelor din cadrul Modulului |, initial de formare psihopedagogica, cunostinte de
didactica generala, didactica specialitatilor sportive (handbal, fotbal, baschet, tenis, aerobic, fithess etc.)

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

* Videoproiector, calculator, acces la internet/ laborator multimedia

» Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurérii activitétii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).

5.2 a activitatilor practice:

» Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurérii activitétii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).

* Videoproiector, calculator, acces la internet/ laborator multimedia

6. Competente specifice acumulate



6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate specialad)

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

C6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activita{i de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Conceperea si previzionarea proiectarii modulare/ integrate/ interdisciplinare a activitatilor curriculare si
extracurriculare specifice domeniului Educatie fizica si sportiva, a autocunoasterii si a autodezvoltarii carierei
didactice si/sau de sportiv de performanta si/sau de comentator sportiv etc. pe termen scurt/ lung/ mediu, conditie
necesara a reusitei si a profesionalismului, a formarii unor valori si atitudini compatibile cu societatea dinamica a
cunoasterii

7.2 Obiective specifice:

« studiul fiintei umane in situatii de Tnvatare prin anticiparea unor situatii predictibile/ reale si/ sau imaginare
privind conflicte personale/ interpersonale si medierea acestora de-a lungul carierei didactice (educabilitatea,
procesul de invatamant, finalitatile educatiei, metode de invatamant, proiectarea didactica, evaluarea,
curriculumul disciplinei Educatie fizica si sport din invatamétul gimnazial/ liceal)

*Proiectarea modulara/ integrata/ interdisciplinara a activitatilor didactice curriculare si extracurriculare, prin
anticiparea unor situatii predictibile/ reale si/ sau imaginare privind posibile conflicte personale/ interpersonale
posibile si medierea acestora de-a lungul carierei didactice

« Construirea unei perspective pe termen scurt/ mediu si lung privind evolutia in cariera, cu deosebire cariera
didactica, dar nu numai, identificAndu-si abilitatile si nevoile, posibilitatile, dar si limitele sociale si personale, prin
documentarea din diverse surse nationale si internationale

« Identificarea de strategii/ tehnici si solutii personalizate si adecvate nevoilor psihopedagogice ale fiecarui
student/ elev privind autocunoasterea si autodezvoltarea personala si profesionala, calitatile/ profilul dascalului de
Educatie fizica si sport/ Pregatire sportiva practica la gimnaziu

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

-Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii

si orientari metodologice ale invatarii din perspectiva proiectarii/ designului
pedagogic.

-Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si metodele specifice
domeniului educational.

-Argumenteaza relatiile dintre predare-invatare-evaluare si formuleaza unele
solutii creative pentru optimizarea componentelor educationale.

-Dezvolta si experimenteaza modele/ structuri adaptabile in raport cu evolutia
paradigmelor pedagogice.

-Coreleaza cunostintele de specialitate, psihopedagogice, in realizarea activitatilor instructiv-educative din
invatamant si a altor activitati educationale.

-Opereaza cu concepte specifice managementului clasei/educational.
-Evalueaza avantajele si limitele unor decizii si interventii in diferite situatii
educationale.

8.2 Aptitudini:

a) Utilizeaza cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers pedagogic de proiectare a
activitatilor si resurselor educationale.

b) Aplica principiile si strategiile didactice in proiectarea activitatilor educationale

specifice nivelului de varsta si grupului cu care se lucreaza.

c) ldentifica nivelul achizitiilor anterioare ale copiilor/elevilor/ tinerilor, individuale si de grup, si valorifica datelor
obtinute in proiectarea procesului educational.

d) Elaboreaza modele de proiectare a activitatilor educationale sau design pedagogic, integrand resursele
inovative.

e) Dezvolta contexte diverse in proiectarea activitatii didactice, in care copiii/elevii/tinerii pot demonstra progresul
in dezvoltarea competentelor, facilitdnd autoevaluarea, reflectia si stabilirea noilor obiective de

invatare.

f) Aplica curriculumul cu parcurgerea etapelor si metodologiilor specifice de realizare a activitatilor din procesul
educational.

g) Organizeaza activitatile educationale si strategiile utilizate pentru formarea




copiilor/elevilor.
h) Utilizeaza/Identificd documentele programatice ale unitatii de invatamant ca
suport pentru luarea unor decizii manageriale in diferite contexte educationale.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

a) Utilizeaza autonom norme, standarde, obiective curriculare si metodologii specifice in proiectarea si / sau
implementarea programelor proiectelor/interventiilor/actiunilor educationale.

b) Abordeaza critic responsabilitatile profesiei didactice cu evidentierea

complexitatii procesului de invatamant.

c) Dezvolta atitudini creatoare si constructive in aplicarea designului si principiilor pedagogice.

d) Organizeaza activitatile educationale cu respectarea principiilor si metodologiilor specifice didacticilor aplicate
in invatamant (pentru orice tip/categorie de copii/elevi/tineri/grupuri)

e) Organizeaza activitatile educationale cu respectarea principiilor si metodologiilor specifice didacticilor aplicate
in Tnvatamant (pentru orice tip/categorie de copii/elevi/tineri/grupuri).Accepta rolurile manageriale

specifice educatiei. Identifica diverse tipuri de decizii si resurse educationale

necesare n diferite contexte specifice invatamantului.

f)Mentine o atmosfera pozitiva in clasa si in scoala, cultivand

apartenenta la comunitatea educationala.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

.| Corelare | Nr
No Tema Metode de predare Observatii cu ICS |ore

Prelegerea/ prelegerea cu oponent/
dezbaterea/ simularea/ exercitiul/

1 [Psihopedagogie: aspecte introductive audio-video/audiere/ exercitiul,
problematizarea, studiu de caz/
analize multimedia

T
T
N

Prelegerea/ prelegerea cu oponent/
simularea/ exercitiul/ audio-video
audiere/ exercitiul, - - 2
problematizarea, studiu de caz, joc
de rol, analize multimedia

Componentele procesului instructiv-

2 educativ.Aptitudini, deprinderi motrice si
speciifice unor ramuri sportive de baza, aplicativ-
utilitare si specifice unor ramuri sportive

Sistemul formelor de organizare a procesului de Prelegerea/ prelegerea cu oponent/
9 P simularea/ exercitiul/ audio-video

invatamant-Lectia de ed fizica:cerinte si audiere/
3 [generalitati; Continutul si structura lectiei; Efortul exercitiul, problematizarea, studiu | - 2
si odihna n lectia de ed fizica; Organizarea P ’

i ) s de caz, joc de rol, analize
activitatii in lectia de ed fizica multimedia

. . - e Prelegerea/ prelegerea cu oponent/
Proiectarea didactica:- Etapele proiectarii si simularea/ exercitiul/ audio-video

documentele de planificare;Planificarea -
L 9 N audiere/
4 |calendaristica si esalonarea anuala a unitatiilor - - 2

de invatare, Proiectarea unitatii de invatare; exercifiul, problematizarea, studiu
. D ’ de caz, joc de rol, analize
Proiectul didactic

multimedia

Prelegerea/ prelegerea cu oponent/

simularea/ exercitiul/ audio-video

5 [Evaluarea:- Criterii,tipuri si metode de evaluare aud|er§/ . - - 2
' ’ exercitiul, problematizarea, studiu

de caz, joc de rol, analize

multimedia

Metodologia predarii educatiei fizice; Ed. Fizica
6 |in invatamantul preprimar si primar, ed fizica in |Aplicatii, studiu de caz - - 2
invatadmantul gimnazial, liceal,

Prelegerea/ prelegerea cu oponent/

. . . . simularea/ exercitiul/ audio-video
Educatia elevilor/ a copiilor cu nevoi audiere/ '

7 |educationale/ cerinte speciale: copiii cu - - 2

e . .. |exercitiul, problematizarea, studiu
deficiente vs. copiii cu talente sportive deosebite. de caz, joc de rol, analize

multimedia
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-Albulescu, |., Catalano, H. (coord.) (2020). Sinteze de pedagogie generala: ghid pentru pregatirea examenelor
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revizuita, Editura Paralela 45, Pitesti
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Pitesti

-lonescu, M. (2003), Instructie si educatie - Paradigme, strategii, orientari, modele, Garamond, Cluj-Napoca
-Marin, T., Marin L., (2023). Pedagogie. Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia curriculumului.Teoria si
metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaluarii. Problematica educatiei contemporane, Bucuresti, Editura
Pro Universitaria

- Nicola,l., (2004), Tratat de pedagogie scolara, Editura Aramis, Bucuresti

-Paun, E., Potolea, D., (coord), (2002), Pedagogie. Fundamentari teoretice si demersuri aplicative, Editura
Polirom, lasi

-Panisoarsa, 1.-0., (2015), Profesorul de succes, Editia all a, Editura Polirom, lasi

- Silvas, A.,(2013), Pedagogie, Editura Eikon, Cluj-Napoca

-Silvas, A.,(2018), Pedagogie. Sinteze, Editura Eikon, Cluj-Napocal

-Ungureanu, D. (1999), Educatie si curriculum, Editura Eurostampa, Timisoara

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

..|Corelare cu| Nr
No Tema Metode de predare Observatii ICS ore

conversatia euristica, dezbaterea,
1 |Cariera didactica: pro vs. contra. invatarea prin cooperare, jocul de rol, - - 4
observatia didactica

conversatia euristica, dezbaterea,
invatarea prin cooperare, jocul de rol, - - 4
observatia didactica

2 Despre profesori: Aptitudine, tact si
competentd pedagogica

conversatia euristica, dezbaterea,
invatarea prin cooperare, jocul de rol, - - 4
observatia didactica

3 Despre elev: cunoasterea
personalitatii elevului

Despre copii: varstele scolare cu conversatia euristica, dezbaterea,

4 |particularitati de dezvoltare si invatarea prin cooperare, jocul de rol, - - 4
provocare observatia didactica
conversatia euristica, dezbaterea,

5 Despre cum invatam: a invata sa

nveti invatarea prin cooperare, jocul de rol, - - 4

observatia didactica

conversatia euristica, dezbaterea,
invatarea prin cooperare, jocul de rol, - - 4
observatia didactica

6 Despre evaluare: factori subiectivi in
evaluare; cercul vicios al evaluarii

conversatia euristica, dezbaterea,
invatarea prin cooperare, jocul de rol, - - 4
observatia didactica

- |Recapitulare si evaluarea activitatii
pe parcurs
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-Cretu, C. (1998), Curriculum diferentiat si personalizat, Editura Polirom, lasi

- Cucos C. (1995), Pedagogie si axiologie, Editura Didactica Pedagogica, Bucuresti

-Cucos, C., (2014), Pedagogie, Editura Polirom, lasi

-Glava, A., Glava, C., 2002, Introducere in pedagogia prescolara. Editura Dacia, ClujNapoca.

-lonescu, M., Bocos, M. (coord.) (2017), Tratat de didactica moderna, editia a ll-a, revizuita, Editura Paralela 45,
Pitesti




-lonescu, M. (2003), Instructie si educatie - Paradigme, strategii, orientari, modele, Garamond, Cluj-Napoca
-Marin, T., Marin L., (2023). Pedagogie. Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia curriculumului.Teoria si
metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaluarii. Problematica educatiei contemporane, Bucuresti, Editura
Pro Universitaria

- Nicola,l., (2004), Tratat de pedagogie scolara, Editura Aramis, Bucuresti

-Paun, E., Potolea, D., (coord), (2002), Pedagogie. Fundamentari teoretice si demersuri aplicative, Editura
Polirom, lasi

-Panisoars, 1.-0., (2015), Profesorul de succes, Editia all a, Editura Polirom, lasi

- Silvas, A.,(2013), Pedagogie, Editura Eikon, Cluj-Napoca

-Silvas, A.,(2018), Pedagogie. Sinteze, Editura Eikon, Cluj-Napocal

-Ungureanu, D. (1999), Educatie si curriculum, Editura Eurostampa, Timisoara

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Conceperea si previzionarea autocunoasterii si a autodezvoltarii carierei didactice/ de sportiv de performanta/
comentator sportiv etc. pe termen scurt/ lung/ mediu este o conditie necesara a reusitei si a profesionalismului, a
formarii unor valori si atitudini compatibile cu societatea cunoasterii si un mediu competitional extrem de dinamic
implicand deopotriva institutii scolare/ ministere, consilii judetene, scoli si inspectorate, dar si ONG-uri si alte
asociatii si cluburi sportive. Dezbaterile de la cursuri Si seminare, activitatile practice, studiile de caz, jocurile de
rol si simularile din cadrul activitatilor vor fi astfel puse in scenda incét sa pregateasca studentul ca viitor
profesionist confruntat cu acest mediu divers si competitiv, precum si cu probleme vs rezolvarea de probleme in
cariera didactica/ de sportiv de performanta/ animator in domeniul sportului si al turismului etc.
11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Evaluare activa

Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si formativa continua si
-la curs reglementérilor p[ezgntgte la curs. _Criterii ce vizeaza aspectele muItiobiect!v o 10

atitudinale: constiinciozitatea, activismul la ore.Intelegerea Evaluarea implicarii in

conceptelor psihopedagogice. activitati si a interesului

pentru studiu
- n timpul . N . o
activitatii E_va!ua_re .teor'et|ca pe parcurs in 09nform|tate cu spemﬂcul Portofoliu 50
; disciplinei.Aplicarea cunostintelor in contexte practice.

practice T
Evaluare finala
- examen Raspunsuri deschise la 3-5 itemi teoretici. Interpretarea unor Teste conceptuale cu 40
teoretic final |situatii educationale. Testare a cunostintelor de specialitate. intrebari inchise
- examen
practic final Nu e cazul ) 0
Standard minim de performanta:
Utilizarea adecvata a conceptelor, teoriilor si metodelor de baza specifice psihopedagogie.

12. Orar consultatii studenti
ILect dr Trifan Irina-Mihaela vineri 13:00-15:00

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice
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DIN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Metodica predarii voleiului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Turcanu Florin

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef lucrari dr. Turcanu Dana

2.7 Regimul categoria formativa: DS

2.4 Anul de studii: Il [ 2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 23
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
- tutorial 0
- examinari 1
- alte activitati 0
3.8 Total ore de studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea
respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina
respectiva, ele vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea
prin examen a disciplinei predate sau echivalentul acesteia. Competente de predare dobandite in cariera
didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate
cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. in cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard, learning).

5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitaii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind jocul de volei, reunite intr-o disciplina integratoare, practic-
aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

Studentul/absolventul:

- cunoaste conceptele fundamentale ale voleiului si rolul acestuia in formarea generala a motricitatii umane;

- cunoaste regulamentul de baza, sistemul competitional si elementele de organizare a activitatilor cu specific
volei;

- recunoaste particularitatile dezvoltarii calitatilor motrice prin exercitii specifice jocului de volei.

8.2 Aptitudini:

Studentul/absolventul:

- aplica in mod corect si eficient tehnicile de baza pentru Tnvatarea principalelor elemente si procedee tehnice
specifice jocului de volei;

- utilizeaza metode si mijloace din jocul de fotbal pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza;

- conduce lectii de educatie fizica si activitati practice cu continut specific jocului de volei adaptate particularitatilor
de varsta;

- analizeaza executiile tehnice si identifica erorile tehnice in vederea corectarii lor;

- utilizeaza cunostintele dobandite pentru initierea elevilor in competitiile sportive scolare.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

Studentul/absolventul:

- organizeaza activitatea individuala si in echipd, demonstrand initiativa si spirit de cooperare in cadrul lectiilor de
educatie fizica;

- demonstreaza capacitate de autoevaluare si de adaptare a demersului propriu de invatare in functie de
feedback-ul primit;

- respecta normele de siguranta si de etica profesionala in activitatea educationala;

- actioneaza cu autonomie in organizarea exercitiilor;

- manifesta interes pentru perfectionare continug;

- isi asuma rolul de model activ si responsabil in promovarea unui stil de viatd sanatos.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

Corelare | Nr

No Tema Metode de predare | Observatii culcs |ore
1 Particularitatile morfofunctionale ale elevilor din clasale V-  |prelegere, pre_zenté.ri -nue -nue 2
VI ppt, prezentari media|cazul cazul
” _Cerin’;e n_1etodice. in pregétirea copi_ilor Si junio[ilor-modglele prelegere, pre;enté_ri -nue -nue 2
intermediare ale jucatorului de volei — Model | incepatori ppt, prezentari media|cazul cazul
3 _Volei- disciplina_sportiva in lectia de educatie fizica din prelegere, p[e_zenté_ri -nue -nue 2
invatamantul primar ppt, prezentari media|cazul, cazul,

prelegere, prezentari|- nu e

g , n zul| 2
ppt, prezentari media|cazul uecazu

4 [Particularitati de varsta ale elevilor din ciclul primar

Pregatirea fizica, suport al pregatirii tehnice in jocul de volei |prelegere, prezentari
— particularizare pentru ciclul gimnazial ppt, prezentari media

-nhue

n zul
ue cazu cazul




6 [Jocul de volei in lectia de educatie fizica prelegere, prezentari|, | o ;o7 |- NU © 2
’ ’ ppt, prezentari media cazul
7 [Metode de instruire folosite in predarea voleiului in scoala prelegere, p[e_zenta.rl nu e cazul [ "Y€ 2
ppt, prezentari media cazul
8 [Metodica pregatirii unei echipe scolare pentru meci prelegere, p[e_zenta.n -hue -hue 2
’ ppt, prezentari media|cazul cazul
9 [Tehnica jocului de volei- metodologie generala de predare prelegere, p[e;enta_rl nu e cazul |-nu e cazul| 2
ppt, prezentari media
- prelegere, -nue -nue
10|Tactica jocului de volei- metodologie generala de predare prezentari ppt, cazul cazul 2
prezentari media
Pregatirea echipelor reprezentative scolare (minivolei si - preleggr_e, -nue
11 . prezentari ppt, -nu e cazul| 2
volei) < : cazul
prezentari media
Metodica utilizarii elementelor tehnico - tactice ale jocului de |- prelegere, -nue
12|volei pentru imbunatatirea aptitudinilor motrice de baza prezentari ppt, cazul -nu e cazul| 2
specifice elevilor din ciclul gimnazial prezentari media
13 Jocurile complementare utilizate in dezvoltarea calitatilor - fgze"ﬁgf’ t -nue -nue 2
motrice de baza specific jocului de volei. P ar ppt, cazul cazul
prezentari media
14 Organizarea si desfasurarea competitiilor sportive scolare la | fgze"ﬁgf’ t -nue -nue 2
diferite nivele de varsta P ar ppt, cazul cazul
prezentari media
Bibliografie
Turcanu, F., Repere investigative privind dezvoltarea capacitétilor psihomotrice prin jocul de volei, University
Press, Tirgu Mures, 2013
Turcanu, DS., Turcanu, F. Volei - fundamente stiinfifice, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2019
Turcanu, DS., Turcanu, F. Eficientizarea jocului de volei la studenti - demers investigativ, Editura RISOPRINT,
Cluj Napoca, 2019
Bibliografie facultativa:
Turcanu, F., Turcanu D.S., TMDS — Volei, Note de curs, Litografiat UMF Tg. Mures, 2010.
9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observatii Cor?(l?ée cu g:;
1 Consolidarea elementelor tehnice de baza: pasa |Explicare, demonstrare, - nu este - nu este 2
de sus cu doua maini si preluarea de jos exersare, prezentari media |cazul cazul
2 Consolidarea elementelor tehnice de baza: atacul |Explicare, demonstrare, - nu este - nu este 2
pe directia elanului exersare, prezentari media |cazul cazul
3 Consolidarea elementelor tehnice de baza: Explicare, demonstrare, - nu este - nu este 2
blocajul individual exersare, prezentari media |cazul cazul
4 Consolidarea elementelor tehnice de baza: Explicare, demonstrare, - nu este - nu este 2
serviciul de sus exersare, prezentari media |cazul cazul
5 Invatarea organizarii celor trei lovituri: preluare,  |Explicare, demonstrare, - nu este - nu este 2
ridicare pentru atac, atac pe directia elanului exersare, prezentari media |cazul cazul
6 Metodica predarii jocului de mini-volei la clasa a [Explicare, demonstrare, - nu este - nu este 2
ll-a exersare, prezentari media |cazul cazul
7 Metodica predarii jocului de mini-volei la clasa a [Explicare, demonstrare, - nu este - nu este 2
IV-a exersare, prezentari media |cazul cazul
8 |Metodica predarii voleiului la clasa a V-a Explicare, demonstrare, |- nueste |- nu este 2
exersare, prezentari media |cazul cazul
9 |Metodica predarii voleiului la clasa a Vl-a Explicare, demonstrare, |- nu este - nu este 2
exersare, prezentari media |cazul cazul
10|Metodica predarii voleiului la clasa a Vli-a Explicare, demonstrare, ~ |-nueste  |-nueste | ,
exersare, prezentari media |cazul cazul
11 |Metodica predarii voleiului la clasa a Vill-a Explicare, demonstrare, ~ |-nueste  |-nueste | ,
exersare, prezentari media |cazul cazul
o complemenere dlizle I demiotarea Explare, demonstare, [-nueste |- nueste |
volei P J exersare, prezentari media |cazul cazul
13 Evaluare practico-metodica — elemente tehnice [Explicare, demonstrare, - testare - nu este 2
de baza exersare, prezentari media |practica cazul
14 Evaluare practico-metodica — joc bilateral (4x4, |Explicare, demonstrare, - testare - nu este 2
6x6) exersare, prezentari media |practica cazul




Bibliografie

Turcanu, F., Repere investigative privind dezvoltarea capacitétilor psihomotrice prin jocul de volei, University
Press, Tirgu Mures, 2013

Turcanu, DS., Turcanu, F. Volei - fundamente stiintifice, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2019

Cojocaru A ., lonitéd M., Volei-caiet de lucrari practice, Editura Fundatiei Romania de Maine, bucuresti 2015
Turcanu, DS., Turcanu, F. Eficientizarea jocului de volei la studenti - demers investigativ, Editura RISOPRINT,
Cluj Napoca, 2019

Bibliografie facultativa:

Turcanu, F., Turcanu D.S., TMDS — Volei, Note de curs, Litografiat UMF Tg. Mures, 2010.

Cojocaru, A., lonita M., Volei-caiet de lucrari practice, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti, 2005.
Cojocaru, A., Volei — Teorie si practica, Editura Bren, Bucuresti, 2009.

Prescornita, A., Cartea antrenorului de volei, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2008.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii

profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in

conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si

interdisciplinare. Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de Zi%nggtrae
evaluare o
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs Implicare la dezbaterile teoretice, prezentarea unui referat din prezentare 10
tematica cursului, prezentare power-point referat.

- in timpul :

A . . : r ractico-
activitatji demonstrarea a cel putin trei procedee tehnice la alegere ant%edirc): : ctico 20
practice
Evaluare finala
- examen Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica Test redactional 50
teoretic final disciplinei. Nota minima de promovare este 5.

- examen practic E_valugrea_ activitatilor practice va fi in conformlta.te_ cu Regulamentul Proba practico-

' didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare . 20
final metodica

este 5.

Standard minim de performanta:

Evaluarea teoretica-obtinerea notei minime

Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5.

12. Orar consultatii studenti
|Conf dr Turcanu Florin |Iuni 10-12

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Expresie corporala si euritmie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Ungur Natalia-Ramona

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect dr. Ungur Natalia-Ramona

2.7 Regimul categoria formativa: DS

2.4 Anul de studii: Il [ 2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
- tutorial

- examinari

- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.)

Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In
situatia Tn care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau
echivelentul acesteia.

Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. in cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor




|fo|osi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Aplicarea principiilor miscarii ritmice si expresive in activitatile motrice educative si recreative.

C2 Dezvoltarea si utilizarea mijloacelor de expresie corporala (gest, postura, ritm, miscare dansanta) pentru
formarea unei conduite corporale armonioase.

C3 Crearea si conducerea secventelor de miscare expresiva si a exercitiilor de euritmie in activitatile de educatie
fizica si sport.

C4 Valorificarea relatiei dintre miscare, muzica si emotie Tnh vederea stimularii creativitatii si expresivitatii
personale.

C5 Aplicarea normelor de siguranta, de estetica a miscarii si de conduita in contexte educationale, artistice si
recreative.

6.2 transversale:

CT1Capacitatea de comunicare nonverbala eficienta prin intermediul miscarii si expresiei corporale.
CT2 Lucrul in echipé si colaborarea creativa in realizarea secventelor sau momentelor artistice motrice.
CT3 Manifestarea autonomiei si responsabilitatii in conceperea si prezentarea compozitiilor de miscare
expresiva.

CT4 Cultivarea sensibilitatii estetice si a gandirii artistice In activitatea motrica si educationala.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insugirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor euritmice, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice de specialitate.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La finalul cursului studentul /absolventul va demonstra cunostinte sa:

- Cunoaste conceptele fundamentale ale expresiei corporale si euritmiei.

- Intelege relatia dintre miscare, ritm, muzica si emotie in contextul dezvoltarii personalitatii motrice.

- Cunoaste principiile biomecanice, estetice si ritmice care stau la baza miscarii expresive.

- intelege rolul expresiei corporale in dezvoltarea comunicarii nonverbale si a increderii in sine.

- Cunoaste elemente de baza din dansul educativ si metode de integrare in activitatile de educatie fizica si
recreere.

8.2 Aptitudini:

La finalul cursului studentul /absolventul va fi capabil sa:

- Executa exercitii ritmice, dansuri si secvente de expresie corporala adaptate diferitelor contexte educationale.
- Creeaza combinatii de miscari cu caracter expresiv si artistic in functie de muzica si tema.

- Utilizeaza miscarea ca mijloc de comunicare si exprimare emotionala.

- Coordoneaza si conduce activitati motrice cu componenta expresiva si ritmica.

- Evalueaza performanta expresiva si progresele individuale in cadrul activitatilor de euritmie.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

La finalul cursului studentul /absolventul va manifesta capacitatea sa:

- Demonstreze initiativa si responsabilitate in conceperea si prezentarea compozitiilor de miscare.
- Manifesta respect si deschidere fata de actul artistic, estetic si educativ al miscarii.

- Participa activ si cooperant in cadrul activitatilor colective de expresie corporala.

- Dovedeste spirit critic constructiv si capacitatea de autoevaluare a expresivitatii motrice.

-Se implica in promovarea valorilor estetice si a educatiei prin miscare.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii [Corelare cu ICS|Nr ore
1 E:rgtgtlcleeri ;t?csipecte generale, rlj]rlilttiergeeg?éprezentare Nu este cazul |-Nu este cazul 2
2 |Euritmia -rol, functii si beneficii rirltjallttiargzgeiéprezentare Nu este cazul |-Nu este cazul 2
3 |Euritmia - Forma a miscarii rFr’]rl:alltciar%ZLeiéprezentare Nu este cazul |-Nu este cazul 2
4 |Euritmia - Educatie euritmica Prelegere, prezentare Nu este cazul |-Nu este cazul 2

multimedia




5 |Expresia corporala Prelggerg, prezentare Nu este cazul |-Nu este cazul 2
multimedia

6 Continutul si mijloacele expresiei Prelggerg, prezentare Nu este cazul |-Nu este cazul 2
corporale multimedia

7 |Expresia corporala si comunicarea Prelggerg, prezentare Nu este cazul |Nu este cazul 2
’ multimedia

8 |[Comunicarea motrica Prelt_egerg, prezentare Nu este cazul |-Nu este cazul 2
multimedia

9 |Principiile procesului de comunicare Prelt_agere_, prezentare Nu este cazul [-Nu este cazul 2
multimedia

10 |Limbajul corporal Prelt_agere_, prezentare Nu este cazul |-Nu este cazul 2
multimedia

11 [Limbajul corpului - expresie corporala Prelt_egerg, prezentare Nu este cazul |-Nu este cazul 2
multimedia

12 |Plasticitatea corporala Prel_egerg, prezentare Nu este cazul |-Nu este cazul 2
multimedia

13 |Perceptia spatiului Prelggerg, prezentare Nu este cazul |-Nu este cazul 2
’ d multimedia

14 |Spectacol sportiv Prelggerg, prezentare Nu este cazul |-Nu este cazul 2
multimedia

Bibliografie
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Badau Dana — Expresie corporala si euritmie, note de curs UMF, uz intern 2014

Chera-Ferrario Bianca, marinescu Susana — Teoria si practica in sporturi de expresie —dans sport/dabs popular,
curs, Targoviste 2018

Cristina Jeleascov — Dans sportiv, Edit. Fundatiei Romaniei de Maine, Bucuresti, 2014

Nastase V.D. — Dansul sportiv. Metodologia performantei, Edit. Paralela 45, Bucuresti, 2011

- Ungur Ramona- Expresie corporala si euritmie, note de curs UMFST, uz intern 2024

Bibliografie facultativa:

Nanu, Liliana - Expresivitate corporala motrica prin utilizarea mijloacelor gimnasticii ritmice. Galati University
Press; 2010

Nastase, V.D.- Dans sportiv, Compendiu din tehnica si tactica de baza. Editura Paralele 45, 2011

Murakami H. — Dans dans dans, Edit. Polirom, Bucuresti, 2006

Girot I.; Michel M. — Dansul in secolul XX, Edit. Art, Bucuresti, 2011

Potop, V., 2008, Dansul folkloric muntenesc. Bucuresti Editura Bren

Cipu C. — Instructor de jocuri populare, Centrul de cultura si arta a judetului Timis, 2004

PROGRAMA SCOLARA pentru disciplina EURITMIE, cClasele a lll-a — a IV-,Bucuresti, https://waldorfcluj.ro/wp-
content/uploads/2017/01/Programe-3-4-14-Euritmie.pdf, 2016

Dragnea, A., Bota, A.,(1999)- Teoria activitatilor motrice, Ed. Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti

Zlate, M. (2004) — Psihologia mecanismelor cognitive, Ed. Polirom, Bucuresti

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr
’ ICS ore
1 Insusirea pasilor de baza a dansului - Explicatie, demonstratie, exersare/ |Nu este -Nu este 2
Valsul lent prezentari multimedia cazul cazul
Insusirea pasilor de baza a dansului - Explicatie, demonstratie, exersare/ [Nu este -Nu este
2 : L . o 2
Valsul vienez prezentari multimedia cazul cazul
3 Insusirea pasilor de baza a dansului Explicatie, demonstratie, exersare/ [Nu este -Nu este 2
Rumba prezentari multimedia cazul cazul
4 Insusirea pasilor de baza a dansului Explicatie, demonstratie, exersare/ [Nu este -Nu este 2
Samba prezentari multimedia cazul cazul
5 Insusirea pasilor de baza a dansurilor Explicatie, demonstratie, exersare/ |Nu este -Nu este 2
populare romanesti — Hora prezentari multimedia cazul cazul
6 Insusirea pasilor de baza a dansurilor Explicatie, demonstratie, exersare/ |Nu este -Nu este 2
populare romanesti — Alunelul prezentari multimedia cazul cazul
Insusirea pasilor de baza a dansurilor Explicatie, demonstratie, exersare/ [Nu este -Nu este
7 ; N o . o 2
populare romanesti — Sarba prezentari multimedia cazul cazul
8 Insusirea pasilor de baza a dansurilor Explicatie, demonstratie, exersare/ |Nu este -Nu este 2
populare romanesti — Brasoveanca prezentari multimedia cazul cazul
9 Insusirea pasilor de baza a dansurilor Explicatie, demonstratie, exersare/ |Nu este -Nu este 2
populare ardelenesti prezentari multimedia cazul cazul
10 Insusirea pasilor de baza a dansurilor Explicatie, demonstratie, exersare/ [Nu este -Nu este 2
populare ardelenesti prezentari multimedia cazul cazul




1 Insusirea pasilor de baza a dansurilor Explicatie, demonstratie, exersare/ |Nu este -Nu este 5

—_

populare moldovenesti prezentari multimedia cazul cazul
12 Exersarea pasilor de baza a dansurilor Explicatie, demonstratie, exersare/ |Nu este -Nu este 2
populare prezentari multimedia cazul cazul
13|Programe euritmice Expllcatle_, dem.onstra’ge, exersare/ [Nu este -Nu este 2
prezentari multimedia cazul cazul
14|Programe euritmice Expllcatle_, dem_onstra’ge, exersare/ |Nu este -Nu este 2
prezentari multimedia cazul cazul
Bibliografie
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Badau Dana — Expresie corporala si euritmie, note de curs UMF, uz intern 2014

Chera-Ferrario Bianca, marinescu Susana — Teoria si practica in sporturi de expresie —dans sport/dabs popular,
curs, Targoviste 2018

Cristina Jeleascov — Dans sportiv, Edit. Fundatiei Romaniei de Maine, Bucuresti, 2014

Nastase V.D. — Dansul sportiv. Metodologia performantei, Edit. Paralela 45, Bucuresti, 2011

Bibliografie facultativa:

Nanu, Liliana - Expresivitate corporala motrica prin utilizarea mijloacelor gimnasticii ritmice. Galati University
Press; 2010

Nastase, V.D.- Dans sportiv, Compendiu din tehnica si tactica de baza. Editura Paralele 45, 2011

Murakami H. — Dans dans dans, Edit. Polirom, Bucuresti, 2006

Girot |.; Michel M. — Dansul in secolul XX, Edit. Art, Bucuresti, 2011

Potop, V., 2008, Dansul folkloric muntenesc. Bucuresti Editura Bren

Cipu C. — Instructor de jocuri populare, Centrul de cultura si arta a judefului Timig, 2004

PROGRAMA SCOLARA pentru disciplina EURITMIE, cClasele a lll-a — a IV-,Bucuresti, https://waldorfcluj.ro/wp-
content/uploads/2017/01/Programe-3-4-14-Euritmie.pdf, 2016

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din

domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare

specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare
Pondere
) L T Metode de .
Tip activitate Criterii de evaluare evaluare dm no:ca
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Evaluare teoretica pe parcurs in conformitate cu specificul disciplinei. |- Teste
- la curs L . 20
Nota minima de promovare este 5. redactionale
- Tn timpul Evaluarea activitatilor practice pe parcurs va fi in conformitate cu .
e e T ) : : ! L -Probe practico-
activitatii specificul disciplinei. Consta in realizarea unui portofoliu cu aplicatile . 30
. . i TN L metodice
practice practice specifice disciplinei. Nota minima de promovare este 5.
Evaluare finala
- examen Examen UNI- rezolvarea de grile din tematica Test arils 30
teoretic final  |disciplinei. Nota minima de promovare este 5. g
- examen Evaluarea activitatilor practice - realizarea unui portofoliu cu aplicatile  |Probe practico- 20
practic final practice specifice disciplinei. Nota minima de promovare este 5. metodice
Standard minim de performanta:
Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minime 5.
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.
12. Orar consultatii studenti
[Lect dr Ungur Natalia-Ramona Miercuri de la 10-12

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice




I\ UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

E.STIINTE SI TEHNOLOGIE

GEQRGE EMIL PALADE

DIN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Sah

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Turcanu Dana-Simona

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr. Turcanu Dana-Simona

2.7 Regimul categoria formativa: DO

2.4 Anul de studii: Il [2.5 Semestrul: 2 | 2.6 Tipul de evaluare: C disciplinei statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2

3.4 Total ore din planul de invataméant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 7
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
- tutorial 0
- examinari 2
- alte activitati 0
3.8 Total ore de studiu individual 22
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
nu e cazul

4.2 de competente:
nu e cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

- Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor din cadrul disciplinei

- baza materiala proprie UMFST sau online

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Valorificarea informatiilor, metodelor si mijloacelor specifice jocului de sah in vederea dezvoltarii gandirii.

- Formarea capacitétii de trasmitere, selectare, exersare si predare a unor cunostinte referitoare la regulamentul
jocului de sah.




- Formarea capacitatii de exersare intuitiva specifica jocului.
- Valorificarea limbajului nonverbal si intelegerea ideilor, a starilor afective si a esteticului in general.

6.2 transversale:

- Utilizarea mijloacelor electronice pentru selectarea informatiilor si documentarea privind memorarea elementelor
definitorii ale dezvoltarii gandirii logice.

- Respectare normelor de etica si deontologie profesionala.

- Abilitati de comunicare orala prin folosirea terminologiei specifice.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Dezvoltarea creativitatii si extinderea fondului de cunostinte generale specifice jocului de sah prin cuprinderea
unor studenti in practicarea sistematica si organizata a acestui joc.

7.2 Obiective specifice:

- Imbunatatirea calitatii deciziilor luate in viatat de zi cu zi.
- Dezvoltarea strategiilor de abordare a situatiilor de joc.
- Respectarea regulilor de joc.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

Student/absolvent

-cunoaste conceptele generale ale jocului de sah si rolul acestuia in formarea personalitatii
-cunoaste regulamentele si sistemele de organizare ale activitatilor cu specific sah
-cunoaste particularitatile dezvoltarii mentale prin jocul de sah

8.2 Aptitudini:

Studentul /absolventul

-aplica in mod corect si eficient tehnicile de baza pentru invatarea principalelor mutari specifice jocului de sah
-utilizeaza metode si mijloace din jocul de sah pentru dezvoltarea mentala proprie

-conduce lectii de educatie fizica cu continut specific jocului de sah ,adaptate particularitatilor de varsta
-analizeaza mutarile specifice jocului de sah si identifica eventualele greseli in vederea corectarii lor
-utilizeaza cunostintele dobandite prin initierea elevilor in competitii sportive cu specific sah.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

Studentul /absolventul

- organizeaza activitatea individuala si in echipa , demonstrand initiativa si spirit de cooperare in cadrul lectiilor cu
specific de sah

-demonsreaza capacitate de autoevaluare si de adaptare a demersului propriu de invatare in functie de feedbak
ul primit

-respecta normele de siguranta si etica profesionala in activitatea educationala

-actioneaza cu autonomie in organizarea jocului de sah

-manifesta interes pentru perfectionare continua

-isi asuma rolul de model activ si responsabil in promovarea jocului de sah .

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

.| Corelare cu | Nr
No Tema Metode de predare Observatii ICS ore
1 Notiuni introductive in jocul de sah - tabla |expunere, conversatie/prezentari nue 2
de joc multimedia cazul
” Cunoasterea si aranjarea pieselor de sah |expunere, conversatie/prezentari nue ) >
pe tabla multimedia cazul
3 Mutarea pieselor pe tabla de sah - reguli |expunere, conversatie/prezentari nue ) >
si situatii de joc multimedia cazul
4 Procedee de eliminare a situatiilor de expunere, conversatie/prezentari nue ) >
,,Sah la rege" multimedia cazul
L g . expunere, conversatie/prezentari nue )
5 |,,Mat-ul" - definitie si situatie multimedia cazul 2
L expunere, conversatie/prezentari nue
6 |[Remiza in jocul de sah multimedia cazul - 2
- expunere, conversatie/prezentari nue
7 [Rocada in jocul de sah multimedia cazul - 2
Bibliografie
Bibliografie

1. Ceteras, M., Ghid pentru invatarea jocului de sah, Editura Unirea, 2012
2. Ciobanu, M., Tainele jocului de sah pas cu pas, Editura Stefan, ISBN 9789731183206, 2020
3. Polihroniade, E., Primii pasi in sah, Editura Erc Press, ISBN 978-606-602-384-9, 2014.

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2



.| Corelare cu | Nr
No Tema Metode de predare Observatii ICS ore
1 Notiuni introductive in jocul de sah - tabla |expunere, conversatie/prezentari nue >
de joc multimedia cazul
> Cunoasterea si aranjarea pieselor de sah |expunere, conversatie/prezentari nue ) 2
pe tabla multimedia cazul
3 Mutarea pieselor pe tabla de sah - reguli |expunere, conversatie/prezentari nue >
si situatii de joc multimedia cazul )
4 Procedee de eliminare a situatiilor de expunere, conversatie/prezentari nue ) >
,,Sah la rege" multimedia cazul
" o expunere, conversatie/prezentari nue
5 |,,Mat-ul" - definitie si situatie multimedia cazul - 2
L expunere, conversatie/prezentari nue
6 [Remiza in jocul de sau multimedia cazul - 2
o expunere, conversatie/prezentari nue
7 [Rocada in jocul de sah multimedia cazul 2
Bibliografie
1. Ceteras, M., Ghid pentru invatarea jocului de sah, Editura Unirea, 2012
2. Ciobanu, M., Tainele jocului de sah pas cu pas, Editura Stefan, ISBN 9789731183206, 2020
3. Polihroniade, E., Primii pasi in sah, Editura Erc Press, ISBN 978-606-602-384-9, 2014.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Dezvoltarea capacitatii de transmitere a unei optiuni pentru o viata sanatoasa si echilibrata, prin adoptarea unui
regim de activitate care sa imbine armonios efortul fizic cu cel intelectual, solicitarea cu refacerea, timpul ocupat
cu timpul liber.

- Disponibilitate pentru practicarea independenta a jocului de sah.

- Interes sporit pentru fenomenul sportiv in general si pentru jocul de sah in mod particular.

- Valorificarea teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoreticopractice
educationale prin abordari interdisciplinare

- Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicare cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- Cunoasterea mutarilor de baza in conditii : e
. . —“Analiza unor situatii de joc
-~ in timpul onsite —Realizarea unui referat pe semestru cu
activitatji - Frecventa la lectii si realizarea unui referat pe tems 5 d d T didactic- i 50
practice semestru cu o tema propusa de cadrul didactic- 0 tema propusa de cadru! didactic- In
in conditiile desfasurarii orelor online conditiile desfasurarii orelor online
Evaluare finala
- examen
teoretic final [NV © cazul nu e cazul 0
- Cunoasterea mutarilor de baza in conditii . G
onsite -Anall_za unor S|t_uat|| de joc
;>rea:(c§atir2?irr]1al - Frecventa la Iectiivsi realizgrea unui referat pe ;T:rfllgzsﬁggui%u:j;egz';ja:url)ziiigﬁ:s-tm cu 50
semestru cu o tema propusa de cadrul didactic- poe SR .
in conditiile desfasurarii orelor online conditiile desfasurari orelor online

Standard minim de performanta:

1.Evaluarea practica care consta in insusirea cunostintelor minime cu referire la mutarile de baza din jocul de sah
2. Pentru studentii scutiti evaluarea va consta in realizarea unui referat cu tema stabilita de cadrul didactic titular
3. Realizarea unui referat in conditiile desfasurarii orelor online

12. Orar consultatii studenti

|Sef | dr Turcanu Dana-Simona [30 de minute dupa fiecare activitate practica

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA F|$a dlSCIplIneI
CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
;EQRGE EMIL PALADE

VN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Teqgball

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Turcanu Florin

2.3 Titularul activitatilor practice: conf. dr. Turcanu Florin

2.7 Regimul categoria formativa: DO

2.4 Anul de studii: Il [2.5 Semestrul: 2 | 2.6 Tipul de evaluare: C disciplinei statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2

3.4 Total ore din planul de invataméant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
- tutorial 2
- examinari 4
- alte activitati 2
3.8 Total ore de studiu individual 22
3.9 Total ore pe semestru 50
3.10 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.). Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente: .

Pentru disciplinele teoretic-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia
in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre didactice
care au in foaia matricola/suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivalentul
acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin
elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul
stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. in cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST.




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie Fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara.

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
Fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie

si motricitate speciala).

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor si a obiectivelor specifice
Educatiei fizice si sportive, a atitudinii pozitive faté de practicarea independenta a exercitiului fizic.

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei Fizice si sportive, pe grupe de varsta.

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportiva pentru persoane de diferite véarste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2 Indeplinirea conditiilor de eficienta sporita si eficacitate maxima a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind Tegballul, reunite intr-o disciplina integratoare, practic-
aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice de specialitate.

7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

Studentul/absolventul:

- cunoaste conceptele fundamentale ale Tegball-ului si rolul acestuia in formarea generala a motricitatii umane;
- cunoaste regulamentul de baza, sistemul competitional si elementele de organizare a activitatilor cu specific
Teqball;

- recunoaste particularitatile dezvoltarii calitatilor motrice prin exercitii specifice jocului de Tegball.

8.2 Aptitudini:

Studentul/absolventul:

- aplica in mod corect si eficient tehnicile de baza pentru Tnvatarea principalelor elemente si procedee tehnice
specifice jocului de Tegball;

- utilizeaza metode si mijloace din Tegball pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza;

- conduce lectii de educatie fizica si activitati practice cu continut specific jocului de Teqball adaptate
particularitatilor de varsta;

- analizeaza executiile tehnice si identifica erorile tehnice in vederea corectarii lor;

- utilizeaza cunostintele dobandite pentru initierea elevilor in competitiile sportive scolare.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

Studentul/absolventul:

- organizeaza activitatea individuala si in echipd, demonstrand initiativa si spirit de cooperare in cadrul lectiilor de
educatie fizica;

- demonstreaza capacitate de autoevaluare si de adaptare a demersului propriu de invatare in functie de
feedback-ul primit;

- respecta normele de siguranta si de etica profesionala in activitatea educationala;

- actioneaza cu autonomie in organizarea exercitiilor;

- manifesta interes pentru perfectionare continug;

- isi asuma rolul de model activ si responsabil in promovarea unui stil de viatd sanatos.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

.. | Corelare cu | Nr
No Tema Metode de predare Observatii ICS ore
A . ; Prelegere media,
1 [Notiuni generale privind istoricul Tegbal-ului. prezentari ppt. Nu e cazul. |- 2
Tehnica specifica Tegball-ului: definitii, Prelegere media,
2 caracteristici. prezentari ppt. Nu e cazul. |- 2
3 Tehnica specifica Tegball-ului: transmiterea Prelegere media, Nu e cazul. |- >
mingii (1). prezentari ppt. )
4 Tehnica specifica Tegball-ului: transmiterea Prelegere media, Nu e cazul. |- °
mingii (2). prezentari ppt. )
5 Tehnica specifica Tegball-ului: pasarea mingii Prelegere media, Nu ne >
coechipierului. prezentari ppt. cazul.




6 [Notiuni de regulament (1). Prelege[e_ media, Nu e cazul. |- 2
’ prezentari ppt.

7 [Notiuni de regulament (2). Prelege[e_ media, Nu e cazul. |- 2
’ prezentari ppt.

Bibliografie

1.Balint, A. Fotbal, Tehnoredactare computerizata: Ing. Maghiari Elena, Bucuresti, 2000;

2.Dragan, A., Turcanu, F. Fotbal, teorie si metodica, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos, Galati, 2014;
3.Turcanu, F., Dragan, A., Fotbal - fundamente stiintifice, Editura Fundatia Universitard Dunarea de Jos, Galati,
2014,

4.Turcanu, F. Fotbal. Fundamente stiintifice, Note de curs, University Press, 2013.

Bibliografie facultativa:

5.Dragan, A. Concepte privind aprofundarea pregatirii in fotbal, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos,
Galati, 2012.

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu | Nr
predare ’ ICS ore
1 Invatarea procedeelor tehnice de transmitere a mingii: cu Demonstrarea. Nu e ) 2
latul. cazul.
2 Ir)va’gareg procedeelor tehnice de transmitere a mingii: cu Demonstrarea. Nu e ) 2
siretul plin. cazul.
3 Invatarea procedeelor tehnice de transmitere a mingii: cu Demonstrarea. Nu e ) 2
coapsa. cazul.
4 Ir}vatarea procedeelor tehnice de transmitere a mingii: cu Demonstrarea. Nu e ) 2
pieptul cazul.
5 |Invatarea procedeelor tehnice de transmitere a mingii: cu |5, oo [Nue ) 2
capul. cazul.
6 |Invatarea/consolidarea loviturii 'decisive' (1). Demonstrarea. E;ijl - 2
7 |Invatarea/consolidarea loviturii 'decisive' (2). Demonstrarea. ’(:lauzﬁl - 2
Bibliografie

1.Balint, A. Fotbal, Tehnoredactare computerizata: Ing. Maghiari Elena, Bucuresti, 2000;

2.Dragan, A., Turcanu, F. Fotbal, teorie si metodicéa, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos, Galati, 2014;
3.Turcanu, F., Dragan, A., Fotbal - fundamente stiintifice, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos, Galati,
2014;

4.Turcanu, F. Fotbal. Fundamente stiintifice, Note de curs, University Press, 2013.

Bibliografie facultativa:

5.Dragan, A. Concepte privind aprofundarea pregatirii in fotbal, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos,
Galati, 2012.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic-practice educationale
prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate Tn comunicarea cu mediile profesionale
diferite, cu specialistii domeniului si din domeniile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea
si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului. Consilierea, orientarea
si medierea masteranzilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

11. Evaluare
Pondere
) . o Metode de )
Tip activitate Criterii de evaluare evaluare dln novta
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Implicare in E:adrul _d.egbate'nlo'r teoretice, preAzentarea unui rgf_erat Prezentarea unui
- la curs cu o tematica specifica notiunilor dezvoltare in cadrul activitatilor 10
) ; ’ ' referat.
didactice.
- n timpul
activitatji Demonstrarea a trei procedee tehnice de lovire a mingii. Demonstrare. 40
practice
Evaluare finala
- examen Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica Test redactional 40
teoretic final disciplinei. Nota minima de promovare este 5. ’ '
]:ir(\a;(lamen practic joc 1x1, joc 2x2 Demonstrare. 10




Standard minim de performanta:
Nota minim 5 la evaluarea practica.

12. Orar consultatii studenti

|Conf dr Turcanu Florin [luni 10-12

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA F|$a dlSCIpIIneI
FARMACIE, STIINTE SITEHNOLOGIE
GEQRGE EMIL PALADE

DI TARGUY MURES

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Activitati motrice adaptate

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Szab6-Csifé Barna

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect. dr. Papp Eniko

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Papp Eniko

2.3 Titularul activitatilor practice:

2.4 Anul de studii: Ill | 2.5 Semestrul: 2 | 2.6 Tipul de evaluare: E |27, Regimul - categoria formativa: DS

disciplinei statut: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invataméant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28
3.7 Distributia fondului de timp pe semestru
- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
- tutorial
- examinari
- alte activitati
3.8 Total ore de studiu individual 44
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:

Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
online. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei
utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insugirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice adaptate, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori
de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La finalul cursului, studebtul/absolventul demonstreaza:

- Cunostinte conceptuale fundamentale privind activitatea motrica adaptata si principiile interventiei in cazul
diverselor tipuri de dizabilitati.

- Intelege particularitatile de dezvoltare motrica a persoanelor cu nevoi speciale.

- Identifica metodele si formele de organizare specifice activitatilor motrice adaptate.

- Cunoaste normele de siguranta privind activitatea fizica in context adaptat

8.2 Aptitudini:

La finalul cursului, studentul/absolventul:

- Proiecteaza si aplica programe motrice adaptate pentru persoane cu diferite tipuri de dizabilitati

- Utilizeaza tehnici adecvate de instruire cu persoane cu cerite speciale.

- Selecteaza si adapteaza exercitii si metode specifice, astfel incat sa asigure accesibilitate, siguranta si progres
motric

8.3 Responsabilitate si autonomie:

La finalul cursului, studentul/absolvetul:

- Asuma responsabilitate in planificarea si conducerea activitatilor motrice adaptate.

- Colaboreaz3 eficient cu profesori, specialisti medicali, terapeuti pentru optimizarea prgramelor de pregatire
- Manifesta empatie, atitudine pozitiva si respect fata de diversitate contribuind la incluziunea persoanelor cu
nevoi speciale.

- Actioneaza cu autonomie in luarea deciziilor privind adaptérile necesare in activitatile motrice

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

.| Corelare | Nr
No Tema Metode de predare  [Observatii cu ICS

ore
Sportul adaptat ca activitate motrica — tipologie, conditii, |Prelegere, conversatie,

1 |clasificarea deficientelor. Sportul adaptat ca activitate prezentare ppt + - - 4
motrica formativa, compensatoare si de socializare materiale multimedia
Elemente de didactica a sportului adaptat - specificul Prelegere, conversatie,

2 |metodelor de instruire si a modalitatilor de organizare a |prezentare ppt + - - 4
exersarii materiale multimedia

3 Activitati motrice adaptate pentru persoane cu deficienta E:eelzee?]?;?é c;)%r;v+ersat|e, ) i 4

veder . . .
de vedere materiale multimedia

Prelegere, conversatie,
prezentare ppt + - - 4
materiale multimedia

4 Activitati motrice adaptate pentru persoane cu deficienta
de auz

Prelegere, conversatie,
prezentare ppt + - - 4
materiale multimedia

5 Activitati motrice pentru persoane cu deficienta
intelectuale




Activitati motrice pentru persoane cu deficiente

Prelegere, conversatie,

6 neuro-motorii si motorii prezentare ppt + } 4
; materiale multimedia
Prelegere, conversatie,
7 |Invatarea si reinvatarea motrica. Recapitulare prezentare ppt + - 4
materiale multimedia
Bibliografie

Szabo-Csifo Barna, Ciulea Laura, Badau Adela — Activitati motrice adaptate: aplicatii practice, Ed. RisoPrint, Cluj
Napoca, ISBN: 978-973-53-2851-1, 2022, nr. pag. 112, cod CNCSIS 178
Stan Zenovia (2015). Activitatati motrice adaptate persoanelor cu deficiente, FEFS Galati, note de curs,
Sufaru Constantin (2015). Activitatati motrice adaptate pe grupe de varsta ti profesii.
Teodorescu Simona - Activitati motrice adaptate, note de curs, 2012,

Radulescu MI (2019).Motivarea populatiei pentru activitaiile fizice si sportive, Targoviste, Edit.Biblioteca
https://www.disabled-world.com/sports/#definition
https://www.tesidea.com/services/adapted-physical-education

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
| culCS |ore
e e T S iyl [EXPicare demonsirare, exersare, :
. tle | nateriale multimedia )
motrice adaptate
2 |Exemple de activitati fizice si sportive adaptate Expllc_are,dem_onstr_are, exersare, |_ 2
materiale multimedia
3 [Exemple de activitati ludice adaptate Expllc_are,dem_onstr_are, exersare, |_ 2
materiale multimedia
4 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu |Explicare,demonstrare, exersare, | 2
deficiente de vedere. Aplicatji materiale multimedia
5 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu |Explicare,demonstrare, exersare, | 5
deficiente de vedere. Aplicatji materiale multimedia
6 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu |Explicare,demonstrare, exersare, | 5
deficiente de auz. Aplicatji materiale multimedia
7 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu |Explicare,demonstrare, exersare, | 2
deficiente de auz. Aplicatii materiale multimedia
8 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu |Explicare,demonstrare, exersare, | 2
disabilitati intelectuale. Aplicatii. materiale multimedia
9 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu |Explicare,demonstrare, exersare, | 2
disabilitati intelectuale. Aplicatii. materiale multimedia
10 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu |Explicare,demonstrare, exersare, | 2
deficiente motorii. Aplicatji materiale multimedia
11 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu |Explicare,demonstrare, exersare, | 2
deficiente motorii. Aplicatji materiale multimedia
12|Aplicatii practice adaptate pe categorii de varsta Expllc_are,dem_o nstrare, exersare, | 2
materiale multimedia
13|Aplicatii practice adaptate pe categorii de varsta Expllc_are,dem_o nstr_are, exersare, |_ 2
materiale multimedia
14|Evaluare practico-metodica Explicare,demonstrare, exersare, |- 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
Szabo-Csifo Barna, Ciulea Laura, Badau Adela — Activitati motrice adaptate: aplicatii practice, Ed. RisoPrint, Cluj
Napoca, ISBN: 978-973-53-2851-1, 2022, nr. pag. 112, cod CNCSIS 178
Stan Zenovia (2015). Activitatati motrice adaptate persoanelor cu deficiente, FEFS Galati, note de curs,
Sufaru Constantin (2015). Activitatati motrice adaptate pe grupe de véarsta ti profesii.
Teodorescu Simona - Activitati motrice adaptate, note de curs, 2012,

Radulescu MI (2019).Motivarea populatiei pentru activitaiile fizice si sportive, Targoviste, Edit.Biblioteca

Bibliografie facultativa:
Teodorescu, S., Bota, A. (2007), Educatie fizica si sport adaptat pentru persoane cu deficiente neuro-motorii si
motorii. Editura Printech, Bucuresti

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din




domenile conexe.

specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare

este 5.

11. Evaluare
Metode de Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare final
inala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs -Evaluarea cunostintelor teoretice specifice disciplinei -Referat 20
- in timpul Evaluarea practico-metodica pe parcurs va fi in conformitate cu Proba practico-
activitafji Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima metodti):a 30
practice de promovare este 5.
Evaluare finala
- examen Examen UNIX - rezolvarea de teste din tematica
.o Lo L Test 30
teoretic final disciplinei. Nota minima de promovare este 5.
Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul .
- €xamen didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare Proba _practlco 20
practic final metodica

Standard minim de performanta:

Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minime 5. Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.

12. Orar consultatii studenti

Conf dr Szab6-Csifé Barna Luni - vineri intre orele 8 - 10

Lect dr Papp Eniko

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



I\ UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

E.STIINTE SI TEHNOLOGIE

GEQRGE EMIL PALADE

DIN TARGU MURES an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Metodica predarii baschetului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Steff Zakarias

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist. dr. Steff Norbert

2.7 Regimul categoria formativa: DS

2.4 Anul de studii: Il [ 2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
- tutorial 8
- examinari 4
- alte activitati 15
3.8 Total ore de studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice

4.2 de competente:
Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
sala de curs,videoproiector. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi resurse media disponibile
ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: A
sala dejocuri specifice disciplinei, mingi . In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi resurse
media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Identificarea si utilizarea conceptelor fundamentale specifice baschetului

6.2 transversale:
Documentarea
- Operarea cu programe digitale




6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor, formarea deprinderilor specifice
practicarii jocului de baschet

7.2 Obiective specifice:
Insusirea notiunilor specifice baschetului in scoala

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La finalul disciplinei, studentul:

1. Explica conceptele, principiile si metodele specifice metodicii predarii baschetului in contextul educatiei fizice
scolare, la nivel introductiv, de fundamentare si avansat.

2. Descrie structura si etapele procesului de instruire in baschet, in acord cu documentele curriculare scolare si
cu particularitatile de varsta.

3. Identifica si clasifica metodele si mijloacele de predare aplicabile pentru insusirea procedeelor tehnico-tactice
(dribling, pasare, aruncare, joc de picioare, recuperare, blocaje).

4. Explica principiile selectiei si progresiei exercitiilor tehnico-tactice in functie de obiectivele lectiei si nivelul
practicantilor.

5. Caracterizeaza conceptele fundamentale de atac si aparare din baschet, adaptate contextului educatiei fizice
scolare.

6. Cunoaste regulamentele scolare si sportive necesare organizarii si desfasurarii activitatilor de baschet la clasa.
7. Utilizeaza corect terminologia de specialitate din domeniul metodicii predarii jocului de baschet.

8.2 Aptitudini:

La finalizarea disciplinei, studentul este capabil sa:

1. Aplice metode si tehnici moderne de predare a baschetului la nivel introductiv, de fundamentare si avansat,
adaptandu-le caracteristicilor elevilor.

2. Demonstreze si explice corect executiile tehnice fundamentale (dribling, pasare, prindere, aruncare, deplasare,
joc de picioare, recuperare, blocaje) in scop didactic.

3. Selecteze si structureze exercitii specifice pentru invatarea treptatd a procedeelor tehnico-tactice, respectand
principiile pedagogice si metodice.

4. Elaboreze, prezinte si sustina proiecte de lectie pentru baschet, utilizand strategii eficiente de instruire si
evaluare.

5. Corecteze executiile tehnico-tactice ale elevilor, oferind feedback adecvat si aplicand criterii obiective de
evaluare.

6. Organizeze activitati practice si jocuri aplicative (1:1, 2:2, 3:3, 5:5) In context scolar, asigurand progresia logica
a continuturilor.

7. Integreze tehnologia didactica (video-analiza, aplicatii digitale, platforme online) in procesul de predare-
invatare.

8. Aplice metode interactive si centrate pe elev, promovéand dezvoltarea competentelor psihosociale, cooperarii,
comunicarii si fair-play-ului.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

La finalul disciplinei, studentul:

1. Demonstreaza autonomie si profesionalism in proiectarea si conducerea lectiilor de educatie fizica avand ca
tema baschetul.

2. T$i asuma responsabilitatea organizarii lectiei, gestionand resursele materiale si timpul ih mod eficient.

3. Adapteaza activitatile didactice la nivelul de pregéatire, ritmul de invatare si particularitatile elevilor, asigurand un
mediu sigur si incluziv.

4. Adopta un comportament etic, de fair-play si responsabilitate pedagogica, promovand valori educationale prin
intermediul jocului de baschet.

5. Manifesta initiativa Tn rezolvarea situatiilor didactice, propunand solutii eficiente pentru optimizarea procesului
de predare.

6. Colaboreaza eficient in echipe educationale, respectand rolurile specifice si contribuind activ la realizarea
obiectivelor comune.

7. Elaboreazé materiale didactice si instrumente de evaluare, demonstrand competenta in utilizarea resurselor
digitale si a platformelor educationale.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare | Observatii Corelare cu) Nr
’ ICS ore
Curs introductiv - Dezvoltarea competentelor psihosociale si|Prelegere,
1 |a valorilor educationale prin baschet - Aprofundarea prezentare - - 2
regulamentului jocului de baschet multimedia
> Metodica predérii baschetului in scoala roméaneasca si P::Z%?;?é ) ) 5
comparatii cu modelul SUA prez :
multimedia




Prelegere,
prezentare - - 2
multimedia

Nivelul introductiv — controlul pasarea si primirea mingii,
deplasari, recuperarea

Prelegere,
4 |Nivelul introductiv — aruncarea la cos prezentare - - 2
multimedia

Prelegere,
5 |Nivelul de fundamentare- Controlul mingii si driblingul prezentare - - 2
multimedia

Prelegere,
prezentare - - 2
multimedia

Nivelul de fundamentare — jocul de picioare, pasarea si
prinderea mingii

Prelegere,
7 |Nivelul de fundamentare — recuperarea si blocajele prezentare - - 2
multimedia

Prelegere,
8 |Nivelul de fundamentare — aruncarea la cos prezentare - - 2
multimedia

Prelegere,
9 |Concepte fundamentale de atac si aparare prezentare - - 2
multimedia

Prelegere,
10|Nivelul avansat — controlul mingii si driblingul prezentare - - 2
multimedia

Prelegere,
Nivelul avansat — jocul de picioare si controlul corporal prezentare - - 2
multimedia

1

—_

Prelegere,
12|Nivelul avansat — pasarea si primirea mingii prezentare - - 2
multimedia

Prelegere,
13|Nivelul avansat — recuperarea si blocajele prezentare - - 2
multimedia

Prelegere,
14 |Nivelul avansat aruncarea la cos prezentare - - 2
multimedia

Bibliografie
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Shooting Guard or Small Forward (Positions 2 and 3) in the Competitive Year 2018-2019 of the Romanian
National Women's Basketball League. Bulletin of the Transilvania University of Brasov. Series IX: Sciences of
Human Kinetics. Jun 15:11-6.

3. FIBA - Coaches manual - https://wabc.fiba.com/download-start-coaching/ (data accesarii 28.10.2025)

4. Neuhaus T., Niklas T., (2024) Interdisciplinarity, Analyses of Professional Basketball, Global Culture and Sports
Series

5. Steff, N., Badau, D., & Badau, A. (2024). Improving Agility and Reactive Agility in Basketball Players U14 and
U16 by Implementing Fitlight Technology in the Sports Training Process. Applied Sciences, 14(9), 3597., DOI:
https://doi.org/10.3390/app14093597. https://www.mdpi.com/2076-3417/14/9/3597, WOS:001246974800001, IF
(2024) = 2,5.

6. Steff, N., Badau, D., & Badau, A. (2024). Study on the Impact of Implementing an Exercise Program Using
Fitlight Technology for the Development of Upper Limb Coordinative Abilities in Basketball Players. Sensors,
24(11), 3482. DOI: https://doi.org/10.3390/s24113482. https://www.mdpi.com/1424-8220/24/11/3482.,
WOS:001246974800001, IF (2024) = 3,5,

7. Badau, D., Steff, N., Badau, A., & Stoica, M. (2025). Enhancing Lower-Limb Simple and Choice Reaction Time
and Spatial Orientation in Junior Basketball Players by Implementing Fitlight Technology in Sports Training.
Perceptual and Motor Skills, 00315125251347793.,
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00315125251347793, W0OS:001499519900001, IF (2024):1.8

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

Corelare | Nr

No Tema Metode de predare Observatii
| culCS |ore

Metoda explicatiei, demonstratiei video, exercitiului,
metode de comunicare oral vizuala (instruirea prin ) i 5
tehnicile video), metode de lucru in grup, individual si
ateliere de lucru , studiu individual.

Metodica predarii
1 |driblingului si deplasarilor in
teren, nivelul introductiv




Metodica predarii pasarii si
prinderii mingii - nivelul
introductiv

Metoda explicatiei, demonstratiei video, exercitiului,
metode de comunicare oral vizuala (instruirea prin
tehnicile video), metode de lucru in grup, individual si
ateliere de lucru , studiu individual.

Metodica predarii aruncarii
la cos, si recuperdrii - nivelul
introductiv

Metoda explicatiei, demonstratiei video, exercitiului,
metode de comunicare oral vizuala (instruirea prin
tehnicile video), metode de lucru in grup, individual si
ateliere de lucru , studiu individual.

Metodica predarii
driblingului si controlul
mingii - nivelul de
fundamentare

Metoda explicatiei, demonstratiei video, exercitiului,
metode de comunicare oral vizuala (instruirea prin
tehnicile video), metode de lucru in grup, individual si
ateliere de lucru , studiu individual.

Metodica predarii jocului de
picioare si recuperarea -
nivelul de fundamentare

Metoda explicatiei, demonstratiei video, exercitiului,
metode de comunicare oral vizuala (instruirea prin
tehnicile video), metode de lucru in grup, individual si
ateliere de lucru , studiu individual.

Metodica predarii pasarea si
prinderea mingii - nivelul de
fundamentare

Metoda explicatiei, demonstratiei video, exercitiului,
metode de comunicare oral vizuala (instruirea prin
tehnicile video), metode de lucru in grup, individual si
ateliere de lucru , studiu individual.

Metodica predarii blocajelor
si combinatiile dintre 2-3
jucatori

Metoda explicatiei, demonstratiei video, exercitiului,
metode de comunicare oral vizuala (instruirea prin
tehnicile video), metode de lucru in grup, individual si
ateliere de lucru , studiu individual.

Metodica predarii aruncarii
la cos - nivelul de
fundamentare

Metoda explicatiei, demonstratiei video, exercitiului,
metode de comunicare oral vizuala (instruirea prin
tehnicile video), metode de lucru in grup, individual si
ateliere de lucru , studiu individual.

Concepte fundamentale de
atac si aparare

Metoda explicatiei, demonstratiei video, exercitiului,
metode de comunicare oral vizuala (instruirea prin
tehnicile video), metode de lucru in grup, individual si
ateliere de lucru , studiu individual.

10

Metodica predarii
driblingului, nivelul avansat

Metoda explicatiei, demonstratiei video, exercitiului,
metode de comunicare oral vizuala (instruirea prin
tehnicile video), metode de lucru in grup, individual si
ateliere de lucru , studiu individual.

11

Metodica predarii jocului de
picioare si controlului
corporal

Metoda explicatiei, demonstratiei video, exercitiului,
metode de comunicare oral vizuala (instruirea prin
tehnicile video), metode de lucru in grup, individual si
ateliere de lucru , studiu individual.

12

Metodica predérii pasarii si
prinderii mingii - nivelul
avansat

Metoda explicatiei, demonstratiei video, exercitiului,
metode de comunicare oral vizuala (instruirea prin
tehnicile video), metode de lucru in grup, individual si
ateliere de lucru , studiu individual.

13

Metodica predarii aruncarii
la cos - nivelul avansat

Metoda explicatiei, demonstratiei video, exercitiului,
metode de comunicare oral vizuala (instruirea prin
tehnicile video), metode de lucru in grup, individual si
ateliere de lucru , studiu individual.

14

Evaluarea cunostintelor

practice asimilare

Metode de verificare, apreciere, notare.

Bibliografie

1. Cole B., Panariello R. (2021) - Anatomia baschetului, ISBN 9786067891997, Lifestyle Publishing

2. Cazan F, Gidu DV, Musat GC. (2021 ) - The Game Model of Players Positions Point Guard (Position 1),
Shooting Guard or Small Forward (Positions 2 and 3) in the Competitive Year 2018-2019 of the Romanian
National Women's Basketball League. Bulletin of the Transilvania University of Brasov. Series IX: Sciences of
Human Kinetics. Jun 15:11-6.

3. FIBA - Coaches manual - https://wabc.fiba.com/download-start-coaching/ (data accesarii 28.10.2025)

4. Neuhaus T., Niklas T., (2024) Interdisciplinarity, Analyses of Professional Basketball, Global Culture and Sports
Series

5. Steff, N., Badau, D., & Badau, A. (2024). Improving Agility and Reactive Agility in Basketball Players U14 and
U16 by Implementing Fitlight Technology in the Sports Training Process. Applied Sciences, 14(9), 3597., DOI:
https://doi.org/10.3390/app14093597. https://www.mdpi.com/2076-3417/14/9/3597, WOS:001246974800001, IF
(2024) = 2,5.

6. Steff, N., Badau, D., & Badau, A. (2024). Study on the Impact of Implementing an Exercise Program Using
Fitlight Technology for the Development of Upper Limb Coordinative Abilities in Basketball Players. Sensors,
24(11), 3482. DOI: https://doi.org/10.3390/s24113482. https://www.mdpi.com/1424-8220/24/11/3482.,
WOS:001246974800001, IF (2024) = 3,5,




7. Badau, D., Steff, N., Badau, A., & Stoica, M. (2025). Enhancing Lower-Limb Simple and Choice Reaction Time
and Spatial Orientation in Junior Basketball Players by Implementing Fitlight Technology in Sports Training.
Perceptual and Motor Skills, 00315125251347793.,
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00315125251347793, WOS:001499519900001, IF (2024):1.8

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor

situatii teoretic- practice educationale prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale

diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de

proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
. - . Evaluarea se va realiza prin elaborarea si sustinerea unui
- la curs nsu(?lrtea notiunilor teoretice referat, care sa reflecte nivelul de cunostinte dobandite pe| 10
predate parcursul activitatilor de curs.
-~ in timpul executarea elementelor
activitatii tehnico - tactice practico-metodic 20
practice
Evaluare finala
- examen insusirea notiunilor teoretice |test grila cu intrebari simple si compuse incarcate pe 50
teoretic final  |predate platforma UNIX
- examen susFinerea unui pro[gct dg .
L lectie cu teme specifice din  |prezentare practica 20
practic final baschet

Standard minim de performanta:

Standard minim de performanta:

Elaborarea unui referat conform tematicii disciplinei si trecerea probelor de evaluare practico-metodice, evaluat
cu minim nota 5

Rezolvarea partiala a tuturor subiectelor examenului din cadrul UNIX, evaluate cu minim nota 5.

Prezenta la lucrari practice in conformitate cu Regulamentul didactic si specific disciplinei

12. Orar consultatii studenti
[Lect dr Steff Zakarias [Marti 9-10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

CIE,STIINTE SITEHNOLOGIE
RGE EMIL PALADE

EQ
DIN TARGU MURES

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Tehnici de supravietuire si educatie prin aventura

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Szab6-Csifé Barna

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf. univ. dr. Szabo-Csifo Barna, Asist. uiv. drd. Magdas Laurentiu

2.7 Regimul categoria formativa: DC

2.4 Anul de studii: Il [2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E disciplinei statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4

3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

- tutorial

- examinari

- alte activitati

3.8 Total ore de studiu individual 44
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS 1in principiu

vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia
in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele
vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la
diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de
doctor

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor




folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).

5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

C2 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insugirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice outdoor si a tehniciilor de
supravietuire, reunite intr-o disciplina integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de
cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului.

8. Rezultatele invatarii

8.1 Cunostinte:

La finalui disciplinei, studentul/absolventul va demonstra cunostinte de:

- principii fundamentale ale supravietuirii in mediul natural (orientare, adapost, hrana, apa, foc, prim ajutor);

- echipament si materiale specifice activitatilor de aventura si explorare (drumetie, escalada, campare, traversari
etc.);

- notiuni de baza privind orientarea turistica, citirea hartilor, utilizarea busolei si a dispozitivelor GPS;

- principii de siguranta, prevenire a accidentelor si management al riscurilor Tn activitatile outdoor;

- legislatie si norme etice privind desfasurarea activitatilor in natura (protectia mediului, comportamentul ecologic
Si civic).

8.2 Aptitudini:

La finalul disciplinei, studentul/absolventul va fi capabil sa:

- aplice tehnici de baza de supravietuire in conditii diverse de mediu (padure, munte, cadmpie, zona acvatica etc.);
- organizeze si conduca activitati outdoor sigure si educative, adaptate varstei si nivelului participantilor;

- construiasca adaposturi provizorii, sa aprinda focul si sa identifice resurse naturale necesare supravietuirii;

- planifice trasee si activitati de aventura folosind instrumente de orientare si evaluare a riscurilor;

- intervind eficient Tn situatii de urgenta, aplicand tehnici elementare de prim ajutor si evacuare;

- stimuleze spiritul de echipa, increderea si cooperarea prin exercitii si jocuri de aventura;

- foloseasca metode moderne de educatie nonformala si experientiala in contexte outdoor.

8.3 Responsabilitate si autonomie:

La finalul disciplinei, studentul/absolventul va demonstra capacitatea de a:

- actiona autonom, responsabil si etic Tn contexte de activitate outdoor si situatii neprevazute;

- evalua riscurile si a lua decizii rapide si sigure in conditii de stres sau imprevizibilitate;

- manifesta grija si respect fata de natura, promovand un comportament ecologic si sustenabil;

- colabora eficient in echipa, asuméand roluri de conducere sau sprijin in activitati de aventura;

- manifesta initiativa in organizarea de programe educative bazate pe aventura si experienta directa;

- promoveze prin exemplu personal valorile educatiei pentru aventura: curaj, perseverenta, solidaritate, echilibru
emotional.

9.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

.| Corelare cu| Nr
No Tema Metode de predare Observatii ICS ore
.. L . Prelegere, prezentare
4 [Tehnicile de supravietuire — delimitari _ |multimedia, prezentare power- |- ) 2
conceptuale, aspecte generale ale climatului poin
Clasificari de alpinism, materiale necesare Prelegere, prezentare
2 .- Pt ’ multimedia, prezentare power- |- - 2
drumetiilor, reguli generale poin




Prelegere, prezentare

poin

3 [Echipamentele de supravietuire multimedia, prezentare power- |- - 2
poin
Prelegere, prezentare
4 |Construirea unui adapost multimedia, prezentare power- |- - 2
poin
Prelegere, prezentare
5 |Orientarea in natura multimedia, prezentare power- |- - 2
poin
6 Factori umani si naturali care stau la baza mlﬁrﬂzgﬁépriig:}aﬁe ower- |- ) 5
accidentelor in munti ! P P
poin
7 Masuri de prim ajutor in cadrul situatiilor de zruellﬁergzgeiéprerzgg:]at;ere ower- |- ) 5
supravietuire . P P
poin
Prelegere, prezentare
8 [Organizarea si formele de turism — vara, iarna |multimedia, prezentare power- |- - 2
poin
9 Educatie prin aventura — delimitari conceptuale zruellﬁer?]z;eiéprerzgg:]at;ere ower- |- ) 5
si aspecte generale . P P
poin
10 Educatie prin aventura indoor— forme de rzrﬁlt?rgzzﬁépriig;atﬁe ower- |- ) 5
organizare si practicare poin P P
1 Educatie prin aventura urbane — forme de mlt?rﬂzzﬁéprféigﬁatﬁe ower- |- ) 5
organizare si practicare poin P P
12 Educatie prin aventura outdoor— forme de zruellﬁer?]z;eiéprerzgg:]at;ere ower- |- ) 5
organizare si practicare poin P P
13 Educatie prin aventura outdoor— forme de zruellﬁer?]z;eiéprerzgg:]at;ere ower- |- ) 5
organizare si practicare poin P P
Prelegere, prezentare
14|Recapitulare multimedia, prezentare power- |- - 2

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:
Dana Badau, Badau Adela - Tehnici de supravietuire si educatie prin aventura, note de curs, uz intern UMFST,
2020
Moldovan, E. - Outdoor versus indoor- competitia educationala a mileniului trei : Editura Universitatii
"Transilvania'din Brasov, 2013
Szabo Barna — Activitati turistice, note de curs, UMFTGM, University Press, TirguMures, 2013

Bibliografie facultativa:
Derlogea, S. - Manual de supravietuire, Editura Amaltea, Bucuresti, 2006.
Rosu Daniel - Technici de animare, team building montan. Editura Universitaria Craiova, 2008.
http://traseeromania.ro (accesed 2019)

9.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

turism montan

power-point, prezentari multimedia

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr
’ ICS ore
4 [Tehnici de orientare turistica i |Explicare, demonstrare, exersare, prezentare | B 2
campare power-point, prezentari multimedia
° ggh\gflai? Supravietuire pe timp Explicare, demonstrare, exersare, prezentare °
) g power-point, prezentari multimedia
iarna
3 [Forme de turism montan de vara |EXPlicare, demonstrare, exersare, prezentare | i 2
power-point, prezentari multimedia
4 Forme de turism montan de Explicare, demonstrare, exersare, prezentare | i 2
iarna power-point, prezentari multimedia
Orga_nlz_area si desfasurarea de Explicare, demonstrare, exersare, prezentare
5 |activitati de - - 2




Organizarea si desfasurarea de Explicare, demonstrare, exersare, prezentare >

6 |activitati de power-point, prezentari multimedia ) )
turism montan

Parcursuri si activitati de Explicare, demonstrare, exersare, prezentare

7 |educatie prin power-point, prezentari multimedia ) i 2
aventura — indoor

Parcursuri si activitati de Explicare, demonstrare, exersare, prezentare

8 Zslejr?’?ljlrea Fi)r:”r]nediu urban power-point, prezentari multimedia ) ) 2

Explicare, demonstrare, exersare, prezentare

9 (Bike route, climbing : . : ! - - 2
power-point, prezentari multimedia

10 Aqtivitati spec!fice de educatie Explicarez demonstrarg, exersare, prezentare | B 2
prin aventura indoor power-point, prezentari multimedia

11 Aqtivitati specifice de educatie Explicare,. demonstrarg, exersare, prezentare | i 6
prin aventura outdoor power-point, prezentari multimedia

12|Evaluare practico-metodica Explicare, demonstrare, exersare, prezentare | i 2

power-point, prezentari multimedia
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2020

Moldovan, E. - Outdoor versus indoor- competitia educationala a mileniului trei : Editura Universitatii
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Bibliografie facultativa:

Derlogea, S. - Manual de supravietuire, Editura Amaltea, Bucuresti, 2006.

Rosu Daniel - Technici de animare, team building montan. Editura Universitaria Craiova, 2008.
http://traseeromania.ro (accesed 2019)

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din

domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

11. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs Evaluarea cunostiintelor prin intrebari si referate E‘:‘;?;ﬁ;ee?m tematica 30
- Tn timpul Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu ;
activitatii Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota ;ﬁ?&?ﬁsﬁ]‘eﬁrﬁéidm 20
practice minima de promovare este 5 P '
Evaluare finala
- examen examen UNIXi. Nota minima de promovare este 5. Test grila 30
teoretic final
} Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu o
f;;g?i?]al Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota zrgtzzizgad'co 20
P minima de promovare este

Standard minim de performanta:
Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minime 5. Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.

12. Orar consultatii studenti
|Conf dr Szab6-Csifé Barna |Luni - vineri intre orele 8 - 10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicatii practice



