
Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica atletismului în liceu

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabó-Csifó Barna

2.3 Titularul activităților practice: Conf. univ. dr Szabo-Csifo Barna

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 14

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
28

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 28

- tutorial 8

- examinări 8

- alte activități 28

3.8 Total ore de studiu individual 114

3.9 Total ore pe semestru 156

3.10 Număr de credite 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare

de lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în

specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi

digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în

domeniu

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mențiunea TMDS în principiu

vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic. In situația

în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele

vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la

diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul

acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin

experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de

doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Didactica atletismului în liceu contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria

competențelor profesionale (corectează mișcările de potențial vătămare, aplicarea strategiilor



didactice, oferă feed-back constructiv, formarea de abilități) și a competențelor transversale

(comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism), prin activități de predare și

aplicative specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice adaptate,

reunite într-o disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de

cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a

cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale

Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice

rezultate din alte ştiinţe

Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în

ciclul gimnazial.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

1.Studentul/absolventul cunoaște concepte avansate de instruire motrică și diferențiere

didactică.

2. Studentul/absolventul identifică strategiile motivaționale și stilurile de învățare aplicabile

elevilor din ciclul liceal și postliceal.

3. Studentul/absolventul recunoaște tipologii de nevoi educaționale speciale și bariere de

acces.

4. Studentul/absolventul înțelege importanța mișcării în dezvoltarea psiho-socio-motrică.

5. Studentul/absolventul cunoaște metode moderne de evaluare formativă și sumativă.

6. Studentul/absolventul înțelege indicatorii de progres cognitiv, motric și comportamental.

8.2 Aptitudini:

1. Studentul/absolventul selectează și aplică metode de predare avansate și diferențiate.

2. Studentul/absolventul proiectează secvențe de instruire adaptate la profilul psihomotric al

elevilor.

3. Studentul/absolventul proiectează activități incluzive în educația fizică.

4. Studentul/absolventul adaptează exercițiile și metodele în funcție de diversitatea grupului.

5. Studentul/absolventul elaborează și aplică instrumente complexe de evaluare.

6. Studentul/absolventul utilizează datele obținute pentru reconfigurarea instruirii.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

1. Studentul/absolventul ajustează în mod autonom demersul didactic în funcție de evaluarea

progresului.

2. Studentul/absolventul formulează decizii metodologice responsabile, cu respectarea

principiilor incluziunii.

3. Studentul/absolventul fundamentează deciziile de selecție curriculară în raport cu finalitățile

educaționale și strategia instituțională.

4. Studentul/absolventul asumă responsabilitatea construirii unui parcurs educațional coerent și

adaptat.

5. Studentul/absolventul evaluează și optimizează continuu conținuturile curriculare în funcție

de impactul educațional.

6. Studentul/absolventul promovează valori incluzive în activitatea educațională.

7. Studentul/absolventul colaborează cu specialiști pentru integrarea elevilor cu CES.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi sportivă) şi planificarea conţinuturilor de bază ale

domeniului cu orientare interdisciplinară

C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent

interdisciplinar (Educaţie fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi

motricitate specială)

C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor

specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului

fizic

C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe

grupe de vârstă

9.2 transversale:

CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi

niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi

deontologie profesională

CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS



1
Atletismul în învățământul liceal (curricula

scolara, structura, normative)
prelegere, ppt 2 - -

2
Didactica probelor de alegrări - alergarea

de garduri
prelegere, ppt 2 - -

3

Didactica probelor de săritruri -

consolidarea săriturii în lungime cu 2 1/2

pași

prelegere, ppt 2 - -

4
Didactica probelor de sărituri - săritura în

înălțime
prelegere, ppt 2 - -

5
Didactia probelor de aruncări - aruncarea

greutății cu elan
prelegere, ppt 2 - -

6
Didactica probelor de aruncări - aruncarea

suliței
prelegere, ppt 2 - -

7 Recapitulare prelegere, ppt 2 - -

Bibliografie

Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2013) - Atletism - Teoria si tehnica probelor, Editura

University Press Tirgu Mures

Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 1 - Note de curs, UMF Tirgu Mures

Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 2 Note de curs, UMF Tirgu Mures

Szabó-Csifó Barna (2019) – Bazele Atletismului în Kinetoterapie, Editura Risoprint, Cluj

Napoca, 99 pg.ISBN: 978-973-53-2437-7 Cod CNCSIS 178

Graur Cristian, Szabó-Csifó Barna (2019) – Tehnici de monitorizare a parametrilor de forță

explozivă și viteză spoecifică în proba de săritură cu prăjina, Editura Risoprint, Cluj Napoca,

ISBN: 978-973-53-2436-0, 88 p. Cod CNCSIS 178

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Consolidarea alergării de viteză,

alergarea în turnantă, startul de

jos din turnantă

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

2
Învățarea și consolidarea tehnicii

alergării de garduri

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

3
Consolidarea săriturii în lungime

cu 1 1/2 pași, etalonarea elanului

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

4
Învățarea săriturii în lungime cu 2

1/2 pași

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

5
Consolidarea săriturii în înălțime -

etalonarea elanului

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

6
Consolidarea săriturii în înălțime,

tehnica trecerii ștachetei

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

7
Consolidarea aruncării greutății

cu elan

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

8 Învățarea aruncării suliței
Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

9

Învățarea aruncării suliței,

etalonarea elanului, pașii de

aruncare

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

10

Didactica alergărilor de ștafetă,

schimbul de su, schimbul de jos,

schimbul alternativ

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

11
Pregătirea probelor combinate în

atetism

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

12
Didactica probelor combinate

pentatlon, heptatlon

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

13 Evaluarea practico-metodică
Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

14 Evaluarea practico-metodică
Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

Bibliografie

Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2013) - Atletism - Teoria si tehnica probelor, Editura

University Press Tirgu Mures

Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 1 - Note de curs, UMF Tirgu Mures

Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 2 Note de curs, UMF Tirgu Mure

Szabó-Csifó Barna (2019) – Bazele Atletismului în Kinetoterapie, Editura Risoprint, Cluj

Napoca, 99 pg.ISBN: 978-973-53-2437-7 Cod CNCSIS 178

Graur Cristian, Szabó-Csifó Barna (2019) – Tehnici de monitorizare a parametrilor de forță

explozivă și viteză spoecifică în proba de săritură cu prăjina, Editura Risoprint, Cluj Napoca,

ISBN: 978-973-53-2436-0, 88 p. Cod CNCSIS 178



11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii practice
--

Demostrare practico-

metodica
20

- la curs -- referat 30

Evaluare finală

- examen practic

final

Evaluarea activităților practice va fi în

conformitate cu Regulamentul didactic

Proba practico‐

metodica
20

- examen teoretic

final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte

din tematica

disciplinei

Test

redactional
30

Standard minim de performanță:

Evaluarea teoretică - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

13. Orar consultații studenți

Conf dr Szabó-Csifó Barna Luni - vineri între orele 8 - 10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de fotbal în liceu

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: Conf. dr. Țurcanu Florin

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 80

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
10

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10

- tutorial 4

- examinări 8

- alte activități 2

3.8 Total ore de studiu individual 114

3.9 Total ore pe semestru 156

3.10 Număr de credite 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări

practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei

(obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice din zona jocurilor sportive, în principiu, vor avea ca

precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre

didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au

în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau

echivalentul acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin

experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele

didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Sală de curs cu sistem de proiecție.

5.2 a activităților practice:

Teren de fotbal sintetic cu marcaje specifice.

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Didactica jocului de fotbal în liceu contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din

aria competențelor profesionale (capacitatea de a acorda sprijin elevilor, respectarea

disciplinei, corectarea execuțiilor greșite, evaluarea progresului școlar) și a competențelor

transversale (comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism, folosirea terminologiei



specifice, cunoașterea regulamentelor jocurilor sportive), prin activități de predare și aplicative

specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Însușirea noțiunilor și cunoștinţelor de bază privind domeniul jocului de fotbal, reunite într-o

disciplină integratoare, practic-aplicativă care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice

acumulate în anii anteriori de studii (de licență).

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilițăţilor de interpretare și integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,

operaționale. Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor

teoretice rezultate din alte știinţe. Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului

practicii educației fizice și sportului în ciclul liceal.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

Studentul/absolventul

1. Descrie biomecanica principalelor elemente și procedee tehnice specifice jocului de fotbal cu

aplicabilitate directă în activitățile didactice de educație fizică din liceu;

2. Explică relațiile dintre o execuție incorectă a unui element sau procedeu tehnic specific

jocului de fotbal și posibilele accidentări cauzate de aceasta;

3. Clasifică tipurile de organizare a activităților sportive cu specific fotbal în cadrul activităților

extracurriculare prin formarea echipelor reprezentative școlare.

8.2 Aptitudini:

Studentul/absolventul:

1. Analizează conceptele fundamentale ale predării jocului de fotbal și rolul acestora în

formarea generală a personalității studentului/masterandului;

2. Integrează elementele de organizare în cadrul activităților de educație fizică cu specific fotbal

utilizând o comunicare precisă, exactă și cursivă;

3. Formulează elemente de conținut în cadrul activităților de predare în funcție de

particularitățile morfo-funcționale și de vârstă ale colectivului de elevi;

4. Interpretează însușirea elementelor și procedeelor tehnice specifice jocului de fotbal de către

elevi în vederea formării unei echipe reprezentative școlare.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

Studentul/absolventul:

1. Organizează și evaluează critic activitatea individuală și în echipă, demonstrând inițiativă și

spirit de cooperare în cadrul lecțiilor de educație fizică cu specific fotbal;

2. Demonstrează capacitate de autoevaluare și de adaptare a demersului propriu de învățare în

funcție de feedback-ul primit;

3. Respectă principiile etice și normele de integritate academică în activitățile aplicative ale

disciplinei;

4. Demonstrează autonomie în utilizarea resurselor științifice pentru aprofundarea cunoștințelor

specifice disciplinei.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP 1. Capacitatea de a acorda sprijin elevilor în procesul de învățare în cadrul activităților

specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal.

CP 2. Capacitatea de a asigura respectarea disciplinei în rândul elevilor în cadrul activităților

specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal.

CP 3. Capacitatea de a corecta mișcările greșite sau a acelora care pot aduce accidentări în

rândul elevilor în timpul activităților de educație fizică și sport.

CP 4. Capacitatea de a evalua progresul școlar al elevilor.

9.2 transversale:

CT1. Studentul este capabil să aplice principiile de etică și normele de deontologie

profesională fundamentate pe opțiuni valorice explicite în relație cu drepturile și demnitatea

tinerilor adolescenți.

CT 2. Studentul este capabil să lucreze în echipă implicându-se eficient în activitatea echipelor

profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din învățământul liceal.

CT 3. Studentul este capabil să folosească terminologia specifică domeniului Științei sportului

printr-o comunicare profesională specifică activităților de educație fizică.

CT 4. Studentul este capabil să cunoască regulamentele specifice sporturilor de echipă și să

folosească corespunzător echipamentul de joc al acestora.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Tehnica jocului de fotbal - jocul fără

minge. Mijloace și metode de

acționare.

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

2

Tehnica jocului de fotbal - jocul cu

minge. Mijloace și metode de

acționare.

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -



3

Particularitățile morfo-funcționale ale

elevilor de liceu - particularizare pentru

clasele IX-X

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

4

Particularitățile morfo-funcționale ale

elevilor de liceu - particularizare pentru

clasele XI-XII

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

5
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

IX-a (1)

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

6
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

IX-a (2)

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

7
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

X-a (1)

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

8
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

X-a (2)

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

9
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

XI-a (1)

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

10
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

XI-a (2)

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

11
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

XII-a (1)

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

12
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

XII-a (2)

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

13

Organizarea competițiilor școlare în

liceu - particularizare pentru jocul de

fotbal

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

14
Teqball - mijloc alternativ în atingerea

obiectivelor educaționale

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

Bibliografie

1. Simion G., Fotbal - rezistența specifică, Editura Universității Transilvania din Brașov, 2021

2. Simion G., Metodica predării fotbalului în școală, Editura Universității Transilvania din

Brașov, 2018

3. Decroos T., Analiză modernă a acțiunilor de joc și evaluarea performanței, 2018

4. Bunker R., Susniak T., Abordări moderne pentru analiza și predicția performanței, 2018

5. Țurcanu F., Fotbal - Note de curs, University Press, 2020.

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1
Metodica învățării deplasărilor de baza

în atac și în apărare.

demonstrația, explicația,

prezentări power-point,

vizionări multi-media

2 nu e cazul -

2

Metodica învățării procedeelor tehnice

de preluare a mingii cu partea

interioară/exterioară a labei piciorului și

cu șiretul.

demonstrația, explicația,

prezentări power-point,

vizionări multi-media

2 nu e cazul -

3

Metodica învățării procedeelor tehnice

de preluare a mingii cu talpa și cu

gambele.

demonstrația, explicația,

prezentări power-point,

vizionări multi-media

2 nu e cazul -

4

Metodica învățării procedeelor tehnice

de

preluare a mingii cu pieptul și cu capul.

demonstrația, explicația,

prezentări power-point,

vizionări multi-media

2 nu e cazul -

5
Metodica învățării procedeelor tehnice

de protejare și de conducere a mingii.

demonstrația, explicația,

prezentări power-point,

vizionări multi-media

2 nu e cazul -

6
Metodica învățării marcajului,

deposedării și intercepției mingii

demonstrația, explicația,

prezentări power-point,

vizionări multi-media

2 nu e cazul -

7 Metodica învățării teqball-ului

demonstrația, explicația,

prezentări power-point,

vizionări multi-media

2 nu e cazul -

Bibliografie

1.Țurcanu F., WAYS TO MANAGE POTENTIAL STATE OF CONFLICT CAUSED BY LACK OF



SPORTS SUCCESS AMONG FOOTBALL TEAM PLAYERS, Bulletin of the Transilvania

University of Braşov Series IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 9 (58) No. 2 - 2016;

2.Drăgan, A., Țurcanu, F. Fotbal, teorie și metodică, Editura Fundația Universitară Dunărea de

Jos, Galați, 2019.

3. Cojocaru V. Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica pregătirii, Editura Axis Mundi, București, 2022

4. Drăgan, A., Ploieșteanu, C. Fotbal – lucrări practico-metodice, Editura Fundația Universitară

Dunărea de Jos, Galați, 2022.

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

nu e cazul nu e cazul 0

- la curs

Implicarea la activitățile de predare, prezentarea

unui referat cu temă stabilită anterior cu prezentare

power-point.

prezentare

referat
10

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate

cu Regulamentul didactic si se va nota cu note de la

1-10.

Nota minima de promovare este 5.

Probă practico-

metodică
30

- examen

teoretic final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din

tematica disciplinei.

Nota minima de promovare este 5.

Test redacțional 60

Standard minim de performanță:

Evaluarea teoretică-obtinerea notei minime 5.

Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5.

13. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin luni 10-12

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Comunicarea în educație fizică

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: Conf.dr.Țurcanu Florin

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 96

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
2

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10

- tutorial 2

- examinări 2

- alte activități 2

3.8 Total ore de studiu individual 114

3.9 Total ore pe semestru 156

3.10 Număr de credite 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.). Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative). Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. În situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate. Competențe de predare

dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor

suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul

științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Sală de curs cu sistem de proiecție.

5.2 a activităților practice:

Sală de curs cu sistem de proiecție, sală de sport cu tribune.

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Comunicarea în Educația fizică contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din

aria competențelor profesionale (gândirea analitică, aplicarea strategiilor didactice, dobândirea

de cunoștințe, formarea de abilități) și a competențelor transversale (comunicare profesională,

lucru în echipă, profesionalism), prin activități de predare și aplicative specifice domeniului

Știința sportului.



7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Cursul vizează transmiterea conceptelor, principiilor, metodelor și mijloacelor de comunicare în

educație fizică si sportivă specifică învățământului liceal.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităților de interpretare și integrare a cunoștințelor teoretice în activitățile

fizice. Generalizarea și sinteza conceptelor și valorilor teoretice specifice educației fizice și

sportului în învățământul liceal.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

1. Descrie conceptele fundamentale ale comunicării în educație fizică și rolul acestora în

formarea generală a personalității studentului/masterandului;

2. Explică elementele de organizare ale activităților de educație fizică folosind o comunicare

precisă, exactă și cursivă;

3. Clasifică tipurile de comunicare în domeniul Științei sportului în funcție de particularitățile

morfo-funcționale și de vârstă ale colectivului de elevi.

8.2 Aptitudini:

1. Analizează și formulează aplicarea în mod corect și eficient a tehnicilor de bază ale

comunicării în cadrul activităților didactice cu specific de educație fizică;

2. Utilizează metode și mijloace din comunicare pentru dezvoltarea calităților comportamentale

în lecțiile de educație fizică;

3. Integrează în lecțiile de educație fizică persoanele cu CES, adaptând conținutul acestora la

nevoile speciale ale acestora;

4. Interpretează execuțiile tehnice și identifică erorile din cadrul activităților de educație fizică în

vederea corectării lor folosind elemente de comunicare specifice acestor activități.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

1. Organizează activitatea individuală și în echipă, demonstrând inițiativă și spirit de cooperare

în cadrul lecțiilor de educație fizică;

2. Demonstrează capacitate de autoevaluare și de adaptare a demersului propriu de învățare în

funcție de feedback-ul primit;

3. Respectă principiile etice și normele de integritate academică în activitățile aplicative ale

disciplinei;

4. Demonstrează autonomie în utilizarea resurselor științifice pentru aprofundarea cunoștințelor

specifice disciplinei.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP 1. Capacitatea de a gândi analitic în sensul identificării, organizării și aprofundării

activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal. Organizarea

curriculumului integrat și a mediului de instruire și învățare, cu accent interdisciplinar.

CP 2. Capacitatea de comunicare și relaționare (profesor/elev), specifică activităților de

educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal prin aplicarea strategiilor didactice.

CP 3. Dobândirea de cunoștințe teoretice și practice specifice comunicării în educația fizică

consolidând astfel încrederea reciprocă printr-un dialog eficient și precis.

9.2 transversale:

CT1. Studentul este capabil să aplice principiile de etică și normele de deontologie

profesională fundamentate pe opțiuni valorice explicite în relație cu drepturile și demnitatea

tinerilor adolescenți.

CT 2. Studentul este capabil să lucreze în echipă implicându-se eficient în activitatea echipelor

profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din învățământul liceal.

CT 3. Studentul este capabil să folosească terminologia specifică domeniului Științei sportului

printr-o comunicare profesională specifică activităților de educație fizică.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Comunicarea in educatia fizica si

sport – delimitari conceptuale,

caracteristici, roluri, etape, nivele de

comunicare , decalogul comunicarii

Prelegerea, prezentarea

powerpoint,prezentari

multimedia

2 - -

2

Particularitatile si formele comunicarii

in

educatia fizica si sport

Prelegerea, prezentarea

powerpoint,prezentari

multimedia

2 - -

3
Componentele comunicarii verbale,

paraverbale si nonverbale

Prelegerea, prezentarea

powerpoint,prezentari

multimedia

2 - -

4

Bariere de comunicare si modalitati

de evitare

a acestora

Prelegerea, prezentarea

powerpoint,prezentari

multimedia

2 - -



5

Stiluri de comunicare, conditii de

comunicare

verbala eficienta

Prelegerea, prezentarea

powerpoint,prezentari

multimedia

2 - -

6

Instrumentele comunicarii,

particularitatile

comunicarii si factori determinati in

comunicare

Prelegerea, prezentarea

powerpoint,prezentari

multimedia

2 - -

7

Elemente ale limbajului corpului si

zonele

personale ale comunicarii

Prelegerea, prezentarea

powerpoint,prezentari

multimedia

2 - -

Bibliografie

1. Pedersen P.M.., Laucella, P.C., Kian, E.M. Communication in Sport, Human Kinetics, 2020

2. Billings, A.C., Hardin, M., Sport Communication: An International Approach, 2021

3. Rink, J.E., Teaching Physical Education for Learning, 2020

4. World Health Organization (2020-2023), Rapoarte privind educația fizică și promovarea

activității fizice în școli

5. UNESCO (2021-2024), documente despre educația fizică de calitate - rolul comunicării

profesorului

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1
Comunicarea specifică verigii:

organizarea colectivului de elevi

demonstrații,

prezentări

multimedia

2
se va lucra cu

colectiv de elevi
-

2
Comunicarea specifică verigii:

pregătirea organismului pentru efort

demonstrații,

prezentări

multimedia

2
se va lucra cu

colectiv de elevi
-

3

Comunicarea specifică verigii:

influențarea selectivă a marilor

funcțiuni

demonstrații,

prezentări

multimedia

2
se va lucra cu

colectiv de elevi
-

4
Comunicarea specifică verigii:

dezvoltarea CM îndemânarea

demonstrații,

prezentări

multimedia

2
se va lucra cu

colectiv de elevi
-

5
Comunicarea specifică verigii:

dezvoltarea CM viteza

demonstrații,

prezentări

multimedia

2
se va lucra cu

colectiv de elevi
-

6
Comunicarea specifică verigii:

dezvoltarea CM forța

demonstrații,

prezentări

multimedia

2
se va lucra cu

colectiv de elevi
-

7
Comunicarea specifică verigii:

dezvoltarea CM rezistența

demonstrații,

prezentări

multimedia

2
se va lucra cu

colectiv de elevi
-

8
Comunicarea specifică verigii:

dezvoltarea CM combinate forță-viteză

demonstrații,

prezentări

multimedia

2
se va lucra cu

colectiv de elevi
-

9
Comunicarea specifică verigii:

dezvoltarea CM combinate viteză-forță

demonstrații,

prezentări

multimedia

2
se va lucra cu

colectiv de elevi
-

10

Comunicarea specifică verigii:

dezvoltarea CM specifice ramurilor

sportive

demonstrații,

prezentări

multimedia

2
se va lucra cu

colectiv de elevi
-

11
Comunicarea specifică verigii:

liniștirea organismului după efort

demonstrații,

prezentări

multimedia

2
se va lucra cu

colectiv de elevi
-

12

Comunicarea specifică finalului unei

lecții de educație fizică unde se

prezintă concluziile finale.

demonstrații,

prezentări

multimedia

2
se va lucra cu

colectiv de elevi
-

13
Comunicarea specifică organizării

competițiilor sportive școlare

demonstrații,

prezentări

multimedia

2
se va lucra cu

colectiv de elevi
-

14
Comunicarea în diferite situații

conflictuale

demonstrații,

prezentări

multimedia

2
se va lucra cu

colectiv de elevi
-

Bibliografie

Catalano H , Albulescu I, Pedagogia jocului și a activităților ludice, Editura: Didactică și

Pedagogică, 2019

Stojal Jim – Arta comunicării. Avantajul tău competitiv, Editura Amaltea, 2019

Clara Toma. Comunicarea nonverbal. Adevărul de dincolo de cuvinte. Editura Acendent, 2020

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului



La finalul cursului masteranzii vor fi capabili:

- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;

- să-și însușească operațional unele concepte și problematici ale didacticii educației fizice;

- să aplice achizițiile teoretice în proiectarea și derularea unor situații practice efective;

- să dezvolte competențe, abilități și aptitudini de comunicare specifice și necesare completării

portofoliului profesional personal.

12. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Evaluarea abilităților practico-metodice

specifice disciplinei
Testare teoretică și practică 10

- la curs
Evauarea cunostiintelor teoretice

specifice disciplinei
Referate 20

Evaluare finală

- examen

practic final

Formele principale de evaluare -

evaluare practico-metodica, prezentări

power-point pe tematica specifică.

Susținerea unor secvențe de

lecție din tematica disciplinei.

Evaluarea portofoliului. Note de la

1 la 10.

20

- examen

teoretic

final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe

baza rezolvării unor subiecte, având ca

scop verificarea cunoștințelor

acumulate pe parcursul semestrului.

Portofoliu pe tematica disciplinei.

Lucrare scrisă. Notarea va fi de la

1 la10. Se acordă un punct din

oficiu.Prezența la cursuri va fi în

conformitatecu Regulamentul

didactic .

50

Standard minim de performanță:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită masterandului, viitor specialist, să integreze aceste

cunoștințe în portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practico

aplicative, specifică profesiei.

13. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin luni 10-12

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Consilierea sportivă

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice:

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 34

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
30

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 35

- tutorial 3

- examinări 2

- alte activități 10

3.8 Total ore de studiu individual 114

3.9 Total ore pe semestru 156

3.10 Număr de credite 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web, în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie,

prin experiența acumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele

didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Consiliere sportivă contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria

competențelor profesionale (gândirea analitică, aplicarea strategiilor didactice, dobândirea de

cunoștințe, formarea de abilități) și a competențelor transversale (comunicare profesională,

lucru în echipă, profesionalism), prin activități de predare și aplicative specifice domeniului

Știința sportului.



7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

cursul vizeaza transmiterea si clarificarea conceptelor,

principilor, metodelor si mijloacelor cu care se operează în

consilierea și orientarea sportivă

7.2 Obiective specifice:

-insusirea notiunilor de baza, a principiilor si conceptelor

specifice consilierii sportive

- cunoasterea rolului, competentelor si responsabilitatilor consilierului sportiv

- delimitarea conceptual de specialitate si cunoasterea a

modului de operare cu acestea

- insusirea modalitatilor comunicare, de management procesul de consiliere sportiva

- insușirea modalitatilor de planificare a carierei și dezvoltarea

profesională

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

1. Descrie conceptele fundamentale ale consilierii sportive și rolului acesteia în procesul de

educatie fizică si antrenament sportiv;

2. Explică principiilor de comunicare eficientă între antrenor, sportiv și echipă precum și etapele

procesului de consiliere: evaluare, stabilire de obiective, intervenție și feedback;

3. Clasifică tehnicile de intervenție utilizate în consilierea sportivilor (coaching, suport

emoțional, managementul stresului) și aspectele etice din relația consilier–sportiv și

confidențialității datelor;

8.2 Aptitudini:

1. Analizează și aplica tehnici de comunicare și ascultare activă în situații de

consiliere,identifică nevoile sportivului și factorii care îi influențează performanța;

2.Utilizează instrumente de evaluare psihologică de bază relevante în consilierea sportivă;

3. Integrează și propune strategii adecvate pentru creșterea motivației, reducerii anxietății și

optimizării concentrării;

4. Interpretează conflicte și situații tensionate în mediul sportiv.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

1. Organizează activitatea individuală și în echipă, in scopul dezvoltării propriei conduite

profesionale și etice în consilierea sportivilor;

2. Demonstrează capacitate de a colabora eficient cu antrenori, colegi și sportivi în cadrul

proceselor de evaluare și intervenție;

3. Respectă și gestionează situații specifice activității sportive, respectând principiile etice și

normele de confidențialitate;

4. Demonstrează participarea activă la activitățile de formare continuă și dezvoltare

profesională în domeniul consilierii sportive.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP 1. Capacitatea de a gândi analitic în sensul identificării, organizării și aprofundării

activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal. Organizarea

curriculumului integrat și a mediului de instruire și învățare, cu accent interdisciplinar.

CP 2. Capacitatea de comunicare și relaționare (profesor/elev), specifică activităților de

educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal prin aplicarea strategiilor didactice.

CP 3. Dobândirea de cunoștințe teoretice și practice specifice comunicării în educația fizică

consolidând astfel încrederea reciprocă printr-un dialog eficient și precis.

9.2 transversale:

CT1. Studentul este capabil să aplice principiile de etică și normele de deontologie

profesională fundamentate pe opțiuni valorice explicite în relație cu drepturile și demnitatea

tinerilor adolescenți.

CT 2. Studentul este capabil să lucreze în echipă implicându-se eficient în activitatea echipelor

profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din învățământul liceal.

CT 3. Studentul este capabil să folosească terminologia specifică domeniului Științei sportului

printr-o comunicare profesională specifică activităților de educație fizică.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1
Consilierea sportiva- delimitari

conceptuale, rol

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

2 Consilierea sportiva - calitatile,

cunostintele,

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

2 - -



responsabilitatile si atributiile

consilierului sportiv

multimedia.

3

Consilierea sportiva in activitatea

didactică de educație fizică și

sportivă

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

4
Principiile deontologice ale consilierii

sportive

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

5

Consilierea in cariera sportiva.

Planificarea si dezvoltarea

profesionala

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

6

Implicatile consilierii sportive în

managementului succesului sportiv

și profesional

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

7 Recapitulare

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

Bibliografie

1.Mircea Miclea, Gabriela Lemeni - Consiliere si orientare. ghid de educatie pentru cariera, Edit.

Asociatia de stiinte cognitive din Romania, 2010

2.Alexandra Silvaş - Consiliere şi orientare, curs pentru uzul studenţilor, Universitatea “ Petru

Maior”

2008

3.Mihai JIGĂU coord. – Consilierea carierei adulţilor, note de curs, Institutul de Ştiinţe ale

Educaţiei,

Bucuresti, 2003

4.Standard ocupational – Consilier sportiv 2012.

http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/consilier%20sportiv.pdf

5.Ghid de orientare şi consiliere profesională -http://www.cnslrfratia.

ro/media/8385/55112_ghid_final.pdf

6. Badau D. - Conslierea in cariera sportiva, prezentare power-point, uz intern, UMFST, 2020

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1
Etapele consilierii si carierei

sportive. Exemplificări și aplicatii

Dezbaterea, conversatia,

prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia

4 - -

2
Autocunoasterea si dezvoltarea

personala

Dezbaterea, conversatia,

prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia

4 - -

3
Metode ale consilierii sportiva în

dezvoltarea carierei prefesionale

Dezbaterea, conversatia,

prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia

4 - -

4

Metode si tehnici de

comunicarea in procesul de

consiliere sportiva

Dezbaterea, conversatia,

prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia

4 - -

5

Branding-ul personal. Rolul

consilierului in consilierea

profesionala si

sportiva

Dezbaterea, conversatia,

prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia

4 - -

6

Succesul și esecul profesional -

modalitati de

optimizare

Dezbaterea, conversatia,

prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia

4 - -

7 evaluare practico-teoretică

Dezbaterea, conversatia,

prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia

4 - -

Bibliografie

1.Mircea Miclea, Gabriela Lemeni - Consiliere si orientare. ghid de educatie pentru cariera, Edit.

Asociatia de stiinte cognitive din Romania, 2010

2.Alexandra Silvaş - Consiliere şi orientare, curs pentru uzul studenţilor, Universitatea “ Petru

Maior”

2008

3.Mihai JIGĂU coord. – Consilierea carierei adulţilor, note de curs, Institutul de Ştiinţe ale

Educaţiei,

Bucuresti, 2003

4.Standard ocupational – Consilier sportiv 2012.

http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/consilier%20sportiv.pdf

5.Ghid de orientare şi consiliere profesională -http://www.cnslrfratia.

ro/media/8385/55112_ghid_final.pdf

6. Badau D. - Conslierea in cariera sportiva, prezentare power-point, uz intern, UMFST, 2020

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor



profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice

specifcie

ciclului liceal

- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;

- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice

- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective

- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului

professional personal

12. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Evaluarea capacitatii de c=generalizare

a cunostintelo

Evaluare practico-teoretică, test

redactional, prezentari ppt.
10

- la curs
Evaluarea cunostintelor teoretice

specifice disciplinei
Referate 20

Evaluare finală

- examen

practic final

Prezentar power-point a portofoliului din

tematica specifica.Notarea va fi de la 1 la

10.

Evaluarea continutului

prezentarii din tematica

disciplinei.

20

- examen

teoretic

final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe

baza rezolvării unor subiecte, având ca

scop verificarea cunoștințelor acumulate

pe parcursul semestrului. Portofoliu pe

tematica disicpline

Lucrare scrisă . Notarea va fi de

la 1 la 10. Se acordă un punct

din oficiu. Prezența la cursuri va

fi în conformitate cu

Regulamentul didactic

50

Standard minim de performanță:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe

în

portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,

specifică

profesiei

13. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica gimnasticii în liceu

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 36

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
36

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 35

- tutorial 2

- examinări 1

- alte activități 4

3.8 Total ore de studiu individual 114

3.9 Total ore pe semestru 156

3.10 Număr de credite 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web, în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie,

prin experiența acumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele

didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Sală de curs cu sistem de proiecție.

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Didactica gimnasticii în liceu contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria

competențelor profesionale (gândirea analitică, aplicarea strategiilor didactice, dobândirea de

cunoștințe, formarea de abilități) și a competențelor transversale (comunicare profesională,

lucru în echipă, profesionalism), prin activități de predare și aplicative specifice domeniului

Știința sportului.



7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor si formarea

deprinderilor practico-metodice specifice gimnasticii de baza, acrobatice si aerobice specifice

invatamantului liceal

7.2 Obiective specifice:

insusirea notiunilor de baza specific gimnasticii de baza, artistice

si aerobice

- cunoasterea rolului si locului gimnasticii de baza, acrobatice si

aerobice in invatamantul liceal

- cunoasterea continutului gimnasticii de baza, acrobatice si

aerobice in invatamantul liceal

- insusirea metodologie specifice gimnasticii de baza, acrobatice

si aerobice liceale

- cunoasterea modalitatilor de evaluare specifice de baza,

acrobatice si aerobice in invatamantul liceal

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

1. Cunoaște concepte avansate de instruire motrică și diferențiere didactică.

2. Identifică strategiile motivaționale și stilurile de învățare aplicabile elevilor din ciclul liceal și

postliceal.

3. Explică structura și funcțiile curriculumului pentru educație fizică și activități motrice.

4. Identifică principii și modele avansate de proiectare a conținuturilor educaționale pe termen

mediu și lung.

5. Cunoaște criterii de selecție și adaptare a resurselor curriculare în funcție de obiectivele

propuse.

6. Recunoaște tipologii de nevoi educaționale speciale și bariere de acces.

7. Înțelege importanța mișcării în dezvoltarea psiho-socio-motrică.

8. Cunoaște metode moderne de evaluare formativă și sumativă.

9. Înțelege indicatorii de progres cognitiv, motric și comportamental.

8.2 Aptitudini:

1. Studentul/absolventul selectează și aplică metode de predare avansate și diferențiate.

2. Studentul/absolventul proiectează secvențe de instruire adaptate la profilul psihomotric al

elevilor

3. Studentul/absolventul explică structura și funcțiile curriculumului n concordanță cu

obiectivele

educaționale și profilul de vârstă al practicanților.

4. Studentul/absolventul adaptează structura curriculară la resursele existente și nevoile

grupului țintă.

5. Studentul/absolventul formulează demersuri didactice integrate, care includ obiective

transversale și competențe complementare.

6. Studentul/absolventul proiectează activități incluzive în educația fizică.

7. Studentul/absolventul adaptează exercițiile și metodele în funcție de diversitatea grupului.

8. Studentul/absolventul elaborează și aplică instrumente complexe de evaluare.

9. Studentul/absolventul utilizează datele obținute pentru reconfigurarea instruirii.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

1. Studentul/absolventul ajustează în mod autonom demersul didactic în funcție de evaluarea

progresului.

2. Studentul/absolventul formulează decizii metodologice responsabile, cu respectarea

principiilor incluziunii

3. Studentul/absolventul fundamentează deciziile de selecție curriculară în raport cu finalitățile

educaționale și strategia instituțională.

4. Studentul/absolventul asumă responsabilitatea construirii unui parcurs educațional coerent și

adaptat.

5. Studentul/absolventul evaluează și optimizează continuu conținuturile curriculare în funcție

de impactul educațional.

6. Studentul/absolventul promovează valori incluzive în activitatea educațională.

7. Studentul/absolventul colaborează cu specialiști pentru integrarea elevilor cu CES

8.Studentul/absolventul furnizează feedback adaptat elevilor.

9. Studentul/absolventul comunică rezultatele evaluării în echipa educațională.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP1. Aplicarea strategiilor didactice avansate în educația fizică și sport

CP2. Elaborarea și daptarea programei analitice în funcție de obiectivele educaționale și

contextul instructiv

CP 3. Promovarea incluziunii educaționale prin activități fizice structurate

CP4. Evaluarea integrată a progresului elevilor

9.2 transversale:

CT1. Studentul este capabil să aplice principiile de etică și normele de deontologie

profesională fundamentate pe opțiuni valorice explicite în relație cu drepturile și demnitatea

tinerilor adolescenți.



CT 2. Studentul este capabil să lucreze în echipă implicându-se eficient în activitatea echipelor

profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din învățământul liceal.

CT 3. Studentul este capabil să folosească terminologia specifică domeniului Științei sportului

printr-o comunicare profesională specifică activităților de educație fizică.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1

Importanta, locul, sarcinile ,

ramurile si bazele

tehnice ale gimnasticii de

baza, acrobatice si

aerobice in invatamantul

liceal

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

2

Continutului si metodologia

gimnasticii de baza

in invatamantul liceal

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

3

Continutul si metodologia

exercitiile acrobatice

statice individuale – tehnica

de executie,

metodica invatarii , greselile

de executie si

ajutorul

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

4

Continutul si metodologia

exercitiile acrobatice

dinamice individuale- tehnica

de executie,

metodica invatarii , greselile

de executie si

ajutorul

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

5

Continutul si metodologia

sariturile acrobatice

specifice invatamantului

liceal

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

6

Continutul si metodologia

gimnastici aerobice

in invatamantul liceal

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

7

Aplicarea sistemului de

evaluare la gimnastica

in invatamantul liceal

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

Bibliografie

Bibliografie

1. Badau D - Didactica gimnasticii in liceu. prezentare power-point, UMFST, uz intern, 2020

2. Badau D., Badau A. – Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si practico-metodice,

note de curs, UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012

3. Marian Costin Nanu – Gimnastica artistică.București: Editura Universitaria, 2022

4. Nechita, F. – Metodica predării gimnasticii în școală (note de curs). Brașov: Universitatea

Transilvania, 2023

2023;

5 .Nechita, F. - Teoria și practica gimnasticii în școală, Curs format IFR, UniTBv, 2021;

6. Negru, I. N - Gimnastică de bază. Teorie și practică. Ed. Presa Universitară Clujeană, 2019

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1

Perfectionarea exercitiilor din

gimnastica de

baza- front si ordine, dezvoltare

fizica generala si

aplicative

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

2
Exercitii acrobatice in perechi

si piramide

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

3
Metodica perfectionarii

elementelor acrobatice statice

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

4
Metodica perfectionarii

elementelor acrobatice statice

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

5 Metodica perfectionarii

elementelor acrobatice

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

2 - -



dinamice multimedia

6

Metodica perfectionarii

elementelor acrobatice

dinamice

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

7

Metodica perfectionarii

elementelor acrobatice

dinamice

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

8
Metodica perfectionarii fazelor

sariturilor acrobatice

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

9
Metodica perfectionarii fazelor

sariturilor acrobatice

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

10

Metodologia pasilor de baza

din gimnastica

aerobica

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

11

Metodologia programelor de

gimnastica

aerobica libere si cu materiale

specifice

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

12

Metodologia programelor de

gimnastica

aerobică la aparate

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

13

Metodologia programelor

aerobice adaptate

invatamantului liceal

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

14 Evaluare practico-metodica

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

Bibliografie

Bibliografie

1. Iulian Dumitru - Gimnastica artistică. Elemente de teorie şi metodică, Edit. Univeristatii Al. I.

Cuza, Iasi, 2015

2. Badau Dana, Badau Adela – Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si practico-

metodice,

note de curs, UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012

3. Talaghir L.G. - Gimnastica în liceu, Editura Zigotto, Galati, 2010

4. GANCIU, M. - Gimnastica aerobică de întreţinere. Îndrumar metodic pentru orele de educaţie

fizică din învăţământul superior. Editura Universităţii din Bucureşti, 2009

5. Badau D.– 'Teoria si metodica disciplinelor sportive gimnice' , Edit. Unversitatii Transilvania,

Brasov, 2007

6. Popescu G. - 'Gimnastica – prezentare generala', Edit. Perpesicius, Bucuresti, 2003

7. Grosu, Emilia, Isac Carmen şi colab., Gimnastică aerobică prin programe de iniţiere, Edit.

Univ.Creştină „Dimitrie Cantemir”, Cluj-Napoca, 2002

8. Fekete I – “Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri”, Edit. Librariile Crican, Oradea 1996

9. Badau D - Didactica gimnastiii in liceu. prezentare power-point, UMFST, uz intern,

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice

specifcie

ciclului liceal

- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;

- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice

- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective

- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului

professional personal

12. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Evaluarea abilitatilor

practico-metodice specifice

disciplinei

Test practico-metodic 10

- la curs

-Evaluarea cunostiintelor

teoretice specifice

disciplinei

-Referate 20

Evaluare finală



- examen

practic final

Evaluare practico-metodică,

ecvaluare motrica. Notarea

va fi de la 1 la 10. Se acordă

un punct din oficiu.

Evaluarea activităților de seminarizare si

verificărilor curente vor fi realizate la finalul

semestrului. Notarea va fi de la 1 la 10.

Prezența la lucrări practice va fi în

conformitate cu Regulamentul didactic

20

- examen

teoretic

final

Proba de verificare va fi cea

scrisă, pe baza

rezolvării unor subiecte,

având ca scop

verificarea cunoștințelor

acumulate pe

parcursul semestrului.

Portofoliu pe tematica

disicplinei

Lucrare scrisă – subiecte descriptive.

Notarea va fi de la 1 la 10. Se acordă un

punct din oficiu. Prezența la cursuri va fi în

conformitate cu Regulamentul didactic .

50

Standard minim de performanță:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe

în

portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,

specifică

profesiei.

13. Orar consultații studenți

Conf dr Ciulea Laura-Edit LUNI 14-16

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Activități recreative outdoor, animație sportivă și team building

școlar

2.2 Titularul activităților de curs: -

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Szabó-Csifó Barna

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 28
3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 14

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
14

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 4

- tutorial 2

- examinări 2

- alte activități 14

3.8 Total ore de studiu individual 50

3.9 Total ore pe semestru 78

3.10 Număr de credite 3

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări

practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disiplinei

(obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources în domeniu

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mențiunea TMDS în principiu vor avea ca

precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre

didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au

în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau

echivelentul acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin

experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

-

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Activități recreative outdoor, animație sportivă și team building școlar contribuie la

dezvoltarea competențelor ESCO din aria competențelor profesionale (adaptează strategia

didactică la abilitățile elevilor, asigură respectărea disciplinei în rândul elevilor, formarea de



abilități) și a competențelor transversale (comunicare profesională, lucru în echipă,

profesionalism), prin activități de predare și aplicative specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice adaptate,

reunite într-o disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de

cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a

cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale

Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice

rezultate din alte ştiinţe

Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în

ciclul gimnazial.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

1. Studentul/absolventul explică și aplică creativ achizițiile teoretice și practice din domeniul

educației fizice și sportului școlar, adaptând și particularizând intervențiile specifice.

2. Studentul/absolventul recunoaște tipologii de nevoi educaționale speciale și bariere de

acces.

3. Studentul/absolventul înțelege importanța mișcării în dezvoltarea psiho-socio-motrică.

4. Studentul/absolventul cunoaște dinamica grupului în context școlar.

5. Studentul/absolventul înțelege rolul relației profesor-elev în performanța școlară.

6. Studentul/absolventul cunoaște principiile colaborării profesionale în contexte educaționale.

7. Studentul/absolventul înțelege dinamica relațiilor interprofesionale și rolurile în echipă.

8. Studentul/absolventul cunoaște conceptele de echitate, incluziune și protecție în educație.

9. Studentul/absolventul înțelege mecanismele psihosociale ale comportamentului școlar.

8.2 Aptitudini:

1. Studentul/absolventul proiectează, planifică și evaluează programe formative, educative,

precum și

strategii de dezvoltare organizațională.

2. Studentul/absolventul organizează și conduce activități specifice domeniului pentru diverse

categorii

de beneficiari.

3. Studentul/absolventul proiectează activități incluzive în educația fizică.

4. Studentul/absolventul adaptează exercițiile și metodele în funcție de diversitatea grupului.

5. Studentul/absolventul utilizează tehnici de observare și intervenție educațională.

6. Studentul/absolventul creează contexte de învățare centrate pe elev.

7. Studentul/absolventul participă activ în echipe educaționale și în proiecte comune.

8. Studentul/absolventul exprimă puncte de vedere și valorifică perspective diferite.

9. Studentul/absolventul mediază opinii și promovează cooperarea între colegi.

10.Studentul/absolventul previne comportamentele negative prin intervenții educaționale

adecvate.

11.Studentul/absolventul aplică principii de echitate în relațiile educaționale.

12.Studentul/absolventul construiește relații de încredere și respect cu elevii.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

1. Studentul/absolventul identifică și rezolvă probleme specifice aplicând tehnici de lucru și

cercetare

adaptate condițiilor și scopului activităților desfășurate.

2. Studentul/absolventul exercită diferite roluri în echipe interdisciplinare, inclusiv rolul de

coordonator.

3. Studentul/absolventul promovează valori incluzive în activitatea educațională.

4. Studentul/absolventul colaborează cu specialiști pentru integrarea elevilor cu CES.

5. Studentul/absolventul menține un climat pozitiv și motivant.

6. Studentul/absolventul intervine adecvat în situații de conflict sau discriminare

7. Studentul/absolventul contribuie la luarea deciziilor în echipe multidisciplinare.

8. Studentul/absolventul respectă responsabilitățile asumate în cadrul colaborărilor.

9. Studentul/absolventul susține crearea unui mediu sigur, incluziv și empatic.

10.Studentul/absolventul acționează cu responsabilitate pentru menținerea unui climat

educațional pozitiv.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CPDF2. Aplică și adaptează creativ cunoștințele teoretice și practice specifice educației fizice

și sportului școlar

CPSP4. Promovarea incluziunii educaționale prin activități fizice structurate

CPSP7. Monitorizarea relațiilor educaționale și dezvoltarea climatului de învățare

9.2 transversale:

CT1. Colaborează eficient în echipe multidisciplinare

CT3. Promovează un climat educațional echitabil și sigur

9.3 program de studiu:



10.1 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1
Activități recreative outdoor de tip

hicking

Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

2
Activități recreative outdoor de tip

birdwatching

Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

3
Activități recreative outdoor, cu

biciletele

Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

4

Turism activ de recreere, orientare în

natură, experiențe pe parcursul unei

itinerarii

Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

5
Animație sportivă și turismul de

reccreere

Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

6 Animație sportivă în complex hotelier
Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

7 Animație sportivă în complexe nautice
Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

8
Animația sportivă pe categorii de

vârstă

Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

9
Team buildingul școlar, nivel

gimnazial

Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

10 Team building școlar la nivel liceal
Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

11 Jocuri de cunoaștere în team building
Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

12 Jocuri pentru dezvoltarea creativității
Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

13 Responsabilitățile în cadrul echipelor
Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

14 Examinare prectico-metodică
Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

Bibliografie

Ivanovski A., Mitic D. – Animator in tourism, Edit Univeristății Transilvania, Brașov 2012

Firoiu D., Dodu P., Dridea C.., Gheorghe C. – Industria turismului si a calatoriilor, Edit.

ProUniveristaria, Editia a II-a, București, 2008

Oprișan M., Sere M., Oprisan I.R. – Indrumar de animație în turism, Edit. ArtPress, Timișoara,

2006

Badau D - Turism activ si animatie sportiva, prezentare power-point, UMF Tg Mures, uz

intern,2018

Serban Derlogea - Teambuilding. 50 de jocuri si rolul lor in consolidarea echipei, 2006

Iosif Moldovanu si colab. 855 de Jocuri și Activități - Ghidul ANIMATORULUI, Editat de

Asociaţia European Youth Exchange Moldova, 2015

Szabó-Csifó Barna (2018) – Activități sportiv-turistice și recreative, Editura University Press

Târgu Mureș

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

--
Demonstratie

practico-metodica
30

- la curs - - 0

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluarea activităților practice va fi în

conformitate cu Regulamentul didactic si se va

nota cu note de la 1-10

Proba practico‐

metodica
70

- examen

teoretic final
- - 0



Standard minim de performanță:

Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minime 5

13. Orar consultații studenți

Conf dr Szabó-Csifó Barna Luni - vineri între orele 8 - 10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de volei în liceu

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: Conf. dr. Țurcanu Florin

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 74

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
20

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10

- tutorial 2

- examinări 6

- alte activități 2

3.8 Total ore de studiu individual 114

3.9 Total ore pe semestru 156

3.10 Număr de credite 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.). Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative). Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. În situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate. Competențe de predare

dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor

suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul

științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Sală de curs cu aparatură de proiectare.

5.2 a activităților practice:

Sală de sport.

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Didactica jocului de volei în liceu contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din

aria competențelor profesionale (capacitatea de a acorda sprijin elevilor, respectarea

disciplinei, corectarea execuțiilor greșite, evaluarea progresului școlar) și a competențelor

transversale (comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism, folosirea terminologiei



specifice, cunoașterea regulamentelor jocurilor sportive), prin activități de predare și aplicative

specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul educației fizice, reunite într-o

disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe

teoretice acumulate în anii anteriori de studii (licență).

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,

operaționale. Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor

teoretice rezultate din alte ştiinţe. Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului

practicii educației fizice și sportului în ciclul liceal.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

Masterandul/absolventul:

1. Descrie biomecanica principalelor elemente și procedee tehnice specifice jocului de volei cu

aplicabilitate directă în activitățile didactice de educație fizică din liceu;

2. Explică relațiile dintre o execuție incorectă a unui element sau procedeu tehnic specific

jocului de volei și posibilele accidentări cauzate de aceasta;

3. Clasifică tipurile de organizare a activităților sportive cu specific volei în cadrul activităților

extracurriculare prin formarea echipelor reprezentative școlare.

8.2 Aptitudini:

Masterandul/absolventul:

1. Analizează conceptele fundamentale ale predării jocului de volei și rolul acestora în formarea

generală a personalității studentului/masterandului;

2. Integrează elementele de organizare în cadrul activităților de educație fizică cu specific volei

utilizând o comunicare precisă, exactă și cursivă;

3. Formulează elemente de conținut în cadrul activităților de predare în funcție de

particularitățile morfo-funcționale și de vârstă ale colectivului de elevi;

4. Interpretează însușirea elementelor și procedeelor tehnice specifice jocului de volei de către

elevi în vederea formării unei echipe reprezentative școlare.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

Masterandul/absolventul:

1. Organizează și evaluează critic activitatea individuală și în echipă, demonstrând inițiativă și

spirit de cooperare în cadrul lecțiilor de educație fizică cu specific volei;

2. Demonstrează capacitate de autoevaluare și de adaptare a demersului propriu de învățare în

funcție de feedback-ul primit;

3. Respectă principiile etice și normele de integritate academică în activitățile aplicative ale

disciplinei;

4. Demonstrează autonomie în utilizarea resurselor științifice pentru aprofundarea cunoștințelor

specifice disciplinei.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP 1. Capacitatea de a acorda sprijin elevilor în procesul de învățare în cadrul activităților

specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal.

CP 2. Capacitatea de a asigura respectarea disciplinei în rândul elevilor în cadrul activităților

specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal.

CP 3. Capacitatea de a corecta mișcările greșite sau a acelora care pot aduce accidentări în

rândul elevilor în timpul activităților de educație fizică și sport.

CP 4. Capacitatea de a evalua progresul școlar al elevilor.

9.2 transversale:

CT1. Studentul este capabil să aplice principiile de etică și normele de deontologie

profesională fundamentate pe opțiuni valorice explicite în relație cu drepturile și demnitatea

tinerilor adolescenți.

CT 2. Studentul este capabil să lucreze în echipă implicându-se eficient în activitatea echipelor

profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din învățământul liceal.

CT 3. Studentul este capabil să folosească terminologia specifică domeniului Științei sportului

printr-o comunicare profesională specifică activităților de educație fizică.

CT 4. Studentul este capabil să cunoască regulamentele specifice sporturilor de echipă și să

folosească corespunzător echipamentul de joc al acestora.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1
Noțiuni generale privind conținutul

jocului de volei

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

2

Particularitățile morfo-funcționale ale

elevilor de liceu - particularizare pentru

clasele IX-X

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -



3

Particularitățile morfo-funcționale ale

elevilor de liceu - particularizare pentru

clasele XI-XII

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

4
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

IX-a (1)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

5
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

IX-a (2)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

6
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

X-a (1)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

7
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

X-a (2)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

8
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

XI-a (1)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

9
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

XI-a (2)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

10
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

XII-a (1)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

11
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

XII-a (2)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

12
Dozarea efortului în lecțiile cu predare

specifică jocului de volei

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

13
Organizarea competițiilor sportive

școlare în liceu (1)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

14
Organizarea competițiilor sportive

școlare în liceu (2)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

Bibliografie

1.Țurcanu DS, Țurcanu F., Volei - fundamente științifice, Editura Riso Print, Cluj Napoca, 2019;

2.Țurcanu DS., Țurcanu F., Eficientizarea jocului de volei la studenți, Editura Riso Print, Cluj

Napoca, 2019;

3.FR Volei, Regulamentul jocului de volei, 2024

4. Bargahmadi, M., Fakhri, M., Comparison of the Impulse of the New BETA Volleyball

Designed with Other Volleyball Samples, Journal of Sport Biomechanics, vol 7, nr 4, 2022;

5.Țurcanu, F., Repere investigative privind dezvoltarea capacităților psihomotrice prin jocul de

volei, University Press, Tîrgu Mureș, 2023.

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Învățarea predării pozițiilor fundamentale,

a deplasărilor și așezărilor în terenul de

volei

explicare, demonstrare,

prezentare power-point,

vizionare multimedia

2 nu e cazul -

2

Învățarea predării elementelor și

procedeelor tehnice cu minge: pasa cu

două mâini de sus și de jos

explicare, demonstrare,

prezentare power-point,

vizionare multimedia

2 nu e cazul -

3

Învățarea predării elementelor și

procedeelor tehnice cu minge: lovitura de

atac (noțiuni de tactică) - particularizare

pentru clasele a IX-a și a X-a

explicare, demonstrare,

prezentare power-point,

vizionare multimedia

2 nu e cazul -

4

Învățarea predării elementelor și

procedeelor tehnice cu minge: blocajul

individual și colectiv (noțiuni de tactică) -

particularizare pentru clasele a IX-a și a

X-a

explicare, demonstrare,

prezentare power-point,

vizionare multimedia

2 nu e cazul -

5

Învățarea predării elementelor și

procedeelor tehnice cu minge: blocajul

individual și colectiv (noțiuni de tactică) -

particularizare pentru clasele a XI-a și a

XII-a

explicare, demonstrare,

prezentare power-point,

vizionare multimedia

2 nu e cazul -

6 Învățarea predării elementelor și

procedeelor tehnice cu minge: serviciul

de sus din față (noțiuni de tactică) -

explicare, demonstrare,

prezentare power-point,

vizionare multimedia

2 nu e cazul -



particularizare pentru clasele a XI-a și a

XII-a

7
Acțiuni tactice colective în atac și în

apărare

explicare, demonstrare,

prezentare power-point,

vizionare multimedia

2 nu e cazul -

Bibliografie

1.Ţurcanu, DS., Ţurcanu, F. Eficientizarea jocului de volei la studenţi - demers investigativ,

Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2019;

2.Țurcanu DS, Țurcanu F., Volei-amtrenament și performanță la studenți, Editura Riso Print,

Cluj Napoca, 2019;

3. Cojocaru, A., Volei – Teorie și practică, Editura Bren, București, 2019.

5. Prescorniță, A., Cartea antrenorului de volei, Editura Universității Transilvania, Brașov, 2018.

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

nu e cazul nu e cazul 0

- la curs

Implicare la activitățile de predare, prezentarea unui

referat cu pemă stabilită anterior cu prezentare power-

point

Prezentare

referat
10

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu

Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10.

Nota minima de promovare este 5.

Proba practico-

metodică
30

- examen

teoretic final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din

tematica disciplinei.

Nota minima de promovare este 5.

Test

redacțional
60

Standard minim de performanță:

Evaluarea teoretică-obtinerea notei minime 5.

Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5

13. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin luni 10-12

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica educației fizice în liceu

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 80

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
18

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10

- tutorial 2

- examinări 2

- alte activități 2

3.8 Total ore de studiu individual 114

3.9 Total ore pe semestru 156

3.10 Număr de credite 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web, în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie,

prin experiența acumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele

didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Sală de curs cu sistem de proiecție.

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Didactica educației fizice în liceu contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din

aria competențelor profesionale (gândirea analitică, aplicarea strategiilor didactice, dobândirea

de cunoștințe, formarea de abilități) și a competențelor transversale (comunicare profesională,

lucru în echipă, profesionalism), prin activități de predare și aplicative specifice domeniului

Știința sportului.



7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea si clarificarea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor cu

care opereaza didactica educatie fizice in invatamantul liceal.

7.2 Obiective specifice:

- însusirea notiunilor de baza, a principilor si conceptelor ale domeniului educatiei fizice si

sportului

- cunoasterea rolului si locului educatiei fizice și sportului în cadrul sistemului de învățământ

- delimitarea conceptuală de specialitate și cunoasterea a modului de operare cu acestea

- însusirea bazelor activitatilor de management în educatia fizica liceală

- însușirea modalitatilor de evaluare si evidentă specifice educatiei fizice și sportului

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

Masterandul/absolventul:

-1. explică și interpretează concepte generale,principii și metode fundamentale din domeniul

motricității umane, al organizării și conducerii activității specifice domeniului, în contexte

formative, educative, competiționale, terapeutice și organizaționale.

2. aplică creativ achizițiile teoretice și practice din domeniul educației fizice și sportului școlar,

adaptând și particularizând intervențiile specifice.

3. cunoaște concepte avansate de instruire motrică și diferențiere didactică.

4. identifică strategiile motivaționale și stilurile de învățare aplicabile elevilor din

ciclul liceal și postliceal.

5. explică structura și funcțiile curriculumului pentru educație fizică și activități motrice.

6. identifică principii și modele avansate de proiectare a conținuturilor educaționale pe termen

mediu și lung.

7. cunoaște criterii de selecție și adaptare a resurselor curriculare în funcție de obiectivele

propuse.

8. cunoaște metode moderne de evaluare formativă și sumativă.

9. înțelege indicatorii de progres cognitiv, motric și comportamental.

8.2 Aptitudini:

Masterandul/absolventul:

1. interpretează sensurile principale ale conceptelor de bază din teoria, metodica și practica

educației fizice și sportului școlar.

2. colectează, selectează și prelucrează date relevante pentru interpretarea rezultatelor

teoretice și experimentale

3. proiecteaza, planifică și evaluează programe formative, educative, precum și strategii de

dezvoltare organizațională.

4. organizează și conduce activități specifice domeniului pentru diverse categorii de beneficiari.

5.selectează și aplică metode de predare avansate și diferențiate.

6. proiectează secvențe de instruire adaptate la profilul psihomotric al elevilor.

7. elaborează unități de învățare și planuri de lecție în concordanță cu obiectivele

educaționale și profilul de vârstă al practicanților.

8. adaptează structura curriculară la resursele existente și nevoile grupului țintă.

9. formulează demersuri didactice integrate, care includ obiective transversale și

competențe complementare.

10. elaborează și aplică instrumente complexe de evaluare.

11. utilizează datele obținute pentru reconfigurarea instruirii.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

Masterandul/absolventul:

1. argumentează autonom și responsabil aplicarea cunoștințelor teoretice și practice.

2. demonstrează autonomie în analiza și caracterizarea problematicii specifice domeniului.

3. realizează lucrări, rapoarte și prezentări de specialitate în format digital.

4. identifica si rezolvă probleme specifice aplicând tehnici de lucru și cercetare adaptate

condițiilor și scopului activităților desfășurate.

5. exercită diferite roluri în echipe interdisciplinare, inclusiv rolul de coordonator.

6. ajustează în mod autonom demersul didactic în funcție de evaluarea progresului.

7. formulează decizii metodologice responsabile, cu respectarea principiilor incluziunii.

8. fundamentează deciziile de selecție curriculară în raport cu finalitățile educaționale și

strategia

instituțională.

9. asumă responsabilitatea construirii unui parcurs educațional coerent și adaptat.

10. evaluează și optimizează continuu conținuturile curriculare în funcție de impactul

educațional

11. furnizează feedback adaptat elevilor.

12. comunică rezultatele evaluării în echipa educațională. .

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP 1.Analizează și interpretează critic conceptele fundamentale, principiile și metodele

specifice Științei sportului și educației fizice

CP 2. Apliccă și adaptează creativ cunoștințele teoretice și practice specifice educației fizice și

sportului școlar

CP 3. Aplică strategii didactice avansate în educație fizică și sport



CP.4 Elaborează și adaptează programa analitică în funcție de obiectivele educaționale și

contextul instructiv

CP.5. Evaluarea integrată a progresului elevilor

9.2 transversale:

CT1. Masterandul este capabil să aplice principiile de etică și normele de deontologie

profesională fundamentate pe opțiuni valorice explicite în relație cu drepturile și demnitatea

tinerilor adolescenți.

CT 2. Masterandu este capabil să lucreze în echipă implicându-se eficient în activitatea

echipelor profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din învățământul liceal.

CT 3. Masterandu este capabil să folosească terminologia specifică domeniului Științei

sportului printr-o comunicare profesională specifică activităților de educație fizică.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1
Conceptul de didactică in Educatia fizica – delimitari

conceptuale, scop, obiective, funcții

Prelegerea, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia.
2 - -

2
Principiile si strategiile procesului instructiveducativ

de educatie fizica la nivel liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia.
2 - -

3
Sistemul metodelor specifice educatiei fizice la

nivel liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia.
2 - -

4

Componenetle procesului instructiv-educativ

de educatie fizica: cunoștiintele de specialitate,

obișnuițele si indicii morfologici si somatofunctionali

Prelegerea, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia.
2 - -

5
Componentele procesului instructiv-educativ

de educatie fizica - calitatile motrice

Prelegerea, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia.
2 - -

6
Componentele procesului instructiv-educativ

de educatie fizica - deprinderile motrice

Prelegerea, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia.
2 - -

7 Evaluare in educatie fizica in ciclul liceal
Prelegerea, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia.
2 - -

Bibliografie

Mocanu George Danut- Didactica specialitatii educatiei fizice si sportului, 2015, Ed. Fundatiei Universitare Dunarea de jos, ISBN 978-

973-627-555-5

Metodica predarii educatiei fizice - link

http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Metodica%20predarii%20educatiei%20fizice_vocational_%20clasa%20a%20XI-

a.pdf

Georgian Bădicu METODOLOGIA PROIECTĂRII DIDACTICE ÎN EDUCAŢIA FIZICĂ ŞI SPORT, 2015, Ed. Transilvania University of

Brasov, ISBN: 978-606-19-0603-1

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1

Deprinderi și priceperi motrice de bază și utilitar

aplicative: etape de dezvoltare, forme de

manifestare

Aplicații

multimedia
4 - -

2
Locul calităților motrice de bază în lecția de

educație fizică

Aplicații

multimedia
4 - -

3
Formele de manifestare și nivelul de

perfecționare a calității motrice viteza

Aplicații

multimedia
4 - -

4
Formele de manifestare și nivelul de

perfecționare a calității motrice îndemânarea

Aplicații

multimedia
4 - -

5
Formele de manifestare și nivelul de

perfecționare a calității motrice rezistența

Aplicații

multimedia
4 - -

6
Formele de manifestare și nivelul de

perfecționare a calității motrice forța

Aplicații

multimedia
4 - -

7
Dinamica și psihologia jocului în activitatea fizică

a elevilor de liceu

Aplicații

multimedia
4 - -

Bibliografie

1. Dumitrescu, R., (2008)- Metodica Educației Fizice, vol.II, Educația psihomotrică, Ed.

Universității din București, pg.20.

2. Preja Carmen Aneta (2014)- „Expresivitatea corporală, comunicarea motrică, euritmia și

dansul în dezvoltarea copiilor”. Ed. GMI, Cluj-Napoca, 2014.

3. Verza E.,, F., E., Verza (2000)-„Psihologia vârstelor”, Ed.ProHumanite, București, pg.133.

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice

specifcie

ciclului liceal

- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;



- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice

- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective

- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului

profesional

personal

12. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Evaluarea abilitatlor metodice Referate 10

- la curs

Formele principale de evaluare la curs

vor fi: expunerea orală, teste grila,

prezentări power-point pe tematica

specifica.

Testare 20

Evaluare finală

- examen

practic final
Evaluarea capacitatii de generalizare Test grila 20

- examen

teoretic

final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe

baza rezolvării unor subiecte, având

ca scop verificarea cunoștințelor

acumulate pe parcursul semestrului.

Portofoliu pe tematica disicplinei

Lucrare scrisă – test grila. Notarea

va fi de la 1 la 10. Se acordă un

punct din oficiu. Prezența la

cursuri va fi în conformitate cu

Regulamentul didactic .

50

Standard minim de performanță:

Evaluarea cu obtinerea notei minim 5 pentru la fiecare dintre componentele evaluarii specifice

disciplinei. Elaborarea unui portofoliu care sa vizeze nivelului de cunoștințe, competențe

profesionale și abilități practice, care să îi permită masterandului, viitor specialist, să integreze

aceste cunoștințe în portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei

practic aplicative, specifică profesiei.

13. Orar consultații studenți

Conf dr Ciulea Laura-Edit LUNI 14-16

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Etică și integritate academică

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 21

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
21

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 21

- tutorial 0

- examinări 1

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 64

3.9 Total ore pe semestru 78

3.10 Număr de credite 3

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.). Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative). Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. În situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate. Competențe de predare

dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor

suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul

științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Sală dotată cu videoproiector, calculator cu sonorizare, acces la internet, tablă.

5.2 a activităților practice:

-

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Etică și integritate academică contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria

competențelor profesionale (gândirea analitică, aplicarea strategiilor didactice, dobândirea de

cunoștințe, formarea de abilități) și a competențelor transversale (comunicare profesională,

lucru în echipă, profesionalism), prin activități de predare și aplicative specifice domeniului

Știința sportului.



7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Cunoașterea principiilor eticii si integrității în contextul unei activități academice, de cercetare

sau profesionale.

7.2 Obiective specifice:

Angajament față de cele mai înalte standarde de comportament etic și evitarea problemelor de

fraudă academică și a neregulilor.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

1. Explică și interpretează concepte generale, principii și metode fundamentale din domeniul

motricității umane, al organizării și conducerii activității specifice domeniului, în contexte

formative, educative, competiționale, terapeutice și organizaționale

2.Cunoaște tehnici de consiliere utilizate în diferite medii și cu diferite grupuri și persoane, în

special în ceea ce privește metodele de supraveghere și mediere în procesul de consiliere.

3. Explică elementele fundamentale ale psihologiei sportului relevante pentru starea de bine,

motivația și dezvoltarea performanței sportivilor și practicanților activităților fizice.

4. Cunoaște principiile eticii sportive și ale muncii în echipă, precum și rolul motivației,

feedbackului, odihnei și recuperării în dezvoltarea și menținerea performanței sportive.

5. Cunoaște tehnici de comunicare didactică și evaluare formativă.

6. Înțelege rolul feedback-ului în sprijinirea dezvoltării personale și rofesionale

7. Cunoaște conceptele de echitate, incluziune și protecție în educație.

8. Înțelege mecanismele psihosociale ale comportamentului școlar.

8.2 Aptitudini:

1. Interpretează sensurile principale ale conceptelor de bază din teoria, metodica și practica

educației fizice și sportului școlar.

2. Colectează, selectează și prelucrează date relevante pentru interpretarea rezultatelor

teoretice și experimentale

3. Aplică tehnici de ascultare activă și consiliere pentru sprijinirea sportivilor și practicanților

în clarificarea nevoilor, obiectivelor și deciziilor referitoare la participarea și dezvoltarea

sportivă.

4. Analizează informațiile referitoare la condiția fizică și performanța sportivă,

5. identifică punctele forte și aspectele care necesită îmbunătățire și oferă feedback constructiv.

6. Motivează sportivii și practicanții în vederea atingerii obiectivelor și depășirii nivelului actual

de pregătire și înțelegere.

7. Personalizează recomandările și programele sportive în funcție de capacitățile, nevoile,

nivelul de pregătire și obiectivele beneficiarilor.

8. Promovează echilibrul dintre antrenament, competiție, odihnă și recuperare și sprijină

sportivii în menținerea condiției fizice.

10. Adaptează comunicarea și sprijinul oferit în funcție de caracteristicile diferitelor grupuri țintă

11. Formulează recomandări relevante și argumentate pentru progresul educațional.

12. Susține reflecția și învățarea autonomă.

13. Adaptează comunicarea în funcție de interlocutor.

14. Previne comportamentele negative prin intervenții educaționale adecvate.

15. Aplică principii de echitate în relațiile educaționale.

16. Construiește relații de încredere și respect cu elevii.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

1. Argumentează autonom și responsabil aplicarea cunoștințelor teoretice și practice.

2. Demonstrează autonomie în analiza și caracterizarea problematicii specifice domeniului.

3. Realizează lucrări, rapoarte și prezentări de specialitate în format digital.

4. Selectează și adaptează în mod autonom modalitățile de consiliere și sprijin în funcție de

nevoile, capacitățile și obiectivele sportivului sau practicantului.

5. Asumrarea responsabilității pentru oferirea unui feedback constructiv, respectuos, clar și

coerent, în conformitate cu principiile eticii sportive.

6. Monitorizează evoluția beneficiarilor și formulează recomandări privind ajustarea activităților

sportive, a obiectivelor și a raportului dintre pregătire și recuperare.

7.Colaborează responsabil cu antrenorii și cu membrii echipei de sprijin pentru îmbunătățirea

dezvoltării și cperformanței sportivului.

8. Contribuie activ la motivarea colegilor și a elevilor.

9. Integrează în activitatea proprie feedback-ul primit.

10. Susține crearea unui mediu sigur, incluziv și empatic.

11. Acționează cu responsabilitate pentru menținerea unui climat educațional pozitiv.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP 1. Analizează și interpretează critic conceptele fundamentale, principiile și metodele

specifice Științei sportului și educației fizice

CP2. Oferirea consilierii sportive și a sprijinului individualizat

9.2 transversale:

CT1. Oferă feedback constructiv și susține învățarea continuă

CT2. Promovează un climat educațional echitabil și sigur

9.3 program de studiu:



10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1 Noţiuni de etică şi morală

Prelegerea interactivă,

prezentarea PPT,

interactiune multimedia

2 - -

2 Normele morale și alte tipuri de norme

Explicația, dezbaterea,

prezentarea PPT,

interactiune multimedia

2 - -

3
Valorile morale. Teorii despre valori și tipologia

valorilor. Specificul valorilor morale

Prelegerea interactivă,

prezentarea PPT,

interactiune multimedia

2 - -

4
Cercetarea științifică – definire, principii și

standarde

Explicația,

problematizarea,

prezentare PPT,

interactiune multimedia

2 - -

5
Reglementări privind etica cercetării științifice.

Instituții și documente reglatoare. Bunele practici

Prelegerea interactivă,

prezentarea PPT,

interactiune multimedia

2 - -

6

Etica în mediul academic. Integritatea.

Responsabilitățile autorilor de lucrări științifice.

Plagiatul, autoplagiatul, drepturile de autor,

conflictul de interese, co-autoratul

Explicația, prezentarea

PPT, studii de caz,

interactiune multimedia

2 - -

7
Cercetare-cretivitate-inovație. Indicații elaborare

lucrare șiințifică

Explicația, dezbaterea,

prezentarea PPT,

interactiune multimedia

2 - -

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

• CODUL DE ETICĂ ȘI DEONTOLOGIE UNIVERSITARĂ al UMFST „G. E. PALADE” TG. MUREȘ (2024)

Cod regulament: UMFST-REG-02, Disponibil:

https://umfst.ro/fileadmin/documente_oficiale/regulamente/UMFST-REG-02.pdf Accesat: 22.09.2024.

• Georgescu, M.A. – Etica și integritatea academică, Suport de curs multiplicat la University Press, UMFST,

2025.

• Gibea, Toni et al. (2018) Etică și integritate academică. Instrumente suplimentare. Disponibil:

https://eticasiintegritate.unibuc.ro/wp-content/uploads/2018/12/Etica-si-integritate-academica_instrumente-

suplimentare.pdf Accesat: 19.11.2025.

• Socaciu, Emanuel et al. (2018), Etică și integritate academică - Etică și Deontologie Academică. Ed

Universității București. Disponibil: https://eticasiintegritate.unibuc.ro/wp-content/uploads/2018/11/Etica-si-

integritate-academica.pdf , Accesat: 19.11.2025.

Bibliografie recomandată:

• Academic Integrity and Ethics, Disponibil: https://gradschool.unc.edu/academics/resources/ethics.html,

Accesat: 19.11.2025.

• Florea, Bujorel (2018) Reflecții despre plagiat, Ed. Hamangiu, București.

• Rusu, Alina Simona (2021) Etică și integritate academică. Abordări interdisciplinare. Manual didactic, Ed.

Presa Universitară clujeană.

• *** Ghid practic privind etica în cercetarea științifică, Disponibil: http://date-

cdi.ro/sites/default/files//uploads/1.%20ghid%20privind%20etica%20în%20cercetarea%20științifică%20.pdf,

Accesat: 19.11.2025.

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se studiază în alte centre universitare din

țară și din străinătate, precum și cu cerințele activităților profesionale derulate în cadrul

organizațiilor angajatoare. Conținutul cursului prezintă standarde de etică și integritate a căror

respectare este o condiție imperativă în activitatea academică actuală și corespunde nevoii de

a se asigura o conduită etică în realizarea cercetării și a lucrărilor științifice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

- - 0

- la curs Cunoașterea și înțelegerea conceptelor, teoriilor

și reglementărilor prezentate la curs. Criterii ce

vizează aspectele atitudinale: conştiinciozitatea,

activismul la ore.

Evaluare activă

formativă continuă și

multiobiectiv

Evaluarea implicării în

activități și a

20



interesului pentru

studiu

Evaluare finală

- examen

practic final
Nu e cazul - 0

- examen

teoretic final
Rezolvarea subiectelor la examenul scris

Grilă – Teste

conceptuale cu

întrebări închise

80

Standard minim de performanță:

Se consideră promovat studentul care obține cumulat (la evaluarea pe parcurs + evaluarea

finală / sumativă) cel puțin nota 5 (cinci).

13. Orar consultații studenți

Conf dr Ciulea Laura-Edit LUNI 14-16

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica înotului

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabó-Csifó Barna

2.3 Titularul activităților practice: Conf. univ. dr. Szabo-Csifo Barna

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 14

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
28

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 28

- tutorial 8

- examinări 8

- alte activități 28

3.8 Total ore de studiu individual 114

3.9 Total ore pe semestru 156

3.10 Număr de credite 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări

practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disiplinei

(obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.

4.2 de competențe:

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

on-site sau on -line pe platforma Blackboard

5.2 a activităților practice:

Bazin de inot, centrul Salus per aquam din cadrul universitatii

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Didactica înotului contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria

competențelor profesionale (corectează mișcările de potențial vătămare, aplicarea strategiilor

didactice, oferă feed-back constructiv, formarea de abilități) și a competențelor transversale

(comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism), prin activități de predare și

aplicative specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice, specifice

disciplinei Didactica inotului, reunite într-o disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine



să completeze fondul de cunoștințe teoretice si practico-metodice acumulate în anii anteriori de

studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,

operaționale.

Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice

rezultate din alte ştiinţe

Fundamentarea statului epistemiologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în

ciclul liceal si pe grupe de varsta.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

1. Studentul/absolventul cunoaște concepte avansate de instruire motrică și diferențiere

didactică.

2. Studentul/absolventul identifică strategiile motivaționale și stilurile de învățare aplicabile

elevilor din ciclul liceal și postliceal.

3. Studentul/absolventul explică structura și funcțiile curriculumului pentru educație fizică și

activități motrice.

4. Studentul/absolventul identifică principii și modele avansate de proiectare a conținuturilor

educaționale pe termen mediu și lung.

5. Studentul/absolventul cunoaște criterii de selecție și adaptare a resurselor curriculare în

funcție de obiectivele propuse.

6. Studentul/absolventul recunoaște tipologii de nevoi educaționale speciale și bariere de

acces.

7. Studentul/absolventul înțelege importanța mișcării în dezvoltarea psiho-socio-motrică.

8. Studentul/absolventul cunoaște metode moderne de evaluare formativă și sumativă.

9. Studentul/absolventul înțelege indicatorii de progres cognitiv, motric și comportamental.

8.2 Aptitudini:

1. Studentul/absolventul selectează și aplică metode de predare avansate și diferențiate.

2. Studentul/absolventul proiectează secvențe de instruire adaptate la profilul psihomotric al

elevilor.

3. Studentul/absolventul elaborează unități de învățare și planuri de lecție în concordanță cu

obiectivele educaționale și profilul de vârstă al practicanților.

4. Studentul/absolventul adaptează structura curriculară la resursele existente și nevoile

grupului țintă.

5. Studentul/absolventul formulează demersuri didactice integrate, care includ obiective

transversale și competențe complementare.

6. Studentul/absolventul proiectează activități incluzive în educația fizică.

7. Studentul/absolventul adaptează exercițiile și metodele în funcție de diversitatea grupului.

8. Studentul/absolventul elaborează și aplică instrumente complexe de evaluare.

9. Studentul/absolventul utilizează datele obținute pentru reconfigurarea instruirii.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

1. Studentul/absolventul ajustează în mod autonom demersul didactic în funcție de evaluarea

progresului.

2. Studentul/absolventul formulează decizii metodologice responsabile, cu respectarea

principiilor incluziunii.

3. Studentul/absolventul fundamentează deciziile de selecție curriculară în raport cu finalitățile

educaționale și strategia instituțională.

4. Studentul/absolventul asumă responsabilitatea construirii unui parcurs educațional coerent și

adaptat.

5. Studentul/absolventul evaluează și optimizează continuu conținuturile curriculare în funcție

de impactul educațional.

6. Studentul/absolventul promovează valori incluzive în activitatea educațională.

7. Studentul/absolventul colaborează cu specialiști pentru integrarea elevilor cu CES.

8. Studentul/absolventul furnizează feedback adaptat elevilor.

9. Studentul/absolventul comunică rezultatele evaluării în echipa educațională.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CPSP1. Aplicarea strategiilor didactice avansate în educația fizică și sport

CPSP2. Elaborarea și adaptarea programei analitice în funcție de obiectivele educaționale și

contextul instructiv

CPSP4. Promovarea incluziunii educaționale prin activități fizice structurate

CPSP5. Evaluarea integrată a progresului elevilor

9.2 transversale:

CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1 Didactica - delimitari conceptuale,

concept, abordarile didacticii,

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

4 - -



continutul didacticii multimedia.

2

Functile didacticii. Metode bazate pe

actiunea reala. Metodele teoretico-

practice specifice inotului

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

4 - -

3

Planificarea in natatie pe categorii de

varsta, documente de planificare.

Probele sportive specifice inotului

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

4 - -

4
Tipologia efortului specific inotului pe

categorii de varsta si procedeu

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

4 - -

5
Tehnica si metodica predarii inotului-

procedeul craul si spate

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

4 - -

6
Tehnica si metodica predarii inotului-

procedeul bras si fluture

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

4 - -

7
Influenta tehnicii moderna in natatie.

Selectia in natatie, etape, criterii.

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

4 - -

Bibliografie

Bădău Adela, Ungur Natalia Ramona, Bădău Dana – „Activitățile fizice acvatice indoor”, Ed.

Universității „Transilvania” din Brașov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.

Badau A., - Aquagym, teorie si metodologie, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2016

Țurcanu F. Teoria și practica înotului- Note de curs, University Press, 2013.

https://www.youtube.com/watch?v=J2B0iR2VSPg

https://www.youtube.com/watch?v=QGZ8rIy-YtI

https://www.youtube.com/watch?v=JghqyliWwb4

https://www.youtube.com/watch?v=mS7daGYUaQI

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Exerciții de acomodare cu apa și

inițiere/consolisare/perfectionare în respirația

acvatică – pe uscat și pe apă.

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

2
Exerciții pentru învățarea / consolidarea plutirii

și a alunecării faciale, dorsale si verticale.

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

3
Invatarea/consolidarea si perfectionarea

procedeului crau

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

4
Invatarea/consolidarea intoarcerilor si startului

in procedeul craul

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

5
Consolidarea si perfectionarea procedeului

spate

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

6
Consolidarea si perfectionarea intoarcerilor si

startului in procedeul spate

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

7
Invatarea/consolidarea/perfectionarea

procedeului bras

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

8
Invatarea/consolidarea/perfectionarea

procedeului fluture

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -



9
Invatarea/consolidarea/perfectionarea

procedeului fluture

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

10
Invatarea / consolidarea intoarcerilor si startului

in procedeele bras si fluture

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

11 Salvarea de la inec

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

12 Perfectionarea procedeelor tehnice de inot

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

13 Evaluarea practico-metodica specifica natatiei

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

14 Evaluarea practico-metodica specifica natatiei

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

Bibliografie

Bădău Adela, Ungur Natalia Ramona, Bădău Dana – „Activitățile fizice acvatice indoor”, Ed.

Universității „Transilvania” din Brașov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.

Badau A., - Aquagym . teorie si metodologie, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2016

Țurcanu F. Teoria și practica înotului-Note de curs, University Press, 2013.

Cojocaru A., Înot, caiet de lucrări practice, Editura Helios, Iași, 2003.

https://www.youtube.com/watch?v=J2B0iR2VSPg

https://www.youtube.com/watch?v=QGZ8rIy-YtI

https://www.youtube.com/watch?v=mS7daGYUaQI

https://www.youtube.com/watch?v=JghqyliWwb4

https://www.youtube.com/watch?v=9dZlqkk3pfk

https://www.youtube.com/watch?v=Hl6qlTblj4I

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Evaluarea activităților practice pe parcurs va fi în

conformitate cu Regulamentul didactic si se va nota cu

note de la 1-10. Nota minima de promovare este 5.

Probe

practico‐

metodice.

30

- la curs -- - 0

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu

Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10.

Nota minima de promovare este 5.

Probe

practico‐

metodice.

20

- examen

teoretic final

Examen redactional/ grila ‐ rezolvarea de subiecte din

tematica

disciplinei. Nota minima de promovare este 5.

Examen scris/

grila
50

Standard minim de performanță:

Evaluarea teoretică - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

13. Orar consultații studenți



Conf dr Szabó-Csifó Barna Luni - vineri între orele 8 - 10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Practică de specialitate

2.2 Titularul activităților de curs: -

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

V

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DS

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 28
3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 24

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
24

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 23

- tutorial 0

- examinări 1

- alte activități 4

3.8 Total ore de studiu individual 76

3.9 Total ore pe semestru 104

3.10 Număr de credite 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web, în domeniu

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate. Competențe de predare

dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor

suporturi curriculare personale Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul

științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

-

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Practică de specialitate contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria

competențelor profesionale (capacitatea de a acorda sprijin elevilor, respectarea disciplinei,

corectarea execuțiilor greșite, evaluarea progresului școlar) și a competențelor transversale

(comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism, folosirea terminologiei specifice,



cunoașterea regulamentelor jocurilor sportive), prin activități de predare și aplicative specifice

domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul practicii la catedră, reunite într-o

disciplină integratoare, practic- aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe

teoretice acumulate în anii anteriori de studii

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,

operaționale Generalizarea şi sinteza urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor

teoretice rezultate din alte ştiinţe Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii

educației fizice și sportului în ciclul gimnazial

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

-1. Descrie biomecanica principalelor elemente și procedee tehnice specifice domeniului

metodicii și didacticii educației fizice din liceu;

2. Explică adecvat terminologia specifică domeniului metodicii și didacticii activităților motrice

din liceu;

3. Clasifică tipurile de organizare a activităților sportive în cadrul activităților extracurriculare

prin formarea echipelor reprezentative școlare.

8.2 Aptitudini:

- 1. Analizează conceptele fundamentale ale predării activităților motrice în liceu și rolul

acestora în formarea generală a personalității studentului/masterandului;

2. Integrează elementele de organizare în cadrul activităților de educație fizică din liceu

utilizând o comunicare precisă, exactă și cursivă;

3. Formulează elemente de conținut în cadrul activităților de predare în funcție de

particularitățile morfo-funcționale și de vârstă ale colectivului de elevi;

4. Interpretează însușirea elementelor și procedeelor tehnice specifice jocurilor sportive de

către elevi în vederea formării echipelor reprezentative școlare.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

-1. Organizează și evaluează critic activitatea individuală și în echipă, demonstrând inițiativă și

spirit de cooperare în cadrul lecțiilor de educație fizică cu specific fotbal;

2. Demonstrează capacitate de autoevaluare și de adaptare a demersului propriu de învățare în

funcție de feedback-ul primit;

3. Respectă principiile etice și normele de integritate academică în activitățile aplicative ale

disciplinei;

4. Demonstrează autonomie în utilizarea resurselor științifice pentru aprofundarea cunoștințelor

specifice disciplinei.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP 1. Capacitatea de a acorda sprijin elevilor în procesul de învățare în cadrul activităților

specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal.

CP 2. Capacitatea de a asigura respectarea disciplinei în rândul elevilor în cadrul activităților

specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal.

CP 3. Capacitatea de a corecta mișcările greșite sau a acelora care pot aduce accidentări în

rândul elevilor în timpul activităților de educație fizică și sport.

CP 4. Capacitatea de a evalua progresul școlar al elevilor

9.2 transversale:

CT1. Studentul este capabil să aplice principiile de etică și normele de deontologie

profesională fundamentate pe opțiuni valorice explicite în relație cu drepturile și demnitatea

tinerilor adolescenți.

CT 2. Studentul este capabil să lucreze în echipă implicându-se eficient în activitatea echipelor

profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din învățământul liceal.

CT 3. Studentul este capabil să folosească terminologia specifică domeniului Științei sportului

printr-o comunicare profesională specifică activităților de educație fizică.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de practică, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Activitate informativa in licee vizand

curriculum, orarele, documentele de

planificare

Documentare 2 - -

2
Asistenta la orele de educatie fizica

si la activitatile extracurriculare
Documentare, vizionare 10 - -

3
Organizarea si conducerea a

verigilor lectiei de educatie fizica

Organizarea si conducerea

a verigilor lectiei de educatie

fizica

10 - -

4
Organizarea si conducerea de lectii

de educatie fizica

Explicatia, demonstratia,

exersarea
4 - -



5

Prezentarea si susţinerea

portofoliului de practica de

specialitate

Explicatia, dezbatere

interactiva.
2 - -

Bibliografie

Badau D. – Teoria educatie fizice si sportului' , Note de curs UMF Tigu Mures , 2012

Cârstea G. - Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.

CURRICULUM NAŢIONAL – Programa de educaţie fizică pentru clasele IX-XII

Dragnea A. – Teoria educatie fizice si sportului”, Edit. Cartea Scolii, Bucuresti, 2000

Dragnea A. Bota A., Stănescu M., Teodorescu S, Tudor V. -Educaţie fizică şi sport– teorie şi

didactică, Ed. FEST, Bucureşti, 2006

Fetescu S. - Bazele didacticii educației fizice școlare, Editura Pim, Iași, 2016.

Paraschiv F – “Teoria si metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Omnia Uni SASt, Brasov

2007

Petrica D., Scarlat E – “Educatie fizica scolara”, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucresti, 2004

Stanescu M. - Didactica educatiei fizice, Editura Universitară, 2013

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatiei fizice si sportului si interdisciplinare

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psihopedagogice

12. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

-- - 0

- la curs - - 0

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluare sumativa - practico - metodica,

apreciata cu note de la 1-10. Prezentarea

si sustinerea portofoliului de practica de

specialitate apreciata cu note de la 1-10

Examinare practico- metodica .

Examinare orala vizand

prezentarea portofoliului de

practica de specialitate.

100

- examen

teoretic final
- - 0

Standard minim de performanță:

Punctajul la evaluare să reprezinte o notă de promovare (minim 5). Participarea regulamentară

la activităţile de practică.

13. Orar consultații studenți

Conf dr Ciulea Laura-Edit LUNI 14-16

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Consilierea sportivă în activitățile școlare și recreaționale

2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Graur Cristian

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DS

statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 14

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
16

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 4

- tutorial 2

- examinări 2

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 38

3.9 Total ore pe semestru 52

3.10 Număr de credite 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web, în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie,

prin experiența acumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele

didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

5.2 a activităților practice:

-

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Consilierea sportivă în activitățile școlare și recreaționale contribuie la dezvoltarea

competențelor ESCO din aria competențelor profesionale (gândirea analitică, aplicarea

strategiilor didactice, dobândirea de cunoștințe, formarea de abilități) și a competențelor

transversale (comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism), prin activități de

predare și aplicative specifice domeniului Știința sport



7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si

mijloacelor si formarea deprinderilor practico-metodice specifice

consilierii in activitatile recreationale

7.2 Obiective specifice:

- Insusirea notiunilor specifice consilierii in activitati recreationale

- cunoasterea rolului si locului activitatilor recreationale in

dezvoltarea studentilor

- cunoasterea continutului activitatilor de consiliere

- insusirea metodologiei specifice activitatilor recreationale

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

1. Descrie conceptele de bază ale consilierii sportive aplicate în contexte educaționale și

recreaționale și conceptele de bază ale consilierii sportive aplicate în contexte educaționale și

recreaționale;

2. Explică rolului consilierii în prevenirea sedentarismului, promovarea participării și motivarea

elevilor precum și strategiile de orientare spre activități fizice adecvate vârstei, nivelului și

intereselor;

3. Clasifică principiile etice și de siguranță în lucrul cu copii și tineri în contexte școlare și de

timp liber.

8.2 Aptitudini:

1. Analizează și aplică tehnici de comunicare adaptate elevilor, grupurilor școlare și

participanților recreaționali;

2. Utilizează metode simple de evaluare motrică și psihologică pentru orientarea elevilor;

3. Integrează în lecțiile de educație fizică persoanele cu CES, adaptând conținutul acestora la

nevoile speciale ale acestora;

4. Interpretează proiectează programe de activități fizice recreative care să favorizeze

incluziunea și participarea oferind feedback formativ, încurajator și constructiv în situații

educaționale;

8.3 Responsabilitate și autonomie:

1. Organizează și acționează cu responsabilitate profesională în activitățile de consiliere

destinate copiilor și tinerilor;

2. Demonstrează și respectă normele de siguranță și etica intervenției în mediul școlar și

recreațional;

3. Respectă și promovează un climat pozitiv, motivant și incluziv pentru elevi;

4. Demonstrează și recunoaște limitele propriilor competențe și solicită suport specializat atunci

când situația o impune.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP 1. Capacitatea de a gândi analitic în sensul identificării, organizării și aprofundării

activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal. Organizarea

curriculumului integrat și a mediului de instruire și învățare, cu accent interdisciplinar.

CP 2. Capacitatea de comunicare și relaționare (profesor/elev), specifică activităților de

educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal prin aplicarea strategiilor didactice.

CP 3. Dobândirea de cunoștințe teoretice și practice specifice Consilierii sportive în educația

fizică consolidând astfel încrederea reciprocă printr-un dialog eficient și precis.

9.2 transversale:

CT1. Studentul este capabil să aplice principiile de etică și normele de deontologie

profesională fundamentate pe opțiuni valorice explicite în relație cu drepturile și demnitatea

tinerilor adolescenți.

CT 2. Studentul este capabil să lucreze în echipă implicându-se eficient în activitatea echipelor

profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din învățământul liceal.

CT 3. Studentul este capabil să folosească terminologia specifică domeniului Științei sportului

printr-o comunicare profesională specifică activităților de educație fizică.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Introducere in problematica conceptului

de activitati sportiv -recreative, forme de

organizare, beneficii, principii

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 - -

2
Orientarea si monitorizarea in activitatile

recreationale.

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 - -



3

Welless-ul si stilul de viata activ -

concepte,

forme, componente

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 - -

4

Profilul motric si somato-functional al

consumatorului de activitati sportive

recreationale

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 - -

5

Comunicare in activitatea de consliere

spritva recreationala. Principiile

deontologice specifice consilieri sportive

recreationale.

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 - -

6

Consilierea sportiva recreationala in

functie de particularitatile si preferintele

subiectiilor.

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 - -

7 Recapitulare

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 - -

Bibliografie

1. Angelescu, C., Jula, D. „Timpul liber – condiţionări şi implicaţii economice”, Ed. Economică,

Bucureşti, 1997;

2. Cucoş, C. „Timp şi temporalitate în educaţie – Elemente de management al timpului şcolar”,

Ed. Polirom, Iaşi, 2002;

3. Raţă G. „Sport şi timp liber”, Note de curs, Universitatea din Bacău, Bacău, 1996;

4. Raţă G. „Strategii de gestionare a timpului liber”, Curs pentru masteranzi, Ed.PIM, Iaşi, 2007;

5. Standardul ocupational consiliere sportiva,

http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/consilier%20sportiv.pdf

6. Badau D - CONSILIERE SPORTIVĂ ÎN ACTIVITĂȚILE RECREAȚIONALE, prezentare

powerpoint, UMFST, uz intern

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice

specifcie

ciclului liceal

- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;

- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice

- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective

- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului

professional personal

12. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

- - 0

- la curs
Evaluarea cunostiintelor teoretice

specifice disciplinei
Referate, prezentari power-point 30

Evaluare finală

- examen

practic final
- - 0

- examen

teoretic

final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe

baza rezolvării unor subiecte, având ca

scop verificarea cunoștințelor

acumulate pe parcursul semestrului.

Portofoliu pe tematica disicplinei

Lucrare scrisă. Notarea va fi de la

1 la 10. Se acordă un punct din

oficiu. Prezența la cursuri va fi în

conformitate cu Regulamentul

didactic

70

Standard minim de performanță:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe

în

portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,

specifică

profesiei.

13. Orar consultații studenți

Lect dr Graur Cristian Marți 14-16

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice





Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Selecție și orientare medico-sportivă

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Coțovanu Sebastian-Adrian

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DS

statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 6

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
4

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 12

- tutorial 2

- examinări 6

- alte activități 8

3.8 Total ore de studiu individual 38

3.9 Total ore pe semestru 52

3.10 Număr de credite 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare

de lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în

specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi

digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în

domeniu

4.2 de competențe:

Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin

experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

5.2 a activităților practice:

-

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a

cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale

Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice

rezultate din alte ştiinţe

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice adaptate,



reunite într-o disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de

cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a

cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale

Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice

rezultate din alte ştiinţe

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi

niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi

deontologie profesională

Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive

8.2 Aptitudini:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice adaptate,

reunite într-o disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de

cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori de studii.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

managementul fiziologic si fiziopatologic al efortului fizic intens

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi sportivă) şi planificarea conţinuturilor de bază ale

domeniului cu orientare interdisciplinară

Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent

interdisciplinar (Educaţie fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi

motricitate specială)

Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor

specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului

fizic

Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe

grupe de vârstă

9.2 transversale:

Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi

niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi

deontologie profesională

Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Selectia si orientarea medico-

sportiva - delimitari conceptuale si

principii specifice

Prelegerea,

prezentareapowerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

2
Norme si criterii de selectie sportiva

in sporturile individuale

Prelegerea,

prezentareapowerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

3
Norme si criterii de selectie sportiva

in sporturile de echipa

Prelegerea,

prezentareapowerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

4 Criterii cardio-vasculari de selectie

Prelegerea,

prezentareapowerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

5 Criterii metabolici de selectie

Prelegerea,

prezentareapowerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

6
Criterii vizuali, vestibulari si

kinestezi de selectie

Prelegerea,

prezentareapowerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

7 Recapitulare

Prelegerea,

prezentareapowerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

Bibliografie

Dragan. I – Medicina sportive, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

Joseph E. Herrera - Essential Sports Medicine, Human Press, NY, 2017

Christopher Madden, Margot Putukian, Eric McCarty, Craig Young - Netter's Sports Medicine,

Elsevier, 2017

Bibliografie facultativa:

Gorea N., Ghid medical pentru antrenori şi sportivi, ed. ASEM, Chişinău, 2006



11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea studenților in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

- - 0

- la curs
Evaluarea cunostiintelor teoretice

specifice disciplinei
Referate, prezentari power-point 30

Evaluare finală

- examen

practic final
- - 0

- examen

teoretic

final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe

baza rezolvării unor subiecte, având ca

scop verificarea cunoștințelor

acumulate pe parcursul semestrului.

Portofoliu pe tematica disicplinei

Lucrare scrisă. Notarea va fi de la

1 la 10. Se acordă un punct din

oficiu. Prezența la cursuri va fi în

conformitate cu Regulamentul

didactic

70

Standard minim de performanță:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe

în

portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,

specifică

profesiei.

13. Orar consultații studenți

Șef l dr Coțovanu Sebastian-Adrian Vineri orele 10 - 14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Jocuri sportive asociate jocului de baschet - Baschet 3 x 3

2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Steff Zakarias

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DS

statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 10

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
10

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10

- tutorial 4

- examinări 4

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 38

3.9 Total ore pe semestru 52

3.10 Număr de credite 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Nu este cazul

4.2 de competențe:

Nu este cazul

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Cursurile se vor desfășura în cadrul sălilor de curs dotate cu videoproiector. În cazul

desfășurării online acestea se vor muta pe platforma online specificată de universitate

(blackboard, teams, sau alte optiuni)

5.2 a activităților practice:

-

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Jocuri sportive asociate jocului de baschet - Baschet 3 x 3 contribuie la dezvoltarea

competențelor ESCO din aria competențelor profesionale (capacitatea de a acorda sprijin

elevilor, respectarea disciplinei, corectarea execuțiilor greșite, evaluarea progresului școlar) și

a competențelor transversale (comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism,

folosirea terminologiei specifice, cunoașterea regulamentelor jocurilor sportive), prin activități

de predare și aplicative specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Dezvoltarea cunoștințelor, abilităților și competențelor necesare practicării și antrenării

baschetului 3x3.



Formarea unei perspective comparate între baschetul 3x3 și 5x5, din punct de vedere tehnic,

tactic și fizic.

7.2 Obiective specifice:

Însușirea regulilor specifice baschetului 3x3 și aplicarea acestora în joc.

Dezvoltarea tehnicilor și tacticilor adaptate formatului 3x3.

Îmbunătățirea pregătirii fizice necesare pentru intensitatea ridicată a jocului 3x3.

Formarea capacității de a analiza și adapta strategiile în funcție de cerințele formatului 3x3.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

Studentul/absolventul identifică particularitățile jocului de baschet 3x3 în raport cu baschetul

5x5 (structură, reguli, spațiu de joc, ritm, durată).

Cunoaște regulamentele oficiale ale baschetului 3x3 (FIBA 3x3), inclusiv sistemul de scor,

timpul de atac și organizarea competițiilor.

Cunoaște principiile tactice specifice jocului de 3x3 (spațiere, joc 1v1, 2v2, pick-and-roll, luarea

rapidă a deciziilor).

Înțelege specificul solicitărilor fizice și energetice în baschetul 3x3 (efort intermitent de mare

intensitate, tranziții rapide).

Cunoaște metodele și mijloacele de instruire utilizate în dezvoltarea jocului de 3x3, inclusiv

exerciții în spații reduse și jocuri aplicative.

Cunoaște rolurile și responsabilitățile jucătorilor în contextul jocului de 3x3 (versatilitate,

decizie, autonomie în joc).

Cunoaște modalități de organizare a competițiilor de baschet 3x3 la nivel școlar și universitar.

8.2 Aptitudini:

Aplică strategii de predare și antrenament specifice baschetului 3x3, adaptate nivelului de

pregătire al participanților.

Proiectează și desfășoară activități practice bazate pe jocuri reduse (1x1, 2x2, 3x3) pentru

dezvoltarea capacităților tehnico-tactice.

Integrează exerciții care dezvoltă luarea deciziilor în condiții de presiune și timp limitat.

Aplică metode moderne de instruire (game-based learning, small-sided games) pentru

optimizarea învățării.

Adaptează sarcinile motrice în funcție de specificul jocului 3x3 (spațiu redus, intensitate

ridicată, număr mic de jucători).

Evaluează performanța jucătorilor în situații de joc specifice 3x3 (decizie, eficiență, implicare).

Utilizează eficient spațiul de joc și materialele pentru organizarea activităților specifice

baschetului 3x3.

Creează contexte variate de învățare prin simulări de joc și situații competitive.

Identifică și corectează erorile tehnico-tactice în condiții de joc real.

Dezvoltă exerciții și structuri de antrenament orientate spre autonomie și responsabilitate în joc.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

Își asumă responsabilitatea pentru organizarea și desfășurarea activităților de baschet 3x3 în

condiții de siguranță și eficiență.

Adaptează metodele și strategiile de instruire în funcție de contextul jocului și de caracteristicile

participanților.

Gestionează eficient timpul, spațiul și resursele în cadrul activităților specifice baschetului 3x3.

Promovează un mediu de joc competitiv, dar echitabil, bazat pe fair-play și respect reciproc.

Integrează tehnologii moderne (analiză video, aplicații sportive) pentru îmbunătățirea

performanței.

Analizează și optimizează continuu procesul de instruire în baschetul 3x3.

Manifestă inițiativă în organizarea competițiilor și evenimentelor sportive de tip 3x3.

Încurajează autonomia jucătorilor în luarea deciziilor și asumarea responsabilității în joc.

Contribuie la dezvoltarea unui stil de viață activ prin promovarea baschetului 3x3 ca formă

accesibilă de practicare a sportului.

Își asumă dezvoltarea profesională continuă în domeniul jocurilor sportive moderne și

alternative.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

Identificarea si utilizarea conceptelor fundamentale specifice baschetului 3x3

9.2 transversale:

Cursul dezvoltă competențe transversale precum adaptarea rapidă la situații noi, gândirea

strategică diferențiată în funcție de formatul jocului (3x3 vs. 5x5), comunicarea eficientă în

echipe mici și gestionarea eficientă a stresului în condiții de intensitate ridicată. Aceste abilități

sunt transferabile în diverse contexte profesionale și personale.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1

Introducere în baschetul 3x3: Origini,

dezvoltare și diferențe față de

baschetul 5x5

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

2 Regulamentul oficial al baschetului

3x3: Particularități și comparații cu

prelegere +

prezentare

2 Nu este

cazul

-



formatul 5x5 multimedia

3

Suprafețele, infrastructura de joc și

organizarea competițiilor în baschetul

3x3

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

4
Tehnica individuală în baschet 3x3:

Adaptări și execuții specifice

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

5
Tactici de joc în formatul 3x3: Strategie

în spațiu redus și tranziții rapide

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

6
Pregătirea fizică specifică baschetului

3x3: Cerințe și metode diferențiate

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

7

Rolul și impactul echipei în dinamica

jocului 3x3: Comunicarea și

coordonarea în teren

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

Bibliografie

1. Regulamentul oficial al baschetului 3x3 - https://fiba3x3.com/en/rules.html (accesat

25.11.2024)

2. Figueira B, Mateus N, Esteves P, Dadelienė R, Paulauskas R. Physiological responses and

technical-tactical performance of youth basketball players: A brief comparison between 3x3 and

5x5 basketball. Journal of sports science & medicine. 2022 Jun;21(2):332.

3.Ortega E, Ortín M, Giménez-Egido JM, Gómez-Ruano M. Technical-tactical performance

indicators during the phases of play in 3x3 basketball. Revista De Psicología Del Deporte

(Journal of Sport Psychology). 2021 Aug 1;30(2):187-94.

4. Snoj L. 3X3 Basketball: Everything You Need to Know. Meyer & Meyer Sport; 2021 Jul 1.

5. Brasil DV, Rodrigues GS, Paes RR. References and referentials for teaching 3x3 basketball

of school physical education. Movimento. 2022 Nov 11;28:e28042.

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina Baschet 3x3 răspunde cerințelor actuale ale comunității sportive, asociațiilor

profesionale și angajatorilor din domeniul sportiv, care solicită specialiști capabili să

pregătească și să gestioneze sportivi într-un format de joc din ce în ce mai popular și cu

standarde internaționale. Prin accentul pus pe diferențele dintre pregătirea specifică 3x3 și 5x5,

cursul formează competențe cerute de federații sportive și organizații ce promovează

baschetul în contexte competitive și recreative. Angajatorii din domeniul sportului valorizează

capacitatea absolvenților de a dezvolta strategii de joc adaptate, de a implementa

antrenamente eficiente și de a înțelege cerințele fizice și mentale ale formatului 3x3. În plus,

disciplina contribuie la pregătirea cadrelor pentru a susține proiectele sportive locale și

internaționale, incluzând organizarea de competiții 3x3 și promovarea acestora în rândul

comunității. Astfel, conținutul disciplinei este aliniat cu nevoile reale ale pieței sportive

contemporane.

12. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

- - 0

- la curs

Obligativitatea

prezentării unui

proiect de

organizare al unei

competiții de 3x3.

Evaluarea proiectului de organizare a unei competiții

de 3x3 include analiza scrisă a detaliilor propuse,

susținerea unei prezentări orale în care sunt justificate

deciziile luate, simularea unui plan operațional pentru

desfășurarea competiției, utilizarea unei grile de

evaluare bazată pe criterii precum logistică,

regulament, buget și promovare, precum și o sesiune

de întrebări și răspunsuri pentru verificarea

cunoștințelor și fezabilității proiectului.

10

Evaluare finală

- examen

practic

final

Însușirea predării

elementelor tehnice,

tactice predate

Examen practico-metodic 30

- examen

teoretic

final

Însușirea noțiunilor

teoretice predate
Examen grila și redacțional 60

Standard minim de performanță:

Criterii pentru admiterea la examen:

Participare: Prezență conform regulamentului universității la cursuri și activități practice.

Proiect de organizare competiție 3x3:

Elaborarea și prezentarea unui proiect de organizare a unei competiții 3x3 care să



îndeplinească cerințele de logistică, regulament, buget și promovare.

Obținerea unei note minime de 5 (din 10) pentru proiect.

Evaluare practică: Demonstrarea competențelor tehnice și tactice predate pe parcursul

semestrului.

Însușirea noțiunilor teoretice: Promovarea sesiunilor de evaluare intermediară sau altor teste

aplicate, cu un punctaj minim de 5.

Criterii pentru promovarea disciplinei:

Evaluare pe parcursul semestrului: Obținerea unei note minime de 5 (din 10) pentru proiectul

de organizare și implicarea în activitățile practice.

Examen final teoretic: Obținerea unei note minime de 5 (din 10) la examenul grilă și

redacțional.

Examen practic: Obținerea unei note minime de 5 (din 10) la examenul practico-metodic.

Media finală: Calcularea unei medii finale de minimum 5 (pondere: 10% evaluare pe parcurs,

60% examen teoretic, 30% examen practic).

Condiții suplimentare:

Prezentarea corectă și susținerea justificată a proiectului de organizare este obligatorie pentru

accesul la examenul final.

13. Orar consultații studenți

Lect dr Steff Zakarias 30 de minute după fiecare curs

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de handbal în liceu

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Făgăraș Pia-Simona

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Făgăraș Pia-Simona

2.4 Anul de

studii: II

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 47

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
46

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 46

- tutorial 0

- examinări 1

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 140

3.9 Total ore pe semestru 182

3.10 Număr de credite 7

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web, în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie,

prin experiența acumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele

didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în

sistem online se vorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard

learning).

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în

sistem online se vorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard

learning).

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)



Disciplina Didactica jocului de handbal în liceu contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO

din aria competențelor profesionale (capacitatea de a acorda sprijin elevilor, respectarea

disciplinei, corectarea execuțiilor greșite, evaluarea progresului școlar) și a competențelor

transversale (comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism, folosirea terminologiei

specifice, cunoașterea regulamentelor jocurilor sportive), prin activități de predare și aplicative

specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor,

mijloacelor si formarea deprinderilor practico-metodice specifice

jocului de handbal din liceu

7.2 Obiective specifice:

- Insusirea notiunilor specifice handbalului in liceu

- cunoasterea rolului si locului jocului de handbal in sistemul de

invatamant

- cunoasterea continutului tehnico-tactic al jocului de handbal în

concordanță cu particularitățile morfofuncționale ale elevilor de

liceu

- insusirea metodologiei specifice jocului de handbal in liceu

- cunoasterea prevederilor regulamentare de joc ale handbalului

- demonstrarea actiunilor tehnico-tactice de baza ale jocului de

handbal

- aplicarea cunostintelor si deprinderilor dobandite in vederea

optimizarii predarii jocului de handbal in pocesul didactic in ciclul

liceal

- cunoasterea modalitatilor de evaluare specifice handbalului in

liceu

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

Studentul/absolventul

1. Descrie biomecanica principalelor elemente și procedee tehnice specifice jocului de handbal

cu aplicabilitate directă în activitățile didactice de educație fizică din liceu;

2. Explică relațiile dintre o execuție incorectă a unui element sau procedeu tehnic specific

jocului de handbal și posibilele accidentări cauzate de aceasta;

3. Clasifică tipurile de organizare a activităților sportive cu specific handbal în cadrul activităților

extracurriculare prin formarea echipelor reprezentative școlare.

8.2 Aptitudini:

Studentul/absolventul

1. Analizează conceptele fundamentale ale predării jocului de handbal și rolul acestora în

formarea generală a personalității studentului/masterandului;

2. Integrează elementele de organizare în cadrul activităților de educație fizică cu specific

handbal utilizând o comunicare precisă, exactă și cursivă;

3. Formulează elemente de conținut în cadrul activităților de predare în funcție de

particularitățile morfo-funcționale și de vârstă ale colectivului de elevi;

4. Interpretează însușirea elementelor și procedeelor tehnice specifice jocului de handbal de

către elevi în vederea formării unei echipe reprezentative școlare.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

Studentul/absolventul:

1. Organizează și evaluează critic activitatea individuală și în echipă, demonstrând inițiativă și

spirit de cooperare în cadrul lecțiilor de educație fizică cu specific handbal;

2. Demonstrează capacitate de autoevaluare și de adaptare a demersului propriu de învățare în

funcție de feedback-ul primit;

3. Respectă principiile etice și normele de integritate academică în activitățile aplicative ale

disciplinei;

4. Demonstrează autonomie în utilizarea resurselor științifice pentru aprofundarea cunoștințelor

specifice disciplinei.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP 1. Capacitatea de a acorda sprijin elevilor în procesul de învățare în cadrul activităților

specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal.

CP 2. Capacitatea de a asigura respectarea disciplinei în rândul elevilor în cadrul activităților

specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal.

9.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe opţiuni

valorice explicite in relație cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenți

CT2 Implicarea eficienta în activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice

activității cu elevii din învățământul liceal

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1



No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Jocului de handbal in liceu - rol,

caracteristici, delimitari

conceptuale

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

4 - -

2
Aparitia si dezvoltarea jocului de

handbal

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

4 - -

3
Tehnica jocului de handbal in

liceu

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

4 - -

4
Tactica jocului de handbal in

liceu

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

4 - -

5

Conținutul pregătirii elevilor din

clasele IX-XII -

modalități de predare

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

4 - -

6
Evaluare in handbal la nivel

liceal

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

4 - -

7
Forme de desfasurare a jocului

de handbal la nivel liceal

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

4 - -

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Catuna G.M, Alupoaie M - Handbal, Edit. Fundatiei Roamaniei de maine, bucuresti, 2012

Abalasei B -intorducere in antrenamentul jocului de handbal, Edit. Lumen, 2013

Cazan F - Metodica jocurilor sportive - handbal, Edit. Universitaria Craiova, 2018

Igorov Boso M, Hantau C - Fundamente ştiinţifice ale jocurilor sportive - Handbal : Curs

universitar, Edit. Bren,Bucuresti, 2014

Rizescu C - Didactica handbalului, Edit. Ovidius University press, Constanta, 2013

Badau D. – 'Handbal', Note de curs, uz intern, UMF Targu Mures, 2013

Bibliografie facultativa:

Badau D. – 'Metodica disciplinei sportive – handbal', Edit. Unversitatii Transilvania, Brasov,

2007

Badau D., Paraschiv F – “Jocurile sportive. Teorie si metodica”, Edit. Universitatii Transilvania

Brasov 2007

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1

Metodica predarii

elementelor tehnice de baza:

pozitia fundamentala in atac

si in aparare,

deplasarea in teren

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari multimedia
2 - -

2

Metodica predarii tehnicii in

jocul de handbal:

prinderea si pasarea mingii

de handbal de pe loc

si din deplasare.

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari multimedia
2 - -

3

Metodica predarii tehnicii in

jocul de handbal:

driblingul, fentele,

schimbarile de directie.

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari multimedia
2 - -

4

Metodica predarii tehnicii in

jocul de handbal:

aruncarea la poarta,

scoaterea mingii de la

adversar, interceptia,

atacarea adversarului aflat

in posesia mingii

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari multimedia
2 - -

5
Metodica predarii fazelor de

atac.

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari multimedia
2 - -

6
Metodica predarii fazelor de

aparare.

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari multimedia
2 - -

7 Evaluare practico-metodica.
Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari multimedia
2 - -

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Catuna G.M, Alupoaie M - Handbal, Edit. Fundatiei Roamaniei de maine, bucuresti, 2012

Abalasei B -intorducere in antrenamentul jocului de handbal, Edit. Lumen, 2013



Cazan F - Metodica jocurilor sportive - handbal, Edit. Universitaria Craiova, 2018

Igorov Boso M, Hantau C - Fundamente ştiinţifice ale jocurilor sportive - Handbal : Curs

universitar, Edit. Bren,Bucuresti, 2014

Rizescu C - Didactica handbalului, Edit. Ovidius University press, Constanta, 2013

Badau D. – 'Handbal', Note de curs, uz intern, UMF Targu Mures, 2013

Bibliografie facultativa:

Badau D. – 'Metodica disciplinei sportive – handbal', Edit. Unversitatii Transilvania, Brasov,

2007

Badau D., Paraschiv F – “Jocurile sportive. Teorie si metodica”, Edit. Universitatii Transilvania

Brasov 2007

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice

specifcie

ciclului liceal

- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;

- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice

- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective

- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului

professional personal

12. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Evaluarea abilitatilor practico-metodice

specifice disciplinei
Test practico-metodic 10

- la curs
Evauarea cunostiintelor teoretice

specifice disciplinei
Referate 20

Evaluare finală

- examen

practic final

Formele principale de evaluare -

evaluare practico-metodica, prezentari

power-point pe tematica specifica.

Sustinerea unor secvente de

lectie din tematica

disciplinei. Evaluarea

portofoliului. Note de la 1-10.

20

- examen

teoretic

final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe

baza rezolvării unor subiecte, având ca

scop verificarea cunoștințelor

acumulate pe parcursul semestrului.

Portofoliu pe tematica disicplinei

Lucrare scrisă. Notarea va fi de la

1 la 10. Se acordă un punct din

oficiu. Prezența la cursuri va fi în

conformitate cu Regulamentul

didactic .

50

Standard minim de performanță:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe

în

portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,

specifică

profesiei.

13. Orar consultații studenți

Conf dr Făgăraș Pia-Simona 30 de minute după fiecare curs/activitate practică

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de baschet în liceu

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Făgăraș Pia-Simona

2.3 Titularul activităților practice:

2.4 Anul de

studii: II

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 47

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
46

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 46

- tutorial 0

- examinări 1

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 140

3.9 Total ore pe semestru 182

3.10 Număr de credite 7

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

--

4.2 de competențe:

--

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Sală de curs, platforma multimedia,videoproietor

5.2 a activităților practice:

Sală de jocuri sportive dotată cu panouri de baschet, mingi, jaloane

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Didactica jocului de baschet în liceu contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO

din aria competențelor profesionale (capacitatea de a acorda sprijin elevilor, respectarea

disciplinei, corectarea execuțiilor greșite, evaluarea progresului școlar) și a competențelor

transversale (comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism, folosirea terminologiei

specifice, cunoașterea regulamentelor jocurilor sportive), prin activități de predare și aplicative

specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Formarea competențelor didactice esențiale pentru predarea baschetului în școală, prin

utilizarea unor metode și strategii adaptate dezvoltării fizice și motrice ale elevilor.

7.2 Obiective specifice:

- Dezvoltarea capacității de a aplica metodic structura unei lecții de baschet, inclusiv selectarea

și adaptarea exercițiilor de bază (dribling, pase, aruncări, deplasări) pentru diverse niveluri de



dezvoltare fizică.

- Dobândirea competenței de a proiecta planuri de lecție și unități didactice care includ

progresii de învățare a tehnicilor fundamentale de baschet, adaptate nevoilor și abilităților

elevilor.

- Capacitatea de a evalua performanța motrică și de a adapta metodele de predare, prin

utilizarea unor tehnici de feedback constructiv și evaluare continuă pentru a încuraja progresul

și a dezvolta încrederea elevilor.

- Stimularea abilităților de management și organizare a clasei, astfel încât să poată coordona

eficient activități de baschet și să mențină motivația și implicarea elevilor prin activități motrice

și jocuri organizate.

- Dezvoltarea capacității de a integra valorile de echipă și fair-play în predarea baschetului, prin

organizarea de activități și jocuri care încurajează cooperarea, respectul reciproc și spiritul de

echipă.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

Studentul/absolventul identifică factorii care influențează învățarea în baschet (motivația,

retenția, transferul, autoreglarea), în contextul lecțiilor de educație fizică la liceu.

Cunoaște modelele teoretice și metodologice specifice predării jocurilor sportive, aplicabile

jocului de baschet.

Cunoaște principiile și etapele învățării deprinderilor tehnico-tactice specifice baschetului

(dribling, pasare, aruncare, demarcaj, joc colectiv).

Deține cunoștințe privind metodele și mijloacele de instruire utilizate în predarea baschetului,

precum și avantajele acestora în dezvoltarea motrică și cognitivă.

Cunoaște particularitățile de dezvoltare fizică, psihică și motrică ale elevilor de liceu, relevante

pentru predarea baschetului.

Cunoaște regulamentele de bază ale jocului de baschet și adaptările acestora pentru context

educațional (jocuri reduse, reguli simplificate).

Cunoaște modalități de organizare a lecțiilor și competițiilor școlare de baschet (turnee, jocuri

aplicative, 3x3, 5x5).

8.2 Aptitudini:

Aplică strategii diferențiate de predare în baschet, adaptate nivelului tehnic și ritmului de

învățare al elevilor.

Proiectează și desfășoară lecții de baschet utilizând exerciții progresive și situații de joc

(game-based learning).

Creează programe de instruire individualizate pentru dezvoltarea deprinderilor tehnice și a

capacităților motrice specifice baschetului.

Aplică metode active și interactive (jocuri reduse, situații de joc, învățare prin practică) pentru

creșterea implicării elevilor.

Integrează componente tehnice, tactice și cognitive în cadrul lecțiilor (luarea deciziilor,

anticipare, coordonare).

Evaluează progresul elevilor în baschet (tehnică, tactică, participare, cooperare).

Adaptează sarcinile motrice în funcție de nivelul elevilor (intensitate, complexitate, spațiu,

număr de jucători).

Utilizează eficient spațiul și materialele specifice (teren, mingi, marcaje) pentru optimizarea

activității.

Creează contexte variate și atractive de învățare prin exerciții și jocuri specifice baschetului.

Identifică diferențele individuale și personalizează activitățile în funcție de acestea.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

Își asumă responsabilitatea pentru proiectarea și desfășurarea lecțiilor de baschet în condiții de

siguranță și eficiență.

Creează un mediu de învățare incluziv, motivant și orientat spre dezvoltarea competențelor

motrice și sociale.

Alege și adaptează metodele didactice în funcție de contextul clasei și de obiectivele lecției de

baschet.

Gestionează eficient timpul, spațiul și resursele în cadrul lecțiilor și activităților extracurriculare

de baschet.

Respectă documentele de planificare didactică și le adaptează în funcție de feedback-ul

elevilor.

Integrează tehnologii moderne (video, aplicații, feedback vizual) pentru îmbunătățirea

procesului de predare.

Analizează și optimizează continuu strategiile de predare utilizate în baschet.

Manifestă creativitate în organizarea lecțiilor și competițiilor școlare de baschet.

Promovează fair-play-ul, spiritul de echipă și comportamentele motrice sănătoase.

Își asumă dezvoltarea profesională continuă în domeniul didacticii jocului de baschet.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

Cp.1 Proiectarea activităților instructiv-educative specifice domeniului educației fizice și

sportive

Studentul proiectează unități de învățare aliniate cu competențele curriculare și care țin cont

de resursele disponibile.

Studentul dezvoltă strategii de predare și evaluare eficiente pentru fiecare unitate de

învățare/educare motrică.

Studentul identifică și adaptează programele de învățare motrică pentru diferite grupuri de elevi



cu nevoi specifice.

Studentul creează un plan anual de învățământ, precum și planuri calendaristice coerente și

flexibile.

Studentul utilizează tehnologii educaționale pentru a sprijini procesul de învățare în cadrul

lecțiilor de educație fizică și al activităților non-formale/extracurriculare.

Studentul evaluează constant eficacitatea planurilor de lecție și a programelor non-formale,

ajustându-le în funcție de feedback-ul elevilor.

Studentul planifică și organizează activități sportive, precum și alte evenimente extracurriculare.

Studentul identifică resursele materiale necesare derulării lecțiilor și a celorlalte activități

specifice.

Cp.2 Managementul activităților curriculare și extracurriculare în domeniul educației fizice și

sportive

Studentul organizează eficient timpul și spațiul în cadrul lecțiilor de educație fizică, precum și

în cadrul activităților motrice de tip non-formal.

Studentul monitorizează comportamentul și siguranța elevilor în timpul activităților

fizice/sportive.

Studentul gestionează resursele și echipamentele sportive/specifice într-un mod responsabil.

Studentul creează un mediu de învățare pozitiv și incluziv în cadrul lecțiilor formale, precum și

în cadrul celor non-formale/extracurriculare.

Studentul implică activ elevii în planificarea și evaluarea activităților specifice.

Studentul organizează și gestionează turnee sportive și competiții școlare.

Studentul evaluează și documentează progresul elevilor în cadrul activităților curriculare și

extracurriculare.

Cp.3 Managementul clasei/grupului de elevi în contextul educației fizice și sportive

Studentul creează un mediu de învățare incluziv și respectuos în cadrul clasei/grupului de

elevi.

Studentul gestionează comportamentul elevilor în timpul lecțiilor și al activităților

motrice/sportive.

Studentul dezvoltă relații pozitive cu elevii și promovează implicarea lor activă în procesul de

învățare.

Studentul identifică și abordează nevoile și diferențele individuale ale elevilor.

Studentul dezvoltă abilități de comunicare și de rezolvare a conflictelor în cadrul clasei.

Studentul implementează metode de evaluare a comportamentului și a performanței elevilor.

Studentul promovează spiritul de echipă și fair-play-ul în cadrul activităților sportive și al

competițiilor.

9.2 transversale:

Ct.1 Comunicarea și cooperarea în contexte profesionale

Studentul demonstrează abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii și părinții în

contextul educației fizice și sportive, atât în mediul formal, cât și în cel non-formal.

Studentul colaborează activ cu alți profesioniști din domeniul educației pentru a dezvolta

programe și inițiative comune.

Studentul utilizează tehnologii și platforme de comunicare pentru a facilita interacțiunea cu

părțile interesate.

Studentul gestionează conflictele în mod constructiv și eficient, promovând un mediu de lucru

armonios.

Studentul identifică și valorizează diversitatea culturală și individualitatea în procesul de

comunicare și colaborare.

Studentul dezvoltă abilități de ascultare activă și înțelege nevoile și așteptările elevilor și ale

altor profesioniști implicați în educație.

Ct.2 Dezvoltarea și managementul carierei

Studentul își stabilește obiective profesionale și personale clare în domeniul educației fizice și

sportive, atât în mediul formal, cât și în cel non-formal.

Studentul evaluează și identifică oportunitățile de dezvoltare a carierei și de avansare în

domeniu.

Studentul dezvoltă un portofoliu de competențe și realizări relevante pentru domeniul său de

activitate.

Studentul planifică și implementează strategii de dezvoltare profesională continuă, inclusiv

participarea la cursuri de formare și conferințe.

Studentul înțelege regulamentele și cerințele legate de calificările și certificările necesare

pentru profesia sa.

Studentul gestionează tranziția în carieră, inclusiv schimbarea locului de muncă sau

specializarea în domenii conexe ale educației fizice și sportului.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

CURS INTRODUCTIV - CONSIDERAŢII

GENERALE PRIVIND PRACTICAREA

BASCHETULUI ÎN LICEU

prelegere +

prezentare

multimedia

2 - NA

2

PRINCIPIILE PROCESULUI INSTRUCTIV-

EDUCATIV ÎN PREDAREA BASCHETULUI LA

LICEU

prelegere +

prezentare

multimedia

2 - NA



3
METODE SPECIFICE PREDĂRII

BASCHETULUI ÎN LICEU

prelegere +

prezentare

multimedia

2 - NA

4

EVALUAREA COMPONENTELOR TEHNICO-

TACTICE DIN JOCUL DE BASCHET LA

ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL

prelegere +

prezentare

multimedia

2 - NA

5
CONȚINUTUL JOCULUI DE BASCHET ÎN

CLASELE IX-X

prelegere +

prezentare

multimedia

2 - NA

6
CONȚINUTUL JOCULUI DE BASCHET ÎN

CLASELE XI-XII

prelegere +

prezentare

multimedia

2 - NA

7 TEHNICA JOCULUI DE BASCHET ÎN LICEU

prelegere +

prezentare

multimedia

2 - NA

8 TACTICA JOCULUI DE BASCHET ÎN LICEU

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

9

ANALIZA METODICĂ A CONŢINUTULUI

TEHNICOTACTIC DIN JOCUL DE BASCHET

CONFORM CERINŢELOR PROGRAMEI

ÎNVĂŢĂMÂNTULUI LICEAL

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

10
ECHIPA REPREZENTATIVĂ DE BASCHET ÎN

LICEU

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

11

PROIECTAREA DIDACTICĂ A

CONŢINUTULUI JOCULUI DE BASCHET LA

ÎNVĂŢĂMÂNTUL LICEAL

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

12
VARIANTE DE PRACTICARE A JOCULUI DE

BASCHET

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

13
TERMENII SPECIFICI UTILIZAȚI ÎN

CONTEXTUL EDUCAȚIONAL

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

14
ORGANIZAREA COMPETIȚIILOR SPORTIVE

LA NIVEL LICEAL

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-
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10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1
Jocuri dinamice specifice

baschetului

explicații

demonstratii practice
2 - NA

2
Consolidarea actiunilor tehnice de

baza in atac I - elemente fara minge

explicații

demonstratii practice
2 - NA

3
Consolidarea actiunilor tehnice de

baza in atac II - scoala mingii

explicații

demonstratii practice
2 - NA

4
Consolidarea aruncarilor (de pe loc,

din deplasare)

explicații

demonstratii practice
2 - NA

5 Invatarea aruncarii la cos din saritura
explicații

demonstratii practice
2 - NA



6
Consolidarea actiunilor tehnice de

baza in aparare I

explicații

demonstratii practice
2 - NA

7
Consolidarea actiunilor tehnice de

baza in aparare II

explicații

demonstratii practice
2 - NA
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3. Cazan F, Gidu DV, Musat GC. The Game Model of Players Positions Point Guard (Position 1),

Shooting Guard or Small Forward (Positions 2 and 3) in the Competitive Year 2018-2019 of the

Romanian National Women's Basketball League. Bulletin of the Transilvania University of

Braşov. Series IX: Sciences of Human Kinetics. 2021 Jun 15:11-6.

4. FIBA - Coaches manual - https://wabc.fiba.com/download-start-coaching/ (data accesării

25.11.2024)

5. Rasulovna SN. The Mechanism of Improving the Primary Training Methods of Basketball

Sports, Training Skilled Basketball Players.

6. Radu, A., Nini, F. (2023). Basketball: Skills, Drills and Session Plans. United

Kingdom: Crowood Press.

7. Powell, G. (2021). Basketball Skills for Kids. Australia: Wellington Australia Pty, Limited.
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11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor

situatii teoretic- practice educationale prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale

diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de

proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului

12. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Executarea

elementelor tehnico

- tactice

Test practico-metodic 20

- la curs

Obligativitatea

prezentării unui

proiect de

organizare al unei

competiții de

baschet

Evaluarea proiectului de organizare a unei competiții

de baschet include analiza scrisă a detaliilor propuse,

susținerea unei prezentări orale în care sunt justificate

deciziile luate, simularea unui plan operațional pentru

desfășurarea competiției, utilizarea unei grile de

evaluare bazată pe criterii precum logistică,

regulament, buget și promovare, precum și o sesiune

de întrebări și răspunsuri pentru verificarea

cunoștințelor și fezabilității proiectului.

10

Evaluare finală

- examen

practic

final

Executarea

elementelor tehnico

- tactice

Test practico metodic 40

- examen

teoretic

final

Insusirea noțiunilor

teoretice predate

test grila cu intrebări simple și compuse, întrebări de

tip redacțional
30

Standard minim de performanță:

Criterii pentru admiterea la examen:

Prezență obligatorie conform regulamentului universității

Evaluare pe parcursul semestrului:

Proiect de organizare a unei competiții de baschet:

Prezentarea unui proiect complet, care să includă analiza scrisă a detaliilor propuse (logistică,

regulament, buget și promovare).

Susținerea unei prezentări orale în care sunt justificate deciziile luate.

Obținerea unei note minime de 5 (din 10) pentru proiect.

Activități practice:

Executarea elementelor tehnico-tactice evaluate printr-un test practico-metodic, cu un punctaj

minim de 5 (din 10).

Condiții pentru promovarea activităților pe parcursul semestrului:

Realizarea și prezentarea proiectului de organizare.



Participarea și performarea la testul practico-metodic, cu obținerea unei note minime de 5 (din

10).

Accesul la examenul final:

Este condiționat de promovarea evaluărilor pe parcurs (proiect și test practic).

Nota finală minimă:

Media ponderată minimă pentru promovare este de 5 (pondere: 10% evaluare pe parcurs la

curs, 20% activități practice, 30% examen teoretic, 40% examen practic).

Observații:

Toate componentele evaluării pe parcurs trebuie finalizate și promovate pentru admiterea la

examen.

13. Orar consultații studenți

Conf dr Făgăraș Pia-Simona

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica sporturilor cu racheta

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: Conf. dr. Țurcanu Florin

2.4 Anul de

studii: II

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 29

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
29

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 29

- tutorial 0

- examinări 1

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 88

3.9 Total ore pe semestru 130

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări

practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei

(obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice (sporturile cu racheta), în principiu, vor avea ca

precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre

didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au

în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau

echivalentul acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin

experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele

didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Didactica sporturilor cu racheta contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din

aria competențelor profesionale (capacitatea de a acorda sprijin elevilor, respectarea

disciplinei, corectarea execuțiilor greșite, evaluarea progresului școlar) și a competențelor

transversale (comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism, folosirea terminologiei



specifice, cunoașterea regulamentelor jocurilor sportive), prin activități de predare și aplicative

specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul sporturilor cu racheta, reunite într-

o disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe

teoretice acumulate în anii anteriori de studii (licență).

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,

operaționale. Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor

teoretice rezultate din alte ştiinţe. Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului

practicii educației fizice și sportului în ciclul liceal.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

Studentul/absolventul identifică factorii care influențează învățarea în sporturile cu rachetă

(motivația, retenția, transferul, autoreglarea), în context educațional și recreativ.

Cunoaște modelele teoretice și metodologice specifice predării sporturilor cu rachetă (tenis,

badminton, tenis de masă).

Cunoaște principiile și etapele învățării deprinderilor tehnico-tactice specifice sporturilor cu

rachetă (serviciu, lovituri de bază, deplasare, poziționare).

Deține cunoștințe privind metodele și mijloacele de instruire utilizate în sporturile cu rachetă,

precum și avantajele acestora în dezvoltarea motrică și cognitivă.

Cunoaște particularitățile de dezvoltare fizică, psihică și motrică ale participanților, relevante

pentru predarea sporturilor cu rachetă.

Cunoaște regulamentele de bază ale principalelor sporturi cu rachetă și adaptările acestora

pentru context educațional (jocuri reduse, reguli simplificate).

Cunoaște modalități de organizare a activităților și competițiilor sportive (turnee, jocuri

aplicative, sisteme de joc).

8.2 Aptitudini:

Aplică strategii diferențiate de predare în sporturile cu rachetă, adaptate nivelului tehnic și

ritmului de învățare al participanților.

Proiectează și desfășoară activități didactice utilizând exerciții progresive și situații de joc

specifice sporturilor cu rachetă.

Creează programe de instruire individualizate pentru dezvoltarea deprinderilor tehnice și a

capacităților motrice specifice.

Aplică metode active și interactive (jocuri reduse, învățare prin practică, situații de joc) pentru

creșterea implicării participanților.

Integrează componente tehnice, tactice și cognitive în cadrul activităților (anticipare, luarea

deciziilor, coordonare).

Evaluează progresul participanților în sporturile cu rachetă (tehnică, eficiență, implicare,

adaptare la joc).

Adaptează sarcinile motrice în funcție de nivelul participanților (intensitate, complexitate,

spațiu, materiale utilizate).

Utilizează eficient spațiul și materialele specifice (teren, rachete, mingi/fluturași) pentru

optimizarea activității.

Creează contexte variate și atractive de învățare prin exerciții și jocuri specifice.

Identifică diferențele individuale și personalizează activitățile în funcție de acestea.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

Își asumă responsabilitatea pentru proiectarea și desfășurarea activităților în sporturile cu

rachetă în condiții de siguranță și eficiență.

Creează un mediu de învățare incluziv, motivant și orientat spre dezvoltarea competențelor

motrice și sociale.

Alege și adaptează metodele didactice în funcție de contextul activității și de caracteristicile

grupului.

Gestionează eficient timpul, spațiul și resursele în cadrul activităților curriculare și

extracurriculare.

Respectă documentele de planificare didactică și le adaptează în funcție de feedback-ul

participanților.

Integrează tehnologii moderne (analiză video, aplicații sportive) pentru îmbunătățirea

procesului de predare.

Analizează și optimizează continuu strategiile de instruire utilizate în sporturile cu rachetă.

Manifestă creativitate în organizarea activităților și competițiilor sportive.

Promovează fair-play-ul, respectul și comportamentele motrice sănătoase.

Își asumă dezvoltarea profesională continuă în domeniul didacticii sporturilor cu rachetă.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu orientare

interdisciplinară

C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent

interdisciplinar (Educaţie fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi

motricitate specială)



C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/obiectivelor

specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului

fizic

C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe

grupe de vârstă.

9.2 transversale:

CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi

niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi

deontologie profesională

CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Noțiuni generale privind conținutul și

caracteristicile de bază ale sporturilor cu

racheta - particularizare pentru tenis

Prezentare power-

point, prezentare

multimedia

2 nu e cazul nu e cazul

2
Particularitățile morfo-funcționale ale

elevilor de liceu

Prezentare power-

point, prezentare

multimedia

2 nu e cazul nu e cazul

3
Conținutul predării tehnicii tenisului:

prizele rachetei, deplasările în teren

Prezentare power-

point, prezentare

multimedia

2 nu e cazul nu e cazul

4
Conținutul predării tehnicii tenisului:

lovitura de dreapta, returul

Prezentare power-

point, prezentare

multimedia

2 nu e cazul nu e cazul

5
Conținutul predării tehnicii tenisului:

lovitura de rever, returul

Prezentare power-

point, prezentare

multimedia

2 nu e cazul nu e cazul

6

Conținutul predării tehnicii tenisului:

serviciul, voleul, smeciul, lobul, stopul -

particularizare pe ani de studiu

Prezentare power-

point, prezentare

multimedia

2 nu e cazul nu e cazul

7
Raportul între antrenament și competiție

la echipa reprezentativă școlară

Prezentare power-

point, prezentare

multimedia

2 nu e cazul nu e cazul
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10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS



1
Metodica învățării prizelor

rachetei și a deplasărilor în teren

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

2

Metodica învățării loviturii de

dreapta - liftată cu deplasare la

minge

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

3
Metodica învățării loviturii de

dreapta - procedeu tăiat

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

4
Metodica învățării loviturii de

dreapta - procedeu plat

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

5

Metodica învățării loviturii de

stânga - cu o mână liftată, cu

deplasare la minge

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

6
Metodica învățării loviturii de

stânga - procedeu plat

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

7
Metodica învățării loviturii de

stânga - procedeu tăiat

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

8
Metodica învățării loviturii de

stânga cu două mâini

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

9 Metodica învățării voleului
Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

10
Metodica învățării smeciului -

executat direct de pe loc

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

11

Metodica învățării voleului -

executat direct din săritură cu

forfecarea picioarelor

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

12

Metodica învățării voleului -

executat după contactul mingii

cu solul

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

13
Metodica învățării stopului și

demivoleului

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

14
Metodica învățării lobului și

passingului

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-
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11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in

comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare. Consilierea, orientarea

si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

nu este cazul nu este cazul 0

- la curs

Implicare la activitățile de predare, prezentarea unui

referat cu temă stabilită anterior, prezentare power-

point

prezentare

referat
10

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate

cu Regulamentul didactic si se va nota cu note de la

1-10.

Nota minima de promovare este 5.

Proba practico‐

metodica.
30

- examen

teoretic final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din

tematica disciplinei.

Nota minima de promovare este 5.

Test redactional 60

Standard minim de performanță:

Evaluarea teoretică-obtinerea notei minime 5.

Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5

13. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Educație pentru o viață activă

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabó-Csifó Barna

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de

studii: II

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 39

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
38

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 38

- tutorial 0

- examinări 1

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 116

3.9 Total ore pe semestru 130

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare

de lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în

specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi

digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în

domeniu

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mențiunea TMDS în principiu

vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic. In situația

în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele

vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la

diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul

acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin

experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de

doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

5.2 a activităților practice:

-

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Educația pentru o viață activă, contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din

aria competențelor profesionale (corectează mișcările de potențial vătămare, aplicarea



strategiilor didactice, oferă feed-back constructiv, formarea de abilități) și a competențelor

transversale (comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism), prin activități de

predare și aplicative specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind educatia pentru o viata activa, reunite într-o

disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe

teoretice acumulate în anii anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a

cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale

Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice

rezultate din alte ştiinţe

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

1. Studentul cunoaște tehnici de consiliere utilizate în diferite medii și cu diferite grupuri și

persoane, în special în ceea ce privește metodele de supraveghere și mediere în procesul de

consiliere.

2. Studentul/absolventul explică elementele fundamentale ale psihologiei sportului relevante

pentru starea de bine, motivația și dezvoltarea performanței sportivilor și practicanților

activităților fizice.

3. Studentul/absolventul cunoaște principiile eticii sportive și ale muncii în echipă, precum și

rolul motivației, feedbackului, odihnei și recuperării în dezvoltarea și menținerea performanței

sportive.

4. Studentul/absolventul recunoaște tipologii de nevoi educaționale speciale și bariere de

acces.

5. Studentul/absolventul înțelege importanța mișcării în dezvoltarea psiho-socio-motrică.

6. Studentul/absolventul cunoaște tehnici de comunicare didactică și evaluare formativă.

7. Studentul/absolventul înțelege rolul feedback-ului în sprijinirea dezvoltării personale și

profesionale.

8. Studentul/absolventul cunoaște conceptele de echitate, incluziune și protecție în educație.

9. Studentul/absolventul înțelege mecanismele psihosociale ale comportamentului școlar.

8.2 Aptitudini:

1. Studentul/absolventul aplică tehnici de ascultare activă și consiliere pentru sprijinirea

sportivilor și practicanților în clarificarea nevoilor, obiectivelor și deciziilor referitoare la

participarea și dezvoltarea sportivă.

2. Studentul/absolventul analizează informațiile referitoare la condiția fizică și performanța

sportivă, identifică punctele forte și aspectele care necesită îmbunătățire și oferă feedback

constructiv.

3. Studentul/absolventul motivează sportivii și practicanții în vederea atingerii obiectivelor și

depășirii nivelului actual de pregătire și înțelegere.

4. Studentul/absolventul personalizează recomandările și programele sportive în funcție de

capacitățile, nevoile, nivelul de pregătire și obiectivele beneficiarilor.

5. Studentul/absolventul promovează echilibrul dintre antrenament, competiție, odihnă și

recuperare și sprijină sportivii în menținerea condiției fizice.

6. Studentul/absolventul adaptează comunicarea și sprijinul oferit în funcție de caracteristicile

diferitelor grupuri-țintă.

7. Studentul/absolventul proiectează activități incluzive în educația fizică.

8. Studentul/absolventul adaptează exercițiile și metodele în funcție de diversitatea grupului.

9. Studentul/absolventul formulează recomandări relevante și argumentate pentru progresul

educațional.

10. Studentul/absolventul susține reflecția și învățarea autonomă.

11. Studentul/absolventul adaptează comunicarea în funcție de interlocutor.

12. Studentul/absolventul previne comportamentele negative prin intervenții educaționale

adecvate.

13. Studentul/absolventul aplică principii de echitate în relațiile educaționale.

14. Studentul/absolventul construiește relații de încredere și respect cu elevii.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

1. Studentul/absolventul selectează și adaptează în mod autonom modalitățile de consiliere și

sprijin în funcție de nevoile, capacitățile și obiectivele sportivului sau practicantului.

2. Studentul/absolventul își asumă responsabilitatea pentru oferirea unui feedback constructiv,

respectuos, clar și coerent, în conformitate cu principiile eticii sportive.

3. Studentul/absolventul monitorizează evoluția beneficiarilor și formulează recomandări

privind ajustarea activităților sportive, a obiectivelor și a raportului dintre pregătire și recuperare.

4. Studentul/absolventul colaborează responsabil cu antrenorii și cu membrii echipei de sprijin

pentru îmbunătățirea dezvoltării și performanței sportivului.

5. Studentul/absolventul promovează valori incluzive în activitatea educațională.

6. Studentul/absolventul colaborează cu specialiști pentru integrarea elevilor cu CES.

7. Studentul/absolventul contribuie activ la motivarea colegilor și a elevilor.

8. Studentul/absolventul integrează în activitatea proprie feedback-ul primit.

9. Studentul/absolventul susține crearea unui mediu sigur, incluziv și empatic.



10.Studentul/absolventul acționează cu responsabilitate pentru menținerea unui climat

educațional pozitiv.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CPSP3. Oferirea consilierii sportive și a sprijinului individualizat

CPSP4. Promovarea incluziunii educaționale prin activități fizice structurate

9.2 transversale:

CT2. Oferă feedback constructiv și susține învățarea continuă

CT3. Promovează un climat educațional echitabil și sigur

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1
Educatie pentru viata active- delimitari

ocnceptuale, dimensiuni, beneficii

Prelegere,

prezentare

multimedia

2 - -

2 Motivatii pentru un stil de viata activ

Prelegere,

prezentare

multimedia

2 - -

3
Piramida activitatilor fizice si

recomandari pe categorii de varsta

Prelegere,

prezentare

multimedia

2 - -

4 Self-managementul pentru o viata activa

Prelegere,

prezentare

multimedia

2 - -

5

Modalitati de combatere a efectelor

negative ale sedentarismului, obezitatii

si stresului

Prelegere,

prezentare

multimedia

2 - -

6
Corelatia dintre activitatea fizica, efort si

starea de bine

Prelegere,

prezentare

multimedia

2 - -

7
Modalitati de promovare a unui stil de

viata activ

Prelegere,

prezentare

multimedia

2 - -

Bibliografie

Hantiu Iacob- Kinesiologi. Stiinta miscarii, FEFS Oradea, note de curs, uz inter, Oradea , 2013

Charles Cobin, Greg Welk et all - Concepts of Physical Fitness: Active Lifestyles for

Wellness,Kindle edition, 2010 Badau Dana, Badau Adela. Fitness. Postura si miscare. Edit.

Universitatii Trnailvania din Brasov , 2017 BUTNARIU Mihaela – nutritive, Sport, sanatate.

Editura pro universitaria, Bucuresti, 2013

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul activităţii

practice
- - 0

- la curs
Evaluare cunostiintelor prin elaborarea de

referate pe tematica disciplinei
Referate. 30

Evaluare finală

- examen practic

final
- - 0

- examen teoretic

final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din

tematica

disciplinei. Nota minima de promovare este 5.

Test

redactional
70

Standard minim de performanță:

Evaluarea teoretică - obtinerea notei minime 5.

13. Orar consultații studenți



Conf dr Szabó-Csifó Barna Luni - vineri între orele 8 - 10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Practică de specialitate

2.2 Titularul activităților de curs: -

2.3 Titularul activităților practice: Șef l dr Țurcanu Dana-Simona

2.4 Anul de

studii: II

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

V

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DS

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 8

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 56
3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 56

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 16

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
16

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 15

- tutorial 0

- examinări 1

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 48

3.9 Total ore pe semestru 104

3.10 Număr de credite 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web, în domeniu

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate. Competențe de predare

dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor

suporturi curriculare personale Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul

științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

-

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST. Unitati de invatamant.

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Practica de specialitate contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria

competențelor profesionale (capacitatea de a acorda sprijin elevilor, respectarea disciplinei,

corectarea execuțiilor greșite, evaluarea progresului școlar) și a competențelor transversale

(comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism, folosirea terminologiei specifice,



cunoașterea regulamentelor jocurilor sportive), prin activități de predare și aplicative specifice

domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul practicii la catedră, reunite într-o

disciplină integratoare, practic- aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe

teoretice acumulate în anii anteriori de studii

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,

operaționale Generalizarea şi sinteza urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor

teoretice rezultate din alte ştiinţe Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii

educației fizice și sportului în ciclul liceal.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

Masterandul:

1. Descrie conceptele fundamentale ale comunicării în educație fizică și rolul acestora în

formarea generală a personalității;

2. Explică elementele de organizare ale activităților de educație fizică folosind o comunicare

precisă, exactă și cursivă;

3. Clasifică tipurile de comunicare în domeniul Științei sportului în funcție de particularitățile

morfo-funcționale și de vârstă ale colectivului de elevi.

8.2 Aptitudini:

Masterandul:

1. Analizează și formulează aplicarea în mod corect și eficient a tehnicilor de bază ale

comunicării în cadrul activităților didactice cu specific de educație fizică;

2. Utilizează metode și mijloace din comunicare pentru dezvoltarea calităților comportamentale

în lecțiile de educație fizică;

3. Integrează în lecțiile de educație fizică persoanele cu CES, adaptând conținutul acestora la

nevoile speciale ale acestora;

4. Interpretează execuțiile tehnice și identifică erorile din cadrul activităților de educație fizică în

vederea corectării lor folosind elemente de comunicare specifice acestor activități.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

Masterandul :

1. Organizează și evaluează critic activitatea individuală și în echipă, demonstrând inițiativă și

spirit de cooperare în cadrul lecțiilor de educație fizică;

2. Demonstrează capacitate de autoevaluare și de adaptare a demersului propriu de învățare în

funcție de feedback-ul primit;

3. Respectă principiile etice și normele de integritate academică în activitățile aplicative ale

disciplinei;

4. Demonstrează autonomie în utilizarea resurselor științifice pentru aprofundarea cunoștințelor

specifice disciplinei.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP 1. Capacitatea de a gândi analitic în sensul identificării, organizării și aprofundării

activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal. Organizarea

curriculumului integrat și a mediului de instruire și învățare, cu accent interdisciplinar.

CP 2. Capacitatea de comunicare și relaționare (profesor/elev), specifică activităților de

educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal prin aplicarea strategiilor didactice.

CP 3. Dobândirea de cunoștințe teoretice și practice specifice comunicării în educația fizică

consolidând astfel încrederea reciprocă printr-un dialog eficient și precis.

9.2 transversale:

CT1. Masterandul este capabil să aplice principiile de etică și normele de deontologie

profesională fundamentate pe opțiuni valorice explicite în relație cu drepturile și demnitatea

tinerilor adolescenți.

CT 2. Masterandul este capabil să lucreze în echipă implicându-se eficient în activitatea

echipelor profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din învățământul liceal.

CT 3. Masterandul este capabil să folosească terminologia specifică domeniului Științei

sportului printr-o comunicare profesională specifică activităților de educație fizică.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de practică, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1

Activitate informativa in licee vizand

curriculum, orarele, documentele de

planificare

Documentare 4 - -

2
Asistenta la orele de educatie fizica si

la activitatile extracurriculare

Documentare,

vizionare
20 - -

3
Organizarea si conducerea a verigilor

lectiei de educatie fizica

Explicatia,

demonstratia,

exersarea

20 - -



4
Organizarea si conducerea de lectii de

educatie fizica

Explicatia,

demonstratia,

exersarea

8 - -

5
Prezentarea si susţinerea portofoliului

de practica de specialitate

Explicatia, dezbatere

interactiva.
4 - -

Bibliografie

Badau D., Dusa F., Teoria educatiei fizice si sportului. Teste grila, UMF Tigu Mures , 2019

Programa şcolară pentru disciplina EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT CLASELE a V-a – a VIIIal

, Bucuresti , https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-sisport. pdf, 2019

Programa şcolară pentru disciplina EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT CLASELE a III-a – a IVal ,

Bucuresti , file:///C:/Users/Dana1/Downloads/26- Educatie%20fizica_clasele%20a%20III-a-

a%20IV-a.pdf, 2020

Programa şcolară pentru disciplina EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT CLASELE a III-IV,

file:///C:/Users/Dana1/Downloads/26-Educatie%20fizica_clasele%20a%20III-a-a%20IVa. pdf,

2023

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatiei fizice si sportului si interdisciplinare

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psihopedagogice

12. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

-- - 0

- la curs - - 0

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluare sumativa - practico - metodica,

apreciata cu note de la 1-10. Prezentarea

sis sustinerea portofoliului de practica de

specialitate apreciata cu note de la 1-10.

Examinare practico- metodica

. Examinare orala vizand

prezentarea portofoliului de

practica de specialitate.

100

- examen

teoretic final
- - 0

Standard minim de performanță:

Punctajul la evaluare să reprezinte o notă de promovare (minim 5). Participarea regulamentară

la activităţile de practică.

13. Orar consultații studenți

Șef l dr Țurcanu Dana-Simona 30 de minute dupa fiecare activitate practica

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Aplicații de medicină sportivă în activitățile fizice

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.3 Titularul activităților practice: -

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Făgăraș Pia-Simona

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de

studii: II

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DS

statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 13

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
12

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 12

- tutorial 0

- examinări 1

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 38

3.9 Total ore pe semestru 52

3.10 Număr de credite 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și

facultative) Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre

open sources sau

alte resurse web, în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate. Competențe de predare

dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor

suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul

științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

5.2 a activităților practice:

-

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)



Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a

cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale

Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice

rezultate din alte ştiinţe

Fundamentarea metodelor de evaluare motrice si functionale specific domeniului activitatilor

motrice.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Constituirea unei echipe de tineri cercetatori cu sarcini si indatoriri precise, cu rol de organizare

coordonare si finalizare a diferitelor manifestari stiintifice cu diferite teme in relatie cu gasirea

diferitelor solutii de promovare a sanatatii si exercitiului fizic.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a

cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale

Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice

rezultate din alte ştiinţe

Fundamentarea metodelor de evaluare motrice si functionale specific domeniului activitatilor

motrice.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

Studentul/absolventulcunoaște tehnici de consiliere utilizate în diferite medii și cu diferite

grupuri și persoane, în special în ceea ce privește metodele de supraveghere și mediere în

procesul de consiliere.

Studentul/absolventul explică elementele fundamentale ale psihologiei sportului relevante

pentru starea de bine, motivația și dezvoltarea performanței sportivilor și practicanților

activităților fizice.

Studentul/absolventulcunoaște principiile eticii sportive și ale muncii în echipă, precum și rolul

motivației, feedbackului, odihnei și recuperării în dezvoltarea și menținerea performanței

sportive.

Studentul/absolventul cunoaște metode moderne de evaluare formativă și sumativă.

Studentul/absolventul înțelege indicatorii de progres cognitiv, motric și comportamental.

Studentul/absolventul cunoaște principiile colaborării profesionale în contexte educaționale.

Studentul/absolventul înțelege dinamica relațiilor interprofesionale și rolurile în echipă.

8.2 Aptitudini:

Studentul/absolventul aplică tehnici de ascultare activă și consiliere pentru sprijinirea sportivilor

și practicanților în clarificarea nevoilor, obiectivelor și deciziilor referitoare la participarea și

dezvoltarea sportivă.

Studentul/absolventul analizează informațiile referitoare la condiția fizică și performanța

sportivă,

identifică punctele forte și aspectele care necesită îmbunătățire și oferă feedback constructiv.

Studentul/absolventul motivează sportivii și practicanții în vederea atingerii obiectivelor și

depășirii

nivelului actual de pregătire și înțelegere.

Studentul/absolventul personalizează recomandările și programele sportive în funcție de

capacitățile, nevoile, nivelul de pregătire și obiectivele beneficiarilor.

Studentul/absolventul promovează echilibrul dintre antrenament, competiție, odihnă și

recuperare și sprijină sportivii în menținerea condiției fizice.

Studentul/absolventul adaptează comunicarea și sprijinul oferit în funcție de caracteristicile

diferitelor grupuri-țintă.

tudentul/absolventul elaborează și aplică instrumente complexe de evaluare.

Studentul/absolventul utilizează datele obținute pentru reconfigurarea instruirii.

Studentul/absolventul participă activ în echipe educaționale și în proiecte comune.

Studentul/absolventul exprimă puncte de vedere și valorifică perspective diferite.

Studentul/absolventul mediază opinii și promovează cooperarea între colegi

8.3 Responsabilitate și autonomie:

Studentul/absolventul selectează și adaptează în mod autonom modalitățile de consiliere și

sprijin în funcție de nevoile, capacitățile și obiectivele sportivului sau practicantului.

Studentul/absolventul își asumă responsabilitatea pentru oferirea unui feedback constructiv,

respectuos, clar și coerent, în conformitate cu principiile eticii sportive.

Studentul/absolventul monitorizează evoluția beneficiarilor și formulează recomandări privind

ajustarea activităților sportive, a obiectivelor și a raportului dintre pregătire și recuperare.

Studentul/absolventul colaborează responsabil cu antrenorii și cu membrii echipei de sprijin

pentru

îmbunătățirea dezvoltării și performanței sportivului.

Studentul/absolventul furnizează feedback adaptat elevilor.

Studentul/absolventul comunică rezultatele evaluării în echipa educațională.

tudentul/absolventul contribuie la luarea deciziilor în echipe multidisciplinare.

Studentul/absolventul respectă responsabilitățile asumate în cadrul colaborărilor.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP 1 Oferirea consilierii sportive și a sprijinului individualizat



CP2 Evaluarea integrată a progresului elevilor

9.2 transversale:

CT1 Colaborează eficient în echipe multidisciplinare

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1
Prescrierea exercitiului fizic ca mijloc

petnru optimizarea sanatatii

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

2
Efortul fizic si sanatatea. Capacitatea de

efort. Clasificarea eforturilor

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

3
Modificari adaptative induse de efortul

fizic. Ergofiziologia sistemului muscular

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

4 Aprecierea dezvoltarii fizice la sportivi

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

5 Refacerea in sport

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

6 Aprecierea capacitatii de efort

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

7 Recapitulare

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

Bibliografie

Dragan. I – Medicina sportive, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

Joseph E. Herrera - Essential Sports Medicine, Human Press, NY, 2017

Christopher Madden, Margot Putukian, Eric McCarty, Craig Young - Netter's Sports Medicine,

Elsevier, 2017

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe

în

portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,

specifică

profesiei

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul activităţii

practice
- - 0

- la curs evaluare pe parcurs referat 30

Evaluare finală

- examen practic

final
nu este cazul nu este cazul 0

- examen teoretic

final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte

din tematica disciplinei.
Test redacțional. 70

Standard minim de performanță:

Evaluarea teoretică - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5

13. Orar consultații studenți

Conf dr Ciulea Laura-Edit LUNI 14-16

Conf dr Făgăraș Pia-Simona

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice





Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Jocuri sportive asociate jocului de volei - Volei pe plajă, Teqvolley

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de

studii: II

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DS

statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 13

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
12

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 12

- tutorial 0

- examinări 1

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 38

3.9 Total ore pe semestru 52

3.10 Număr de credite 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.). Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative). Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivalentul acesteia.

Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și

prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs,

trebuie să dețină titlul științific de

doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Sală de curs dotată cu videoproiector.

5.2 a activităților practice:

-

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Jocuri sportive asociate jocului de volei - Volei pe plajă, Teqvolley, contribuie la

dezvoltarea competențelor ESCO din aria competențelor profesionale (capacitatea de a acorda

sprijin elevilor, respectarea disciplinei, corectarea execuțiilor greșite, evaluarea progresului

școlar) și a competențelor transversale (comunicare profesională, lucru în echipă,



profesionalism, folosirea terminologiei specifice, cunoașterea regulamentelor jocurilor sportive),

prin activități de predare și aplicative specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul educației fizice cu specific volei

pe plajă și Teqvolley, reunite într-o disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să

completeze fondul de cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori de studii (licență).

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,

operaționale. Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor

teoretice rezultate din alte ştiinţe. Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului

practicii educației fizice și sportului în ciclul liceal.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

Masterandul/absolventul:

1. Descrie biomecanica principalelor elemente și procedee tehnice specifice jocului de volei

(particularizare pentru volei pe plajă și Teqvolley), cu aplicabilitate directă în activitățile

didactice de educație fizică din liceu;

2. Explică relațiile dintre o execuție incorectă a unui element sau procedeu tehnic specific

jocului de volei (particularizare pentru volei pe plajă și Teqvolley) și posibilele accidentări

cauzate de aceasta;

3. Clasifică tipurile de organizare a activităților sportive cu specific volei (particularizare pentru

volei pe plajă și Teqvolley) în cadrul activităților extracurriculare prin formarea echipelor

reprezentative școlare.

8.2 Aptitudini:

Masterandul/absolventul:

1. Analizează conceptele fundamentale ale predării jocului de volei (particularizare pentru volei

pe plajă și Teqvolley) și rolul acestora în formarea generală a personalității

studentului/masterandului;

2. Integrează elementele de organizare în cadrul activităților de educație fizică cu specific volei

(particularizare pentru volei pe plajă și Teqvolley) utilizând o comunicare precisă, exactă și

cursivă;

3. Formulează elemente de conținut în cadrul activităților de predare în funcție de

particularitățile morfo-funcționale și de vârstă ale colectivului de elevi;

4. Interpretează însușirea elementelor și procedeelor tehnice specifice jocului de volei

(particularizare pentru volei pe plajă și Teqvolley) de către elevi în vederea formării unei echipe

reprezentative școlare.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

Masterandul/absolventul:

1. Organizează și evaluează critic activitatea individuală și în echipă, demonstrând inițiativă și

spirit de cooperare în cadrul lecțiilor de educație fizică cu specific volei (particularizare pentru

volei pe plajă și Teqvolley);

2. Demonstrează capacitate de autoevaluare și de adaptare a demersului propriu de învățare în

funcție de feedback-ul primit;

3. Respectă principiile etice și normele de integritate academică în activitățile aplicative ale

disciplinei;

4. Demonstrează autonomie în utilizarea resurselor științifice pentru aprofundarea cunoștințelor

specifice disciplinei.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP 1. Capacitatea de a acorda sprijin elevilor în procesul de învățare în cadrul activităților

specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal.

CP 2. Capacitatea de a asigura respectarea disciplinei în rândul elevilor în cadrul activităților

specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal.

CP 3. Capacitatea de a corecta mișcările greșite sau a acelora care pot aduce accidentări în

rândul elevilor în timpul activităților de educație fizică și sport.

CP 4. Capacitatea de a evalua progresul școlar al elevilor.

9.2 transversale:

CT1. Studentul este capabil să aplice principiile de etică și normele de deontologie

profesională fundamentate pe opțiuni valorice explicite în relație cu drepturile și demnitatea

tinerilor adolescenți.

CT 2. Studentul este capabil să lucreze în echipă implicându-se eficient în activitatea echipelor

profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din învățământul liceal.

CT 3. Studentul este capabil să folosească terminologia specifică domeniului Științei sportului

printr-o comunicare profesională specifică activităților de educație fizică.

CT 4. Studentul este capabil să cunoască regulamentele specifice jocului de volei pe plajă și

Teqvolley și să folosească corespunzător echipamentul de joc al acestora.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1



No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Noțiuni generale privind

conținutul jocului de Volei pe

plajă și Teqvolley

Prelegere, prezentări

Multi-Media,

prezentări Power-

Point

2 Nu e cazul -

2
Particularitățile morfo-

funcționale ale elevilor de liceu.

Prelegere, prezentări

Multi-Media,

prezentări Power-

Point

2 Nu e cazul -

3

Conținutul pregătirii tehnice

specifice elevilor din clasa a IX-

a și a X-a

Prelegere, prezentări

Multi-Media,

prezentări Power-

Point

2 Nu e cazul -

4

Conținutul pregătirii tehnice

specifice elevilor din clasa a XI-

a și a XII-a

Prelegere, prezentări

Multi-Media,

prezentări Power-

Point

2 Nu e cazul -

5

Dozarea efortului în lecțiile cu

predare specifică jocului de

volei pe plajă și Teqvoley

Prelegere, prezentări

Multi-Media,

prezentări Power-

Point

2

Prelegere, prezentări

Multi-Media,

prezentări Power-

Point

-

6
Organizarea competițiilor

sportive școlare în liceu

Prelegere, prezentări

Multi-Media,

prezentări Power-

Point

2 Nu e cazul -

7
Noțiuni de regulament ale

voleiului pe plajă și Teqvolley

Prelegere, prezentări

Multi-Media,

prezentări Power-

Point

2 Nu e cazul -

Bibliografie

1.Țurcanu DS, Țurcanu F., Volei - fundamente științifice, Editura Riso Print, Cluj Napoca, 2019;

2.Țurcanu DS., Țurcanu F., Eficientizarea jocului de volei la studenți, Editura Riso Print, Cluj

Napoca, 2019;

3.Cojocaru, A., Volei – Antrenament și performanță, Editura Bren, București, 2019;

4.Țurcanu, F., Repere investigative privind dezvoltarea capacităților psihomotrice prin jocul de

volei, University Press, Tîrgu Mureș, 2023.

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea masteranzilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

- - 0

- la curs

Implicare la activitățile de predare, prezentarea unui

referat cu temă stabilită anterior cu prezentare Power-

Point.

Prezentare

referat.
30

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu

Regulamentul Didactic si se va nota cu note de la 1-

10. Nota minima de promovare este 5.

Probă practico-

metodică.
30

- examen

teoretic final

Rezolvarea de subiecte din tematica disciplinei.

Nota minima de promovare este 5.

Test

redacțional.
40

Standard minim de performanță:

Evaluare teoretică: obținerea notei minime 5.

Evaluarea practică: obținerea notei minime 5

13. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin luni 10-12



Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Jocuri sportive associate jocului de fotbal - Teqball

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de

studii: II

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DS

statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 13

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
12

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 12

- tutorial 0

- examinări 1

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 38

3.9 Total ore pe semestru 52

3.10 Număr de credite 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.). Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative). Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. În situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate. Competențe de predare

dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor

suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul

științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Sală de curs dotată cu sistem de proiectare video.

5.2 a activităților practice:

-

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Jocuri sportive asociate jocului de fotbal - Teqball contribuie la dezvoltarea

competențelor ESCO din aria competențelor profesionale (capacitatea de a acorda sprijin

elevilor, respectarea disciplinei, corectarea execuțiilor greșite, evaluarea progresului școlar) și

a competențelor transversale (comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism,



folosirea terminologiei specifice, cunoașterea regulamentelor jocurilor sportive), prin activități

de predare și aplicative specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Însușirea noțiunilor și cunoștințelor de bază privind Teqballul, reunite într-o disciplină

integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice de

specialitate.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităților de interpretare și integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,

operaționale. Generalizarea și sinteza urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor

teoretice rezultate din alte științe.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

Masterandul/absolventul:

1. Descrie biomecanica principalelor elemente și procedee tehnice specifice jocului de Teqball

cu aplicabilitate directă în activitățile didactice de educație fizică din liceu;

2. Explică relațiile dintre o execuție incorectă a unui element sau procedeu tehnic specific

jocului de Teqball și posibilele accidentări cauzate de aceasta;

3. Clasifică tipurile de organizare a activităților sportive cu specific Teqball în cadrul activităților

extracurriculare prin formarea echipelor reprezentative școlare.

8.2 Aptitudini:

Masterandul/absolventul:

1. Analizează conceptele fundamentale ale predării jocului de Teqball și rolul acestora în

formarea generală a personalității studentului/masterandului;

2. Integrează elementele de organizare în cadrul activităților de educație fizică cu specific

Teqball utilizând o comunicare precisă, exactă și cursivă;

3. Formulează elemente de conținut în cadrul activităților de predare în funcție de

particularitățile morfo-funcționale și de vârstă ale colectivului de elevi;

4. Interpretează însușirea elementelor și procedeelor tehnice specifice jocului de Teqball de

către elevi în vederea formării unei echipe reprezentative școlare.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

Masterandul/absolventul:

1. Organizează și evaluează critic activitatea individuală și în echipă, demonstrând inițiativă și

spirit de cooperare în cadrul lecțiilor de educație fizică cu specific Teqball;

2. Demonstrează capacitate de autoevaluare și de adaptare a demersului propriu de învățare în

funcție de feedback-ul primit;

3. Respectă principiile etice și normele de integritate academică în activitățile aplicative ale

disciplinei;

4. Demonstrează autonomie în utilizarea resurselor științifice pentru aprofundarea cunoștințelor

specifice disciplinei.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP 1. Capacitatea de a acorda sprijin elevilor în procesul de învățare în cadrul activităților

specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal.

CP 2. Capacitatea de a asigura respectarea disciplinei în rândul elevilor în cadrul activităților

specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal.

CP 3. Capacitatea de a corecta mișcările greșite sau a acelora care pot aduce accidentări în

rândul elevilor în timpul activităților de educație fizică și sport.

CP 4. Capacitatea de a evalua progresul școlar al elevilor.

9.2 transversale:

CT1. Masterandul este capabil să aplice principiile de etică și normele de deontologie

profesională fundamentate pe opțiuni valorice explicite în relație cu drepturile și demnitatea

tinerilor adolescenți.

CT 2. Masterandul este capabil să lucreze în echipă implicându-se eficient în activitatea

echipelor profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din învățământul liceal.

CT 3. Masterandul este capabil să folosească terminologia specifică domeniului Științei

sportului printr-o comunicare profesională specifică activităților de educație fizică.

CT 4. Masterandul este capabil să cunoască regulamentele specifice sporturilor de echipă și să

folosească corespunzător echipamentul de joc al acestora.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1
Noțiuni generale privind istoricul

Teqbal-ului.

Prelegere media,

prezentări ppt.
2

Nu e

cazul.
-

2
Tehnica specifică Teqball-ului: definiții,

caracteristici.

Prelegere media,

prezentări ppt.
2

Nu e

cazul.
-

3
Tehnica specifică Teqball-ului:

transmiterea mingii (1).

Prelegere media,

prezentări ppt.
2

Nu e

cazul.
-



4
Tehnica specifică Teqball-ului:

transmiterea mingii (2).

Prelegere media,

prezentări ppt.
2

Nu e

cazul.
-

5
Tehnica specifică Teqball-ului: pasarea

mingii coechipierului.

Prelegere media,

prezentări ppt.
2

Nu e

cazul.
-

6 Noțiuni de regulament (1).
Prelegere media,

prezentări ppt.
2

Nu e

cazul.
-

7 Noțiuni de regulament (2).
Prelegere media,

prezentări ppt.
2

Nu e

cazul.
-

Bibliografie

Bibliografie:

1.Balint, A. Fotbal, Tehnoredactare computerizată: Ing. Maghiari Elena, București, 2020;

2.Drăgan, A., Țurcanu, F. Fotbal, teorie și metodică, Editura Fundația Universitară Dunărea de

Jos, Galați, 2019;

3.Ţurcanu, F., Drăgan, A., Fotbal - fundamente ştiinţifice, Editura Fundația Universitară Dunărea

de Jos, Galați, 2019;

4.Țurcanu, F. Fotbal. Fundamente științifice, Note de curs, University Press, 2019.

5.Drăgan, A. Concepte privind aprofundarea pregătirii în fotbal, Editura Fundația Universitară

Dunărea de Jos, Galați, 2019.

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situații teoretic-

practice educaționale prin abordări interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate în

comunicarea cu mediile profesionale diferite, cu specialiștii domeniului si din domeniile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educaționale

si de cercetare specifice educație fizice si sportului. Consilierea, orientarea si medierea

masteranzilor în vederea integrării socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

- - 0

- la curs

Implicare în cadrul dezbaterilor teoretice, prezentarea

unui referat cu o tematică specifică noțiunilor

dezvoltare în cadrul activităților didactice.

Prezentarea

unui referat.
30

Evaluare finală

- examen

practic final
Nu e cazul. Nu e cazul. 0

- examen

teoretic final

Examen redacțional ‐ rezolvarea de subiecte din

tematica

disciplinei. Nota minima de promovare este 5.

Test

redacțional.
70

Standard minim de performanță:

Obligatoriu se va elabora și prada un referat cu temă anunțată.

13. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin luni 10-12

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Fitness și gimnastică aerobică

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.4 Anul de

studii: II

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 47

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
46

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 46

- tutorial 0

- examinări 1

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 140

3.9 Total ore pe semestru 182

3.10 Număr de credite 7

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări

practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disiplinei

(obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mențiunea TMDS, în principiu, vor avea ca

precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre

didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au

în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau

echivelentul acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin

experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Sală de curs cu sistem de proiecție.

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Fitness și gimnastică aerobică contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din

aria competențelor profesionale (gândirea analitică, aplicarea strategiilor didactice, dobândirea

de cunoștințe, formarea de abilități) și a competențelor transversale (comunicare profesională,

lucru în echipă, profesionalism), prin activități de predare și aplicative specifice domeniului

Știința sportului.



7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul Fitness și gimnastică aerobică,

reunite într-o disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de

cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,

operaționale. Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor

teoretice rezultate din alte ştiinţe.

Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în

ciclul gimnazial.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

1. Cunoaște concepte avansate de instruire motrică și diferențiere didactică.

2. Identifică strategiile motivaționale și stilurile de învățare aplicabile elevilor din ciclul liceal și

postliceal

3. Cunoaște tehnici de consiliere utilizate în diferite medii și cu diferite grupuri și persoane, în

special în ceea ce privește metodele de supraveghere și mediere în procesul de consiliere.

4. Explică elementele fundamentale ale psihologiei sportului relevante

pentru starea de bine, motivația și dezvoltarea performanței sportivilor și practicanților

activităților fizice.

5. Cunoaște principiile eticii sportive și ale muncii în echipă, precum și rolul motivației,

feedbackului, odihnei și recuperării în dezvoltarea și menținerea performanței sportive.

6. Recunoaște tipologii de nevoi educaționale speciale și bariere de acces.

7. Înțelege importanța mișcării în dezvoltarea psiho-socio-motrică.

8. Cunoaște metode moderne de evaluare formativă și sumativă.

9. Înțelege indicatorii de progres cognitiv, motric și comportamental.

8.2 Aptitudini:

1. Selectează și aplică metode de predare avansate și diferențiate.

2. Proiectează secvențe de instruire adaptate la profilul psihomotric al elevilor.

3. Aplică tehnici de ascultare activă și consiliere pentru sprijinirea sportivilor și practicanților

în clarificarea nevoilor, obiectivelor și deciziilor referitoare la participarea și dezvoltarea

sportivă.

4. Analizează informațiile referitoare la condiția fizică și performanța sportivă,

5. Identifică punctele forte și aspectele care necesită îmbunătățire și oferă feedback constructiv.

6. Motivează sportivii și practicanții în vederea atingerii obiectivelor și depășirii nivelului actual

de pregătire și înțelegere.

7. Personalizează recomandările și programele sportive în funcție de capacitățile, nevoile,

nivelul de pregătire și obiectivele beneficiarilor.

8. Promovează echilibrul dintre antrenament, competiție, odihnă și recuperare și sprijină

sportivii în menținerea condiției fizice.

9. Adaptează comunicarea și sprijinul oferit în funcție de caracteristicile diferitelor grupuri țintă

10. Proiectează activități incluzive în educația fizică.

11. Adaptează exercițiile și metodele în funcție de diversitatea grupului.

12.Studentul/absolventul elaborează și aplică instrumente complexe de evaluare.

13. Utilizează datele obținute pentru reconfigurarea instruirii.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

1.Ajustează în mod autonom demersul didactic în funcție de evaluarea progresului.

2. Formulează decizii metodologice responsabile, cu respectarea principiilor incluziunii.

3. Selectează și adaptează în mod autonom modalitățile de consiliere și sprijin în funcție de

nevoile, capacitățile și obiectivele sportivului sau practicantului.

4. Își asumă responsabilitatea pentru oferirea unui feedback constructiv, respectuos, clar și

coerent, în conformitate cu principiile eticii sportive.

5. Monitorizează evoluția beneficiarilor și formulează recomandări privind ajustarea activităților

sportive, a obiectivelor și a raportului dintre pregătire și recuperare.

6. Colaborează responsabil cu antrenorii și cu membrii echipei de sprijin pentru îmbunătățirea

dezvoltării și performanței sportivului.

7. Promovează valori incluzive în activitatea educațională.

8. Colaborează cu specialiști pentru integrarea elevilor cu CES

9. Furnizează feedback adaptat elevilor.

10. Comunică rezultatele evaluării în echipa educațională

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP 1.Aplicarea strategiilor didactice avansate în educația fizică și sport

CP 2. Oferirea consilierii sportive și a sprijinului individualizat

CP3. Promovarea incluziunii educaționale prin activități fizice structurate

CP4. Evaluarea integrată a progresului elevilor

9.2 transversale:

CT1. Studentul este capabil să aplice principiile de etică și normele de deontologie

profesională fundamentate pe opțiuni valorice explicite în relație cu drepturile și demnitatea

tinerilor adolescenți.



CT 2. Studentul este capabil să lucreze în echipă implicându-se eficient în activitatea echipelor

profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din învățământul liceal.

CT 3. Studentul este capabil să folosească terminologia specifică domeniului Științei sportului

printr-o comunicare profesională specifică activităților de educație fizică.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1
Fitness-ul - gimnastica aerobică. Noțiuni

introductive, delimitări conceptuale

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 -
-nu este

cazul

2
Scopul, sarcinile şi caracteristicile

fitnessului si gimnasticii aerobice

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 -
- nu este

cazul

3
Terminologia fitness-ului si a gimnasticii

aerobice

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 -
- nu este

cazul

4

Mijloace si aparatefolosite in

antrenamentul de fitness si gimnastică

aerobică

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 -
- nu este

cazul

5
Principiile antrenamentului în fitness si

gimnastică aerobică

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 -
-nu este

cazul

6

Efortul fizic în antrenamentul de forță

specific fitness-ului si culturismului.

Tipologie, parametrii, dirijarea efortului

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 -
- nu este

cazul

7

Calitatea motrică forța – elemente

definitorii, tipologie, forme de manifestare,

factori de influență - specifice fitness-ului

si culturismului

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 -
- nu este

cazul

Bibliografie

Badau D, Badau A, Grancea M - Fitness. Miscare is postura, Edit Univ. Transivania din Brasov,

2017.

Laura Edit Ciulea- Fitness și gimnastică aerobică, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2020, pg.

90, ISBN:, 978-973-53-2499-5, cod CNCSIS 178

Haff, G. G., & Triplett, N. T. (eds.). Essentials of Strength Training and Conditioning. Champaign,

IL: Human Kinetics, 2016.

Jenkins, N., & Brandon, L. Anatomy of Yoga for Posture and Health. Fox Chapel Publishing,

2016.

Mudge, B. Fitness Without Limits. London: Little, Brown Book Group, 2024.

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Descrierea topografică a grupelor

musculare, a acțiunii acestora şi a

pârghiilor dintre segmentele corporale și

solicitările specifice din fitness- I

Explicatia,

demonstrarea, exersarea
2 - -

2

Descrierea topografică a grupelor

musculare, a acțiunii acestora şi a

pârghiilor dintre segmentele corporale și

solicitările specifice din fitness- II.

Explicatia,

demonstrarea, exersarea
2 - -

3
Principalele tipuri de mişcări şi elemente

de terminologie specifică din fitness - I

Explicatia,

demonstrarea, exersarea
2 - -

4
Principalele tipuri de mişcări şi elemente

de terminologie specifică din fitness - II.

Explicatia,

demonstrarea, exersarea
2 - -

5

Dirijarea efortului în antrenamentul de

forţă adaptat elevilor prin prisma

raportului dintre principalii parametrii ai

acestuia: volum, intensitate şi densitate

Explicatia,

demonstrarea, exersarea
2 - -

6
Elemente de proiectare şi planificare în

antrenamentul fitness pentru elev

Explicatia,

demonstrarea, exersarea
2 - -

7

Exerciţii pentru tonifiere, mobilitate,

corectare şi dezvoltare a forţei pe grupe

musculare: braţe şi centura scapulară

Explicatia,

demonstrarea, exersarea
2 - -



8

Exerciţii pentru tonifiere, mobilitate,

corectare şi dezvoltare a forţei pe grupe

musculare: trunchi, membre inferioare

Explicatia,

demonstrarea, exersarea
2 - -

9
Fundamentele exerciţiilor aerobice: paşi,

mişcări ale braţelor şi picioarelor

Explicatia,

demonstrarea, exersarea
2 - -

10 Activităţi aerobice de tip combat
Explicatia,

demonstrarea, exersarea
2 - -

11
Metodologia construirii block-urilor de

aerobic

Explicatia,

demonstrarea, exersarea
2 - -

12
Exerciţii funcţionale, multiarticulare şi

aplicative

Explicatia,

demonstrarea, exersarea
2 - -

13

Construirea creativă şi adaptată la

diverse variabile a programelor de lucru

în regim individual si de grup

Explicatia,

demonstrarea, exersarea
2 - -

14 Evaluare finală Explicare,demonstrare 2 - -

Bibliografie

Laura- Edit Ciulea- Fitness și gimnastică aerobică, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2020,

Badau D, Badau A, Grancea M - Fitness. Miscare is postura, Edit Univ. Transivania din Brasov,

2017.

Neagu, Nicolae (2012) – Culturism și fitness, Întreținere și performanță. Editura University

Press, Tîrgu Mureș.

Aftimiuc O. (2012). Fitness – teorie şi metodică. Editura Bren. Bucureşti

Benedek F. (2013). Echipamente şi aparate din sălile de forţă şi fitness. Editura Universităţii

Ştefan cel Mare. Suceava

Constantin I.C. (2012). Fitness – Ghid pentru începăori. Editura PIM. Iaşi

Bibliografie facultativă

Albu, Constantin (2004) –coord, Kinetoterapia pasivă, Editura Polirom, Iași, 2004

2. Chirazi, Marin (2007) – Culturism –întreținere și competiție, Editura Polirom, Iași

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic-

practice educationale prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice

12. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Evaluarea activităților practice pe

parcurs va fi în conformitate cu

specificul disciplinei. Nota minimă de

promovare este 5

- probe practico metodice 10

- la curs

Evaluare teoretică pe parcurs în

conformitate cu specificul disciplinei.

Nota minimă de promovare este 5

- teste redacționale 20

Evaluare finală

- examen

practic final

conceperea si conducerea unui

program de fitness și a unuia de

gimnastica aerobică din tematica

disciplinei

Evaluarea activităților practice și

verificărilor curente vor fi realizate

pe parcursul semestrului.

Notarea va fi de la 1 la 10

20

- examen

teoretic final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe

baza rezolvării unor subiecte, având ca

scop verificarea cunoștințelor

acumulate pe parcursul semestrului.

Lucrare scrisă din tematica

disciplinei. Notarea va fi de la 1

la 10. Se acordă un punct din

oficiu

50

Standard minim de performanță:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită studentului, viitor profesor de educație fizică, să integreze

aceste cunoștințe în portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei

practic aplicative, specifică profesiei

13. Orar consultații studenți

Conf dr Ciulea Laura-Edit Marti 14-16

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Elemente fundamentale de informatică și prelucrare statistică a

datelor sportive

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Avram Călin

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Avram Călin, Conf dr Avram Laura

2.4 Anul de

studii: II

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 28
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 34

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
34

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 33

- tutorial 0

- examinări 1

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 102

3.9 Total ore pe semestru 130

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Nu e cazul

4.2 de competențe:

Nu e cazul

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Nu e cazul

5.2 a activităților practice:

Nu e cazul

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Elemente fundamentale de informatică și prelucrare statistică a datelor sportive

contribuie la dezvoltarea competențelor digitale și analitice necesare în domeniul sportului și

educației fizice. Conținutul acesteia vizează utilizarea tehnologiilor informaționale de bază,

gestionarea și prelucrarea datelor, precum și aplicarea metodelor statistice în analiza

performanței sportive, competențe esențiale pentru ocupații precum profesor de educație

fizică, antrenor sau specialist în activități sportive. Prin dobândirea de cunoștințe fundamentale

de informatică aplicată și statistică, studenții dezvoltă capacitatea de a interpreta date, de a

formula concluzii bazate pe evidențe și de a utiliza instrumente digitale în scop profesional,

ceea ce contribuie la creșterea adaptabilității acestora la cerințele actuale ale pieței muncii.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

- Progresele medicinei şi farmaciei moderne devin tot mai dependente de modalităţile de



asistare de către calculator a domeniului medical. Ca atare, obiectivul principal al disciplinei îl

constituie familiarizarea studentilor din domeniul biomedical cu cerinţele şi abilităţile specifice

Erei Digitale, cu vocabularul specific domeniului Tehnologiei Informaţiei, cu principalele

tehnologii legate de asistarea de către calculator a practicii şi cercetării biomedicale.

- În contextul actual al medicinei şi farmaciei bazate pe dovezi, Biostatistica a devenit unul din

instrumentele esenţiale de lucru pentru practicianul sau cercetătorul din domeniul biomedical.

Ca atare, obiectivul principal al acestei discipline îl constituie familiarizarea studenţilor din

domeniul biomedical, cu glosarul de termeni de specialitate din domeniul statisticii matematice,

în scopul însuşirii noţiunilor legate aplicarea corectă a unui protocol statistic, în funcţie de tipul

de studiu clinic/experiment ştiinţific;

7.2 Obiective specifice:

- demonstrarea capacitatăţii studenţilor de a înţelege şi folosi principalele instrumente hardware

(PC) şi software utilizate în domeniul informaticii în general şi a informaticii medicale, în

particular

- însuşirea principalelor aspecte legate de utilizarea serviciilor de indexare şi căutare online a

informaţiei

- dobândirea unor abilităţi practice de utilizare a soluţiilor avansate de birotică pentru editarea

unor documente cu format impus, gestionarea şi organizarea informaţiilor exportate din baze de

date medicale în programe de calcul tabelar, pregătirea de prezentări electronice

- înţelegerea glosarului de termeni de specialitate utilizat în acest domeniul biostatisticii

- demonstrarea, în contextul medicinei bazate pe dovezi, a fundamentelor statistice ale

homeostaziei umane, respectiv a necesităţii furnizării de instrumente statistice adecvate pentru

orice studiu sau experiment biomedical

- cunoaşterea principalelor tipuri de teste statistice, a paşilor necesari aplicării lor şi a

algoritmilor de selecţie a unui anumit test statistic, în funcţie de tipul de studiu/experiment

- Înţelegerea şi aplicarea corectă a unui protocol statististic specific unui anumit tip de studiu

clinic sau epidemiologic

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

Analizează conceptele și instrumentele informatice avansate utilizate în colectarea, gestionarea

și prelucrarea statistică a datelor sportive, în contextul cercetării și al optimizării performanței

sportive.

Explică relațiile dintre metodele statistice aplicate, structura seturilor de date și interpretarea

rezultatelor obținute, în vederea fundamentării deciziilor profesionale și științifice din domeniul

sportului.

Evaluează și clasifică tipurile de date sportive, indicatorii statistici și tehnicile de analiză, în

funcție de obiectivele cercetării, specificul disciplinei sportive și nivelul de performanță analizat.

8.2 Aptitudini:

Analizează seturi de date sportive (performanță, efort, parametri funcționali) utilizând metode

informatice și statistice adecvate, în raport cu obiectivele evaluării și optimizării procesului de

antrenament.

Interpretează relațiile de cauzalitate dintre variabilele statistice analizate și modificările

funcționale observate la sportivi, în contextul evaluării performanței și al prevenirii

dezechilibrelor funcționale.

Utilizează instrumente informatice și tehnici statistice pentru prelucrarea și vizualizarea datelor

sportive, în vederea susținerii deciziilor profesionale și științifice.

Integrează conceptele specifice informaticii aplicate și analizei statistice în analiza studiilor de

caz din domeniul sportului, formulând interpretări argumentate pe baza datelor disponibile.

Formulează concluzii și recomandări bazate pe analiza statistică a datelor sportive, adaptate

contextului de pregătire, nivelului de performanță și scopurilor evaluării.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

Demonstrează autonomie în utilizarea resurselor academice și științifice (articole de

specialitate, baze de date, resurse digitale) pentru aprofundarea cunoștințelor specifice

informaticii aplicate și analizei statistice a datelor sportive.

Evaluează critic informațiile de specialitate și propriile rezultate obținute prin prelucrarea

statistică a datelor sportive, gestionând eficient procesul individual de învățare și perfecționare

profesională.

Respectă principiile etice, normele de integritate academică și bunele practici în utilizarea

datelor, instrumentelor informatice și rezultatelor statistice, în cadrul activităților aplicative și de

cercetare ale disciplinei.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

- Studentul va trebui să demonstreze capacitatea de a înţelege şi de

a-şi însuşi termenii specifici domeniului Tehnologiei Informaţiei, respectiv glosarul de termeni

esenţiali utilizat în informatica medicală

- Studentul va trebui să se demonstreze capacitatea de a înţelege şi folosi principalele

instrumente hardware (PC) şi software utilizate în domeniul informaticii în general şi a

informaticii medicale, în particular

- Trebuie să cunoască principalele ramuri si arii de interes din sfera informaticii medicale,

precum şi principalele modalităţi de asistare de către calculator a practicii şi cercetării

biomedicale

- Studentul va trebui să demonstreze capacitatea de a utiliza cele mai noi instrumente de



documentare online, prin înţelegerea arhitecturii

specifice a Internetului actual, respectiv a serviciilor Web, precum şi o cunoaştere

corespunzătoare a diferitelor tipuri de instrumente de

indexare şi căutare a informaţiei pe Internet.

- Să poată aplica cunoştinţele dobândite în practica curentă, în ceea ce priveşte toate etapele

de documentare (online), organizarea şi regăsirea informaţiei în bazele de date medicale şi/sau

programe de calcul tabelar, redactare/editare şi prezentare a unor lucrări ştiinţifice cu format

impus în domeniul biomedical

- Studentul va trebui să demonstreze capacitatea de a înţelege şi de

a-şi însuşi termenii specifici domeniului Biostatisticii, respectiv glosarul de termeni de

specialitate utilizat în acest domeniu

- Cunoaşterea principalelor tipuri de teste statistice, a paşilor necesari aplicării lor şi a

algoritmilor de selecţie a unui anumit test statistic, în funcţie de tipul de studiu/experiment

- Demonstrarea capacităţii de a înţelege şi aplica corect un protocol statististic specific unui

anumit tip de studiu clinic sau epidemiologic

9.2 transversale:

- Familiarizarea cu tehnologiile specifice ale Societăţii Informaţionale, cu normele de etică şi

conduită online, cu riscurile de securitate legate de gestionarea informaţiei în mediile digitale

- Familiarizarea cu utilizarea platformelor de e-learning sincron şi asincron, respectiv cu soluţiile

de testare online de tip “adaptative assesment server” utilizate de către majoritatea centrelor de

testare a competenţelor digitale pe plan internaţional

- Capacitatea de a detecta principalele surse de erori sistematice şi aleatorii ce pot interveni în

cadrul unui studiu clinic/experiment ştiinţific

- Capacitatea de a integra corect un protocol statistic în contextul unei lucrării ştiinţifice din

domeniul biomedical

- Inţelegerea rolului şi importanţei analizei statistice în contextul modern al “medicinei/farmaciei

bazate pe dovezi –evidence based medicine”

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Arhitectura unui calculator numeric. Structura software a

unui calculator numeric: Software de bază. Limbaje de

programare. Sisteme de operare (MS Windows, Linux).

Conceptul de fişier. Organizarea fişierelor. Software

aplicativ. Introducere în domeniul reţelelor de calculatoare.

Generalităţi. Reţele LAN (Local Area Network) - conceptul

de Intranet; WAN (World Area Network) – Internet.

Prezentare

orală +

multimedia

2

Electroni

Medical

Records

(EMR)

Nu este

cazul

2

Arhitectura unui calculator numeric. Structura software a

unui calculator numeric: Software de bază. Limbaje de

programare. Sisteme de operare (MS Windows, Linux).

Conceptul de fişier. Organizarea fişierelor. Software

aplicativ. Introducere în domeniul reţelelor de calculatoare.

Generalităţi. Reţele LAN (Local Area Network) - conceptul

de Intranet; WAN (World Area Network) – Internet.

Prezentare

orală +

multimedia

2

Electroni

Medical

Records

(EMR)

Nu este

cazul

3

Documentare online. Căutarea informaţiei pe internet (II)

Modalităţi de utilizare motoarelor de căutare (Google) şi a

serviciilor de directoare (Yahoo Directories) pentru căutarea

informaţiilor din domeniul biomedical. Servicii de

documentare medicală automată (Medline). Evaluarea

calităţii informaţiilor publicate pe Internet/World Wide Web.

Prezentare

orală +

multimedia

2

Electroni

Medical

Records

(EMR)

Nu este

cazul

4

Populaţii statistice. Eşantioane. Tehnici de eşantionare.

Esantioane randomizate/nerandomizate şi importanţa lor în

cercetarea si practica biomedicala. Tipuri de date.

Variabilitatea biologică. Factori de eroare în cercetarea

biomedicală.

Distribuţii de frecvenţă. Teorema limitei centrale. Distribuţia

normală (Gaussiană) şi importanţa ei în analiza statistică.

Distribuţii non-Gaussiene (Poisson, Bernoulli etc) în

cercetarea biomedicală.

Prezentare

orală +

multimedia

2
Biologica

variability

Nu este

cazul

5

Noţiuni avansate de statistică descriptivă. Indicatori

statistici. Intervale de încredere şi importanţa lor în

cercetarea şi practica biomedicală. Date lipsă (missing

data).

Rezultatele aberante (outliers) şi importanţa lor în analiza

datelor biomedicale. Tehnici de detecţie şi criterii de

eliminare a rezultatelor aberante din seriile de date.

Prezentare

orală +

multimedia

2
Biologica

variability

Nu este

cazul

6 Normalitatea datelor unui experiment. Teste de concordanţă

(goodness-of-fit). Teste de normalitate. Protocoale avansate

de analiză statistică parametrică şi neparametrică.

Statistică inferenţială. Principalele scopuri ale statisticii

inferenţiale. Testarea ipotezelor statistice. Statistică

inferenţială “de bază” versus statistică inferenţială

Prezentare

orală +

multimedia

TBL

2 Biologica

variability

Nu este

cazul



„avansată”. Criterii primare de alegere a unui anumit

protocol/test statistic.

7

Teste de comparare a tedinţelor centrale (medii, mediane).

De la testul „t”al lui Student la analiza de varianţă (Anova).

Teste parametrice/ neparametrice pentru compararea de

tendințe centrale (medii/mediane). Criterii de alegere a

celui mai potrivit test statistic pentru compararea de tendinţe

centrale.

Tabele de contingenţă. Problematica analizei tabelelor de

contingenţă rezultate în urma studiilor clinice sau

epidemiologice. Testul Chi pătrat şi variantele lui.

Indicatori ai asocierii factor de risc-boală utilizaţi în studii

epidemiologice şi clinice (Odds Ratio -OR, Relativ Risk -

RR).

Prezentare

orală +

multimedia

2
Biologica

variability

Nu este

cazul
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9. Măruşteri M.: Noţiuni fundamentale de biostatistică:note de curs, University Press Tg.-Mureş, 2006

10. Oláh Péter, Avram Călin, Măruşteri Marius, Introducere în biostatistică : aplicaţii practice, University

Press, 2016, Târgu Mureş, Disponibil online la adresa www.umfst.ro/info/
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12. Marius Măruşteri, Vladimir Bacarea, Comparing groups for statistical differences: how to choose the

right statistical test?, Biochemia Medica 2010;20(1):15–32, disponibil online la adresa

http://www.biochemia-medica.com/content/comparing-groups-statistical-differences-how-choose-

rightstatistical-test

13. Drugan T., Bolboacă S., Leucuța D., Bondor C., Călinici T., Văleanu M., Colosi H., Iancu M., Istrate

D. Biostatistică Medicală, Editura Medicală Universitară “Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, 2018

Disponibil online la adresa www.umfst.ro/info/

14. Motulsky H, – Intuitive Biostatistics - A Nonmathematical Guide to Statistical Thinking , Fourth

Edition, Oxford Univ. Press, 2018

15. Motulsky H, – Intuitive Biostatistics - A Nonmathematical Guide to Statistical Thinking , Fourth

Edition, Oxford Univ. Press, 2018
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17. Drugan T., Bolboacă S., Leucuța D., Bondor C., Călinici T., Văleanu M., Colosi H., Iancu M., Istrate

D. Biostatistică Medicală, Editura Medicală Universitară “Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, 2018.

18. Oláh Péter, Avram Călin, Măruşteri Marius, Introducere în biostatistică : aplicaţii practice, University

Press, 2016, Târgu Mureş, Disponibil online la adresa www.umfst.ro/info/

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Programe de calcul tabelar (MS Excel, OO Calc).

MS Excel (I) MS Excel - Concepte generale;

formatarea paginii; foaia de calcul tabelar;

conţinutul unei celule; formatarea celulelor.

Programe de calcul tabelar. MS Excel (II): MS

Excel: inserarea obiectelor; introducerea unei

formule; copierea formulelor; folosirea adreselor

relative şi absolute. inserarea unor funcții;

folosirea funcțiilor matematice,statistice și logice.

Demonstratii

practice,

Metode de

elearning

sincron

2

Electronic

Medical

Records

(EMR)

Nu este

cazul

2 Programe de calcul tabelar. MS Excel (III):

Folosirea funcţiilor; cum se introduc funcţiile;

butonul Autosum; funcţii mai des utilizate.

Demonstratii

practice,

Metode de

2 Electronic

Medical

Nu este

cazul



Programe de calcul tabelar. MS Excel (IV): Lucrul

cu diagrame; ce este o diagramă; elementele de

bază ale unei diagrame; tipuri de diagrame;

crearea unei diagrame; Formatarea diagramelor;

inserarea de obiecte.

elearning

sincron

Records

(EMR)

3

Populaţii statistice. Eşantioane. Tehnici de

eşantionare. Esantioane

randomizate/nerandomizate şi importanţa lor în

cercetarea si practica biomedicala. Tipuri de date.

Variabilitatea biologică. Factori de eroare în

cercetarea biomedicală. Aplicații practice

Distribuţii de frecvenţă. Teorema limitei centrale.

Distribuţia normală (Gaussiană) şi importanţa ei în

analiza statistică. Distribuţii non-Gaussiene

(Poisson, Bernoulli etc) în cercetarea biomedicală.

Aplicații practice

Demonstratii

practice,

Metode de

elearning

sincron

2

Electronic

Medical

Records

(EMR)

Nu este

cazul

4

Noţiuni avansate de statistică descriptivă.

Indicatori statistici. Intervale de încredere şi

importanţa lor în cercetarea şi practica

biomedicală. Date lipsă (missing data). Aplicații

practice

Demonstratii

practice,

Metode de

elearning

sincron

2
Biologica

variability

Nu este

cazul

5

Rezultatele aberante (outliers) şi importanţa lor în

analiza datelor biomedicale. Tehnici de detecţie şi

criterii de eliminare a rezultatelor aberante din

seriile de date. Aplicații practice

Normalitatea datelor unui experiment. Teste de

concordanţă (goodness-of-fit). Teste de

normalitate. Protocoale avansate de analiză

statistică parametrică şi neparametrică. Aplicații

practice

Demonstratii

practice,

Metode de

elearning

sincron

2
Biologica

variability

Nu este

cazul

6

Statistică inferenţială. Principalele scopuri ale

statisticii inferenţiale. Testarea ipotezelor statistice.

Statistică inferenţială “de bază” versus statistică

inferenţială „avansată”. Criterii primare de alegere

a unui anumit protocol/test statistic. Aplicații

practice

Teste de comparare a tedinţelor centrale (medii,

mediane). De la testul „t”al lui Student la analiza

de varianţă (Anova). Teste parametrice/

neparametrice pentru compararea de tendințe

centrale (medii/mediane). Criterii de alegere a

celui mai potrivit test statistic pentru compararea

de tendinţe centrale. Aplicații practice

Demonstratii

practice,

Metode de

elearning

sincron

2
Biologica

variability

Nu este

cazul

7

Tabele de contingenţă. Problematica analizei

tabelelor de contingenţă rezultate în urma studiilor

clinice sau epidemiologice. Testul Chi pătrat şi

variantele lui. Aplicații practice

Indicatori ai asocierii factor de risc-boală utilizaţi în

studii epidemiologice şi clinice (Odds Ratio -OR,

Relativ Risk -RR). Aplicații practice

Demonstratii

practice,

Metode de

elearning

sincron

2
Biologica

variability

Nu este

cazul
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11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Conţinutul curiculei de mai sus corespunde aşteptărilor angajatorilor, respectiv asociaţiilor

profesionale din domeniul sportiv deoarece asigură însuşirea următoarelor abilităţi şi

competenţe:

• Înţelegerea glosarului de bază cu termeni de specialitate din domeniul Tehnologiei Informaţiei,

respectiv a termenilor specifici informaticii medicale şi farmaceutice

• Capacitatea de a utiliza eficient uneltele şi serviciile de documentare online

• Capacitatea de a utiliza eficient solutii avansate de birotică pentru redactarea/editarea unor

documente electronice cu format impus

• Înţelegerea glosarului de bază cu termeni de specialitate în domeniul biostatisticii

• Capacitatea de a alege şi aplica corect un anumit test statistic.

• Capacitatea de a stabili corect coordonatele unui protocol statististic specific

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii practice

Verificari pe parcursul

semestrului a abilitatilor

practice,

prin testarea capacitatii de a

aplica corect un anumit tip

de test statistic.

Verificare cunostinte si abilitati

practice
25

- la curs

-cunoașterea materialului

bibliografic

-ințelegerea conceptelor de

bază și integrarea lor

Teste grila 5

Evaluare finală

- examen practic

final

-corelarea notiunilor teoretice cu

cele practice

Examen practic la sfârsitul

perioadei de pregătire
25

- examen teoretic

final

-cunoașterea materialului

bibliografic

-ințelegerea conceptelor de

bază și integrarea lor

Test grilă pe calculator, folosind

serverul de testare al disciplinei
45

Standard minim de performanță:

Înţelegerea glosarului de bază cu termeni de specialitate din domeniul Tehnologiei

Informaţiei,respectiv a termenilor specifici informaticii medicale;

Capacitatea de a utiliza eficient uneltele şi serviciile de documentare online;

Capacitatea de a utiliza eficient solutii avansate de birotică pentru redactarea/editarea unor

documente electronice cu format impus;

Înţelegerea glosarului de bază cu termeni de specialitate în domeniul biostatisticii;

Capacitatea de a alege şi aplica corect un anumit test statistic;

Capacitatea de a stabili corect coordonatele unui protocol statististic specific unui anumit tip de

studiu clinic sau epidemiologic/experiment ştiinţific.

Înţelegerea glosarului de bază cu termeni de specialitate în domeniul biostatisticii.

Capacitatea de a alege şi aplica corect un anumit test statistic.

Capacitatea de a stabili corect coordonatele unui protocol statististic specific unui anumit tip de

studiu clinic sau epidemiologic/experiment ştiinţific.

13. Orar consultații studenți

Conf dr Avram Călin Marti 8-10 - Informatica

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Amenajări baze sportive și recreative

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: Conf. dr. Țurcanu Florin

2.4 Anul de

studii: II

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 29

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
29

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 29

- tutorial 0

- examinări 1

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 88

3.9 Total ore pe semestru 130

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web, în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate. Competențe de predare

dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor

suporturi curriculare personale Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul

științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

-

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST.

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Amenajări baze sportive contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria

competențelor profesionale (gândirea analitică, aplicarea strategiilor didactice, dobândirea de

cunoștințe, formarea de abilități) și a competențelor transversale (comunicare profesională,

lucru în echipă, profesionalism), prin activități de predare și aplicative specifice domeniului

Știința sportului.



7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind amenajările bazelor sportive, reunite într-o

disciplină integratoare, practic- aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe

teoretice acumulate în anii anteriori de studii

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,

operaționale. Generalizarea şi sinteza urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor

teoretice rezultate din alte știinţe.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

Studentul/absolventul cunoaște principiile colaborării profesionale în contexte educaționale.

Studentul/absolventul înțelege dinamica relațiilor interprofesionale și rolurile în echipă.

Studentul/absolventul cunoaște conceptele de echitate, incluziune și protecție în educație.

Studentul/absolventul înțelege mecanismele psihosociale ale comportamentului școlar.

8.2 Aptitudini:

Studentul/absolventul participă activ în echipe educaționale și în proiecte comune.

Studentul/absolventul exprimă puncte de vedere și valorifică perspective diferite.

Studentul/absolventul mediază opinii și promovează cooperarea între colegi

Studentul/absolventul previne comportamentele negative prin intervenții educaționale

adecvate.

Studentul/absolventul aplică principii de echitate în relațiile educaționale.

Studentul/absolventul construiește relații de încredere și respect cu elevii.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

Studentul/absolventul contribuie la luarea deciziilor în echipe multidisciplinare.

Studentul/absolventul respectă responsabilitățile asumate în cadrul colaborărilor.

Studentul/absolventul susține crearea unui mediu sigur, incluziv și empatic.

Studentul/absolventul acționează cu responsabilitate pentru menținerea unui climat

educațional pozitiv.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

Studentul/absolventul explică și aplică creativ achizițiile teoretice și practice din domeniul

educației fizice și sportului școlar, adaptând și particularizând intervențiile specifice.

9.2 transversale:

Studentul/absolventul cunoaște principiile colaborării profesionale în contexte educaționale.

Studentul/absolventul înțelege dinamica relațiilor interprofesionale și rolurile în echipă.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1
Norme metodologice privind sistematizarea și

funcționarea bazelor sportive.

Prelegere +

multimedia
4 - -

2
Sistematizarea și întreținerea suprafețelor

folosite în construcția terenurilor de sport

Prelegere +

multimedia
4 - -

3
Norme ergonomice privind construcția bazelor

sportive deschise.

Prelegere +

multimedia
4 - -

4
Norme ergonomice privind construcția bazelor

sportive închise.

Prelegere +

multimedia
4 - -

5
Taxonomia descriptivă a terenurilor, instalațiilor

și materialelor necesare reuniunilor atletice.

Prelegere +

multimedia
4 - -

6
Taxonomia descriptivă a terenurilor, instalațiilor

și materialelor necesare jocurilor sportive (1)

Prelegere +

multimedia
4 - -

7
Taxonomia descriptivă a terenurilor, instalațiilor

și materialelor necesare jocurilor sportive (2)

Prelegere +

multimedia
4 - -

Bibliografie

1. Cataniciu, V., (2019), Ergonomia bazelor sportive, Edi-tura Sport Turism, București;

2. Ionescu, M., Bocoș, M., (coord), (2019), Tratat de di-dactică modernă, Editura Paralela 45,

Pitești;

3. Țurcanu, F., (2013), Fundamente teoretice ale activită-ților didactice universitare de educație

fizică și sport, Editura Universi-ty Press, Târgu Mureș.;

10.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1
Norme ergonomice privind construcția

bazelor sportive deschise

Explicatia,

demonstratia,

exersarea

2 - -

2 Norme ergonomice privind construcția

bazelor sportive inchise

Explicatia,

demonstratia,

2 - -



exersarea

3
Amenajarea bazelor sportive specifice

atletismului (sectorul de aruncări)

Explicatia,

demonstratia,

exersarea

2 - -

4
Amenajarea bazelor sportive specifice

atletismului (sectorul de sărituri)

Explicatia,

demonstratia,

exersarea

2 - -

5
Amenajarea bazelor sportive specifice

jocurilor cu mingea (1)

Explicatia,

demonstratia,

exersarea

2 - -

6
Amenajarea bazelor sportive specifice

jocurilor cu mingea (2)

Explicatia,

demonstratia,

exersarea

2 - -

7
Amenajarea bazelor sportive specifice

jocurilor cu mingea (3)

Explicatia,

demonstratia,

exersarea

2 - -

Bibliografie

1. Cataniciu, V., (2019), Ergonomia bazelor sportive, Edi-tura Sport Turism, București;

2. Cerghit, I., (2016), Metode de învățământ. Ediția a III-a, Editura Polirom, Iași;

3. Iacob, I., (2020), Administrarea bazelor sportive școlare – No-te de curs, Iași;

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Însușirea temeinică a cunoștințelor teoretice rezultate din parcurgerea cursului, poate

reprezenta o premisă importantă în începerea unei activități în domeniul cercetării domeniului

referitor la amenajarea bazelor sportive.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul activităţii practice 0

- la curs 0

Evaluare finală

- examen practic final 0

- examen teoretic final 0

Standard minim de performanță:

13. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Evaluări cantitative și calitative în activitățile motrice

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Făgăraș Pia-Simona

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de

studii: II

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 28
3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 34

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
34

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 33

- tutorial 0

- examinări 1

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 102

3.9 Total ore pe semestru 130

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări

practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disiplinei

(obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.

4.2 de competențe:

Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin

experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

on-line pe platforma Blackboard

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

5.2 a activităților practice:

-

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Evaluări cantitative și calitative în activitățile motrice contribuie la dezvoltarea

competențelor ESCO din aria competențelor profesionale (gândirea analitică, aplicarea

strategiilor didactice, dobândirea de cunoștințe, formarea de abilități) și a competențelor

transversale (comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism), prin activități de

predare și aplicative specifice domeniului Știința sportului.

7. Obiectivele disciplinei



7.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activitățile de evaluare motrica si

functionala specifice educatiei fizice si consilierii sportiva, reunite într-o disciplină integratoare,

practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice acumulate în anii

anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a

cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale

Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice

rezultate din alte ştiinţe

Fundamentarea metodelor de evaluare motrice si functionale specific domeniului practicii

educației fizice și sportului în ciclul liceal si al educatiei adultilor.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

1. Descrie conceptele de bază privind evaluarea performanței motrice (măsurare, testare,

cuantificare, analiză calitativă);

2. Explică procesului de aplicare, înregistrare și interpretare a rezultatelor testelor motrice;

3. Clasifică importanței evaluării integrate pentru prevenirea suprasolicitării și monitorizarea

dezvoltării fizice

8.2 Aptitudini:

1. Analizează și selectează testele motrice adecvate nivelului, vârstei și obiectivelor

participanților

2. Utilizează tehnici de evaluare calitativă pentru a analiza execuția mișcărilor și stilul motric;

3. Integrează în lecțiile de educație fizică persoanele cu CES, adaptând conținutul acestora la

nevoile speciale ale acestora;

4. Interpretează și înregistreze și interpreteze datele obținute prin statistici simple (medii,

variații, grafice);

8.3 Responsabilitate și autonomie:

1. Organizează autonom sesiuni de evaluare, pregătind spațiul, materialele și participanții;

2. Demonstrează adaptează evaluările în funcție de nevoile, nivelul și eventualele limitări ale

participanților;

3. Respectă și colaborează eficient cu profesori, antrenori, kinetoterapeuți și colegi în procesele

de testare;

4. Demonstrează și recunosc situațiile care impun consultarea unui specialist (medical,

kinetoterapeutic, psihologic).

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP 1. Capacitatea de a gândi analitic în sensul identificării, organizării și aprofundării

activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal. Organizarea

curriculumului integrat și a mediului de instruire și învățare, cu accent interdisciplinar.

CP 2. Capacitatea de comunicare și relaționare (profesor/elev), specifică activităților de

educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal prin aplicarea strategiilor didactice.

CP 3. Dobândirea de cunoștințe teoretice și practice specifice comunicării în educația fizică

consolidând astfel încrederea reciprocă printr-un dialog eficient și precis.

9.2 transversale:

CT1. Studentul este capabil să aplice principiile de etică și normele de deontologie

profesională fundamentate pe opțiuni valorice explicite în relație cu drepturile și demnitatea

tinerilor adolescenți.

CT 2. Studentul este capabil să lucreze în echipă implicându-se eficient în activitatea echipelor

profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din învățământul liceal.

CT 3. Studentul este capabil să folosească terminologia specifică domeniului Științei sportului

printr-o comunicare profesională specifică activităților de educație fizică.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Consideraţii generale privind măsurarea şi

evaluarea în activitatea motrică umană.

Aspecte teoretice referitoare la metrologie şi

docimologie. Particularităţi specifice a

activităţii motrice

prelegere,

prezentare ppt,

materiale

multimedia

4 - -

2

Măsurarea în activităţile motrice. Elemente,

componente, funcţii, rezultate, erori, tipuri şi

scale de măsurare.

prelegere,

prezentare ppt,

materiale

multimedia

4 - -

3

Instrumente de măsurare şi de evaluare în

activităţile motrice. Testul, chestionarul şi

utilizarea computerului în activităţile de

măsurare

prelegere,

prezentare ppt,

materiale

multimedia

4 - -



4

Tipuri de evaluare. Relaţia dintre evaluare şi

obiective în activităţile motrice Relaţia dintre

măsurare, apreciere şi evaluare.

prelegere,

prezentare ppt,

materiale

multimedia

4 - -

5
Analiza sistemelor de evaluare utilizate in

educatia fizica scolara.

prelegere,

prezentare ppt,

materiale

multimedia

4 - -

6

Aspecte teoretico-metodologice specifice

evaluarii deprinderilor si priceperilor motrice in

educatia fizica scolara.

prelegere,

prezentare ppt,

materiale

multimedia

4 - -

7

Evaluarea initiala ,continua si

formativa.Obiective generale si

specifice.Aspecte cu caracter

formativ.Evaluarea in jocurile sportive

prelegere,

prezentare ppt,

materiale

multimedia

4 - -

Bibliografie

Adela Bădău, Dana Bădău - Evaluări cantitative și calitative în activitățile motrice, NOTE

CURS, 2021, uz intern, Ed. University Press Targu Mures

Pia Simoan Fagaras,Liliana Elisabeta Radu (2016)- Practical guide for somatometry, Lambert

Academic Publishing

Badau D, Baydil B, Badau A. - Differences among Three Measures of Reaction Time Based on

Hand Laterality in Individual, Sports. 2018; 6(2):45. https://doi.org/10.3390/sports6020045

Badau D, Badau A, Trambitas C, Trambitas-Miron D, Moraru R, Stan AA, Oancea BM, Turcu I,

Grosu EF, Grosu VT, Daina LG, Daina CM, Suteu CL, Moraru L. Differences between Active and

Semi-Active Students Regarding the Parameters of Body Composition Using Bioimpedance

and Magnetic Bioresonance Technologies. International Journal of Environmental Research

and Public Health. 2021; 18(15):7906. https://doi.org/10.3390/ijerph18157906

11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

- - 0

- la curs

Evaluare teoretica pe parcurs in conformitate cu

specificul disciplinei. Nota minima de promovare

este 5.

Teste

redactionale,

Quiz-uri

10

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluarea activităților practice - realizarea unui

portofoliu cu aplicatile practice specifice disciplinei.

Nota minima de promovare este 5.

Probe practico-

metodice.
20

- examen

teoretic final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din

tematica

disciplinei. Nota minima de promovare este 5.

Test scris/grila 50

Standard minim de performanță:

Evaluarea teoretică - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

13. Orar consultații studenți

Conf dr Făgăraș Pia-Simona

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Echipamente și tehnologii specifice activităților fizice

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Făgăraș Pia-Simona

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de

studii: II

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 30

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
30

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 29

- tutorial 0

- examinări 1

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 90

3.9 Total ore pe semestru 104

3.10 Număr de credite 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice,ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișadisciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurseweb, în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadruluididactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate decadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate. Competențe de predare

dobândite în cariera didactică proprie, prin experiențaacumulată și prin elaborarea unor

suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul

științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în

sistem online sevorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard

learning).

5.2 a activităților practice:

-

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Echipamente și tehnologii specifice activităților fizice

contribuie la dezvoltarea competențelor ESCO din aria competențelor profesionale (gândirea

analitică, aplicarea strategiilor didactice, dobândirea de cunoștințe, formarea de abilități) și a



competențelor transversale (comunicare profesională, lucru în echipă, profesionalism), prin

activități de predare și aplicative specifice domeniului Știința sportului

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea modalitatilor de utilizare si monitorizare a instaltiilor aparatelor si

tehnologiilor informationale specifice activitatilor motrice.

7.2 Obiective specifice:

- cunoasterea modalitatilor de utilizare a aparatrii si tehnologiilor informationale de pregatire si

monitorizare a activitatilor sportive

- utilizarea diferitelor aparate, instalatii si tehnologii pentru evaluarea parametrilor de exersare si

de efort.

insusirea modalitatilor de utilizare si manipulare a aparaturii si tehnologiilor specifice

activitatilor fizice.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

1. Descrie tipuri de echipamente utilizate în activități fizice și sportive (dispozitive, aparate,

accesorii)

2. Explică principii de funcționare a echipamentelor moderne din sălile de fitness, antrenament

și recuperare;

3. Clasifică tehnologiilor digitale utilizate în monitorizarea performanței (wearables, senzori,

aplicații mobile, software de analiză);

8.2 Aptitudini:

1. Analizează utilizarea în mod corect și sigur echipamentele specifice diferitelor activități fizice;

2. Utilizează echipamentul adecvat în funcție de obiectivele antrenamentului sau tipul activității;

3. Integrează în lecțiile de educație fizică persoanele cu CES, adaptând conținutul acestora la

nevoile speciale ale acestora;

4. Interpretează aplica proceduri de întreținere și verificare a echipamentelor pentru a asigura

funcționarea optimă; identifica defecțiuni sau riscuri potențiale și propune soluții rapide;

8.3 Responsabilitate și autonomie:

1. Organizează activitatea individuală și în echipă, demonstrând inițiativă și spirit de cooperare

în cadrul lecțiilor de educație fizică, utilizând echipamentele și tehnologiile sportive cu

respectarea standardelor de siguranță și etică profesională;

2. Demonstrează capacitate de autoevaluare și de adaptare a demersului propriu de învățare în

funcție de feedback-ul primit;

3. Respectă principiile etice și normele de integritate academică în activitățile aplicative ale

disciplinei;

4. Demonstrează autonomie în utilizarea resurselor științifice pentru aprofundarea cunoștințelor

specifice disciplinei.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP 1. Capacitatea de a gândi analitic în sensul identificării, organizării și aprofundării

activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal. Organizarea

curriculumului integrat și a mediului de instruire și învățare, cu accent interdisciplinar.

CP 2. Capacitatea de comunicare și relaționare (profesor/elev), specifică activităților de

educație fizică și sport la nivel liceal și postliceal prin aplicarea strategiilor didactice.

CP 3. Dobândirea de cunoștințe teoretice și practice specifice discilinei Echipamente și

tehnologii specifice activităților fizice ,consolidând astfel încrederea reciprocă printr-un dialog

eficient și precis.

9.2 transversale:

CT1. Studentul este capabil să aplice principiile de etică și normele de deontologie

profesională fundamentate pe opțiuni valorice explicite în relație cu drepturile și demnitatea

tinerilor adolescenți.

CT 2. Studentul este capabil să lucreze în echipă implicându-se eficient în activitatea echipelor

profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din învățământul liceal.

CT 3. Studentul este capabil să folosească terminologia specifică domeniului Științei sportului

printr-o comunicare profesională specifică activităților de educație fizică.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1 Echipamente si aparatura fitness

Explicatia, demonstratia,

conversatia,prezentari

multimedia

2 - -

2

Monitorizarea activitatii fizice

prin intermediul tehnologiilor

specifice informationale

Explicatia, demonstratia,

conversatia,prezentari

multimedia

2 - -

3 Amenajarea salilor de fitness.

Logistica specifica diferitelor

Explicatia, demonstratia,

conversatia,prezentari

multimedia

2 - -



activitati fiziece si ramuri

sportive.

4
Utilizarea tehnologiilor IT pentru

educarea psihomotricitatii

Explicatia, demonstratia,

conversatia,prezentari

multimedia

2 - -

5

Echipamente de testare si

monitorizare a capacitatii motrice

si a capacitatii functionale

Explicatia, demonstratia,

conversatia,prezentari

multimedia

2 - -

6

Echipamente de testare si

monitorizare a capacitatii motrice

si a capacitatii functionale

Explicatia, demonstratia,

conversatia,prezentari

multimedia

2 - -

7 Recapitulare

Explicatia, demonstratia,

conversatia,prezentari

multimedia

2 - -
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11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice

specifcie

ciclului liceal

- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;

- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice

- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective

- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului

professional personal

12. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

- - 0

- la curs
Evauarea cunostiintelor teoretice specifice

disciplinei
Referat 20

Evaluare finală

- examen

practic

final

Formele principale de evaluare - evaluare

practico-metodica, prezentari power-point

pe tematicaspecifica.

Sustinerea unor secvente de

lectie dintematica

disciplinei. Evaluarea

portofoliului. Notede la 1-10.

20

- examen

teoretic

final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe

bazarezolvării unor subiecte, având ca

scop verificareacunoștințelor acumulate pe

parcursul semestrului.Portofoliu pe

tematica disicplinei

Lucrare scrisă. Notarea va fi de la 1 la10.

Se acordă un punct din oficiu.Prezența la

cursuri va fi în conformitatecu

Regulamentul didactic .

50

-examenpracticfinal

Formele principale de evaluare - evaluare

Lucrare scrisă. Notarea va fi

de la 1 la10. Se acordă un

punct din oficiu.Prezența la

cursuri va fi în conformitatecu

Regulamentul didactic .

50



Standard minim de performanță:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe

în

portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,

specifică

profesiei

13. Orar consultații studenți

Conf dr Făgăraș Pia-Simona

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Pregătirea și elaborarea lucrării de disertație

2.2 Titularul activităților de curs: -

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Țurcanu Florin

2.4 Anul de

studii: II

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

DA

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 8

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 56
3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 56

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 16

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
16

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 15

- tutorial 0

- examinări 1

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 48

3.9 Total ore pe semestru 104

3.10 Număr de credite 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.). Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative). Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. În situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate. Competențe de predare

dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor

suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul

științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

-

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST.

6. Corelarea disciplinei cu recomandările ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and

Occupations)

Disciplina Pregătirea și elaborarea lucrării de disertație contribuie la dezvoltarea competențelor

ESCO din aria competențelor profesionale (gândirea analitică, aplicarea strategiilor didactice,

dobândirea de cunoștințe, formarea de abilități) și a competențelor transversale (comunicare

profesională, lucru în echipă, profesionalism), prin activități de predare și aplicative specifice

domeniului Știința sportului.



7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general:

Însușirea noțiunilor și cunoștințelor de bază privind domeniul educației fizice și a consilierii

sportive, în vederea elaborării lucrării de disertație.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităților de concepere, organizare și desfășurare a cercetării specifice pentru

elaborarea lucrării de disertație.

Extinderea cunoștințelor teoretice, a celor practice cât și a celor operaționale.

Sintetizarea conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte știinţe urmată de aplicarea lor

practică.

8. Rezultatele învățării

8.1 Cunoștințe:

Masterandul/absolventul:

1. Descrie conceptele fundamentale ale comunicării în educație fizică și rolul acestora în

formarea generală a personalității studentului/masterandului;

2. Explică elementele de organizare ale activităților de educație fizică folosind o comunicare

precisă, exactă și cursivă;

3. Clasifică tipurile de realizare a conținutului lucrării de disertație în domeniul Științei sportului

în funcție de particularitățile morfo-funcționale și de vârstă ale colectivului de elevi care

reprezintă eșantionul de subiecți.

8.2 Aptitudini:

Masterandul/absolventul:

1. Analizează și formulează aplicarea în mod corect și eficient a tehnicilor de bază ale

exercițiilor utilizate în lucrarea de disertație;

2. Utilizează metode și mijloace de acționare pentru dezvoltarea calităților comportamentale

sau motrice în cadrul finalizării lucrării de disertație;

3. Integrează în lecțiile de educație fizică persoanele cu CES, adaptând conținutul acestora la

nevoile speciale ale acestora;

4. Interpretează execuțiile tehnice și identifică erorile din cadrul activităților de educație fizică în

vederea corectării lor folosind elemente de comunicare specifice acestor activități.

8.3 Responsabilitate și autonomie:

Masterandul/absolventul:

1. Organizează și evaluează critic activitatea individuală și în echipă, demonstrând inițiativă și

spirit de cooperare în elaborarea lucrării de disertație;

2. Demonstrează capacitate de autoevaluare și de adaptare a demersului propriu de învățare în

funcție de feedback-ul primit;

3. Respectă principiile etice și normele de integritate academică în cadrul elaborării lucrării de

disertație;

4. Demonstrează autonomie în utilizarea resurselor științifice pentru aprofundarea cunoștințelor

specifice disciplinei.

9. Competențe specifice acumulate

9.1 profesionale:

CP 1. Capacitatea de a gândi analitic în sensul identificării, organizării și aprofundării

activităților specifice. Organizarea curriculumului integrat și a mediului de instruire și învățare,

cu accent interdisciplinar.

CP 2. Capacitatea de comunicare și relaționare (profesor/elev), specifică activităților de

cercetare prin elaborarea lucrării de disertație.

CP 3. Dobândirea de cunoștințe teoretice și practice specifice disciplinelor studiate

consolidând astfel încrederea reciprocă printr-un dialog eficient și precis.

9.2 transversale:

CT1. Masterandul este capabil să aplice principiile de etică și normele de deontologie

profesională fundamentate pe opțiuni valorice explicite în relație cu drepturile și demnitatea

tinerilor adolescenți.

CT 2. Masterandul este capabil să lucreze în echipă implicându-se eficient în activitatea

echipelor profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din învățământul liceal.

CT 3. Masterandul este capabil să folosească terminologia specifică domeniului Științei

sportului printr-o comunicare profesională specifică activităților de educație fizică.

9.3 program de studiu:

10.1 Conținutul orelor de practică, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Alegerea materialului bibliografic specific

temei alese și introducerea acestuia în partea

fundamentală a lucrării de disertație.

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

6
Nu e

cazul.
-

2
Elaborarea fundamentării teoretice a lucrării

de disertație.

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

8
Nu e

cazul.
-

3
Demers operațional metodologic al studiului

preliminar

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

4
Nu e

cazul.
-



4
Organizarea conținutului și desfășurarea

cercetării preliminare

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

4
Nu e

cazul.
-

5
Organizarea și desfășurarea cercetării de

bază

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

6
Nu e

cazul.
-

6
Prezentarea metodologiei experimentale

aplicate în cercetarea de bază

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

6
Nu e

cazul.
-

7
Rezultatele obținute în cadrul cercetării de

bază

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

6
Nu e

cazul.
-

8
Analiza rezultatelor obținute în cadrul

cercetării de bază

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

6
Nu e

cazul.
-

9
Elaborarea concluziilor și propunerilor

desprinse din cercetarea de bază

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

4
Nu e

cazul.
-

10 Diseminarea rezultatelor cercetării de bază

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

2
Nu e

cazul.
-

11
Prezentarea lucrării de disertație în format

Power Point

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

4
Nu e

cazul.
-
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11. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificarea teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate în rezolvarea unor situații teoretico-

practice educaționale prin abordări interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate folosind terminologia specifică domeniului studiat, în

comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialiștii domeniului și din domeniile conexe.

Aplicarea teoriilor și practicilor asimilate în conceperea și elaborarea de proiecte educaționale

și de cercetare, specifice educație fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea și medierea subiecților în vederea integrării socio-psiho-pedagogice.

12. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Evaluarea activităților practice se va face în

conformitate cu Regulamentul Didactic și se va

nota cu note de la 1-10. Nota minima de

promovare este 5.

Referate 30

- la curs - - 0

Evaluare finală

- examen

practic final
- - 0

- examen

teoretic final

Evaluarea activităților practice se va face în

conformitate cu Regulamentul Didactic și se va

nota cu note de la 1-10. Nota minima de

promovare este 5.

Referat lucrare de

disertație și

prezentare Power

Point

70

Standard minim de performanță:

Nota minimă de promovare este 5.

13. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin luni 10-12

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice


