
Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica atletismului în liceu

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabó-Csifó Barna

2.3 Titularul activităților practice: Conf. univ. dr. Szabo-Csifo Barna

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 36

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
36

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 35

- tutorial

- examinări 1

- alte activități

3.8 Total ore de studiu individual 108

3.9 Total ore pe semestru 150

3.10 Număr de credite 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare

de lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în

specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi

digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în

domeniu

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mențiunea TMDS în principiu

vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic. In situația

în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele

vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la

diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul

acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin

experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de

doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice adaptate,



reunite într-o disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de

cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori de studii.

6.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a

cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale

Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice

rezultate din alte ştiinţe

Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în

ciclul gimnazial.

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi sportivă) şi planificarea conţinuturilor de bază ale

domeniului cu orientare interdisciplinară

C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent

interdisciplinar (Educaţie fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi

motricitate specială)

C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor

specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului

fizic

C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe

grupe de vârstă

7.2 transversale:

CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi

niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi

deontologie profesională

CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1
Atletismul în învățământul liceal (curricula

scolara, structura, normative)
prelegere, ppt 2 - -

2
Didactica probelor de alegrări - alergarea

de garduri
prelegere, ppt 2 - -

3

Didactica probelor de săritruri -

consolidarea săriturii în lungime cu 2 1/2

pași

prelegere, ppt 2 - -

4
Didactica probelor de sărituri - săritura în

înălțime
prelegere, ppt 2 - -

5
Didactia probelor de aruncări - aruncarea

greutății cu elan
prelegere, ppt 2 - -

6
Didactica probelor de aruncări - aruncarea

suliței
prelegere, ppt 2 - -

7 Recapitulare prelegere, ppt 2 - -

Bibliografie

Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2013) - Atletism - Teoria si tehnica probelor, Editura

University Press Tirgu Mures

Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 1 - Note de curs, UMF Tirgu Mures

Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 2 Note de curs, UMF Tirgu Mures

Szabó-Csifó Barna (2019) – Bazele Atletismului în Kinetoterapie, Editura Risoprint, Cluj

Napoca, 99 pg.ISBN: 978-973-53-2437-7 Cod CNCSIS 178

Graur Cristian, Szabó-Csifó Barna (2019) – Tehnici de monitorizare a parametrilor de forță

explozivă și viteză spoecifică în proba de săritură cu prăjina, Editura Risoprint, Cluj Napoca,

ISBN: 978-973-53-2436-0, 88 p. Cod CNCSIS 178

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Consolidarea alergării de viteză,

alergarea în turnantă, startul de

jos din turnantă

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

2
Învățarea și consolidarea tehnicii

alergării de garduri

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

3
Consolidarea săriturii în lungime

cu 1 1/2 pași, etalonarea elanului

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

4
Învățarea săriturii în lungime cu 2

1/2 pași

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -



5
Consolidarea săriturii în înălțime -

etalonarea elanului

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

6
Consolidarea săriturii în înălțime,

tehnica trecerii ștachetei

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

7
Consolidarea aruncării greutății

cu elan

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

8 Învățarea aruncării suliței
Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

9

Învățarea aruncării suliței,

etalonarea elanului, pașii de

aruncare

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

10

Didactica alergărilor de ștafetă,

schimbul de su, schimbul de jos,

schimbul alternativ

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

11
Pregătirea probelor combinate în

atetism

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

12
Didactica probelor combinate

pentatlon, heptatlon

Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

13 Evaluarea practico-metodică
Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

14 Evaluarea practico-metodică
Explicare,demonstrare,

exersare,
2 - -

Bibliografie

Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2013) - Atletism - Teoria si tehnica probelor, Editura

University Press Tirgu Mures

Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 1 - Note de curs, UMF Tirgu Mures

Burca Ioan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 2 Note de curs, UMF Tirgu Mure

Szabó-Csifó Barna (2019) – Bazele Atletismului în Kinetoterapie, Editura Risoprint, Cluj

Napoca, 99 pg.ISBN: 978-973-53-2437-7 Cod CNCSIS 178

Graur Cristian, Szabó-Csifó Barna (2019) – Tehnici de monitorizare a parametrilor de forță

explozivă și viteză spoecifică în proba de săritură cu prăjina, Editura Risoprint, Cluj Napoca,

ISBN: 978-973-53-2436-0, 88 p. Cod CNCSIS 178

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii practice
--

Demostrare practico-

metodica
20

- la curs -- referat 30

Evaluare finală

- examen practic

final

Evaluarea activităților practice va fi în

conformitate cu Regulamentul didactic

Proba practico‐

metodica
20

- examen teoretic

final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte

din tematica

disciplinei

Test

redactional
30

Standard minim de performanță:

Evaluarea teoretică - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

11. Orar consultații studenți

Conf dr Szabó-Csifó Barna Joi 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de fotbal în liceu

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr. Țurcanu Florin

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 10

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
2

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 90

- tutorial 2

- examinări 2

- alte activități 2

3.8 Total ore de studiu individual 108

3.9 Total ore pe semestru 150

3.10 Număr de credite 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări

practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disiplinei

(obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice din zona jocurilor sportive, în principiu, vor avea ca

precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre

didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au

în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau

echivalentul acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin

experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele

didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul jocului de fotval, reunite într-o

disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe

teoretice acumulate în anii anteriori de studii (de licență).

6.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,



operaționale. Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor

teoretice rezultate din alte ştiinţe. Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului

practicii educației fizice și sportului în ciclul liceal.

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu orientare

interdisciplinară

C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent

interdisciplinar (Educaţie fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi

motricitate specială)

C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor

specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului

fizic

C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe

grupe de vârstă.

7.2 transversale:

CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi

niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi

deontologie profesională

CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive.

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Tehnica jocului de fotbal - jocul fără

minge. Mijloace și metode de

acționare.

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

2

Tehnica jocului de fotbal - jocul cu

minge. Mijloace și metode de

acționare.

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

3

Particularitățile morfo-funcționale ale

elevilor de liceu - particularizare

pentru clasele IX-X

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

4

Particularitățile morfo-funcționale ale

elevilor de liceu - particularizare

pentru clasele XI-XII

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

5
Conținutul pregătirii elevilor din clasa

a IX-a (1)

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

6
Conținutul pregătirii elevilor din clasa

a IX-a (2)

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

7
Conținutul pregătirii elevilor din clasa

a X-a (1)

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

8
Conținutul pregătirii elevilor din clasa

a X-a (2)

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

9
Conținutul pregătirii elevilor din clasa

a XI-a (1)

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

10
Conținutul pregătirii elevilor din clasa

a XI-a (2)

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

11
Conținutul pregătirii elevilor din clasa

a XII-a (1)

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

12
Conținutul pregătirii elevilor din clasa

a XII-a (2)

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

13

Organizarea competițiilor școlare în

liceu - particularizare pentru jocul de

fotbal

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

14
Teqball - mijloc alternativ în atingerea

obiectivelor educaționale

Prelegere, vizionări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

Bibliografie

1.Țurcanu F., WAYS TO MANAGE POTENTIAL STATE OF CONFLICT CAUSED BY LACK OF

SPORTS SUCCESS AMONG FOOTBALL TEAM PLAYERS, Bulletin of the Transilvania



University of Braşov Series IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 9 (58) No. 2 - 2016

2.Drăgan, A., Țurcanu, F. Fotbal, teorie și metodică, Editura Fundația Universitară Dunărea de

Jos, Galați, 2014.

3.Drăgan, A., Țurcanu, F. Metodica predării fotbalului în școală, Editura Fundația Universitară

Dunărea de Jos, Galați, 2014.

4.Țurcanu F. Fotbal. Fundamente științifice, Note de curs, University Press, 2013.

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1
Metodica învățării deplasărilor de baza

în atac și în apărare.

demonstrația, explicația,

prezentări power-point,

vizionări multi-media

2 nu e cazul -

2

Metodica învățării procedeelor tehnice

de preluare a mingii cu partea

interioară/exterioară a labei piciorului și

cu șiretul.

demonstrația, explicația,

prezentări power-point,

vizionări multi-media

2 nu e cazul -

3

Metodica învățării procedeelor tehnice

de preluare a mingii cu talpa și cu

gambele.

demonstrația, explicația,

prezentări power-point,

vizionări multi-media

2 nu e cazul -

4

Metodica învățării procedeelor tehnice

de

preluare a mingii cu pieptul și cu capul.

demonstrația, explicația,

prezentări power-point,

vizionări multi-media

2 nu e cazul -

5
Metodica învățării procedeelor tehnice

de protejare și de conducere a mingii.

demonstrația, explicația,

prezentări power-point,

vizionări multi-media

2 nu e cazul -

6
Metodica învățării marcajului,

deposedării și intercepției mingii

demonstrația, explicația,

prezentări power-point,

vizionări multi-media

2 nu e cazul -

7 Metodica învățării teqball-ului

demonstrația, explicația,

prezentări power-point,

vizionări multi-media

2 nu e cazul -

Bibliografie

1.Țurcanu F., WAYS TO MANAGE POTENTIAL STATE OF CONFLICT CAUSED BY LACK OF

SPORTS SUCCESS AMONG FOOTBALL TEAM PLAYERS, Bulletin of the Transilvania

University of Braşov Series IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 9 (58) No. 2 - 2016;

2.Drăgan, A., Țurcanu, F. Fotbal, teorie și metodică, Editura Fundația Universitară Dunărea de

Jos, Galați, 2014.

3. Cojocaru V. Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica pregătirii, Editura Axis Mundi, București, 2002

4. Drăgan, A., Ploieșteanu, C. Fotbal – lucrări practico-metodice, Editura Fundația Universitară

Dunărea de Jos, Galați, 2012.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

nu e cazul nu e cazul 0

- la curs

Implicarea la activitățile de predare, prezentarea

unui referat cu temă stabilită anterior cu prezentare

power-point.

prezentare

referat
10

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate

cu Regulamentul didactic si se va nota cu note de la

1-10.

Nota minima de promovare este 5.

Probă practico-

metodică
30

- examen

teoretic final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din

tematica disciplinei.

Nota minima de promovare este 5.

Test redacțional 60



Standard minim de performanță:

Evaluarea teoretică-obtinerea notei minime 5.

Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5.

11. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin Marți 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Comunicarea în educație fizică

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Țurcanu Florin

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 36

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
36

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 35

- tutorial

- examinări 1

- alte activități

3.8 Total ore de studiu individual 108

3.9 Total ore pe semestru 150

3.10 Număr de credite 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice,ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișadisciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurseweb, în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadruluididactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate decadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie,

prin experiențaacumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele

didactice, titulare de curs, trebuiesă dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în

sistem online sevorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard

learning).

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în

sistem online sevorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard

learning).

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor,



mijloacelor de comunicare in educatie fizica si sportiva in liceu

6.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a

cunoștințelor teoretice in activatatile fizice.

Generalizarea şi sinteza a conceptelor și valorilor teoretice specifice educației fizice și sportului

în ciclul liceal.

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C2. Identificarea, organizarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la

nivel liceal și postliceal. Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi

învăţare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea complexă a activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post

liceal. Evaluareacreşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/

obiectivelor specifice educaţiei fizice sisportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a

exerciţiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor și a proiectelor activităților specifice de educație fizică

și sport la nivelliceal si post liceal. Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale

specifice educaţiei fizice şi sportive, pegrupe de vârstă

7.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe opţiuni

valorice explicite inrelație cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenți

CT2 Implicarea eficienta în activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice

activității cu elevii dinînvățământul liceal

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Comunicarea in educatia fizica si

sport – delimitari conceptuale,

caracteristici, roluri, etape, nivele de

comunicare , decalogul comunicarii

Prelegerea, prezentarea

powerpoint,prezentari

multimedia

2 - -

2

Particularitatile si formele comunicarii

in

educatia fizica si sport

Prelegerea, prezentarea

powerpoint,prezentari

multimedia

2 - -

3
Componentele comunicarii verbale,

paraverbale si nonverbale

Prelegerea, prezentarea

powerpoint,prezentari

multimedia

2 - -

4

Bariere de comunicare si modalitati

de evitare

a acestora

Prelegerea, prezentarea

powerpoint,prezentari

multimedia

2 - -

5

Stiluri de comunicare, conditii de

comunicare

verbala eficienta

Prelegerea, prezentarea

powerpoint,prezentari

multimedia

2 - -

6

Instrumentele comunicarii,

particularitatile

comunicarii si factori determinati in

comunicare

Prelegerea, prezentarea

powerpoint,prezentari

multimedia

2 - -

7

Elemente ale limbajului corpului si

zonele

personale ale comunicarii

Prelegerea, prezentarea

powerpoint,prezentari

multimedia

2 - -

Bibliografie

Panisoara I.O.– Comunicarea eficienta, Edit. Polirom, editia IV, 2015

Catalano H , Albulescu I, Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura: Didactica si

pedagogica, 2018

Panisoara I.O.– Comunicarea eficienta, Edit. Cartonata, 2008

Bîltac Gh., (2008), Comunicarea interumană în educatie fizică, Edit. Universitaria, Craiova

Stojal Jim – Arta comunicarii. Avantajul tau competitiv, Edit. Amaltea, 2018

Gill Hasson”Cum să-ți dezvolți abilitățile de comunicare”, Colecția Practic, Editura Polirom,

2012

Clara Toma. Comunicarea nonverbal. Adevarul de dincolo de cuvinte. Editura Acendent, 2018

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Elemente ale comunicii

(comunicarea directa si

indirecta)

Explicatia, demonstratia,

exersarea,prezentari multimedia
4 - -

2 Comunicarea si conversatie
Explicatia, demonstratia,

exersarea,prezentari multimedia
4 - -

3 Comunicarea profesor - elev
Explicatia, demonstratia,

exersarea,prezentari multimedia
4 - -



4
Limbajul in cadrul

comunicarii

Explicatia, demonstratia,

exersarea,prezentari multimedia
4 - -

5
Jocul de rol. Comunicarea

nonverbala

Explicatia, demonstratia,

exersarea,prezentari multimedia
4 - -

6
Cv-ul si prezentarea

proiectului de comunicare

Explicatia, demonstratia,

exersarea,prezentari multimedia
4 - -

7 Evaluare teoretico-practica
Explicatia, demonstratia,

exersarea,prezentari multimedia
4 - -

Bibliografie

Panisoara I.O.– Comunicarea eficienta, Edit. Polirom, editia IV, 2015

Catalano H , Albulescu I, Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura: Didactica si

pedagogica, 2018

Panisoara I.O.– Comunicarea eficienta, Edit. Cartonata, 2008

Bîltac Gh., (2008), Comunicarea interumană în educatie fizică, Edit. Universitaria, Craiova

Stojal Jim – Arta comunicarii. Avantajul tau competitiv, Edit. Amaltea, 2018

Gill Hasson”Cum să-ți dezvolți abilitățile de comunicare”, Colecția Practic, Editura Polirom,

2012

Clara Toma. Comunicarea nonverbal. Adevarul de dincolo de cuvinte. Editura Acendent, 2018

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;

- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice

- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective

- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini comunicationale specifice, necesare completării

portofoliului professional personal

10. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Evaluarea abilitatilor practico-metodice

specificedisciplinei
Test teoretico-practica 10

- la curs
Evauarea cunostiintelor teoretice specifice

disciplinei
Referate 20

Evaluare finală

- examen

practic

final

Formele principale de evaluare - evaluare

practico-metodica, prezentari power-point

pe tematicaspecifica.

Sustinerea unor secvente de

lectie dintematica

disciplinei. Evaluarea

portofoliului. Notede la 1-10.

20

- examen

teoretic

final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe

bazarezolvării unor subiecte, având ca

scop verificareacunoștințelor acumulate pe

parcursul semestrului.Portofoliu pe

tematica disicplinei

Lucrare scrisă. Notarea va fi

de la 1 la10. Se acordă un

punct din oficiu.Prezența la

cursuri va fi în conformitatecu

Regulamentul didactic .

50

Standard minim de performanță:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe

în

portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,

specifică

profesiei.

11. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin Marți 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Consilierea sportivă

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr. Țurcanu Florin

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 36

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
36

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 35

- tutorial

- examinări 1

- alte activități

3.8 Total ore de studiu individual 108

3.9 Total ore pe semestru 150

3.10 Număr de credite 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web, în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie,

prin experiența acumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele

didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

ursul vizeaza transmiterea si clarificarea conceptelor,

principilor, metodelor si mijloacelor cu care se operează în

consilierea și orientarea sportivă

6.2 Obiective specifice:

-insusirea notiunilor de baza, a principiilor si conceptelor



specifice consilierii sportive

- cunoasterea rolului, competentelor si responsabilitatilor consilierului sportiv

- delimitarea conceptual de specialitate si cunoasterea a

modului de operare cu acestea

- insusirea modalitatilor comunicare, de management procesul de consiliere sportiva

- insușirea modalitatilor de planificare a carierei și dezvoltarea

profesională

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C1. Proiectare, cercetarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la

nivel liceal și post liceal

C2. Identificarea, organizarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la

nivel liceal și post liceal. Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi

învăţare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea complexă a activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post

liceal. Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/

obiectivelor specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a

exerciţiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor și a proiectelor activităților specifice de educație fizică

și sport la nivel liceal si post liceal. Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale

specifice educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă

7.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe opţiuni

valorice explicite in relație cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenți

CT2 Implicarea eficienta în activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice

activității cu elevii din învățământul liceal

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1
Consilierea sportiva- delimitari

conceptuale, rol

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

2

Consilierea sportiva - calitatile,

cunostintele,

responsabilitatile si atributiile

consilierului sportiv

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

3

Consilierea sportiva in activitatea

didactică de educație fizică și

sportivă

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

4
Principiile deontologice ale consilierii

sportive

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

5

Consilierea in cariera sportiva.

Planificarea si dezvoltarea

profesionala

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

6

Implicatile consilierii sportive în

managementului succesului sportiv

și profesional

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

7 Recapitulare

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

Bibliografie

1.Mircea Miclea, Gabriela Lemeni - Consiliere si orientare. ghid de educatie pentru cariera, Edit.

Asociatia de stiinte cognitive din Romania, 2010

2.Alexandra Silvaş - Consiliere şi orientare, curs pentru uzul studenţilor, Universitatea “ Petru

Maior”

2008

3.Mihai JIGĂU coord. – Consilierea carierei adulţilor, note de curs, Institutul de Ştiinţe ale

Educaţiei,

Bucuresti, 2003

4.Standard ocupational – Consilier sportiv 2012.

http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/consilier%20sportiv.pdf

5.Ghid de orientare şi consiliere profesională -http://www.cnslrfratia.

ro/media/8385/55112_ghid_final.pdf

6. Badau D. - Conslierea in cariera sportiva, prezentare power-point, uz intern, UMFST, 2020

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS



1
Etapele consilierii si carierei

sportive. Exemplificări și aplicatii

Dezbaterea, conversatia,

prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia

4 - -

2
Autocunoasterea si dezvoltarea

personala

Dezbaterea, conversatia,

prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia

4 - -

3
Metode ale consilierii sportiva în

dezvoltarea carierei prefesionale

Dezbaterea, conversatia,

prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia

4 - -

4

Metode si tehnici de

comunicarea in procesul de

consiliere sportiva

Dezbaterea, conversatia,

prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia

4 - -

5

Branding-ul personal. Rolul

consilierului in consilierea

profesionala si

sportiva

Dezbaterea, conversatia,

prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia

4 - -

6

Succesul și esecul profesional -

modalitati de

optimizare

Dezbaterea, conversatia,

prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia

4 - -

7 evaluare practico-teoretică

Dezbaterea, conversatia,

prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia

4 - -

Bibliografie

1.Mircea Miclea, Gabriela Lemeni - Consiliere si orientare. ghid de educatie pentru cariera, Edit.

Asociatia de stiinte cognitive din Romania, 2010

2.Alexandra Silvaş - Consiliere şi orientare, curs pentru uzul studenţilor, Universitatea “ Petru

Maior”

2008

3.Mihai JIGĂU coord. – Consilierea carierei adulţilor, note de curs, Institutul de Ştiinţe ale

Educaţiei,

Bucuresti, 2003

4.Standard ocupational – Consilier sportiv 2012.

http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/consilier%20sportiv.pdf

5.Ghid de orientare şi consiliere profesională -http://www.cnslrfratia.

ro/media/8385/55112_ghid_final.pdf

6. Badau D. - Conslierea in cariera sportiva, prezentare power-point, uz intern, UMFST, 2020

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice

specifcie

ciclului liceal

- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;

- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice

- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective

- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului

professional personal

10. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Evaluarea capacitatii de c=generalizare

a cunostintelo

Evaluare practico-teoretică, test

redactional, prezentari ppt.
10

- la curs
Evaluarea cunostintelor teoretice

specifice disciplinei
Referate 20

Evaluare finală

- examen

practic final

Prezentar power-point a portofoliului din

tematica specifica.Notarea va fi de la 1 la

10.

Evaluarea continutului

prezentarii din tematica

disciplinei.

20

- examen

teoretic

final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe

baza rezolvării unor subiecte, având ca

scop verificarea cunoștințelor acumulate

pe parcursul semestrului. Portofoliu pe

tematica disicpline

Lucrare scrisă . Notarea va fi de

la 1 la 10. Se acordă un punct

din oficiu. Prezența la cursuri va

fi în conformitate cu

Regulamentul didactic

50

Standard minim de performanță:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe

în



portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,

specifică

profesiei

11. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin Marți 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica gimnasticii în liceu

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.3 Titularul activităților practice: asist. univ. Andreea Tacsa

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 36

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
36

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 35

- tutorial

- examinări 1

- alte activități

3.8 Total ore de studiu individual 108

3.9 Total ore pe semestru 150

3.10 Număr de credite 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web, în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie,

prin experiența acumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele

didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor si formarea

deprinderilor practico-metodice specifice gimnasticii de baza, acrobatice si aerobice specifice

invatamantului liceal

6.2 Obiective specifice:

insusirea notiunilor de baza specific gimnasticii de baza, artistice



si aerobice

- cunoasterea rolului si locului gimnasticii de baza, acrobatice si

aerobice in invatamantul liceal

- cunoasterea continutului gimnasticii de baza, acrobatice si

aerobice in invatamantul liceal

- insusirea metodologie specifice gimnasticii de baza, acrobatice

si aerobice liceale

- cunoasterea modalitatilor de evaluare specifice de baza,

acrobatice si aerobice in invatamantul liceal

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C1. Proiectare, cercetarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la

nivel liceal și post liceal

C2. Identificarea, organizarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la

nivel liceal și post liceal. Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi

învăţare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea complexă a activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post

liceal. Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/

obiectivelor specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a

exerciţiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor și a proiectelor activităților specifice de educație fizică

și sport la nivel liceal si post liceal. Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale

specifice educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă

7.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe opţiuni

valorice explicite in relație cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenți

CT2 Implicarea eficienta în activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice

activității cu elevii din învățământul liceal

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1

Importanta, locul, sarcinile ,

ramurile si bazele

tehnice ale gimnasticii de

baza, acrobatice si

aerobice in invatamantul

liceal

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

2

Continutului si metodologia

gimnasticii de baza

in invatamantul liceal

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

3

Continutul si metodologia

exercitiile acrobatice

statice individuale – tehnica

de executie,

metodica invatarii , greselile

de executie si

ajutorul

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

4

Continutul si metodologia

exercitiile acrobatice

dinamice individuale- tehnica

de executie,

metodica invatarii , greselile

de executie si

ajutorul

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

5

Continutul si metodologia

sariturile acrobatice

specifice invatamantului

liceal

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

6

Continutul si metodologia

gimnastici aerobice

in invatamantul liceal

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

7

Aplicarea sistemului de

evaluare la gimnastica

in invatamantul liceal

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 - -

Bibliografie

Bibliografie

1. Iulian Dumitru - Gimnastica artistică. Elemente de teorie şi metodică, Edit. Univeristatii Al. I.

Cuza, Iasi, 2015

2. Badau Dana, Badau Adela – Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si practico-

metodice,



note de curs, UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012

3. Talaghir L.G. - Gimnastica în liceu, Editura Zigotto, Galati, 2010

4. GANCIU, M. - Gimnastica aerobică de întreţinere. Îndrumar metodic pentru orele de educaţie

fizică din învăţământul superior. Editura Universităţii din Bucureşti, 2009

5. Badau D.– 'Teoria si metodica disciplinelor sportive gimnice' , Edit. Unversitatii Transilvania,

Brasov, 2007

6. Popescu G. - 'Gimnastica – prezentare generala', Edit. Perpesicius, Bucuresti, 2003

7. Grosu, Emilia, Isac Carmen şi colab., Gimnastică aerobică prin programe de iniţiere, Edit.

Univ.Creştină „Dimitrie Cantemir”, Cluj-Napoca, 2002

8. Fekete I – “Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri”, Edit. Librariile Crican, Oradea 1996

9. Badau D - Didactica gimnastiii in liceu. prezentare power-point, UMFST, uz intern, 2020

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1

Perfectionarea exercitiilor din

gimnastica de

baza- front si ordine, dezvoltare

fizica generala si

aplicative

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

2
Exercitii acrobatice in perechi

si piramide

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

3
Metodica perfectionarii

elementelor acrobatice statice

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

4
Metodica perfectionarii

elementelor acrobatice statice

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

5

Metodica perfectionarii

elementelor acrobatice

dinamice

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

6

Metodica perfectionarii

elementelor acrobatice

dinamice

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

7

Metodica perfectionarii

elementelor acrobatice

dinamice

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

8
Metodica perfectionarii fazelor

sariturilor acrobatice

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

9
Metodica perfectionarii fazelor

sariturilor acrobatice

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

10

Metodologia pasilor de baza

din gimnastica

aerobica

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

11

Metodologia programelor de

gimnastica

aerobica libere si cu materiale

specifice

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

12

Metodologia programelor de

gimnastica

aerobică la aparate

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

13

Metodologia programelor

aerobice adaptate

invatamantului liceal

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

14 Evaluare practico-metodica

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

2 - -

Bibliografie

Bibliografie

1. Iulian Dumitru - Gimnastica artistică. Elemente de teorie şi metodică, Edit. Univeristatii Al. I.

Cuza, Iasi, 2015

2. Badau Dana, Badau Adela – Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si practico-

metodice,

note de curs, UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012

3. Talaghir L.G. - Gimnastica în liceu, Editura Zigotto, Galati, 2010

4. GANCIU, M. - Gimnastica aerobică de întreţinere. Îndrumar metodic pentru orele de educaţie

fizică din învăţământul superior. Editura Universităţii din Bucureşti, 2009

5. Badau D.– 'Teoria si metodica disciplinelor sportive gimnice' , Edit. Unversitatii Transilvania,

Brasov, 2007



6. Popescu G. - 'Gimnastica – prezentare generala', Edit. Perpesicius, Bucuresti, 2003

7. Grosu, Emilia, Isac Carmen şi colab., Gimnastică aerobică prin programe de iniţiere, Edit.

Univ.Creştină „Dimitrie Cantemir”, Cluj-Napoca, 2002

8. Fekete I – “Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri”, Edit. Librariile Crican, Oradea 1996

9. Badau D - Didactica gimnastiii in liceu. prezentare power-point, UMFST, uz intern,

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice

specifcie

ciclului liceal

- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;

- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice

- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective

- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului

professional personal

10. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Evaluarea abilitatilor

practico-metodice specifice

disciplinei

Test practico-metodic 10

- la curs

-Evaluarea cunostiintelor

teoretice specifice

disciplinei

-Referate 20

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluare practico-metodică,

ecvaluare motrica. Notarea

va fi de la 1 la 10. Se acordă

un punct din oficiu.

Evaluarea activităților de seminarizare si

verificărilor curente vor fi realizate la finalul

semestrului. Notarea va fi de la 1 la 10.

Prezența la lucrări practice va fi în

conformitate cu Regulamentul didactic

20

- examen

teoretic

final

Proba de verificare va fi cea

scrisă, pe baza

rezolvării unor subiecte,

având ca scop

verificarea cunoștințelor

acumulate pe

parcursul semestrului.

Portofoliu pe tematica

disicplinei

Lucrare scrisă – subiecte descriptive.

Notarea va fi de la 1 la 10. Se acordă un

punct din oficiu. Prezența la cursuri va fi în

conformitate cu Regulamentul didactic .

50

Standard minim de performanță:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe

în

portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,

specifică

profesiei.

11. Orar consultații studenți

Conf dr Ciulea Laura-Edit marti 14-16

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Activități recreative outdoor, animație sportivă și team building

școlar

2.2 Titularul activităților de curs: -

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Szabó-Csifó Barna

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 28
3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 16

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
15

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 15

- tutorial

- examinări 1

- alte activități

3.8 Total ore de studiu individual 47

3.9 Total ore pe semestru 75

3.10 Număr de credite 3

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări

practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disiplinei

(obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources în domeniu

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mențiunea TMDS în principiu vor avea ca

precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre

didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au

în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau

echivelentul acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin

experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

-

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice adaptate,

reunite într-o disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de

cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori de studii.



6.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a

cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale

Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice

rezultate din alte ştiinţe

Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în

ciclul gimnazial.

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/obiectivelor

specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului

fizic

Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe

grupe de vârstă

Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport

7.2 transversale:

Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi

niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi

deontologie profesională

Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1
Activități recreative outdoor de tip

hicking

Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

2
Activități recreative outdoor de tip

birdwatching

Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

3
Activități recreative outdoor, cu

biciletele

Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

4

Turism activ de recreere, orientare în

natură, experiențe pe parcursul unei

itinerarii

Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

5
Animație sportivă și turismul de

reccreere

Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

6 Animație sportivă în complex hotelier
Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

7 Animație sportivă în complexe nautice
Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

8
Animația sportivă pe categorii de

vârstă

Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

9
Team buildingul școlar, nivel

gimnazial

Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

10 Team building școlar la nivel liceal
Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

11 Jocuri de cunoaștere în team building
Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

12 Jocuri pentru dezvoltarea creativității
Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

13 Responsabilitățile în cadrul echipelor
Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

14 Examinare prectico-metodică
Explicare,demonstrare,

exersare
2 - -

Bibliografie

Ivanovski A., Mitic D. – Animator in tourism, Edit Univeristății Transilvania, Brașov 2012

Firoiu D., Dodu P., Dridea C.., Gheorghe C. – Industria turismului si a calatoriilor, Edit.

ProUniveristaria, Editia a II-a, București, 2008

Oprișan M., Sere M., Oprisan I.R. – Indrumar de animație în turism, Edit. ArtPress, Timișoara,

2006

Badau D - Turism activ si animatie sportiva, prezentare power-point, UMF Tg Mures, uz

intern,2018

Serban Derlogea - Teambuilding. 50 de jocuri si rolul lor in consolidarea echipei, 2006

Iosif Moldovanu si colab. 855 de Jocuri și Activități - Ghidul ANIMATORULUI, Editat de

Asociaţia European Youth Exchange Moldova, 2015

Szabó-Csifó Barna (2018) – Activități sportiv-turistice și recreative, Editura University Press

Târgu Mureș

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului



Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

--
Demonstratie

practico-metodica
30

- la curs - - 0

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluarea activităților practice va fi în

conformitate cu Regulamentul didactic si se va

nota cu note de la 1-10

Proba practico‐

metodica
70

- examen

teoretic final
- - 0

Standard minim de performanță:

Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minime 5

11. Orar consultații studenți

Conf dr Szabó-Csifó Barna Joi 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de volei în liceu

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr. Țurcanu Florin

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 10

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
12

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 80

- tutorial 2

- examinări 2

- alte activități 2

3.8 Total ore de studiu individual 108

3.9 Total ore pe semestru 150

3.10 Număr de credite 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări

practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei

(obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația

în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de

cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin examen a

disciplinei predate sau echivalentul acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera

didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare

personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de

doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul educației fizice, reunite într-o

disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe

teoretice acumulate în anii anteriori de studii (licență).



6.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,

operaționale. Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor

teoretice rezultate din alte ştiinţe. Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului

practicii educației fizice și sportului în ciclul liceal.

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu orientare

interdisciplinară

C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent

interdisciplinar (Educaţie fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi

motricitate specială)

C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/obiectivelor

specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului

fizic

C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice educaţiei fizice (în general),

pe grupe de vârstă.

7.2 transversale:

CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi

niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi

deontologie profesională

CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1
Noțiuni generale privind conținutul

jocului de volei

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

2

Particularitățile morfo-funcționale ale

elevilor de liceu - particularizare pentru

clasele IX-X

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

3

Particularitățile morfo-funcționale ale

elevilor de liceu - particularizare pentru

clasele XI-XII

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

4
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

IX-a (1)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

5
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

IX-a (2)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

6
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

X-a (1)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

7
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

X-a (2)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

8
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

XI-a (1)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

9
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

XI-a (2)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

10
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

XII-a (1)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

11
Conținutul pregătirii elevilor din clasa a

XII-a (2)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

12
Dozarea efortului în lecțiile cu predare

specifică jocului de volei

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

13
Organizarea competițiilor sportive

școlare în liceu (1)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -

14
Organizarea competițiilor sportive

școlare în liceu (2)

Prelegere, prezentări

multi-media, prezentări

power-point

2 nu e cazul -



Bibliografie

1.Țurcanu DS, Țurcanu F., Volei - fundamente științifice, Editura Riso Print, Cluj Napoca, 2019;

2.Țurcanu DS., Țurcanu F., Eficientizarea jocului de volei la studenți, Editura Riso Print, Cluj

Napoca, 2019;

3.Cojocaru, A., Volei – Antrenament și performanță, Editura Bren, București, 2009;

4.Merică, A., Calitățile motrice și metodica dezvoltării lor, Editura Universității Alexandru Ioan

Cuza, Iași, 2005;

5.Țurcanu, F., Țurcanu D.S., TMDS – Volei, Note de curs, Litografiat UMF Tg. Mureș, 2010.

6.Țurcanu, F., Repere investigative privind dezvoltarea capacităților psihomotrice prin jocul de

volei, University Press, Tîrgu Mureș, 2013.

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Învățarea predării pozițiilor fundamentale,

a deplasărilor și așezărilor în terenul de

volei

explicare, demonstrare,

prezentare power-point,

vizionare multimedia

2 nu e cazul -

2

Învățarea predării elementelor și

procedeelor tehnice cu minge: pasa cu

două mâini de sus și de jos

explicare, demonstrare,

prezentare power-point,

vizionare multimedia

2 nu e cazul -

3

Învățarea predării elementelor și

procedeelor tehnice cu minge: lovitura de

atac (noțiuni de tactică) - particularizare

pentru clasele a IX-a și a X-a

explicare, demonstrare,

prezentare power-point,

vizionare multimedia

2 nu e cazul -

4

Învățarea predării elementelor și

procedeelor tehnice cu minge: blocajul

individual și colectiv (noțiuni de tactică) -

particularizare pentru clasele a IX-a și a

X-a

explicare, demonstrare,

prezentare power-point,

vizionare multimedia

2 nu e cazul -

5

Învățarea predării elementelor și

procedeelor tehnice cu minge: blocajul

individual și colectiv (noțiuni de tactică) -

particularizare pentru clasele a XI-a și a

XII-a

explicare, demonstrare,

prezentare power-point,

vizionare multimedia

2 nu e cazul -

6

Învățarea predării elementelor și

procedeelor tehnice cu minge: serviciul

de sus din față (noțiuni de tactică) -

particularizare pentru clasele a XI-a și a

XII-a

explicare, demonstrare,

prezentare power-point,

vizionare multimedia

2 nu e cazul -

7
Acțiuni tactice colective în atac și în

apărare

explicare, demonstrare,

prezentare power-point,

vizionare multimedia

2 nu e cazul -

Bibliografie

1.Ţurcanu, DS., Ţurcanu, F. Eficientizarea jocului de volei la studenţi - demers investigativ,

Editura RISOPRINT, Cluj

Napoca, 2019;

2.Țurcanu DS, Țurcanu F., Volei-amtrenament și performanță la studenți, Editura Riso Print,

Cluj Napoca, 2019;

3.Cojocaru, A., Ioniță M., Volei-caiet de lucrări practice, Editura Fundației România de Mâine,

București, 2005.

4.Cojocaru, A., Volei – Teorie și practică, Editura Bren, București, 2009.

5.Prescorniță, A., Cartea antrenorului de volei, Editura Universității Transilvania, Brașov, 2008.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

nu e cazul nu e cazul 0

- la curs Implicare la activitățile de predare, prezentarea unui

referat cu pemă stabilită anterior cu prezentare power-

Prezentare

referat

10



point

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu

Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10.

Nota minima de promovare este 5.

Proba practico-

metodică
30

- examen

teoretic final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din

tematica disciplinei.

Nota minima de promovare este 5.

Test

redacțional
60

Standard minim de performanță:

Evaluarea teoretică-obtinerea notei minime 5.

Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5

11. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin Marți 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica educației fizice în liceu

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr. Făgăraș-Pia Simona

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 36

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
36

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 35

- tutorial

- examinări 1

- alte activități

3.8 Total ore de studiu individual 108

3.9 Total ore pe semestru 150

3.10 Număr de credite 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web, în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie,

prin experiența acumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele

didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Platforma Blackboard

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea si clarificarea conceptelor,

principilor, metodelor si mijloacelor cu care opereaza didactica

educatie fizice in invatamantul liceal



6.2 Obiective specifice:

insusirea notiunilor de baza, a principilor si conceptelor ale

domeniului educatiei fizice si sportului

- cunoasterea rolului si locului educatiei fizice și sportului în

cadrul sistemului de învățământ

- delimitarea conceptuală de specialitate și cunoasterea a

modului de operare cu acestea

- însusirea bazelor activitatilor de management în educatia fizica

liceală

- însușirea modalitatilor de evaluare si evidentă specifice

educatiei fizice și sportului

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C1. Proiectare, cercetarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la

nivel liceal și post liceal

C2. Identificarea, organizarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la

nivel liceal și post liceal. Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi

învăţare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea complexă a activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post

liceal. Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/

obiectivelor specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a

exerciţiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor și a proiectelor activităților specifice de educație fizică

și sport la nivel liceal si post liceal. Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale

specifice educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă

C5 Consilierea, orientarea și reinserția socio-profesională a grupurilor țintă cuprinse în

programe specifice. Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie

fizică şi sport

C6. Gestionarea metodelor avansate de statistică bazate pe indicatori specifici activităților

specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post liceal

7.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe opţiuni

valorice explicite in relație cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenți

CT2 Implicarea eficienta în activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice

activității cu elevii din învățământul liceal

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1
Conceptul de didactică in Educatia fizica – delimitari

conceptuale, scop, obiective, funcții

Prelegerea, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia.
2 - -

2
Principiile si strategiile procesului instructiveducativ

de educatie fizica la nivel liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia.
2 - -

3
Sistemul metodelor specifice educatiei fizice la

nivel liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia.
2 - -

4

Componenetle procesului instructiv-educativ

de educatie fizica: cunoștiintele de specialitate,

obișnuițele si indicii morfologici si somatofunctionali

Prelegerea, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia.
2 - -

5
Componentele procesului instructiv-educativ

de educatie fizica - calitatile motrice

Prelegerea, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia.
2 - -

6
Componentele procesului instructiv-educativ

de educatie fizica - deprinderile motrice

Prelegerea, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia.
2 - -

7 Evaluare in educatie fizica in ciclul liceal
Prelegerea, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia.
2 - -

Bibliografie

Mocanu George Danut- Didactica specialitatii educatiei fizice si sportului, 2015, Ed. Fundatiei Universitare Dunarea de jos, ISBN 978-

973-627-555-5

Metodica predarii educatiei fizice - link

http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Metodica%20predarii%20educatiei%20fizice_vocational_%20clasa%20a%20XI-

a.pdf

Georgian Bădicu METODOLOGIA PROIECTĂRII DIDACTICE ÎN EDUCAŢIA FIZICĂ ŞI SPORT, 2015, Ed. Transilvania University of

Brasov, ISBN: 978-606-19-0603-1

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1
Contributiile educatiei fizice si sportului la

realizarea obiectivelor educatie generale

Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia
2 - -

2 Strategiile educatiei fizice si sportului
Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia
2 - -



3 Metode de predare in educatia fizica liceala
Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia
2 - -

4 Capacitatea motrica - calitatile motrice
Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia
2 - -

5 Capacitatea motrica - calitatile motrice
Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia
2 - -

6 Deprinderile motrice. Invatarea motrica
Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia
2 - -

7 Problematizarea și modelarea - exemplificări
Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia
2 - -

8
Intruirea programata si algoritmizarea -

exemplificări

Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia
2 - -

9
Tratarea diferentiata si autonomia in educatia fizica

liceala- exemplificari

Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia
2 - -

10
Lectia de educatie fizica in liceu si proiectarea

didactica

Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia
2 - -

11
Lectia de educatie fizica in liceu si proiectarea

didactica

Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia
2 - -

12 Criterii si metode de evaluare specifice
Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia
2 - -

13 Criterii si metode de evaluare specifice
Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia
2 - -

14 Recapitulare
Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,

prezentari multimedia
2 - -

Bibliografie

Adela Bădău, Dana Bădău- The difficulties perceived by students from the specialization of physical education and sports in the online

educational process, Health, Sports & Rehabilitation Medicine Vol. 21, no. 4, October-December 2020, 217–222,

https://doi.org/10.26659/pm3.2020.21.4.217,

Mocanu George Danut- Didactica specialitatii educatiei fizice si sportului, 2015, Ed. Fundatiei Universitare Dunarea de jos, ISBN 978-

973-627-555-5

Metodica predarii educatiei fizice - link

http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Metodica%20predarii%20educatiei%20fizice_vocational_%20clasa%20a%20XI-

a.pdf

Georgian Bădicu METODOLOGIA PROIECTĂRII DIDACTICE ÎN EDUCAŢIA FIZICĂ ŞI SPORT, 2015, Ed. Transilvania University of

Brasov, ISBN: 978-606-19-0603-1

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice

specifcie

ciclului liceal

- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;

- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice

- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective

- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului

profesional

personal

10. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Evaluarea abilitatlor metodice Referate 10

- la curs

Formele principale de evaluare la

seminarii vor fi: expunerea orală, teste

grila, prezentari power-point pe

tematica specifica.

Referate 20

Evaluare finală

- examen

practic final
Evaluarea capacitatii de generalizare Test grila 20

- examen

teoretic

final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe

baza rezolvării unor subiecte, având ca

scop verificarea cunoștințelor

acumulate pe parcursul semestrului.

Portofoliu pe tematica disicplinei

Lucrare scrisă – test grila.

Notarea va fi de la 1 la 10. Se

acordă un punct din oficiu.

Prezența la cursuri va fi în

conformitate cu Regulamentul

didactic .

50

Standard minim de performanță:

Evaluarea cu obtinerea notei minim 5 pentru la fiecare dintre componentele evaluarii specifice



disciplinei. Elaborarea unui portofoliu care sa vizeze nivelului de cunoștințe, competențe

profesionale și abilități practice, care să îi permită masterandului, viitor specialist, să integreze

aceste cunoștințe în portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei

practic aplicative, specifică profesiei.

11. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin
Marți 12-14 - Țurcanu Florin

Luni 18-20 - Făgăraș-Pia Simona

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Etică și integritate academică

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 28

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
28

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 0

- tutorial 2

- examinări 3

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 61

3.9 Total ore pe semestru 75

3.10 Număr de credite 3

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

--

4.2 de competențe:

Utilizarea curentă a metodelor de studiu, receptare și documentare deprinse in cursul anilor de

învățământ universitar.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Sală dotată cu videoproiector, calculator cu sonorizare, acces la internet, tablă.

5.2 a activităților practice:

-

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Cunoașterea principiilor eticii si integrității în contextul unei activități academice, de cercetare

sau profesionale.

6.2 Obiective specifice:

Angajament față de cele mai înalte standarde de comportament etic și evitarea problemelor de

fraudă academică și a neregulilor.

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C3 Evaluarea complexă a activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post

liceal. Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/

obiectivelor specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a

exerciţiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor și a proiectelor activităților specifice de educație fizică



și sport la nivel liceal și post liceal. Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale

specifice educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă

C5Consilierea, orientarea și reinserția socio-profesională a grupurilor țintă cuprinse în

programe specifice. Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie

fizică şi sport

C6 Gestionarea metodelor avansate de statistică bazate pe indicatori specifici activităților

specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post liceal

7.2 transversale:

CT1 Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe opţiuni

valorice explicite in relație cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenți

CT2 Implicarea eficienta în activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice

activității cu elevii din învățământul liceal

CT3 Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare

profesională asistată (portaluri Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, cursuri

on-line etc.)

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1 Noţiuni de etică şi morală

Prelegerea interactivă,

prezentarea PPT,

interactiune multimedia

2 - -

2 Normele morale și alte tipuri de norme

Explicația, dezbaterea,

prezentarea PPT,

interactiune multimedia

2 - -

3
Valorile morale. Teorii despre valori și tipologia

valorilor. Specificul valorilor morale

Prelegerea interactivă,

prezentarea PPT,

interactiune multimedia

2 - -

4
Cercetarea științifică – definire, principii și

standarde

Explicația,

problematizarea,

prezentare PPT,

interactiune multimedia

2 - -

5
Reglementări privind etica cercetării științifice.

Instituții și documente reglatoare. Bunele practici

Prelegerea interactivă,

prezentarea PPT,

interactiune multimedia

2 - -

6

Etica în mediul academic. Integritatea.

Responsabilitățile autorilor de lucrări științifice.

Plagiatul, autoplagiatul, drepturile de autor,

conflictul de interese, co-autoratul

Explicația, prezentarea

PPT, studii de caz,

interactiune multimedia

2 - -

7
Cercetare-cretivitate-inovație. Indicații elaborare

lucrare șiințifică

Explicația, dezbaterea,

prezentarea PPT,

interactiune multimedia

2 - -

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

• Rusu, Alina Simona (2021) Etică și integritate academică. Abordări interdisciplinare. Manual didactic, Ed.

Presa Universitară clujeană.

• Socaciu, Emanuel et al. (2018), Etică și integritate academică - Etică și Deontologie Academică. Ed

Universității București. Disponibil: https://deontologieacademica.unibuc.ro/wp-

content/uploads/2018/11/Etica-si-integritate-academica.pdf, Accesat: 17.02.2020

• CODUL DE ETICĂ ȘI DEONTOLOGIE PROFESIONALĂ A UNIVERSITĂȚII DE MEDICINĂ, FARMACIE,

ȘTIINȚE ȘI TEHNOLOGIE “G. E. PALADE” TG.MUREȘ, Disponibil:

https://www.umfst.ro/fileadmin/documente_oficiale/regulamente/UMFST-REG-02.pdf Accesat: 16.03.2020.

Bibliografie recomandată:

• Academic Integrity and Ethics, Disponibil: https://gradschool.unc.edu/academics/resources/ethics.html,

Accesat: 18.09.2018

• Florea, Bujorel (2018) Reflecții despre plagiat, Ed. Hamangiu, București.

• Georgescu, Maria-Ana (2011) Etica între teorie și acțiune, Editura UPM, Tg.Mures, pp.8-48.

• Gibea, Toni et al. (2018) Etică și integritate academică. Instrumente suplimentare. Disponibil:

https://deontologieacademica.unibuc.ro/wp-content/uploads/2018/12/Etica-si-integritate-

academica_instrumente-suplimentare.pdf, Accesat: 17.02.2020

• Stan, Raluca (2011) Etica în cercetare. Buna conduită în activitatea de cercetare-dezvoltare. Disponibil:

http://www.tsocm.pub.ro/BursePostDoctoraleID54785/suportcurs/Activitatea%20A.3.4/Curs%201%20-

%2027.01.2011.pdf, Accesat: 19.09.2019.

• *** Ghid practic privind etica în cercetarea științifică, Disponibil: http://date-

cdi.ro/sites/default/files//uploads/1.%20ghid%20privind%20etica%20în%20cercetarea%20științifică%20.pdf,

Accesat: 20.09.2019.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se studiază în alte centre universitare din

țară și din străinătate, precum și cu cerințele activităților profesionale derulate în cadrul



organizațiilor angajatoare. Conținutul cursului prezintă standarde de etică și integritate a căror

respectare este o condiție imperativă în activitatea academică actuală și corespunde nevoii de

a se asigura o conduită etică în realizarea cercetării și a lucrărilor științifice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

- - 0

- la curs

Cunoașterea și înțelegerea conceptelor, teoriilor

și reglementărilor prezentate la curs. Criterii ce

vizează aspectele atitudinale: conştiinciozitatea,

activismul la ore.

Evaluare activă

formativă continuă și

multiobiectiv

Evaluarea implicării în

activități și a

interesului pentru

studiu

30

Evaluare finală

- examen

practic final
Nu e cazul - 0

- examen

teoretic final
Rezolvarea subiectelor la examenul scris

Grilă – Teste

conceptuale cu

întrebări închise

70

Standard minim de performanță:

Se consideră promovat studentul care obține cumulat (la evaluarea pe parcurs + evaluarea

finală / sumativă) cel puțin nota 5 (cinci).

11. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin Marți 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica înotului

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabó-Csifó Barna

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Szabó-Csifó Barna

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 44

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
32

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20

- tutorial 0

- examinări 10

- alte activități 2

3.8 Total ore de studiu individual 108

3.9 Total ore pe semestru 150

3.10 Număr de credite 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări

practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disiplinei

(obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.

4.2 de competențe:

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

on-site sau on -line pe platforma Blackboard

5.2 a activităților practice:

Bazin de inot, centrul Salus per aquam din cadrul universitatii

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice, specifice

disciplinei Didactica inotului, reunite într-o disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine

să completeze fondul de cunoștințe teoretice si practico-metodice acumulate în anii anteriori de

studii.

6.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,

operaționale.

Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice

rezultate din alte ştiinţe

Fundamentarea statului epistemiologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în

ciclul liceal si pe grupe de varsta.



7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor

specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului

fizic

C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice inotului, pe grupe de vârstă.

7.2 transversale:

CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Didactica - delimitari conceptuale,

concept, abordarile didacticii,

continutul didacticii

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

4 - -

2

Functile didacticii. Metode bazate pe

actiunea reala. Metodele teoretico-

practice specifice inotului

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

4 - -

3

Planificarea in natatie pe categorii de

varsta, documente de planificare.

Probele sportive specifice inotului

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

4 - -

4
Tipologia efortului specific inotului pe

categorii de varsta si procedeu

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

4 - -

5
Tehnica si metodica predarii inotului-

procedeul craul si spate

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

4 - -

6
Tehnica si metodica predarii inotului-

procedeul bras si fluture

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

4 - -

7
Influenta tehnicii moderna in natatie.

Selectia in natatie, etape, criterii.

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

4 - -

Bibliografie

Bădău Adela, Ungur Natalia Ramona, Bădău Dana – „Activitățile fizice acvatice indoor”, Ed.

Universității „Transilvania” din Brașov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.

Badau A., - Aquagym, teorie si metodologie, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2016

Țurcanu F. Teoria și practica înotului- Note de curs, University Press, 2013.

https://www.youtube.com/watch?v=J2B0iR2VSPg

https://www.youtube.com/watch?v=QGZ8rIy-YtI

https://www.youtube.com/watch?v=JghqyliWwb4

https://www.youtube.com/watch?v=mS7daGYUaQI

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Exerciții de acomodare cu apa și

inițiere/consolisare/perfectionare în respirația

acvatică – pe uscat și pe apă.

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

2
Exerciții pentru învățarea / consolidarea plutirii

și a alunecării faciale, dorsale si verticale.

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

3
Invatarea/consolidarea si perfectionarea

procedeului crau

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

4
Invatarea/consolidarea intoarcerilor si startului

in procedeul craul

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

5 Consolidarea si perfectionarea procedeului

spate

Explicare,

demonstrare,

exersare,

1 - -



materiale

multimedia

6
Consolidarea si perfectionarea intoarcerilor si

startului in procedeul spate

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

7
Invatarea/consolidarea/perfectionarea

procedeului bras

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

8
Invatarea/consolidarea/perfectionarea

procedeului fluture

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

9
Invatarea/consolidarea/perfectionarea

procedeului fluture

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

10
Invatarea / consolidarea intoarcerilor si startului

in procedeele bras si fluture

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

11 Salvarea de la inec

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

12 Perfectionarea procedeelor tehnice de inot

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

13 Evaluarea practico-metodica specifica natatiei

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

14 Evaluarea practico-metodica specifica natatiei

Explicare,

demonstrare,

exersare,

materiale

multimedia

1 - -

Bibliografie

Bădău Adela, Ungur Natalia Ramona, Bădău Dana – „Activitățile fizice acvatice indoor”, Ed.

Universității „Transilvania” din Brașov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.

Badau A., - Aquagym . teorie si metodologie, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2016

Țurcanu F. Teoria și practica înotului-Note de curs, University Press, 2013.

Cojocaru A., Înot, caiet de lucrări practice, Editura Helios, Iași, 2003.

https://www.youtube.com/watch?v=J2B0iR2VSPg

https://www.youtube.com/watch?v=QGZ8rIy-YtI

https://www.youtube.com/watch?v=mS7daGYUaQI

https://www.youtube.com/watch?v=JghqyliWwb4

https://www.youtube.com/watch?v=9dZlqkk3pfk

https://www.youtube.com/watch?v=Hl6qlTblj4I

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de

evaluare

Pondere

din nota



finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Evaluarea activităților practice pe parcurs va fi în

conformitate cu Regulamentul didactic si se va nota cu

note de la 1-10. Nota minima de promovare este 5.

Probe

practico‐

metodice.

30

- la curs -- - 0

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu

Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10.

Nota minima de promovare este 5.

Probe

practico‐

metodice.

20

- examen

teoretic final

Examen redactional/ grila ‐ rezolvarea de subiecte din

tematica

disciplinei. Nota minima de promovare este 5.

Examen scris/

grila
50

Standard minim de performanță:

Evaluarea teoretică - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

11. Orar consultații studenți

Conf dr Szabó-Csifó Barna Joi 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Practică de specialitate

2.2 Titularul activităților de curs: -

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

V

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 28
3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 24

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
24

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 23

- tutorial

- examinări 1

- alte activități

3.8 Total ore de studiu individual 72

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Număr de credite 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web, în domeniu

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate. Competențe de predare

dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor

suporturi curriculare personale Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul

științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

-

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul practicii la catedră, reunite într-o

disciplină integratoare, practic- aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe

teoretice acumulate în anii anteriori de studii

6.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,



operaționale Generalizarea şi sinteza urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor

teoretice rezultate din alte ştiinţe Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii

educației fizice și sportului în ciclul gimnazial

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

Descrierea, identificarea și utilizarea termenilor și a conceptelor, a teoriilor privind practica și

metodica activităților motrice școlare curriculare (orele de educație fizică) și extra-curriculare

(cercuri sportive, ansambluri sportive, competiții, activități ludice, recreative și compensatorii)

ale elevilor din ciclul gimnazial de învățământ Definirea și utilizarea adecvata a terminologiei

domeniului metodicii și didacticii activităților motrice școlare

Utilizarea adecvată a conceptelor de activități motrice curriculare și extracurriculare, de

planificare și organizare a acestor activități în școală

Utilizarea în comunicarea profesională a principiilor, metodelor și cerințelor organizatorice

privind întregul ansamblu de activități pe care le desfășoară un profesor de educație fizică în

școală

7.2 transversale:

Organizarea de activități suplimentare, extracurriculare pentru elevi în condiții de asistență

calificată, având la bază cunoștințe, competențe și abilități dobândite prin parcurgerea

disciplinei de studiu Respectarea normelor de etică și deontologie profesionala având la bază

cunoștințe, competențe și abilități dobândite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Îndeplinirea în condiții de eficiență și eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea și

desfășurarea activităților de curriculare și extracurriculare, pe baza cunoștințelor, a

competențelor și a abilităților dobândite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale documentarea și comunicarea într-o limba de circulație

internațională

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de practică, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Activitate informativa in licee

vizand curriculum, orarele,

documentele de planificare

Documentare 2 - -

2
Asistenta la orele de educatie fizica

si la activitatile extracurriculare
Documentare, vizionare 10 - -

3
Organizarea si conducerea a

verigilor lectiei de educatie fizica

Organizarea si conducerea

a verigilor lectiei de

educatie fizica

10 - -

4
Organizarea si conducerea de lectii

de educatie fizica

Explicatia, demonstratia,

exersarea
4 - -

5

Prezentarea si susţinerea

portofoliului de practica de

specialitate

Explicatia, dezbatere

interactiva.
2 - -

Bibliografie

Cârstea G. - Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.

Fetescu S. - Bazele didacticii educației fizice școlare, Editura Pim, Iași, 2016. 3Fiedler Paul -

Educaţie fizică şi sport. Design instrucţional. Ed. B.I.T., Iasi, 2003.

Badau D.– 'Teoria educatie fizice si sportului' , Note de curs UMF Tigu Mures , 2012

Serbanoiu S – Metodica educatiei fizice, Edit. Cartea Univeirstar, bucuresti, 2004 Paraschiv F –

“Teoria si metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Omnia Uni SASt, Brasov 2007

Carstea Gh. – “Teoriei si metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Adna, Bucuresti, 2000

Petrica D., Scarlat E – “Educatie fizica scolara”, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucresti, 2004

Dragnea A. – Teoria educatie fizice si sportului”, Edit. Cartea Scolii, Bucuresti, 2000

Ungureanu A – Metodica educatiei fizice in invatamantul prescolar si primar, Edit. Universitaria

Craiova, 2011

Rata G. - Didactica educatiei fizice si sportului, Edit. Pim, Iasi, 2008

Rata G; Rata Gh. - Educatia fizica si metodica predarii ei, Edit. Pim, Iasi, 2008

Programa şcolară pentru disciplina EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT CLASELE a V-a – a VIIIal

, Bucuresti , https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-sisport. pdf, 2017

Programa şcolară pentru disciplina EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT CLASELE a III-a – a IVal ,

Bucuresti , file:///C:/Users/Dana1/Downloads/26- Educatie%20fizica_clasele%20a%20III-a-

a%20IV-a.pdf, 2014

Programa şcolară pentru disciplina EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT CLASELE a III-IV,

file:///C:/Users/Dana1/Downloads/26-Educatie%20fizica_clasele%20a%20III-a-a%20IVa. pdf,

2013

A Dragnea, A Bota, M Stănescu, S Teodorescu, V Tudor -Educaţie fizică şi sport– teorie şi

didactică, Ed. FEST, Bucureşti, 2006

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu



specialistii domeniului si din domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatiei fizice si sportului si interdisciplinare

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psihopedagogice

10. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

-- - 0

- la curs - - 0

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluare sumativa - practico - metodica,

apreciata cu note de la 1-10. Prezentarea

sis sustinerea portofoliului de practica de

specialitate apreciata cu note de la 1-10

Examinare practico- metodica

. Examinare orala vizand

prezentarea portofoliului de

practica de specialitate.

100

- examen

teoretic final
- - 0

Standard minim de performanță:

Punctajul la evaluare să reprezinte o notă de promovare (minim 5). Participarea regulamentară

la activităţile de practică.

11. Orar consultații studenți

Conf dr Ciulea Laura-Edit Luni 14-16

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Consilierea sportivă în activitățile școlare și recreaționale

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
10

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 4

- tutorial 0

- examinări 2

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 36

3.9 Total ore pe semestru 50

3.10 Număr de credite 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web, în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie,

prin experiența acumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele

didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

5.2 a activităților practice:

-

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si

mijloacelor si formarea deprinderilor practico-metodice specifice

consilierii in activitatile recreationale

6.2 Obiective specifice:

- Insusirea notiunilor specifice consilierii in activitati recreationale



- cunoasterea rolului si locului activitatilor recreationale in

dezvoltarea studentilor

- cunoasterea continutului activitatilor de consiliere

- insusirea metodologiei specifice activitatilor recreationale

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C4 Analiza managementului grupurilor și a proiectelor activităților specifice de educație fizică

și sport la nivel liceal si post liceal. Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale

specifice educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă

C5 Consilierea, orientarea și reinserția socio-profesională a grupurilor țintă cuprinse în

programe specifice. Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie

fizică şi sport

7.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe opţiuni

valorice explicite in relație cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenți

CT2 Implicarea eficienta în activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice

activității cu elevii din învățământul liceal

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Introducere in problematica conceptului

de activitati sportiv -recreative, forme de

organizare, beneficii, principii

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 - -

2
Orientarea si monitorizarea in activitatile

recreationale.

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 - -

3

Welless-ul si stilul de viata activ -

concepte,

forme, componente

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 - -

4

Profilul motric si somato-functional al

consumatorului de activitati sportive

recreationale

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 - -

5

Comunicare in activitatea de consliere

spritva recreationala. Principiile

deontologice specifice consilieri sportive

recreationale.

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 - -

6

Consilierea sportiva recreationala in

functie de particularitatile si preferintele

subiectiilor.

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 - -

7 Recapitulare

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 - -

Bibliografie

1. Angelescu, C., Jula, D. „Timpul liber – condiţionări şi implicaţii economice”, Ed. Economică,

Bucureşti, 1997;

2. Cucoş, C. „Timp şi temporalitate în educaţie – Elemente de management al timpului şcolar”,

Ed. Polirom, Iaşi, 2002;

3. Raţă G. „Sport şi timp liber”, Note de curs, Universitatea din Bacău, Bacău, 1996;

4. Raţă G. „Strategii de gestionare a timpului liber”, Curs pentru masteranzi, Ed.PIM, Iaşi, 2007;

5. Standardul ocupational consiliere sportiva,

http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/consilier%20sportiv.pdf

6. Badau D - CONSILIERE SPORTIVĂ ÎN ACTIVITĂȚILE RECREAȚIONALE, prezentare

powerpoint, UMFST, uz intern

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice

specifcie

ciclului liceal

- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;

- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice

- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective

- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului

professional personal



10. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

- - 0

- la curs
Evaluarea cunostiintelor teoretice

specifice disciplinei
Referate, prezentari power-point 30

Evaluare finală

- examen

practic final
- - 0

- examen

teoretic

final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe

baza rezolvării unor subiecte, având ca

scop verificarea cunoștințelor

acumulate pe parcursul semestrului.

Portofoliu pe tematica disicplinei

Lucrare scrisă. Notarea va fi de la

1 la 10. Se acordă un punct din

oficiu. Prezența la cursuri va fi în

conformitate cu Regulamentul

didactic

70

Standard minim de performanță:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe

în

portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,

specifică

profesiei.

11. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin Marți 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Selecție și orientare medico-sportivă

2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Brînzaniuc Klara

2.3 Titularul activităților practice: -

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabó-Csifó Barna

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
10

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 4

- tutorial 0

- examinări 2

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 36

3.9 Total ore pe semestru 50

3.10 Număr de credite 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare

de lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în

specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi

digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în

domeniu

4.2 de competențe:

Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin

experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

5.2 a activităților practice:

-

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice adaptate,

reunite într-o disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de

cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori de studii.

6.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a

cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale



Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice

rezultate din alte ştiinţe

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi sportivă) şi planificarea conţinuturilor de bază ale

domeniului cu orientare interdisciplinară

Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent

interdisciplinar (Educaţie fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi

motricitate specială)

Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor

specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului

fizic

Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe

grupe de vârstă

7.2 transversale:

Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi

niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi

deontologie profesională

Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Selectia si orientarea medico-

sportiva - delimitari conceptuale si

principii specifice

Prelegerea,

prezentareapowerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

2
Norme si criterii de selectie sportiva

in sporturile individuale

Prelegerea,

prezentareapowerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

3
Norme si criterii de selectie sportiva

in sporturile de echipa

Prelegerea,

prezentareapowerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

4 Criterii cardio-vasculari de selectie

Prelegerea,

prezentareapowerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

5 Criterii metabolici de selectie

Prelegerea,

prezentareapowerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

6
Criterii vizuali, vestibulari si

kinestezi de selectie

Prelegerea,

prezentareapowerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

7 Recapitulare

Prelegerea,

prezentareapowerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

Bibliografie

Dragan. I – Medicina sportive, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

Joseph E. Herrera - Essential Sports Medicine, Human Press, NY, 2017

Christopher Madden, Margot Putukian, Eric McCarty, Craig Young - Netter's Sports Medicine,

Elsevier, 2017

Bibliografie facultativa:

Gorea N., Ghid medical pentru antrenori şi sportivi, ed. ASEM, Chişinău, 2006

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea studenților in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

- - 0



- la curs
Evaluarea cunostiintelor teoretice

specifice disciplinei
Referate, prezentari power-point 30

Evaluare finală

- examen

practic final
- - 0

- examen

teoretic

final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe

baza rezolvării unor subiecte, având ca

scop verificarea cunoștințelor

acumulate pe parcursul semestrului.

Portofoliu pe tematica disicplinei

Lucrare scrisă. Notarea va fi de la

1 la 10. Se acordă un punct din

oficiu. Prezența la cursuri va fi în

conformitate cu Regulamentul

didactic

70

Standard minim de performanță:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe

în

portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,

specifică

profesiei.

11. Orar consultații studenți

Prof dr Brînzaniuc Klara 30 de minute după fiecare curs / activitate practică

Conf dr Szabó-Csifó Barna Joi 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Jocuri sportive asociate jocului de baschet - Baschet 3 x 3

2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Steff Zakarias

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de

studii: I

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 8

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
8

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 8

- tutorial 2

- examinări 4

- alte activități 6

3.8 Total ore de studiu individual 36

3.9 Total ore pe semestru 50

3.10 Număr de credite 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Nu este cazul

4.2 de competențe:

Nu este cazul

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Cursurile se vor desfășura în cadrul sălilor de curs dotate cu videoproiector. În cazul

desfășurării online acestea se vor muta pe platforma online specificată de universitate

(blackboard, teams, sau alte optiuni)

5.2 a activităților practice:

-

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Dezvoltarea cunoștințelor, abilităților și competențelor necesare practicării și antrenării

baschetului 3x3.

Formarea unei perspective comparate între baschetul 3x3 și 5x5, din punct de vedere tehnic,

tactic și fizic.

6.2 Obiective specifice:

Însușirea regulilor specifice baschetului 3x3 și aplicarea acestora în joc.

Dezvoltarea tehnicilor și tacticilor adaptate formatului 3x3.

Îmbunătățirea pregătirii fizice necesare pentru intensitatea ridicată a jocului 3x3.

Formarea capacității de a analiza și adapta strategiile în funcție de cerințele formatului 3x3.

7. Competențe specifice acumulate



7.1 profesionale:

Identificarea si utilizarea conceptelor fundamentale specifice baschetului 3x3

7.2 transversale:

Cursul dezvoltă competențe transversale precum adaptarea rapidă la situații noi, gândirea

strategică diferențiată în funcție de formatul jocului (3x3 vs. 5x5), comunicarea eficientă în

echipe mici și gestionarea eficientă a stresului în condiții de intensitate ridicată. Aceste abilități

sunt transferabile în diverse contexte profesionale și personale.

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1

Introducere în baschetul 3x3: Origini,

dezvoltare și diferențe față de

baschetul 5x5

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

2

Regulamentul oficial al baschetului

3x3: Particularități și comparații cu

formatul 5x5

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

3

Suprafețele, infrastructura de joc și

organizarea competițiilor în baschetul

3x3

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

4
Tehnica individuală în baschet 3x3:

Adaptări și execuții specifice

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

5
Tactici de joc în formatul 3x3: Strategie

în spațiu redus și tranziții rapide

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

6
Pregătirea fizică specifică baschetului

3x3: Cerințe și metode diferențiate

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

7

Rolul și impactul echipei în dinamica

jocului 3x3: Comunicarea și

coordonarea în teren

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

Bibliografie

1. Regulamentul oficial al baschetului 3x3 - https://fiba3x3.com/en/rules.html (accesat

25.11.2024)

2. Figueira B, Mateus N, Esteves P, Dadelienė R, Paulauskas R. Physiological responses and

technical-tactical performance of youth basketball players: A brief comparison between 3x3 and

5x5 basketball. Journal of sports science & medicine. 2022 Jun;21(2):332.

3.Ortega E, Ortín M, Giménez-Egido JM, Gómez-Ruano M. Technical-tactical performance

indicators during the phases of play in 3x3 basketball. Revista De Psicología Del Deporte

(Journal of Sport Psychology). 2021 Aug 1;30(2):187-94.

4. Snoj L. 3X3 Basketball: Everything You Need to Know. Meyer & Meyer Sport; 2021 Jul 1.

5. Brasil DV, Rodrigues GS, Paes RR. References and referentials for teaching 3x3 basketball

of school physical education. Movimento. 2022 Nov 11;28:e28042.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina Baschet 3x3 răspunde cerințelor actuale ale comunității sportive, asociațiilor

profesionale și angajatorilor din domeniul sportiv, care solicită specialiști capabili să

pregătească și să gestioneze sportivi într-un format de joc din ce în ce mai popular și cu

standarde internaționale. Prin accentul pus pe diferențele dintre pregătirea specifică 3x3 și 5x5,

cursul formează competențe cerute de federații sportive și organizații ce promovează

baschetul în contexte competitive și recreative. Angajatorii din domeniul sportului valorizează

capacitatea absolvenților de a dezvolta strategii de joc adaptate, de a implementa

antrenamente eficiente și de a înțelege cerințele fizice și mentale ale formatului 3x3. În plus,

disciplina contribuie la pregătirea cadrelor pentru a susține proiectele sportive locale și

internaționale, incluzând organizarea de competiții 3x3 și promovarea acestora în rândul

comunității. Astfel, conținutul disciplinei este aliniat cu nevoile reale ale pieței sportive

contemporane.

10. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

- - 0

- la curs Obligativitatea

prezentării unui

proiect de

Evaluarea proiectului de organizare a unei competiții

de 3x3 include analiza scrisă a detaliilor propuse,

susținerea unei prezentări orale în care sunt justificate

deciziile luate, simularea unui plan operațional pentru

10



organizare al unei

competiții de 3x3.

desfășurarea competiției, utilizarea unei grile de

evaluare bazată pe criterii precum logistică,

regulament, buget și promovare, precum și o sesiune

de întrebări și răspunsuri pentru verificarea

cunoștințelor și fezabilității proiectului.

Evaluare finală

- examen

practic

final

Însușirea predării

elementelor tehnice,

tactice predate

Examen practico-metodic 30

- examen

teoretic

final

Însușirea noțiunilor

teoretice predate
Examen grila și redacțional 60

Standard minim de performanță:

Criterii pentru admiterea la examen:

Participare: Prezență conform regulamentului universității la cursuri și activități practice.

Proiect de organizare competiție 3x3:

Elaborarea și prezentarea unui proiect de organizare a unei competiții 3x3 care să

îndeplinească cerințele de logistică, regulament, buget și promovare.

Obținerea unei note minime de 5 (din 10) pentru proiect.

Evaluare practică: Demonstrarea competențelor tehnice și tactice predate pe parcursul

semestrului.

Însușirea noțiunilor teoretice: Promovarea sesiunilor de evaluare intermediară sau altor teste

aplicate, cu un punctaj minim de 5.

Criterii pentru promovarea disciplinei:

Evaluare pe parcursul semestrului: Obținerea unei note minime de 5 (din 10) pentru proiectul

de organizare și implicarea în activitățile practice.

Examen final teoretic: Obținerea unei note minime de 5 (din 10) la examenul grilă și

redacțional.

Examen practic: Obținerea unei note minime de 5 (din 10) la examenul practico-metodic.

Media finală: Calcularea unei medii finale de minimum 5 (pondere: 10% evaluare pe parcurs,

60% examen teoretic, 30% examen practic).

Condiții suplimentare:

Prezentarea corectă și susținerea justificată a proiectului de organizare este obligatorie pentru

accesul la examenul final.

11. Orar consultații studenți

Lect dr Steff Zakarias Luni 19-20

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de handbal în liceu

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Făgăraș Pia-Simona

2.3 Titularul activităților practice: conf. dr. Fagaras Pia Simona

2.4 Anul de studii:

II

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 24

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
40

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 24

- tutorial 20

- examinări 8

- alte activități 17

3.8 Total ore de studiu individual 133

3.9 Total ore pe semestru 175

3.10 Număr de credite 7

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web, în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie,

prin experiența acumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele

didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în

sistem online se vorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard

learning).

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în

sistem online se vorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard

learning).

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor,



mijloacelor si formarea deprinderilor practico-metodice specifice

jocului de handbal din liceu

6.2 Obiective specifice:

- Insusirea notiunilor specifice handbalului in liceu

- cunoasterea rolului si locului jocului de handbal in sistemul de

invatamant

- cunoasterea continutului tehnico-tactic al jocului de handbal în

concordanță cu particularitățile morfofuncționale ale elevilor de

liceu

- insusirea metodologiei specifice jocului de handbal in liceu

- cunoasterea prevederilor regulamentare de joc ale handbalului

- demonstrarea actiunilor tehnico-tactice de baza ale jocului de

handbal

- aplicarea cunostintelor si deprinderilor dobandite in vederea

optimizarii predarii jocului de handbal in pocesul didactic in ciclul

liceal

- cunoasterea modalitatilor de evaluare specifice handbalului in

liceu

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C1. Proiectare, cercetarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la

nivel liceal și post liceal

C2. Identificarea, organizarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la

nivel liceal și post liceal. Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi

învăţare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea complexă a activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post

liceal. Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/

obiectivelor specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a

exerciţiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor și a proiectelor activităților specifice de educație fizică

și sport la nivel liceal si post liceal. Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale

specifice educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă

7.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe opţiuni

valorice explicite in relație cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenți

CT2 Implicarea eficienta în activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice

activității cu elevii din învățământul liceal

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Jocului de handbal in liceu - rol,

caracteristici, delimitari

conceptuale

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

4 - -

2
Aparitia si dezvoltarea jocului de

handbal

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

4 - -

3
Tehnica jocului de handbal in

liceu

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari

multimedia

4 - -

4
Tactica jocului de handbal in

liceu

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

4 - -

5

Conținutul pregătirii elevilor din

clasele IX-XII -

modalități de predare

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

4 - -

6
Evaluare in handbal la nivel

liceal

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

4 - -

7
Forme de desfasurare a jocului

de handbal la nivel liceal

Prelegerea, prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

4 - -

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Catuna G.M, Alupoaie M - Handbal, Edit. Fundatiei Roamaniei de maine, bucuresti, 2012

Abalasei B -intorducere in antrenamentul jocului de handbal, Edit. Lumen, 2013

Cazan F - Metodica jocurilor sportive - handbal, Edit. Universitaria Craiova, 2018

Igorov Boso M, Hantau C - Fundamente ştiinţifice ale jocurilor sportive - Handbal : Curs

universitar, Edit. Bren,Bucuresti, 2014

Rizescu C - Didactica handbalului, Edit. Ovidius University press, Constanta, 2013

Badau D. – 'Handbal', Note de curs, uz intern, UMF Targu Mures, 2013



Bibliografie facultativa:

Badau D. – 'Metodica disciplinei sportive – handbal', Edit. Unversitatii Transilvania, Brasov,

2007

Badau D., Paraschiv F – “Jocurile sportive. Teorie si metodica”, Edit. Universitatii Transilvania

Brasov 2007

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1

Metodica predarii

elementelor tehnice de baza:

pozitia fundamentala in atac

si in aparare,

deplasarea in teren

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari multimedia
2 - -

2

Metodica predarii tehnicii in

jocul de handbal:

prinderea si pasarea mingii

de handbal de pe loc

si din deplasare.

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari multimedia
2 - -

3

Metodica predarii tehnicii in

jocul de handbal:

driblingul, fentele,

schimbarile de directie.

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari multimedia
2 - -

4

Metodica predarii tehnicii in

jocul de handbal:

aruncarea la poarta,

scoaterea mingii de la

adversar, interceptia,

atacarea adversarului aflat

in posesia mingii

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari multimedia
2 - -

5
Metodica predarii fazelor de

atac.

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari multimedia
2 - -

6
Metodica predarii fazelor de

aparare.

Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari multimedia
2 - -

7 Evaluare practico-metodica.
Explicatia, demonstratia,

exersarea, prezentari multimedia
2 - -

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Catuna G.M, Alupoaie M - Handbal, Edit. Fundatiei Roamaniei de maine, bucuresti, 2012

Abalasei B -intorducere in antrenamentul jocului de handbal, Edit. Lumen, 2013

Cazan F - Metodica jocurilor sportive - handbal, Edit. Universitaria Craiova, 2018

Igorov Boso M, Hantau C - Fundamente ştiinţifice ale jocurilor sportive - Handbal : Curs

universitar, Edit. Bren,Bucuresti, 2014

Rizescu C - Didactica handbalului, Edit. Ovidius University press, Constanta, 2013

Badau D. – 'Handbal', Note de curs, uz intern, UMF Targu Mures, 2013

Bibliografie facultativa:

Badau D. – 'Metodica disciplinei sportive – handbal', Edit. Unversitatii Transilvania, Brasov,

2007

Badau D., Paraschiv F – “Jocurile sportive. Teorie si metodica”, Edit. Universitatii Transilvania

Brasov 2007

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice

specifcie

ciclului liceal

- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;

- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice

- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective

- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului

professional personal

10. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Evaluarea abilitatilor practico-metodice

specifice disciplinei
Test practico-metodic 10

- la curs
Evauarea cunostiintelor teoretice

specifice disciplinei
Referate 20



Evaluare finală

- examen

practic final

Formele principale de evaluare -

evaluare practico-metodica, prezentari

power-point pe tematica specifica.

Sustinerea unor secvente de

lectie din tematica

disciplinei. Evaluarea

portofoliului. Note de la 1-10.

20

- examen

teoretic

final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe

baza rezolvării unor subiecte, având ca

scop verificarea cunoștințelor

acumulate pe parcursul semestrului.

Portofoliu pe tematica disicplinei

Lucrare scrisă. Notarea va fi de la

1 la 10. Se acordă un punct din

oficiu. Prezența la cursuri va fi în

conformitate cu Regulamentul

didactic .

50

Standard minim de performanță:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe

în

portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,

specifică

profesiei.

11. Orar consultații studenți

Conf dr Făgăraș Pia-Simona vineri 08-10

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de baschet în liceu

2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Steff Zakarias

2.3 Titularul activităților practice: Lect. dr. Steff Zakarias

2.4 Anul de studii:

II

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
20

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 30

- tutorial 21

- examinări 21

- alte activități 21

3.8 Total ore de studiu individual 133

3.9 Total ore pe semestru 175

3.10 Număr de credite 7

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

--

4.2 de competențe:

--

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

sala de curs, platforma multimedia,videoproietor

5.2 a activităților practice:

sala de jocuri sportive dotata cu panouri baschet, migi, jaloane

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor si formarea

deprinderilor specifice practicării jocului de baschet

6.2 Obiective specifice:

Insusirea notiunilor specifice baschetului la nivel liceal

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

Identificarea si utilizarea conceptelor fundamentale specifice baschetului

7.2 transversale:

- Documentarea

- Operarea cu programe digitale

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1



No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1
Noțiuni de regulament și forme de

organizare a baschetului in liceu

prelegere +

prezentare

multimedia

2 - NA

2
Predarea jocului de baschet la clasa a

IX - a

prelegere +

prezentare

multimedia

2 - NA

3
Predarea jocului de baschet la clasa a

X - a

prelegere +

prezentare

multimedia

2 - NA

4
Predarea jocului de baschet la clasa a

XI - a

prelegere +

prezentare

multimedia

2 - NA

5
Predarea jocului de baschet la clasa a

XII - a

prelegere +

prezentare

multimedia

2 - NA

6
Formarea si pregatirea echipei

reprezentative.

prelegere +

prezentare

multimedia

2 - NA

7
Competitii reprezentative de baschet

la nivel de liceu

prelegere +

prezentare

multimedia

2 - NA

8
Organizarea competitiilor sportive de

baschet

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

9
Adaptarea antrenamentelor la nivelul

fizic și psihologic al elevilor de liceu

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

10
Amenajarea bazelor sportive cu

terenuri de baschet outdoor si indoor

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

11

Proiectarea și implementarea unui

plan didactic pentru baschet în ciclul

liceal

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

12
Evaluarea progresului tehnico-tactic al

elevilor în jocul de baschet

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

13

Dezvoltarea abilităților motrice prin

baschet în cadrul orelor de educație

fizică

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

14

Procesul de selecție și recrutare a

elevilor pentru echipele de baschet

liceale

prelegere +

prezentare

multimedia

2
Nu este

cazul
-

Bibliografie

1.Cole, M. B. (2023). Basketball: The Ultimate Guide to Basketball Skills, Strategies, and

Performance. Spain: Shuttle Systems.

2. Dr. Brian Cole, Rob Panariello - Anatomia baschetului, ISBN 9786067891997, Lifestyle

Publishing 2021

3. Cazan F, Gidu DV, Musat GC. The Game Model of Players Positions Point Guard (Position 1),

Shooting Guard or Small Forward (Positions 2 and 3) in the Competitive Year 2018-2019 of the

Romanian National Women's Basketball League. Bulletin of the Transilvania University of

Braşov. Series IX: Sciences of Human Kinetics. 2021 Jun 15:11-6.

4. FIBA - Coaches manual - https://wabc.fiba.com/download-start-coaching/ (data accesării

25.11.2024)

5. Rasulovna SN. The Mechanism of Improving the Primary Training Methods of Basketball

Sports, Training Skilled Basketball Players.

6. Radu, A., Nini, F. (2023). Basketball: Skills, Drills and Session Plans. United

Kingdom: Crowood Press.

7. Powell, G. (2021). Basketball Skills for Kids. Australia: Wellington Australia Pty, Limited.

8.Cole, M. B. (2023). Full Court Success: The Essential Basketball Skills Guide. Spain: Shuttle

Systems.

9.Pinholster, G. F. (2021). Encyclopedia of Basketball Drills. (n.p.): HASSELL STREET Press.

10.Wilson, J. (2023). Beginners Guide to Basketball: Novice Guide To Tips And Techniques For

Basketball Excellence. (n.p.): Amazon Digital Services LLC - Kdp.

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1 Jocuri dinamice specifice baschetului
explicații

demonstratii practice
2 - NA



2
Consolidarea actiunilor tehnice de

baza in atac I - elemente fara minge

explicații

demonstratii practice
2 - NA

3
Consolidarea actiunilor tehnice de

baza in atac II - scoala mingii

explicații

demonstratii practice
2 - NA

4
Consolidarea aruncarilor (de pe loc,

din deplasare)

explicații

demonstratii practice
2 - NA

5 Invatarea aruncarii la cos din saritura
explicații

demonstratii practice
2 - NA

6
Consolidarea actiunilor tehnice de

baza in aparare I

explicații

demonstratii practice
2 - NA

7
Consolidarea actiunilor tehnice de

baza in aparare II

explicații

demonstratii practice
2 - NA

Bibliografie

Brian Cole, Rob Paneriello- Anatomia Baschetului- ghid ilustrat pt. ati optimiza performanta si a

reduce accidentarile, Lifestyle Publishing 2021

Fagaras P. S., Steff Z. & Puni, R. A. (2017). Some kinematics aspects of throwing applied to

basketball. New Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences. Issue 1

(2017) 10-17. ISSN 2421-8030 Available from: www.prosoc.eu

Făgăraș Pia Simona – Didactica jocului de baschet, Editura Universității „Al.I. Cuza” Iasi,

2.GHIŢESCU, I. G., MOANŢĂ A., Baschet. Fundamente teoretice şi metodice.

ANEFS, Bucureţti, 2005

3. MOANŢĂ, A. Baschet metodică, Editura Alpha, 2005.

3. RUS, C., M., IACOB, M.-R., Pentru profesorul de educaţie fizică şi sport,

Editura Universităţi „Al.I. Cuza” Iasi, 2010

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor

situatii teoretic- practice educationale prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale

diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de

proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului

10. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Executarea

elementelor tehnico

- tactice

Test practico-metodic 20

- la curs

Obligativitatea

prezentării unui

proiect de

organizare al unei

competiții de

baschet

Evaluarea proiectului de organizare a unei competiții

de baschet include analiza scrisă a detaliilor propuse,

susținerea unei prezentări orale în care sunt justificate

deciziile luate, simularea unui plan operațional pentru

desfășurarea competiției, utilizarea unei grile de

evaluare bazată pe criterii precum logistică,

regulament, buget și promovare, precum și o sesiune

de întrebări și răspunsuri pentru verificarea

cunoștințelor și fezabilității proiectului.

10

Evaluare finală

- examen

practic

final

Executarea

elementelor tehnico

- tactice

Test practico metodic 40

- examen

teoretic

final

Insusirea noțiunilor

teoretice predate

test grila cu intrebări simple și compuse, întrebări de

tip redacțional
30

Standard minim de performanță:

Criterii pentru admiterea la examen:

Prezență obligatorie conform regulamentului universității

Evaluare pe parcursul semestrului:

Proiect de organizare a unei competiții de baschet:

Prezentarea unui proiect complet, care să includă analiza scrisă a detaliilor propuse (logistică,

regulament, buget și promovare).

Susținerea unei prezentări orale în care sunt justificate deciziile luate.

Obținerea unei note minime de 5 (din 10) pentru proiect.

Activități practice:

Executarea elementelor tehnico-tactice evaluate printr-un test practico-metodic, cu un punctaj

minim de 5 (din 10).

Condiții pentru promovarea activităților pe parcursul semestrului:

Realizarea și prezentarea proiectului de organizare.

Participarea și performarea la testul practico-metodic, cu obținerea unei note minime de 5 (din



10).

Accesul la examenul final:

Este condiționat de promovarea evaluărilor pe parcurs (proiect și test practic).

Nota finală minimă:

Media ponderată minimă pentru promovare este de 5 (pondere: 10% evaluare pe parcurs la

curs, 20% activități practice, 30% examen teoretic, 40% examen practic).

Observații:

Toate componentele evaluării pe parcurs trebuie finalizate și promovate pentru admiterea la

examen.

11. Orar consultații studenți

Lect dr Steff Zakarias Luni 19-20

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica sporturilor cu racheta

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabó-Csifó Barna

2.3 Titularul activităților practice:

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr. Țurcanu Florin

2.4 Anul de studii:

II

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 28

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
27

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 27

- tutorial

- examinări 1

- alte activități

3.8 Total ore de studiu individual 83

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări

practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei

(obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice (sporturile cu racheta), în principiu, vor avea ca

precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre

didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au

în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau

echivalentul acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin

experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele

didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul sporturilor cu racheta, reunite într-

o disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe

teoretice acumulate în anii anteriori de studii (licență).



6.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,

operaționale. Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor

teoretice rezultate din alte ştiinţe. Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului

practicii educației fizice și sportului în ciclul liceal.

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu orientare

interdisciplinară

C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent

interdisciplinar (Educaţie fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi

motricitate specială)

C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/obiectivelor

specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului

fizic

C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe

grupe de vârstă.

7.2 transversale:

CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi

niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi

deontologie profesională

CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive.

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Noțiuni generale privind conținutul și

caracteristicile de bază ale sporturilor cu

racheta - particularizare pentru tenis

Prezentare power-

point, prezentare

multimedia

2 nu e cazul nu e cazul

2
Particularitățile morfo-funcționale ale

elevilor de liceu

Prezentare power-

point, prezentare

multimedia

2 nu e cazul nu e cazul

3
Conținutul predării tehnicii tenisului: prizele

rachetei, deplasările în teren

Prezentare power-

point, prezentare

multimedia

2 nu e cazul nu e cazul

4
Conținutul predării tehnicii tenisului:

lovitura de dreapta, returul

Prezentare power-

point, prezentare

multimedia

2 nu e cazul nu e cazul

5
Conținutul predării tehnicii tenisului:

lovitura de rever, returul

Prezentare power-

point, prezentare

multimedia

2 nu e cazul nu e cazul

6

Conținutul predării tehnicii tenisului:

serviciul, voleul, smeciul, lobul, stopul -

particularizare pe ani de studiu

Prezentare power-

point, prezentare

multimedia

2 nu e cazul nu e cazul

7
Raportul între antrenament și competiție la

echipa reprezentativă școlară

Prezentare power-

point, prezentare

multimedia

2 nu e cazul nu e cazul

Bibliografie

1.N. Harman., În culisele tenisului, Editura Publica, București, 2015:

2.Țurcanu, F., Teoria și practica tenisului de câmp, Note de curs, University Press, 2013;

3. Segărceanu, A., Tenis-Tactică, Metodică, Editura Quasar, București, 2008;

4. Teușdea, C., Tenis, specializare, Editura Fundației România de mâine, București, 2002

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1
Metodica învățării prizelor rachetei

și a deplasărilor în teren

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

2

Metodica învățării loviturii de

dreapta - liftată cu deplasare la

minge

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

3
Metodica învățării loviturii de

dreapta - procedeu tăiat

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

4
Metodica învățării loviturii de

dreapta - procedeu plat

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-



5

Metodica învățării loviturii de

stânga - cu o mână liftată, cu

deplasare la minge

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

6
Metodica învățării loviturii de

stânga - procedeu plat

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

7
Metodica învățării loviturii de

stânga - procedeu tăiat

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

8
Metodica învățării loviturii de

stânga cu două mâini

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

9 Metodica învățării voleului
Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

10
Metodica învățării smeciului -

executat direct de pe loc

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

11

Metodica învățării voleului -

executat direct din săritură cu

forfecarea picioarelor

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

12

Metodica învățării voleului -

executat după contactul mingii cu

solul

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

13
Metodica învățării stopului și

demivoleului

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

14
Metodica învățării lobului și

passingului

Explicația,

demonstrația
2

Accent pe

corectitudinea

execuțiilor

-

Bibliografie

1.N. Harman., În culisele tenisului, Editura Publica, București, 2015,

2.Țurcanu, F., Teoria și practica tenisului de câmp, Note de curs, University Press, 2013;

3. Segărceanu, A., Tenis-Tactică, Metodică, Editura Quasar, București, 2008;

4. Teușdea, C., Tenis, specializare, Editura Fundației România de mâine, București, 2002

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in

comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare. Consilierea, orientarea

si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

nu este cazul nu este cazul 0

- la curs

Implicare la activitățile de predare, prezentarea unui

referat cu temă stabilită anterior, prezentare power-

point

prezentare

referat
10

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate

cu Regulamentul didactic si se va nota cu note de la

1-10.

Nota minima de promovare este 5.

Proba practico‐

metodica.
30

- examen

teoretic final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din

tematica disciplinei.

Nota minima de promovare este 5.

Test redactional 60

Standard minim de performanță:

Evaluarea teoretică-obtinerea notei minime 5.

Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5

11. Orar consultații studenți

Conf dr Szabó-Csifó Barna

Conf dr Țurcanu Florin Marți 12-14



Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Educație pentru o viață activă

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii:

II

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 24

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
24

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 12

- tutorial 10

- examinări 7

- alte activități 34

3.8 Total ore de studiu individual 111

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare

de lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în

specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi

digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în

domeniu

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mențiunea TMDS în principiu

vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic. In situația

în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele

vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la

diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul

acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin

experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de

doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

5.2 a activităților practice:

-

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind educatia pentru o viata activa, reunite într-o



disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe

teoretice acumulate în anii anteriori de studii.

6.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a

cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale

Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice

rezultate din alte ştiinţe

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe

grupe de vârstă

C5 Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport

7.2 transversale:

CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi

niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi

deontologie profesională

CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1
Educatie pentru viata active- delimitari

ocnceptuale, dimensiuni, beneficii

Prelegere,

prezentare

multimedia

2 - -

2 Motivatii pentru un stil de viata activ

Prelegere,

prezentare

multimedia

2 - -

3
Piramida activitatilor fizice si

recomandari pe categorii de varsta

Prelegere,

prezentare

multimedia

2 - -

4 Self-managementul pentru o viata activa

Prelegere,

prezentare

multimedia

2 - -

5

Modalitati de combatere a efectelor

negative ale sedentarismului, obezitatii

si stresului

Prelegere,

prezentare

multimedia

2 - -

6
Corelatia dintre activitatea fizica, efort si

starea de bine

Prelegere,

prezentare

multimedia

2 - -

7
Modalitati de promovare a unui stil de

viata activ

Prelegere,

prezentare

multimedia

2 - -

Bibliografie

Hantiu Iacob- Kinesiologi. Stiinta miscarii, FEFS Oradea, note de curs, uz inter, Oradea , 2013

Charles Cobin, Greg Welk et all - Concepts of Physical Fitness: Active Lifestyles for

Wellness,Kindle edition, 2010 Badau Dana, Badau Adela. Fitness. Postura si miscare. Edit.

Universitatii Trnailvania din Brasov , 2017 BUTNARIU Mihaela – nutritive, Sport, sanatate.

Editura pro universitaria, Bucuresti, 2013

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul activităţii

practice
- - 0

- la curs
Evaluare cunostiintelor prin elaborarea de

referate pe tematica disciplinei
Referate. 30

Evaluare finală



- examen practic

final
- - 0

- examen teoretic

final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din

tematica

disciplinei. Nota minima de promovare este 5.

Test

redactional
70

Standard minim de performanță:

Evaluarea teoretică - obtinerea notei minime 5.

11. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin Marți 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Practică de specialitate

2.2 Titularul activităților de curs: -

2.3 Titularul activităților practice: Șef l dr Țurcanu Dana-Simona

2.4 Anul de studii:

II

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

V

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 8

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 56
3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 56

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 15

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
14

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 14

- tutorial

- examinări 1

- alte activități

3.8 Total ore de studiu individual 44

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Număr de credite 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse web, în domeniu

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate. Competențe de predare

dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor

suporturi curriculare personale Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul

științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

-

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul practicii la catedră, reunite într-o

disciplină integratoare, practic- aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe

teoretice acumulate în anii anteriori de studii

6.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,



operaționale Generalizarea şi sinteza urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor

teoretice rezultate din alte ştiinţe Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii

educației fizice și sportului în ciclul gimnazial

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

Descrierea, identificarea și utilizarea termenilor și a conceptelor, a teoriilor privind practica și

metodica activităților motrice școlare curriculare (orele de educație fizică) și extra-curriculare

(cercuri sportive, ansambluri sportive, competiții, activități ludice, recreative și compensatorii)

ale elevilor din ciclul gimnazial de învățământ Definirea și utilizarea adecvata a terminologiei

domeniului metodicii și didacticii activităților motrice școlare

Utilizarea adecvată a conceptelor de activități motrice curriculare și extracurriculare, de

planificare și organizare a acestor activități în școală

Utilizarea în comunicarea profesională a principiilor, metodelor și cerințelor organizatorice

privind întregul ansamblu de activități pe care le desfășoară un profesor de educație fizică în

școală

7.2 transversale:

Organizarea de activități suplimentare, extracurriculare pentru elevi în condiții de asistență

calificată, având la bază cunoștințe, competențe și abilități dobândite prin parcurgerea

disciplinei de studiu Respectarea normelor de etică și deontologie profesionala având la bază

cunoștințe, competențe și abilități dobândite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Îndeplinirea în condiții de eficiență și eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea și

desfășurarea activităților de curriculare și extracurriculare, pe baza cunoștințelor, a

competențelor și a abilităților dobândite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale documentarea și comunicarea într-o limba de circulație

internațională

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de practică, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1

Activitate informativa in licee vizand

curriculum, orarele, documentele de

planificare

Documentare 4 - -

2
Asistenta la orele de educatie fizica si

la activitatile extracurriculare

Documentare,

vizionare
20 - -

3
Organizarea si conducerea a verigilor

lectiei de educatie fizica

Explicatia,

demonstratia,

exersarea

20 - -

4
Organizarea si conducerea de lectii de

educatie fizica

Explicatia,

demonstratia,

exersarea

8 - -

5
Prezentarea si susţinerea portofoliului

de practica de specialitate

Explicatia, dezbatere

interactiva.
4 - -

Bibliografie

Cârstea G. - Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.

Fetescu S. - Bazele didacticii educației fizice școlare, Editura Pim, Iași, 2016. 3Fiedler Paul -

Educaţie fizică şi sport. Design instrucţional. Ed. B.I.T., Iasi, 2003.

Badau D.– 'Teoria educatie fizice si sportului' , Note de curs UMF Tigu Mures , 2012

Serbanoiu S – Metodica educatiei fizice, Edit. Cartea Univeirstar, bucuresti, 2004 Paraschiv F –

“Teoria si metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Omnia Uni SASt, Brasov 2007

Carstea Gh. – “Teoriei si metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Adna, Bucuresti, 2000

Petrica D., Scarlat E – “Educatie fizica scolara”, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucresti, 2004

Dragnea A. – Teoria educatie fizice si sportului”, Edit. Cartea Scolii, Bucuresti, 2000

Ungureanu A – Metodica educatiei fizice in invatamantul prescolar si primar, Edit. Universitaria

Craiova, 2011

Rata G. - Didactica educatiei fizice si sportului, Edit. Pim, Iasi, 2008

Rata G; Rata Gh. - Educatia fizica si metodica predarii ei, Edit. Pim, Iasi, 2008

Programa şcolară pentru disciplina EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT CLASELE a V-a – a VIIIal

, Bucuresti , https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-sisport. pdf, 2017

Programa şcolară pentru disciplina EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT CLASELE a III-a – a IVal ,

Bucuresti , file:///C:/Users/Dana1/Downloads/26- Educatie%20fizica_clasele%20a%20III-a-

a%20IV-a.pdf, 2014

Programa şcolară pentru disciplina EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT CLASELE a III-IV,

file:///C:/Users/Dana1/Downloads/26-Educatie%20fizica_clasele%20a%20III-a-a%20IVa. pdf,

2013

A Dragnea, A Bota, M Stănescu, S Teodorescu, V Tudor -Educaţie fizică şi sport– teorie şi

didactică, Ed. FEST, Bucureşti, 2006

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu



specialistii domeniului si din domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatiei fizice si sportului si interdisciplinare

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psihopedagogice

10. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

-- - 0

- la curs - - 0

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluare sumativa - practico - metodica,

apreciata cu note de la 1-10. Prezentarea

sis sustinerea portofoliului de practica de

specialitate apreciata cu note de la 1-10.

Examinare practico- metodica

. Examinare orala vizand

prezentarea portofoliului de

practica de specialitate.

100

- examen

teoretic final
- - 0

Standard minim de performanță:

Punctajul la evaluare să reprezinte o notă de promovare (minim 5). Participarea regulamentară

la activităţile de practică.

11. Orar consultații studenți

Șef l dr Țurcanu Dana-Simona marti 10-12

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Aplicații de medicină sportivă în activitățile fizice

2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Brînzaniuc Klara

2.3 Titularul activităților practice: -

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabó-Csifó Barna

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii:

II

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 12

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
12

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 11

- tutorial

- examinări 1

- alte activități

3.8 Total ore de studiu individual 36

3.9 Total ore pe semestru 50

3.10 Număr de credite 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și

facultative) Fișa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre

open sources sau

alte resurse web, în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate. Competențe de predare

dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor

suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul

științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

5.2 a activităților practice:

-

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Constituirea unei echipe de tineri cercetatori cu sarcini si indatoriri precise, cu rol de organizare



coordonare si finalizare a diferitelor manifestari stiintifice cu diferite teme in relatie cu gasirea

diferitelor solutii de promovare a sanatatii si exercitiului fizic.

6.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a

cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale

Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice

rezultate din alte ştiinţe

Fundamentarea metodelor de evaluare motrice si functionale specific domeniului activitatilor

motrice.

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C2 Identificarea, organizarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la

nivel liceal și post liceal. Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi

învăţare, cu accent interdisciplinar

C5Consilierea, orientarea și reinserția socio-profesională a grupurilor țintă cuprinse în

programe specifice. Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie

fizică şi sport

C6 Gestionarea metodelor avansate de statistică bazate pe indicatori specifici activităților

specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post liceal

7.2 transversale:

CT1 Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe opţiuni

valorice explicite in relație cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenți

CT2 Implicarea eficienta în activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice

activității cu elevii din învățământul liceal

CT3 Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare

profesională asistată (portaluri Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, cursuri

on-line etc.)

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1
Prescrierea exercitiului fizic ca mijloc

petnru optimizarea sanatatii

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

2
Efortul fizic si sanatatea. Capacitatea de

efort. Clasificarea eforturilor

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

3
Modificari adaptative induse de efortul

fizic. Ergofiziologia sistemului muscular

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

4 Aprecierea dezvoltarii fizice la sportivi

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

5 Refacerea in sport

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

6 Aprecierea capacitatii de efort

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

7 Recapitulare

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint,

prezentari multimedia.

2 - -

Bibliografie

Dragan. I – Medicina sportive, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

Joseph E. Herrera - Essential Sports Medicine, Human Press, NY, 2017

Christopher Madden, Margot Putukian, Eric McCarty, Craig Young - Netter's Sports Medicine,

Elsevier, 2017

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe

în

portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,



specifică

profesiei

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul activităţii

practice
- - 0

- la curs evaluare pe parcurs referat 30

Evaluare finală

- examen practic

final
nu este cazul nu este cazul 0

- examen teoretic

final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte

din tematica disciplinei.
Test redacțional. 70

Standard minim de performanță:

Evaluarea teoretică - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5

11. Orar consultații studenți

Prof dr Brînzaniuc Klara 30 de minute după fiecare curs / activitate practică

Conf dr Szabó-Csifó Barna Joi 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Jocuri sportive asociate jocului de volei - Volei pe plajă, Teqvolley

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii:

II

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
4

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 4

- tutorial 2

- examinări 4

- alte activități 2

3.8 Total ore de studiu individual 36

3.9 Total ore pe semestru 50

3.10 Număr de credite 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări

practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei

(obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivalentul acesteia.

Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și

prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs,

trebuie să dețină titlul științific de

doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

5.2 a activităților practice:

-

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul educației fizice, reunite într-o

disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe

teoretice acumulate în anii anteriori de studii (licență).



6.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,

operaționale. Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor

teoretice rezultate din alte ştiinţe. Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului

practicii educației fizice și sportului în ciclul liceal.

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu orientare

interdisciplinară

C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent

interdisciplinar (Educaţie fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi

motricitate specială)

C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/obiectivelor

specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului

fizic

C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice educaţiei fizice (în general),

pe grupe de vârstă.

7.2 transversale:

CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi

niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi

deontologie profesională

CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Noțiuni generale privind

conținutul jocului de

Teqvolley

Prelegere, prezentări

Multi-Media, prezentări

Power-Point

2 Nu e cazul -

2

Particularitățile morfo-

funcționale ale elevilor de

liceu.

Prelegere, prezentări

Multi-Media, prezentări

Power-Point

2 Nu e cazul -

3

Conținutul pregătirii tehnice

specifice elevilor din clasa a

IX-a și a X-a

Prelegere, prezentări

Multi-Media, prezentări

Power-Point

2 Nu e cazul -

4

Conținutul pregătirii tehnice

specifice elevilor din clasa a

XI-a și a XII-a

Prelegere, prezentări

Multi-Media, prezentări

Power-Point

2 Nu e cazul -

5

Dozarea efortului în lecțiile

cu predare specifică jocului

de Teqvoley

Prelegere, prezentări

Multi-Media, prezentări

Power-Point

2

Prelegere, prezentări

Multi-Media, prezentări

Power-Point

-

6
Organizarea competițiilor

sportive școlare în liceu

Prelegere, prezentări

Multi-Media, prezentări

Power-Point

2 Nu e cazul -

7 Noțiuni de regulament

Prelegere, prezentări

Multi-Media, prezentări

Power-Point

2 Nu e cazul -

Bibliografie

1.Țurcanu DS, Țurcanu F., Volei - fundamente științifice, Editura Riso Print, Cluj Napoca, 2019;

2.Țurcanu DS., Țurcanu F., Eficientizarea jocului de volei la studenți, Editura Riso Print, Cluj

Napoca, 2019;

3.Cojocaru, A., Volei – Antrenament și performanță, Editura Bren, București, 2009;

4.Merică, A., Calitățile motrice și metodica dezvoltării lor, Editura Universității Alexandru Ioan

Cuza, Iași, 2005;

5.Țurcanu, F., Țurcanu D.S., TMDS – Volei, Note de curs, Litografiat UMF Tg. Mureș, 2010.

6.Țurcanu, F., Repere investigative privind dezvoltarea capacităților psihomotrice prin jocul de

volei, University Press, Tîrgu Mureș, 2013.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea masteranzilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare



Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

- - 0

- la curs

Implicare la activitățile de predare, prezentarea unui

referat cu temă stabilită anterior cu prezentare Power-

Point.

Prezentare

referat.
30

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu

Regulamentul Didactic si se va nota cu note de la 1-

10. Nota minima de promovare este 5.

Probă practico-

metodică.
30

- examen

teoretic final

Rezolvarea de subiecte din tematica disciplinei.

Nota minima de promovare este 5.

Test

redacțional.
40

Standard minim de performanță:

Evaluare teoretică: obținerea notei minime 5.

Evaluarea practică: obținerea notei minime 5

11. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin Marți 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Jocuri sportive associate jocului de fotbal - Teqball

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabó-Csifó Barna

2.3 Titularul activităților practice: -

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii:

II

2.5 Semestrul:

1

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
6

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 4

- tutorial 2

- examinări 2

- alte activități 2

3.8 Total ore de studiu individual 36

3.9 Total ore pe semestru 50

3.10 Număr de credite 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și

îndrumare de lucrări practice, ghiduri metodologice etc.). Sinteze și selecții bibliografice în

specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi digitale,

instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretic-practice vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului

didactic. În situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă,

ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă/suplimentul la diplomă

promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivalentul acesteia. Competențe de

predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea

unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să

dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în

sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard

learning).

5.2 a activităților practice:

-

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Însușirea noțiunilor și cunoștințelor de bază privind Teqballul, reunite într-o disciplină



integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice de

specialitate.

6.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităților de interpretare și integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,

operaționale. Generalizarea și sinteza urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor

teoretice rezultate din alte științe.

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulară (Educație Fizică și Consiliere Sportivă) și planificarea conținuturilor

de bază ale domeniului cu orientare interdisciplinară.

C2 Organizarea curriculumului integrat și a mediului de instruire și învățare, cu accent

interdisciplinar (Educație Fizică și sportivă, Sport și performanță motrică, Kinetoterapie

și motricitate specială).

C3 Evaluarea creșterii și dezvoltării fizice și a calității motricității potrivit cerințelor și a

obiectivelor specifice Educației fizice si sportive, a atitudinii pozitive față de practicarea

independentă a exercițiului fizic.

C4 Descrierea și demonstrarea sistemelor operaționale specifice Educației Fizice și sportive,

pe grupe de vârstă.

7.2 transversale:

CT1 Organizarea de activități de educație fizică și sportivă pentru persoane de diferite vârste și

niveluri de pregătire în condiții de asistență calificată, cu respectarea normelor de etică și

deontologie profesională.

CT2 Îndeplinirea în condițiilor de eficiență sporită și eficacitate maximă a sarcinilor de lucru

pentru organizarea și desfășurarea activităților sportive.

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1
Noțiuni generale privind istoricul

Teqbal-ului.

Prelegere media,

prezentări ppt.
2

Nu e

cazul.
-

2
Tehnica specifică Teqball-ului: definiții,

caracteristici.

Prelegere media,

prezentări ppt.
2

Nu e

cazul.
-

3
Tehnica specifică Teqball-ului:

transmiterea mingii (1).

Prelegere media,

prezentări ppt.
2

Nu e

cazul.
-

4
Tehnica specifică Teqball-ului:

transmiterea mingii (2).

Prelegere media,

prezentări ppt.
2

Nu e

cazul.
-

5
Tehnica specifică Teqball-ului: pasarea

mingii coechipierului.

Prelegere media,

prezentări ppt.
2

Nu e

cazul.
-

6 Noțiuni de regulament (1).
Prelegere media,

prezentări ppt.
2

Nu e

cazul.
-

7 Noțiuni de regulament (2).
Prelegere media,

prezentări ppt.
2

Nu e

cazul.
-

Bibliografie

Bibliografie:

1.Balint, A. Fotbal, Tehnoredactare computerizată: Ing. Maghiari Elena, București, 2000;

2.Drăgan, A., Țurcanu, F. Fotbal, teorie și metodică, Editura Fundația Universitară Dunărea de

Jos, Galați, 2014;

3.Ţurcanu, F., Drăgan, A., Fotbal - fundamente ştiinţifice, Editura Fundația Universitară Dunărea

de Jos, Galați, 2014;

4.Țurcanu, F. Fotbal. Fundamente științifice, Note de curs, University Press, 2013.

Bibliografie facultativa:

5.Drăgan, A. Concepte privind aprofundarea pregătirii în fotbal, Editura Fundația Universitară

Dunărea de Jos, Galați, 2012.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situații teoretic-

practice educaționale prin abordări interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate în

comunicarea cu mediile profesionale diferite, cu specialiștii domeniului si din domeniile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educaționale

si de cercetare specifice educație fizice si sportului. Consilierea, orientarea si medierea

masteranzilor în vederea integrării socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

- - 0



- la curs

Implicare în cadrul dezbaterilor teoretice, prezentarea

unui referat cu o tematică specifică noțiunilor

dezvoltare în cadrul activităților didactice.

Prezentarea

unui referat.
30

Evaluare finală

- examen

practic final
Nu e cazul. Nu e cazul. 0

- examen

teoretic final

Examen redacțional ‐ rezolvarea de subiecte din

tematica

disciplinei. Nota minima de promovare este 5.

Test

redacțional.
70

Standard minim de performanță:

Obligatoriu se va elabora și prada un referat cu temă anunțată.

11. Orar consultații studenți

Conf dr Szabó-Csifó Barna Joi 12-14

Conf dr Țurcanu Florin Marți 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Fitness și gimnastică aerobică

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.4 Anul de studii:

II

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 48

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
33

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 48

- tutorial 0

- examinări 4

- alte activități 0

3.8 Total ore de studiu individual 133

3.9 Total ore pe semestru 175

3.10 Număr de credite 7

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări

practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disiplinei

(obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mențiunea TMDS, în principiu, vor avea ca

precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre

didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au

în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau

echivelentul acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin

experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice adaptate,

reunite într-o disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de

cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori de studii.

6.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice,



operaționale. Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor

teoretice rezultate din alte ştiinţe.

Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în

ciclul gimnazial.

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi sportivă) şi planificarea conţinuturilor de bază ale

domeniului cu orientare interdisciplinară

C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent

interdisciplinar (Educaţie fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi

motricitate specială)

C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor

specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului

fizic

C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe

grupe de vârstă

7.2 transversale:

CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi

niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi

deontologie profesională

CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1
Fitness-ul - gimnastica aerobică. Noțiuni

introductive, delimitări conceptuale

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia.

2 -
-nu este

cazul

2
Scopul, sarcinile şi caracteristicile

fitnessului si gimnasticii aerobice

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 -
- nu este

cazul

3
Terminologia fitness-ului si a gimnasticii

aerobice

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 -
- nu este

cazul

4

Mijloace si aparatefolosite in

antrenamentul de fitness si gimnastică

aerobică

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 -
- nu este

cazul

5
Principiile antrenamentului în fitness si

gimnastică aerobică

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 -
-nu este

cazul

6

Efortul fizic în antrenamentul de forță

specific fitness-ului si culturismului.

Tipologie, parametrii, dirijarea efortului

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 -
- nu este

cazul

7

Calitatea motrică forța – elemente

definitorii, tipologie, forme de manifestare,

factori de influență - specifice fitness-ului

si culturismului

Prelegerea,

prezentarea

powerpoint, prezentari

multimedia

2 -
- nu este

cazul

Bibliografie

Laura- Edit Ciulea- Fitness și gimnastică aerobică, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2020, pg.

90, ISBN:, 978-973-53-2499-5, cod CNCSIS 178

Badau D, Badau A, Grancea M - Fitness. Miscare is postura, Edit Univ. Transivania din Brasov,

2017.

Neagu, Nicolae (2012) – Culturism și fitness, Întreținere și performanță. Editura University

Press, Tîrgu Mureș.

Aftimiuc O. (2012). Fitness – teorie şi metodică. Editura Bren. Bucureşti

Benedek F. (2013). Echipamente şi aparate din sălile de forţă şi fitness. Editura Universităţii

Ştefan cel Mare. Suceava

Constantin I.C. (2012). Fitness – Ghid pentru începăori. Editura PIM. Iaşi

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1
Instructajul privind protectia muncii, prezentarea

metodologiei evaluarii

Explicatia,

demonstrarea
2 -

- nu este

cazul



2

Descrierea topografică a grupelor musculare, a

acțiunii acestora şi a pârghiilor dintre

segmentele corporale și solicitările specifice din

fitness si gimnastica aerobică I

Explicatia,

demonstrarea,

exersarea

2 -
- nu este

cazul

3

Descrierea topografică a grupelor musculare, a

acțiunii acestora şi a pârghiilor dintre

segmentele corporale și solicitările specifice din

fitness si gimnastica aerobică II

Explicatia,

demonstrarea,

exersarea

2 -
- nu este

cazul

4

Principalele tipuri de mişcări şi elemente de

terminologie specifică din fitness și gimnastică

aerobică- I

Explicatia,

demonstrarea,

exersarea

2 -
- nu este

cazul

5

Principalele tipuri de mişcări şi elemente de

terminologie specifică din fitness și gimnastică

aerobică II

Explicatia,

demonstrarea,

exersarea

2 -
- nu este

cazul

6

Dirijarea efortului în antrenamentul de forţă

adaptat elevilor prin prisma raportului dintre

principalii parametrii ai acestuia: volum,

intensitate şi densitate - și solicitările specifice

din fitness si gimnastică aerobică

Explicatia,

demonstrarea,

exersarea

2 -
- nu este

cazul

7

Elemente de proiectare şi planificare în

antrenamentul fitness și gimnastică aerobică

pentru studenti

Explicatia,

demonstrarea,

exersarea

2 -
- nu este

cazul

8

Exerciţii pentru tonifiere, mobilitate, corectare şi

dezvoltare a forţei pe grupe musculare: braţe şi

centura scapulară

Explicatia,

demonstrarea,

exersarea

2 -
- nu este

cazul

9

Exerciţii pentru tonifiere, mobilitate, corectare şi

dezvoltare a forţei pe grupe musculare: trunchi,

membre inferioare

Explicatia,

demonstrarea,

exersarea

2 -
- nu este

cazul

10
Fundamentele exerciţiilor aerobice: paşi,

mişcări ale braţelor şi picioarelor

Explicatia,

demonstrarea,

exersarea

2 -
- nu este

cazul

11 Activităţi aerobice de tip combat

Explicatia,

demonstrarea,

exersarea

2 -
- nu este

cazul

12 Exerciţii funcţionale, multiarticulare şi aplicative

Explicatia,

demonstrarea,

exersarea

2 -
- nu este

cazul

13

Construirea creativă şi adaptată la diverse

variabile a programelor de lucru în regim

individual si de grup

Explicatia,

demonstrarea,

exersarea

2 -
- nu este

cazul

14 Evaluare finală

Explicatia,

demonstrarea,

exersarea

2 -
- nu este

cazul

Bibliografie

Laura- Edit Ciulea- Fitness și gimnastică aerobică, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2020, pg.

90, ISBN:, 978-973-53-2499-5, cod CNCSIS 178

Badau D, Badau A, Grancea M - Fitness. Miscare is postura, Edit Univ. Transivania din Brasov,

2017.

Neagu, Nicolae (2012) – Culturism și fitness, Întreținere și performanță. Editura University

Press, Tîrgu Mureș.

Aftimiuc O. (2012). Fitness – teorie şi metodică. Editura Bren. Bucureşti

Benedek F. (2013). Echipamente şi aparate din sălile de forţă şi fitness. Editura Universităţii

Ştefan cel Mare. Suceava

Constantin I.C. (2012). Fitness – Ghid pentru începăori. Editura PIM. Iaşi

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic-

practice educationale prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice

10. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

Evaluarea activităților practice pe

parcurs va fi în conformitate cu

- probe practico metodice 10



practice specificul disciplinei. Nota minimă de

promovare este 5

- la curs

Evaluare teoretică pe parcurs în

conformitate cu specificul disciplinei.

Nota minimă de promovare este 5

- teste redacționale 20

Evaluare finală

- examen

practic final

conceperea si conducerea unui

program de fitness și a unuia de

gimnastica aerobică din tematica

disciplinei

Evaluarea activităților practice și

verificărilor curente vor fi realizate

pe parcursul semestrului.

Notarea va fi de la 1 la 10

20

- examen

teoretic final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe

baza rezolvării unor subiecte, având ca

scop verificarea cunoștințelor

acumulate pe parcursul semestrului.

Lucrare scrisă din tematica

disciplinei. Notarea va fi de la 1

la 10. Se acordă un punct din

oficiu

50

Standard minim de performanță:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită studentului, viitor profesor de educație fizică, să integreze

aceste cunoștințe în portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei

practic aplicative, specifică profesiei

11. Orar consultații studenți

Conf dr Ciulea Laura-Edit Luni 14-16

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Elemente fundamentale de informatică și prelucrare statistică a

datelor sportive

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Avram Călin

2.3 Titularul activităților practice: PO

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabó-Csifó Barna

2.3 Titularul activităților practice: asist. univ. drd. Steff Norbert

2.4 Anul de studii:

II

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 28
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 32

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
32

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 32

- tutorial

- examinări 1

- alte activități

3.8 Total ore de studiu individual 97

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Nu e cazul

4.2 de competențe:

Nu e cazul

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Nu e cazul

5.2 a activităților practice:

Nu e cazul

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

- Progresele medicinei şi farmaciei moderne devin tot mai dependente de modalităţile de

asistare de către calculator a domeniului medical. Ca atare, obiectivul principal al disciplinei îl

constituie familiarizarea studentilor din domeniul biomedical cu cerinţele şi abilităţile specifice

Erei Digitale, cu vocabularul specific domeniului Tehnologiei Informaţiei, cu principalele

tehnologii legate de asistarea de către calculator a practicii şi cercetării biomedicale.

- În contextul actual al medicinei şi farmaciei bazate pe dovezi, Biostatistica a devenit unul din

instrumentele esenţiale de lucru pentru practicianul sau cercetătorul din domeniul biomedical.

Ca atare, obiectivul principal al acestei discipline îl constituie familiarizarea studenţilor din

domeniul biomedical, cu glosarul de termeni de specialitate din domeniul statisticii matematice,

în scopul însuşirii noţiunilor legate aplicarea corectă a unui protocol statistic, în funcţie de tipul

de studiu clinic/experiment ştiinţific;



6.2 Obiective specifice:

- demonstrarea capacitatăţii studenţilor de a înţelege şi folosi principalele instrumente hardware

(PC) şi software utilizate în domeniul informaticii în general şi a informaticii medicale, în

particular

- însuşirea principalelor aspecte legate de utilizarea serviciilor de indexare şi căutare online a

informaţiei

- dobândirea unor abilităţi practice de utilizare a soluţiilor avansate de birotică pentru editarea

unor documente cu format impus, gestionarea şi organizarea informaţiilor exportate din baze de

date medicale în programe de calcul tabelar, pregătirea de prezentări electronice

- înţelegerea glosarului de termeni de specialitate utilizat în acest domeniul biostatisticii

- demonstrarea, în contextul medicinei bazate pe dovezi, a fundamentelor statistice ale

homeostaziei umane, respectiv a necesităţii furnizării de instrumente statistice adecvate pentru

orice studiu sau experiment biomedical

- cunoaşterea principalelor tipuri de teste statistice, a paşilor necesari aplicării lor şi a

algoritmilor de selecţie a unui anumit test statistic, în funcţie de tipul de studiu/experiment

- Înţelegerea şi aplicarea corectă a unui protocol statististic specific unui anumit tip de studiu

clinic sau epidemiologic

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

- Studentul va trebui să demonstreze capacitatea de a înţelege şi de

a-şi însuşi termenii specifici domeniului Tehnologiei Informaţiei, respectiv glosarul de termeni

esenţiali utilizat în informatica medicală

- Studentul va trebui să se demonstreze capacitatea de a înţelege şi folosi principalele

instrumente hardware (PC) şi software utilizate în domeniul informaticii în general şi a

informaticii medicale, în particular

- Trebuie să cunoască principalele ramuri si arii de interes din sfera informaticii medicale,

precum şi principalele modalităţi de asistare de către calculator a practicii şi cercetării

biomedicale

- Studentul va trebui să demonstreze capacitatea de a utiliza cele mai noi instrumente de

documentare online, prin înţelegerea arhitecturii

specifice a Internetului actual, respectiv a serviciilor Web, precum şi o cunoaştere

corespunzătoare a diferitelor tipuri de instrumente de

indexare şi căutare a informaţiei pe Internet.

- Să poată aplica cunoştinţele dobândite în practica curentă, în ceea ce priveşte toate etapele

de documentare (online), organizarea şi regăsirea informaţiei în bazele de date medicale şi/sau

programe de calcul tabelar, redactare/editare şi prezentare a unor lucrări ştiinţifice cu format

impus în domeniul biomedical

- Studentul va trebui să demonstreze capacitatea de a înţelege şi de

a-şi însuşi termenii specifici domeniului Biostatisticii, respectiv glosarul de termeni de

specialitate utilizat în acest domeniu

- Cunoaşterea principalelor tipuri de teste statistice, a paşilor necesari aplicării lor şi a

algoritmilor de selecţie a unui anumit test statistic, în funcţie de tipul de studiu/experiment

- Demonstrarea capacităţii de a înţelege şi aplica corect un protocol statististic specific unui

anumit tip de studiu clinic sau epidemiologic

7.2 transversale:

- Familiarizarea cu tehnologiile specifice ale Societăţii Informaţionale, cu normele de etică şi

conduită online, cu riscurile de securitate legate de gestionarea informaţiei în mediile digitale

- Familiarizarea cu utilizarea platformelor de e-learning sincron şi asincron, respectiv cu soluţiile

de testare online de tip “adaptative assesment server” utilizate de către majoritatea centrelor de

testare a competenţelor digitale pe plan internaţional

- Capacitatea de a detecta principalele surse de erori sistematice şi aleatorii ce pot interveni în

cadrul unui studiu clinic/experiment ştiinţific

- Capacitatea de a integra corect un protocol statistic în contextul unei lucrării ştiinţifice din

domeniul biomedical

- Inţelegerea rolului şi importanţei analizei statistice în contextul modern al “medicinei/farmaciei

bazate pe dovezi –evidence based medicine”

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Arhitectura unui calculator numeric. Structura software a

unui calculator numeric: Software de bază. Limbaje de

programare. Sisteme de operare (MS Windows, Linux).

Conceptul de fişier. Organizarea fişierelor. Software

aplicativ. Introducere în domeniul reţelelor de calculatoare.

Generalităţi. Reţele LAN (Local Area Network) - conceptul

de Intranet; WAN (World Area Network) – Internet.

Prezentare

orală +

multimedia

2

Electroni

Medical

Records

(EMR)

Nu este

cazul

2 Arhitectura unui calculator numeric. Structura software a

unui calculator numeric: Software de bază. Limbaje de

programare. Sisteme de operare (MS Windows, Linux).

Conceptul de fişier. Organizarea fişierelor. Software

aplicativ. Introducere în domeniul reţelelor de calculatoare.

Prezentare

orală +

multimedia

2 Electroni

Medical

Records

(EMR)

Nu este

cazul



Generalităţi. Reţele LAN (Local Area Network) - conceptul

de Intranet; WAN (World Area Network) – Internet.

3

Documentare online. Căutarea informaţiei pe internet (II)

Modalităţi de utilizare motoarelor de căutare (Google) şi a

serviciilor de directoare (Yahoo Directories) pentru căutarea

informaţiilor din domeniul biomedical. Servicii de

documentare medicală automată (Medline). Evaluarea

calităţii informaţiilor publicate pe Internet/World Wide Web.

Prezentare

orală +

multimedia

2

Electroni

Medical

Records

(EMR)

Nu este

cazul

4

Populaţii statistice. Eşantioane. Tehnici de eşantionare.

Esantioane randomizate/nerandomizate şi importanţa lor în

cercetarea si practica biomedicala. Tipuri de date.

Variabilitatea biologică. Factori de eroare în cercetarea

biomedicală.

Distribuţii de frecvenţă. Teorema limitei centrale. Distribuţia

normală (Gaussiană) şi importanţa ei în analiza statistică.

Distribuţii non-Gaussiene (Poisson, Bernoulli etc) în

cercetarea biomedicală.

Prezentare

orală +

multimedia

2
Biologica

variability

Nu este

cazul

5

Noţiuni avansate de statistică descriptivă. Indicatori

statistici. Intervale de încredere şi importanţa lor în

cercetarea şi practica biomedicală. Date lipsă (missing

data).

Rezultatele aberante (outliers) şi importanţa lor în analiza

datelor biomedicale. Tehnici de detecţie şi criterii de

eliminare a rezultatelor aberante din seriile de date.

Prezentare

orală +

multimedia

2
Biologica

variability

Nu este

cazul

6

Normalitatea datelor unui experiment. Teste de concordanţă

(goodness-of-fit). Teste de normalitate. Protocoale avansate

de analiză statistică parametrică şi neparametrică.

Statistică inferenţială. Principalele scopuri ale statisticii

inferenţiale. Testarea ipotezelor statistice. Statistică

inferenţială “de bază” versus statistică inferenţială

„avansată”. Criterii primare de alegere a unui anumit

protocol/test statistic.

Prezentare

orală +

multimedia

TBL

2
Biologica

variability

Nu este

cazul

7

Teste de comparare a tedinţelor centrale (medii, mediane).

De la testul „t”al lui Student la analiza de varianţă (Anova).

Teste parametrice/ neparametrice pentru compararea de

tendințe centrale (medii/mediane). Criterii de alegere a

celui mai potrivit test statistic pentru compararea de tendinţe

centrale.

Tabele de contingenţă. Problematica analizei tabelelor de

contingenţă rezultate în urma studiilor clinice sau

epidemiologice. Testul Chi pătrat şi variantele lui.

Indicatori ai asocierii factor de risc-boală utilizaţi în studii

epidemiologice şi clinice (Odds Ratio -OR, Relativ Risk -

RR).

Prezentare

orală +

multimedia

2
Biologica

variability

Nu este

cazul

Bibliografie

1. Tigan S., Achimaş A., Drugan T.: Curs de Informatică şi Statistică Medicală, ed. SRIMA, Cluj-Napoca

2001

2. Măruşteri M.: Documentare online, manual disponibil online pe serverele UMFST Tg. Mures

http://www.umfst.ro/info/doconline_ROV2.pdf

3. Marius Măruşteri – Documentare online – prezent si perspective, disponibil online pe serverele

UMFS

Tg. Mures https://www.umfst.ro/info/english/doconline.pdf

4. Data.Information.Knowledge - material didactic disponibil online pe serverele UMFST Tg. Mures

https://www.umfst.ro/info/english/Date_info_know.pdf

5. Blachman N. – Googleguide, disponibil online la http://www.googleguide.com/contents/

6. Gari D Clifford, Joaquin A Blaya, Rachel Hall-Clifford and Hamish SF Fraser: Medical information

systems: A foundation for healthcare technologies in developing countries, Biomedical Engineering

Online, 2008 https://biomedical-engineering-online.biomedcentral.com/articles/10.1186/1475-925X-7-

18

7. van Bemmel J., Musen M.A., Musen Mark A.: Handbook of Medical Informatics, Springer Publishing

House, 2002, online book la

https://web.archive.org/web/20080321131249/http://www.mieur.nl/mihandbook/r_3_3/handbook/home.h

8. Brooker K. - Tim Berners-Lee, the Man Who Created the World Wide Web, Has Some Regrets, 2018

articol online disponibil la https://www.vanityfair.com/news/2018/07/the-man-who-created-the-world-

wide

web-has-some-regrets

9. Măruşteri M.: Noţiuni fundamentale de biostatistică:note de curs, University Press Tg.-Mureş, 2006

10. Oláh Péter, Avram Călin, Măruşteri Marius, Introducere în biostatistică : aplicaţii practice, University

Press, 2016, Târgu Mureş, Disponibil online la adresa www.umfst.ro/info/

11. Bacârea Vladimir, Ghiga Dana, Măruşteri Marius, Oláh Péter, Petrişor Marius - A Primer in

Research Methodology and Biostatistics, University Press Targu Mures, 2014

12. Marius Măruşteri, Vladimir Bacarea, Comparing groups for statistical differences: how to choose the

right statistical test?, Biochemia Medica 2010;20(1):15–32, disponibil online la adresa

http://www.biochemia-medica.com/content/comparing-groups-statistical-differences-how-choose-



rightstatistical-test

13. Drugan T., Bolboacă S., Leucuța D., Bondor C., Călinici T., Văleanu M., Colosi H., Iancu M., Istrate

D. Biostatistică Medicală, Editura Medicală Universitară “Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, 2018

Disponibil online la adresa www.umfst.ro/info/

14. Motulsky H, – Intuitive Biostatistics - A Nonmathematical Guide to Statistical Thinking , Fourth

Edition, Oxford Univ. Press, 2018

15. Motulsky H, – Intuitive Biostatistics - A Nonmathematical Guide to Statistical Thinking , Fourth

Edition, Oxford Univ. Press, 2018

16. Măruşteri M, – Noţiuni fundamentale de biostatistică, Univ. Press Tg. Mureş, 2006. Disponibil online

la adresa www.umfst.ro/info/

17. Drugan T., Bolboacă S., Leucuța D., Bondor C., Călinici T., Văleanu M., Colosi H., Iancu M., Istrate

D. Biostatistică Medicală, Editura Medicală Universitară “Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, 2018.

18. Oláh Péter, Avram Călin, Măruşteri Marius, Introducere în biostatistică : aplicaţii practice, University

Press, 2016, Târgu Mureş, Disponibil online la adresa www.umfst.ro/info/

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Programe de calcul tabelar (MS Excel, OO Calc).

MS Excel (I) MS Excel - Concepte generale;

formatarea paginii; foaia de calcul tabelar;

conţinutul unei celule; formatarea celulelor.

Programe de calcul tabelar. MS Excel (II): MS

Excel: inserarea obiectelor; introducerea unei

formule; copierea formulelor; folosirea adreselor

relative şi absolute. inserarea unor funcții;

folosirea funcțiilor matematice,statistice și logice.

Demonstratii

practice,

Metode de

elearning

sincron

2

Electronic

Medical

Records

(EMR)

Nu este

cazul

2

Programe de calcul tabelar. MS Excel (III):

Folosirea funcţiilor; cum se introduc funcţiile;

butonul Autosum; funcţii mai des utilizate.

Programe de calcul tabelar. MS Excel (IV): Lucrul

cu diagrame; ce este o diagramă; elementele de

bază ale unei diagrame; tipuri de diagrame;

crearea unei diagrame; Formatarea diagramelor;

inserarea de obiecte.

Demonstratii

practice,

Metode de

elearning

sincron

2

Electronic

Medical

Records

(EMR)

Nu este

cazul

3

Populaţii statistice. Eşantioane. Tehnici de

eşantionare. Esantioane

randomizate/nerandomizate şi importanţa lor în

cercetarea si practica biomedicala. Tipuri de date.

Variabilitatea biologică. Factori de eroare în

cercetarea biomedicală. Aplicații practice

Distribuţii de frecvenţă. Teorema limitei centrale.

Distribuţia normală (Gaussiană) şi importanţa ei în

analiza statistică. Distribuţii non-Gaussiene

(Poisson, Bernoulli etc) în cercetarea biomedicală.

Aplicații practice

Demonstratii

practice,

Metode de

elearning

sincron

2

Electronic

Medical

Records

(EMR)

Nu este

cazul

4

Noţiuni avansate de statistică descriptivă.

Indicatori statistici. Intervale de încredere şi

importanţa lor în cercetarea şi practica

biomedicală. Date lipsă (missing data). Aplicații

practice

Demonstratii

practice,

Metode de

elearning

sincron

2
Biologica

variability

Nu este

cazul

5

Rezultatele aberante (outliers) şi importanţa lor în

analiza datelor biomedicale. Tehnici de detecţie şi

criterii de eliminare a rezultatelor aberante din

seriile de date. Aplicații practice

Normalitatea datelor unui experiment. Teste de

concordanţă (goodness-of-fit). Teste de

normalitate. Protocoale avansate de analiză

statistică parametrică şi neparametrică. Aplicații

practice

Demonstratii

practice,

Metode de

elearning

sincron

2
Biologica

variability

Nu este

cazul

6

Statistică inferenţială. Principalele scopuri ale

statisticii inferenţiale. Testarea ipotezelor statistice.

Statistică inferenţială “de bază” versus statistică

inferenţială „avansată”. Criterii primare de alegere

a unui anumit protocol/test statistic. Aplicații

practice

Teste de comparare a tedinţelor centrale (medii,

mediane). De la testul „t”al lui Student la analiza

de varianţă (Anova). Teste parametrice/

neparametrice pentru compararea de tendințe

centrale (medii/mediane). Criterii de alegere a

celui mai potrivit test statistic pentru compararea

de tendinţe centrale. Aplicații practice

Demonstratii

practice,

Metode de

elearning

sincron

2
Biologica

variability

Nu este

cazul



7

Tabele de contingenţă. Problematica analizei

tabelelor de contingenţă rezultate în urma studiilor

clinice sau epidemiologice. Testul Chi pătrat şi

variantele lui. Aplicații practice

Indicatori ai asocierii factor de risc-boală utilizaţi în

studii epidemiologice şi clinice (Odds Ratio -OR,

Relativ Risk -RR). Aplicații practice

Demonstratii

practice,

Metode de

elearning

sincron

2
Biologica

variability

Nu este

cazul

Bibliografie

1. Oláh Péter, Avram Călin, Măruşteri Marius, Introducere în biostatistică : aplicaţii practice,

University Press, 2016, Târgu Mureş, Disponibil online la adresa www.umftgm.ro/info/

2. Marius Măruşteri, Marius Petrișor: Biostatistică. Îndrumător de activități practice- manual

digital - (filme didactice adnotate cu activitatile de la LP), 2014, disponibil online pe platforma de

e-learning RoELME - Guest login), http://roelme.umftgm.ro/moodle/course/view.php?id=5

3. Marusteri M. Notiuni fundamentale de biostatistica:note de curs/Fundamentals in

biostatistics:lecture notes. University Press Targu Mures, 2006. (in Romanian, with Powerpoint

slides in English). Disponibil online la adresa www.umftgm.ro/info/

4. Drugan T., Bondor C., Bolboacă S., Călinici T., Colosi H., Gălătuş R., Istrate D., Văleanu M.,

Achimaş A., Tigan S.: Aplicaţii practice de informatică şi statistică medicală, ed. Alma Mater,

Cluj-Napoca, 2002

5. Bacârea Vladimir, Ghiga Dana, Măruşteri Marius, Oláh Péter, Petrişor Marius - A Primer in

Research Methodology and Biostatistics, University Press Targu Mures, 2014

Bibliografie optională:

6. Motulsky HJ. GraphPad Prism - Statistics Guide. GraphPad Software Inc., San Diego

California USA, 2007, disponibilă la: www.graphpad.com.

7. Motulsky HJ. The InStat Guide to Choosing and Interpreting Statistical Tests, GraphPad

Software Inc., San Diego California USA, 2001, disponibilă la: www.graphpad.com

8. Marius Măruşteri, Vladimir Bacarea, Comparing groups for statistical differences: how to

choose the right statistical test?, Biochemia Medica 2010;20(1):15–32, disponibil online la

adresa http://www.biochemia-medica.com/content/comparing-groups-statistical-differences-

how-chooseright-statistical-test

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Conţinutul curiculei de mai sus corespunde aşteptărilor angajatorilor, respectiv asociaţiilor

profesionale din domeniul sportiv deoarece asigură însuşirea următoarelor abilităţi şi

competenţe:

• Înţelegerea glosarului de bază cu termeni de specialitate din domeniul Tehnologiei Informaţiei,

respectiv a termenilor specifici informaticii medicale şi farmaceutice

• Capacitatea de a utiliza eficient uneltele şi serviciile de documentare online

• Capacitatea de a utiliza eficient solutii avansate de birotică pentru redactarea/editarea unor

documente electronice cu format impus

• Înţelegerea glosarului de bază cu termeni de specialitate în domeniul biostatisticii

• Capacitatea de a alege şi aplica corect un anumit test statistic.

• Capacitatea de a stabili corect coordonatele unui protocol statististic specific

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii practice

Verificari pe parcursul

semestrului a abilitatilor

practice,

prin testarea capacitatii de a

aplica corect un anumit tip

de test statistic.

Verificare cunostinte si abilitati

practice
25

- la curs

-cunoașterea materialului

bibliografic

-ințelegerea conceptelor de

bază și integrarea lor

Teste grila 5

Evaluare finală

- examen practic

final

-corelarea notiunilor teoretice cu

cele practice

Examen practic la sfârsitul

perioadei de pregătire
25

- examen teoretic

final

-cunoașterea materialului

bibliografic

-ințelegerea conceptelor de

bază și integrarea lor

Test grilă pe calculator, folosind

serverul de testare al disciplinei
45

Standard minim de performanță:

Înţelegerea glosarului de bază cu termeni de specialitate din domeniul Tehnologiei

Informaţiei,respectiv a termenilor specifici informaticii medicale;

Capacitatea de a utiliza eficient uneltele şi serviciile de documentare online;

Capacitatea de a utiliza eficient solutii avansate de birotică pentru redactarea/editarea unor



documente electronice cu format impus;

Înţelegerea glosarului de bază cu termeni de specialitate în domeniul biostatisticii;

Capacitatea de a alege şi aplica corect un anumit test statistic;

Capacitatea de a stabili corect coordonatele unui protocol statististic specific unui anumit tip de

studiu clinic sau epidemiologic/experiment ştiinţific.

Înţelegerea glosarului de bază cu termeni de specialitate în domeniul biostatisticii.

Capacitatea de a alege şi aplica corect un anumit test statistic.

Capacitatea de a stabili corect coordonatele unui protocol statististic specific unui anumit tip de

studiu clinic sau epidemiologic/experiment ştiinţific.

11. Orar consultații studenți

Conf dr Avram Călin Marti ora 8-10

Conf dr Szabó-Csifó Barna Joi 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Gimnastică acvatică

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabó-Csifó Barna

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Szabó-Csifó Barna

2.4 Anul de studii:

II

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 42
3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 40

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
23

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10

- tutorial 0

- examinări 4

- alte activități 6

3.8 Total ore de studiu individual 83

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări

practice, ghiduri metodologice etc.)

Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative)

Fișa disciplinei

Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia

Link-uri spre open sources în domeniu

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mențiunea TMDS în principiu vor avea ca

precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic.

In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi

predate de cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin

examen a disciplinei predate sau echivelentul acesteia.

Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și

prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMF cu extinderi și particularizări în

Regulamentul didactic al studenților

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMF cu extinderi și particularizări în

Regulamentul didactic al studenților pentru activitatile acvatice

6. Obiectivele disciplinei



6.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor si formarea

deprinderilor practico-metodice specifice gimnasticii in apa

6.2 Obiective specifice:

- Insusirea notiunilor de baza specifice aqaugim-ului

- cunoasterea rolului si locului gimnasticii in apa

- cunoasterea continutului aqaugim-ului

- insusirea metodologie specifice aqaugim-ului

- exersarea activitatilorde aquagim

- cunoasterea modalitatilor de diferentiere pe categorii de varsta

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

- Identificarea si utilizarea conceptelor fundamentale specifice gimnasticii in apa

- Posibilitatea studentilor de a programa, organiza si conduce activitatilor practice specifice de

aqaugim

- Formularea obiectivelor de instruire specifice aqaugim-ului

- Identificarea metodologiei specifice predarii gimnasticii in apa

- Prezentarea principalelor exercitii si metode ale aqaugim-ului

- Identificarea formelor de practicare si organizare a gimnasticii in apa

- Explicarea regulilor si indicatiilor metodice in conceperea programelor de aqaugim

- Identificarea metodelor si criterilor de evaluare specifice aqaugim-ului

7.2 transversale:

- Documentarea

- Operarea cu programe digitale

- Elaborarea si tehnoredactarea de material documentare si personale (referate) folosind un

limbaj specific domeniului

- Lucru in echipa si organizarea unei activitati sportive pe nivele de pregatire prin indeplinirea

rolului si atributilor in cadrul echipei

- Respectare normelor de etica si deontologie profesionala

- Abilitati de comunicare scrisa si orala prin folosirea terminologie specific.

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1
Delimitari conceptuale/ Istoric

aquagim-ului / Sistematizare

prelegere + prezentari ppt +

tutoriale video + materiale

multimedia

4 - -

2
Mediul acvatic - proprietati fizice,

caracteristici si influente

prelegere + prezentari ppt +

tutoriale video + materiale

multimedia

4 - -

3

Aquagym: Obiective,

caracteristici, forme de

organizare

prelegere + prezentari ppt +

tutoriale video + materiale

multimedia

4 - -

4

Aquagym: cerinte metodice si

didactice, terminologie, factori de

influentare

prelegere + prezentari ppt +

tutoriale video + materiale

multimedia

4 - -

5
Metodologia specifica gimnasticii

in apa

prelegere + prezentari ppt +

tutoriale video + materiale

multimedia

4 - -

6
Materiale si instalatii utilizate in

aquagim

prelegere + prezentari ppt +

tutoriale video + materiale

multimedia

4 - -

7
Aquagym: forma de organizare.

Proiectarea didactica

prelegere + prezentari ppt +

tutoriale video + materiale

multimedia

4 - -

Bibliografie
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Specific Program on the Development of Segmental Flexibility in Athletes Aged 7–14 in

Synchronized Swimming. Children. 2022; 9(1):17



8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare cu

ICS

1
Exercitii pentru membrele

superioare

Explicatia, demonstrarea,

exersarea, prezentari media
2 - -

2
Exercitii pentru membrele

inferioare

Explicatia, demonstrarea,

exersarea, prezentari media
2 - -

3 Exercitii complexe
Explicatia, demonstrarea,

exersarea, prezentari media
2 - -

4
Programe de aquagim de

dezvoltare a fortei

Explicatia, demonstrarea,

exersarea, prezentari media
2 - -

5
Programe de aquagim de

dezvoltare a rezistentei

Explicatia, demonstrarea,

exersarea, prezentari media
2 - -

6

Programe de aquagim de

dezvoltare a capacitatii

coordinative si a supletei

Explicatia, demonstrarea,

exersarea, prezentari media
2 - -

7 Programe in apa adanca
Explicatia, demonstrarea,

exersarea, prezentari media
2 - -

Bibliografie

Badau Adela. Study of somatic, motor and functional effects of practicing initiation programs in

water gymnastics and swimming by students of physical education and sports. Physical

education of students, 2017; 21(4): 158-164, WOS:000412455000002,

doi:10.15561/20755279.2017.0402

Badau A, Szabo-Csifo B, Ciulea L, Alexandrescu R, Badau D. The Effects Induced by a

Specific Program on the Development of Segmental Flexibility in Athletes Aged 7–14 in

Synchronized Swimming. Children. 2022; 9(1):17

Badau Dana, Badau Adela, Grancea Marius – „Fitness. Postură și mișcare”, Ed. Universității

„Transilvania” din Brașov, ISBN 978-606-19-0964-3, 2018, nr. pag: 160, cod CNCSIS 81.

Bădău Adela, Ungur Natalia Ramona, Bădău Dana – Activitatile fizice acvatice indoor, Ed.

Universității „Transilvania” din Brașov ISBN 978-973-169-465-8, 2016, nr. pag: 131, cod

CNCSIS 81.

Adela Bădău, Dana Bădău: 'Aqua-pullpush-gym. O metoda inovatoare de gimnastica în apă'

Edit. Universităţii „Transilvania” din Brașov, 2011, nr. pag. 122, ISBN 978-973-598-865-1, cod

CNCSIS 81.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic-

practice educationale prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Evaluare practico-metodica specifica disciplinei.

Intocmirea aminim doua planuri de lectie specifice

disciplinei.

Probe practico-

metodice
20

- la curs nu e cazul - 0

Evaluare finală

- examen practic

final

Evaluare practico-metodica finala, Obtinerea a notei

minim 5.

Probe practico-

metodice
10

- examen

teoretic final

In functie de specificul disciplinei. Obtinerea a

mimim nora 5. Se evalueaza cu note de la 1-10.

Test grila si

redactional
70

Standard minim de performanță:

Elaborarea a 2 referate conform tematicii disciplinei si trecerea probelor de evaluare practico-

metodice, evaluat cu minim nota 5

Rezolvarea partiala a tuturor subiectelor examenului scris, evaluate cu minim nota 5.

11. Orar consultații studenți

Conf dr Szabó-Csifó Barna Joi 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Evaluări cantitative și calitative în activitățile motrice

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin

2.3 Titularul activităților practice: -

2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Graur Cristian

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii:

II

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

E

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 28
3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 15

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
15

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 30

- tutorial 20

- examinări 10

- alte activități 7

3.8 Total ore de studiu individual 97

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Număr de credite 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări

practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disiplinei

(obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.

4.2 de competențe:

Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin

experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

on-line pe platforma Blackboard

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

5.2 a activităților practice:

-

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activitățile de evaluare motrica si

functionala specifice educatiei fizice si consilierii sportiva, reunite într-o disciplină integratoare,

practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice acumulate în anii

anteriori de studii.

6.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a



cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale

Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice

rezultate din alte ştiinţe

Fundamentarea metodelor de evaluare motrice si functionale specific domeniului practicii

educației fizice și sportului în ciclul liceal si al educatiei adultilor.

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/obiectivelor

specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului

fizic

C5 Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport

7.2 transversale:

CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi

niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi

deontologie profesională

CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi

desfăşurarea activităţilor sportive

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea şi comunicarea într-o limbă de circulaţie

internaţională

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Consideraţii generale privind măsurarea şi

evaluarea în activitatea motrică umană.

Aspecte teoretice referitoare la metrologie şi

docimologie. Particularităţi specifice a

activităţii motrice

prelegere,

prezentare ppt,

materiale

multimedia

4 - -

2

Măsurarea în activităţile motrice. Elemente,

componente, funcţii, rezultate, erori, tipuri şi

scale de măsurare.

prelegere,

prezentare ppt,

materiale

multimedia

4 - -

3

Instrumente de măsurare şi de evaluare în

activităţile motrice. Testul, chestionarul şi

utilizarea computerului în activităţile de

măsurare

prelegere,

prezentare ppt,

materiale

multimedia

4 - -

4

Tipuri de evaluare. Relaţia dintre evaluare şi

obiective în activităţile motrice Relaţia dintre

măsurare, apreciere şi evaluare.

prelegere,

prezentare ppt,

materiale

multimedia

4 - -

5
Analiza sistemelor de evaluare utilizate in

educatia fizica scolara.

prelegere,

prezentare ppt,

materiale

multimedia

4 - -

6

Aspecte teoretico-metodologice specifice

evaluarii deprinderilor si priceperilor motrice in

educatia fizica scolara.

prelegere,

prezentare ppt,

materiale

multimedia

4 - -

7

Evaluarea initiala ,continua si

formativa.Obiective generale si

specifice.Aspecte cu caracter

formativ.Evaluarea in jocurile sportive

prelegere,

prezentare ppt,

materiale

multimedia

4 - -

Bibliografie

Adela Bădău, Dana Bădău - Evaluări cantitative și calitative în activitățile motrice, NOTE

CURS, 2021, uz intern, Ed. University Press Targu Mures

Pia Simoan Fagaras,Liliana Elisabeta Radu (2016)- Practical guide for somatometry, Lambert

Academic Publishing

Badau D, Baydil B, Badau A. - Differences among Three Measures of Reaction Time Based on

Hand Laterality in Individual, Sports. 2018; 6(2):45. https://doi.org/10.3390/sports6020045

Badau D, Badau A, Trambitas C, Trambitas-Miron D, Moraru R, Stan AA, Oancea BM, Turcu I,

Grosu EF, Grosu VT, Daina LG, Daina CM, Suteu CL, Moraru L. Differences between Active and

Semi-Active Students Regarding the Parameters of Body Composition Using Bioimpedance

and Magnetic Bioresonance Technologies. International Journal of Environmental Research

and Public Health. 2021; 18(15):7906. https://doi.org/10.3390/ijerph18157906

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-

practice educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu

specialistii domeniului si din domenile conexe.



Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale

si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de

evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

- - 0

- la curs

Evaluare teoretica pe parcurs in conformitate cu

specificul disciplinei. Nota minima de promovare

este 5.

Teste

redactionale,

Quiz-uri

10

Evaluare finală

- examen

practic final

Evaluarea activităților practice - realizarea unui

portofoliu cu aplicatile practice specifice disciplinei.

Nota minima de promovare este 5.

Probe practico-

metodice.
20

- examen

teoretic final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din

tematica

disciplinei. Nota minima de promovare este 5.

Test scris/grila 50

Standard minim de performanță:

Evaluarea teoretică - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

11. Orar consultații studenți

Conf dr Țurcanu Florin Marți 12-14

Lect dr Graur Cristian ora 16-18 marti

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Echipamente și tehnologii specifice activităților fizice

2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Graur Cristian

2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii:

II

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 14
3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 12

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
24

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 18

- tutorial 24

- examinări 2

- alte activități 6

3.8 Total ore de studiu individual 86

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Număr de credite 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de

lucrări practice,ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea

disciplinei (obligatorii și facultative) Fișadisciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurseweb, în domeniu.

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea

respectivă a cadruluididactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în

disciplina respectivă, ele vor fi predate decadre didactice care au în foaia matricolă /

suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate. Competențe de predare

dobândite în cariera didactică proprie, prin experiențaacumulată și prin elaborarea unor

suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul

științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în

sistem online sevorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard

learning).

5.2 a activităților practice:

-

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea modalitatilor de utilizare si monitorizare a instaltiilor aparatelor si

tehnologiilor informationale specifice activitatilor motrice.



6.2 Obiective specifice:

- cunoasterea modalitatilor de utilizare a aparatrii si tehnologiilor informationale de pregatire si

monitorizare a activitatilor sportive

- utilizarea diferitelor aparate, instalatii si tehnologii pentru evaluarea parametrilor de exersare si

de efort.

insusirea modalitatilor de utilizare si manipulare a aparaturii si tehnologiilor specifice

activitatilor fizice.

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

Identificarea, organizarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la

nivel liceal și postliceal. Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi

învăţare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea complexă a activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post

liceal. Evaluareacreşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/

obiectivelor specifice educaţiei fizice sisportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a

exerciţiului fizic

7.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe opţiuni

valorice explicite inrelație cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenți

CT2 Implicarea eficienta în activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice

activității cu elevii dinînvățământul liceal

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare
Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1 Echipamente si aparatura fitness

Explicatia, demonstratia,

conversatia,prezentari

multimedia

2 - -

2

Monitorizarea activitatii fizice

prin intermediul tehnologiilor

specifice informationale

Explicatia, demonstratia,

conversatia,prezentari

multimedia

2 - -

3

Amenajarea salilor de fitness.

Logistica specifica diferitelor

activitati fiziece si ramuri

sportive.

Explicatia, demonstratia,

conversatia,prezentari

multimedia

2 - -

4
Utilizarea tehnologiilor IT pentru

educarea psihomotricitatii

Explicatia, demonstratia,

conversatia,prezentari

multimedia

2 - -

5

Echipamente de testare si

monitorizare a capacitatii motrice

si a capacitatii functionale

Explicatia, demonstratia,

conversatia,prezentari

multimedia

2 - -

6

Echipamente de testare si

monitorizare a capacitatii motrice

si a capacitatii functionale

Explicatia, demonstratia,

conversatia,prezentari

multimedia

2 - -

7 Recapitulare

Explicatia, demonstratia,

conversatia,prezentari

multimedia

2 - -

Bibliografie

Badau D - Echipamente și tehnologii specifice activităților fizice, power-point, uz intern, 2021

ZAMFIR, V. M. TECHNOLOGY IN PHYSICAL EDUCATION AND PERFORMANCE SPORTS

DOMAIN.. Maraton,Vol XIII • Nr. 1 • 2021

Lunney, A., Cunningham, N. R., & Eastin, M. S. (2016). Wearable fitness technology: A structural

investigation into acceptance and perceived fitness outcomes. Computers in Human Behavior,

65, 114-120.

Millington, B. (2017). Fitness, technology and society: Amusing ourselves to life. Routledge.

Pizzo, A. D., Baker, B. J., Jones, G. J., & Funk, D. C. (2020). Sport experience design: Wearable

fitness technology in the health and fitness industry. Journal of Sport Management, 35(2), 130-

143.

Badau, D., & Badau, A. (2018). Identifying the incidence of exercise dependence attitudes,

levels of body perception, and preferences for use of fitness technology monitoring. International

journal of environmental research and public health, 15(12), 2614.

Buchele, H.H.; Chen, W. Technology-Enhanced Classroom Activity Breaks Impacting

Children’s Physical Activity and Fitness. J. Clin. Med. 2018, 7, 165.

Bassett, D.R. Device-based monitoring in physical activity and public health research. Physiol.

Meas. 2012, 33, 1769–1784.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice

specifcie



ciclului liceal

- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;

- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice

- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective

- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului

professional personal

10. Evaluare

Tip

activitate
Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

- - 0

- la curs
Evauarea cunostiintelor teoretice specifice

disciplinei
Referat 20

Evaluare finală

- examen

practic

final

Formele principale de evaluare - evaluare

practico-metodica, prezentari power-point

pe tematicaspecifica.

Sustinerea unor secvente de

lectie dintematica

disciplinei. Evaluarea

portofoliului. Notede la 1-10.

20

- examen

teoretic

final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe

bazarezolvării unor subiecte, având ca

scop verificareacunoștințelor acumulate pe

parcursul semestrului.Portofoliu pe

tematica disicplinei

Lucrare scrisă. Notarea va fi de la 1 la10.

Se acordă un punct din oficiu.Prezența la

cursuri va fi în conformitatecu

Regulamentul didactic .

50

-examenpracticfinal

Formele principale de evaluare - evaluare

Lucrare scrisă. Notarea va fi

de la 1 la10. Se acordă un

punct din oficiu.Prezența la

cursuri va fi în conformitatecu

Regulamentul didactic .

50

Standard minim de performanță:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și

abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe

în

portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,

specifică

profesiei

11. Orar consultații studenți

Lect dr Graur Cristian ora 16-18 marti

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie

'George Emil Palade' din Târgu Mureș

1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive

1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei: Pregătirea și elaborarea lucrării de disertație

2.2 Titularul activităților de curs: -

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Szabó-Csifó Barna

2.2 Titularul activităților de curs: -

2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Țurcanu Florin

2.4 Anul de studii:

II

2.5 Semestrul:

2

2.6 Tipul de evaluare:

C

2.7

Regimul

disciplinei

categoria formativă:

D

statut: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 8

3.4 Total ore din planul de

învățământ: 56
3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 56

3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru

- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20

- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și

pe teren
4

- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 14

- tutorial 2

- examinări 2

- alte activități 2

3.8 Total ore de studiu individual 44

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Număr de credite 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări

practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei

(obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și

multimedia Link-uri spre open sources în domeniu

4.2 de competențe:

Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca precondiție specializarea respectivă a

cadrului didactic. În situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina

respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la

diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivalentul acesteia. Competențe

de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea

unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare

5.1 a cursului:

-

5.2 a activităților practice:

Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în

sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard

learning).

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general:

Însușirea noțiunilor și cunoștințelor de bază privind domeniul educației fizice și a consilierii



sportive, în vederea elaborării lucrării de disertație.

6.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilităților de concepere, organizare și desfășurare a cercetării specifice pentru

elaborarea lucrării de disertație.

Extinderea cunoștințelor teoretice, a celor practice cât și a celor operaționale.

Sintetizarea conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte știinţe urmată de aplicarea lor

practică.

7. Competențe specifice acumulate

7.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulară (Educație fizică și consiliere sportivă) și planificarea conținuturilor de

bază ale domeniului cu orientare interdisciplinară

C2 Organizarea curriculumului integrat și a mediului de instruire și învățare, cu accent

interdisciplinar (Educație Fizică și consiliere sportivă, Sport și performanță motrică,

Kinetoterapie și motricitate specială)

C3 Evaluarea creșterii și dezvoltării fizice și a calității motricității potrivit cerințelor/ obiectivelor

specifice educației fizice si sportive, a atitudinii față de practicarea independentă a exercițiului

fizic

7.2 transversale:

CT1 Organizarea de activități de educație fizică și sportive pentru persoane de diferite vârste și

niveluri de pregătire în condiții de asistență calificată, cu respectarea normelor de etică și

deontologie profesională dar și consilierea acestora în relație cu problematica sus menționată.

CT2 Îndeplinirea în condiții de eficiență și eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea și

desfășurarea activităților sportive

7.3 program de studiu:

8.1 Conținutul orelor de practică, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare

Nr

ore
Observații

Corelare

cu ICS

1

Alegerea materialului bibliografic specific

temei alese și introducerea acestuia în partea

fundamentală a lucrării de disertație.

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

6
Nu e

cazul.
-

2
Elaborarea fundamentării teoretice a lucrării

de disertație.

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

8
Nu e

cazul.
-

3
Demers operațional metodologic al studiului

preliminar

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

4
Nu e

cazul.
-

4
Organizarea conținutului și desfășurarea

cercetării preliminare

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

4
Nu e

cazul.
-

5
Organizarea și desfășurarea cercetării de

bază

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

6
Nu e

cazul.
-

6
Prezentarea metodologiei experimentale

aplicate în cercetarea de bază

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

6
Nu e

cazul.
-

7
Rezultatele obținute în cadrul cercetării de

bază

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

6
Nu e

cazul.
-

8
Analiza rezultatelor obținute în cadrul

cercetării de bază

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

6
Nu e

cazul.
-

9
Elaborarea concluziilor și propunerilor

desprinse din cercetarea de bază

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

4
Nu e

cazul.
-

10 Diseminarea rezultatelor cercetării de bază

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

2
Nu e

cazul.
-

11
Prezentarea lucrării de disertație în format

Power Point

Explicare,

dezbatere,

prezentări media.

4
Nu e

cazul.
-

Bibliografie

Bădău D., Dușa Flaviu – Teoria Educației Fizice și sportului. Teste grila, Note de curs UMF
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Săvescu Iulian - Educație Fizică și Sportivă Școlară. Ghid Auxiliar Pentru Clasele Primare,

Editura Pedagogică și Metodică, 2011;
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București, 2006.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificarea teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate în rezolvarea unor situații teoretico-

practice educaționale prin abordări interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate folosind terminologia specifică domeniului studiat, în

comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialiștii domeniului și din domeniile conexe.

Aplicarea teoriilor și practicilor asimilate în conceperea și elaborarea de proiecte educaționale

și de cercetare, specifice educație fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea și medierea subiecților în vederea integrării socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere

din nota

finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- în timpul

activităţii

practice

Evaluarea activităților practice se va face în

conformitate cu Regulamentul Didactic și se va

nota cu note de la 1-10. Nota minima de

promovare este 5.

Referate 30

- la curs - - 0

Evaluare finală

- examen

practic final
- - 0

- examen

teoretic final

Evaluarea activităților practice se va face în

conformitate cu Regulamentul Didactic și se va

nota cu note de la 1-10. Nota minima de

promovare este 5.

Referat lucrare de

disertație și

prezentare Power

Point

70

Standard minim de performanță:

Nota minimă de promovare este 5.

11. Orar consultații studenți

Conf dr Szabó-Csifó Barna Joi 12-14

Conf dr Țurcanu Florin Marți 12-14

Director departament Titular(i) curs Titular(i) aplicații practice


