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1')1'.\4 TARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica atletismului in liceu

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Szabo6-Csifé Barna

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf. dr. Szabo-Csifo Barna

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 36

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 36

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 35

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 108

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice Tn
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS 1in principiu

vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia
in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele
vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la
diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de
doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire Tn conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice adaptate, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori
de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu | Nr
predare ' ICS ore
Atletismul Tn Tnvatamantul liceal (curricula scolara,
1 N prelegere, ppt - - 2
structura, normative)
2 |Didactica probelor de alegrari - alergarea de garduri prelegere, ppt - - 2
3 Didactica probelor de saritruri - consolidarea sariturii in releqere. oot ) ) 2
lungime cu 2 1/2 pasi preiegere, pp
4 |Didactica probelor de sarituri - saritura in inaltime prelegere, ppt - - 2
5 Didactia probelor de aruncéri - aruncarea greutatii cu | t 2
olan prelegere, pp - -
6 |Didactica probelor de aruncari - aruncarea sulitei prelegere, ppt - - 2
7 |Recapitulare prelegere, ppt - - 2
Bibliografie

Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2013) - Atletism - Teoria si tehnica probelor, Editura University Press
Tirgu Mures

Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 1 - Note de curs, UMF Tirgu Mures

Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 2 Note de curs, UMF Tirgu Mures

Szabo-Csifé Barna (2019) — Bazele Atletismului in Kinetoterapie, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 99 pg.ISBN:
978-973-53-2437-7 Cod CNCSIS 178

Graur Cristian, Szab6-Csifé Barna (2019) — Tehnici de monitorizare a parametrilor de forta exploziva si viteza
spoecifica in proba de saritura cu prajina, Editura Risoprint, Cluj Napoca, ISBN: 978-973-53-2436-0, 88 p. Cod
CNCSIS 178

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelzlare cu | Nr
' CS ore
1 Consolidarea alergarii de viteza, alergarea in  |Explicare,demonstrare, ) ) 2
turnanta, startul de jos din turnanta exersare,
> invatarea si consolidarea tehnicii alergarii de  [Explicare,demonstrare, ) ) 2
garduri exersare,
3 Consolidarea sariturii in lungime cu 1 1/2 pasi, |Explicare,demonstrare, ) ) >
etalonarea elanului exersare,




- A . . Explicare,demonstrare,
4 |Invatarea sariturii in lungime cu 2 1/2 pasi P ’ - - 2
’ ’ exersare,
5 Consolidarea sariturii in inaltime - etalonarea |Explicare,demonstrare, >
elanului exersare,
6 Consolidarea sariturii in inaltime, tehnica Explicare,demonstrare, 2
trecerii stachetei exersare,
. . o Explicare,demonstrare,
7 |Consolidarea aruncarii greutatii cu elan P - - 2
’ exersare,
- C Explicare,demonstrare,
8 |Invatarea aruncarii sulitei - - 2
’ ’ exersare,
9 Invatarea aruncarii sulitei, etalonarea elanului, |Explicare,demonstrare, 2
pasii de aruncare exersare,
10 Didactica alergarilor de stafeta, schimbul de su,|Explicare,demonstrare, 2
schimbul de jos, schimbul alternativ exersare,
" . . . Explicare,demonstrare
11 |Pregatirea probelor combinate in atetism P ’ ' - - 2
exersare,
12 Didactica probelor combinate pentation, Explicare,demonstrare, ) ) 2
heptatlon exersare,
. . Explicare,demonstrare,
13 |Evaluarea practico-metodica P - - 2
exersare,
. . Explicare,demonstrare,
14 |Evaluarea practico-metodica P - - 2
exersare,

Bibliografie
Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2013) - Atletism - Teoria si tehnica probelor, Editura University Press
Tirgu Mures

Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 1 - Note de curs, UMF Tirgu Mures

Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura (2012) - Atletism 2 Note de curs, UMF Tirgu Mure

Szabo-Csifé Barna (2019) — Bazele Atletismului in Kinetoterapie, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 99 pg.ISBN:
978-973-53-2437-7 Cod CNCSIS 178

Graur Cristian, Szabd-Csifé Barna (2019) — Tehnici de monitorizare a parametrilor de forta exploziva si viteza
spoecifica in proba de saritura cu prajina, Editura Risoprint, Cluj Napoca, ISBN: 978-973-53-2436-0, 88 p. Cod
CNCSIS 178

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - referat 10
- in timpul activitatii | Demostrare practico- 20
practice metodica
Evaluare finala
. Examen redactional - rezolvarea de subiecte din
- examen teoretic . Test
. tematica . 50
final S redactional
disciplinei
i Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu . .
- examen practic final S Proba practico-metodica| 20
Regulamentul didactic




Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

11. Orar consultatii studenti

[Conf dr Szabs-Csifé Barna Luni, marti, miercuri ora 10 - 12

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de fotbal in liceu

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Turcanu Florin

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf. dr. Turcanu Florin

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 10

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 2

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 90

- tutorial: 2

- examinari: 2

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 108

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice din zona jocurilor sportive, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea
respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva,
ele vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a
disciplinei predate sau echivalentul acesteia. Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare
de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)




C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic
C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta.

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea noftiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul jocului de fotval, reunite intr-o disciplina integratoare,
practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate n anii anteriori de studii (de
licenta).

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul liceal.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr
; ICS ore
Tehnica jocului de fotbal - jocul faré minge. Prelegere, vizionari multi-
1 | . . ; . .. |nuecazul |- 2
Mijloace si metode de actionare. media, prezentari power-point
Tehnica jocului de fotbal - jocul cu minge. Prelegere, vizionari multi-
2 |y . . ; “ .. |nu e cazul |- 2
Mijloace si metode de actionare. media, prezentari power-point
Particularitatile morfo-functionale ale elevilor de |Prelegere, vizionari multi-
3 | AN i - “ .. |nu e cazul |- 2
liceu - particularizare pentru clasele IX-X media, prezentari power-point
Particularitatile morfo-functionale ale elevilor de |Prelegere, vizionari multi-
4 . AN ’ - - .. |nu e cazul |- 2
liceu - particularizare pentru clasele XI-XII media, prezentari power-point
5 |Continutul pregatirii elevilor din clasa a IX-a (1) Prelt_agere, vizionarl multi- .. |nuecazul |- 2
; media, prezentari power-point
6 |Continutul pregatirii elevilor din clasa a IX-a (2) Prelt_agere, vizionarl multi- .. |nuecazul |- 2
; media, prezentari power-point
7 |Continutul pregatirii elevilor din clasa a X-a (1) Prelggere, vizionarl multi- .. |nuecazul |- 2
’ media, prezentari power-point
8 |Continutul pregatirii elevilor din clasa a X-a (2) Prelggere, vizioharl multi- .. |nuecazul |- 2
’ media, prezentari power-point
9 |Continutul pregatirii elevilor din clasa a Xl-a (1) Prelggere, vizionarl multi- .. |nu e cazul |- 2
: media, prezentari power-point
10 |Continutul pregatirii elevilor din clasa a Xl-a (2) Prelc_egere, vizionari multi- .. |nuecazul |- 2
; media, prezentari power-point
11 |Continutul pregatirii elevilor din clasa a Xll-a (1) Prelt_agere, vizionarl multi- .. |nuecazul |- 2
’ media, prezentari power-point
12 |Continutul pregatirii elevilor din clasa a Xll-a (2) Prelt_agere, vizionarl multi- .. |nuecazul |- 2
' media, prezentari power-point
Organizarea competitiilor scolare in liceu - Prelegere, vizionari multi-
13 ; . LI ; . .. |nuecazul |- 2
particularizare pentru jocul de fotbal media, prezentari power-point
Teqgball - mijloc alternativ in atingerea Prelegere, vizionari multi-
14| 7 . ; « .. |nu e cazul |- 2
obiectivelor educationale media, prezentari power-point
Bibliografie

1.Turcanu F., WAYS TO MANAGE POTENTIAL STATE OF CONFLICT CAUSED BY LACK OF SPORTS
SUCCESS AMONG FOOTBALL TEAM PLAYERS, Bulletin of the Transilvania University of Brasov Series IX:
Sciences of Human Kinetics « Vol. 9 (58) No. 2 - 2016

2.Dragan, A, Turcanu, F. Fotbal, teorie si metodica, Editura Fundatia Universitara Dunéarea de Jos, Galati, 2014.
3.Dragan, A., Turcanu, F. Metodica predarii fotbalului in scoald, Editura Fundatia Universitard Dunarea de Jos,
Galati, 2014.

4.Turcanu F. Fotbal. Fundamente stiintifice, Note de curs, University Press, 2013.

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

Corelare |Nr

No Tema Metode de predare Observatii




culCS |ore
el - N .. |demonstratia, explicatia,
Metodica invatarii deplasarilor de baza in atac si in rania, explical
1 9 ’ ; prezentari power-point, nu e cazul |- 2
aparare. L ; )
vizionari multi-media
Metodica invatarii procedeelor tehnice de preluare |demonstratia, explicatia,
2 |a mingii cu partea interioara/exterioara a labei prezentari power-point, nu e cazul |- 2
piciorului si cu siretul. vizionari multi-media
PR . demonstratia, explicatia
Metodica invatarii procedeelor tehnice de preluare rajla, explicatia,
3 - o prezentari power-point, nu e cazul |- 2
a mingii cu talpa si cu gambele. N ; )
’ vizionari multi-media
P . demonstratia, explicatia,
Metodica invatarii procedeelor tehnice de L plica
4 . ) X prezentari power-point, nu e cazul |- 2
preluare a mingii cu pieptul si cu capul. e , )
’ vizionari multi-media
. . ; demonstratia, explicatia,
Metodica Tnvatarii procedeelor tehnice de protejare L plica
5| ’ oo prezentari power-point, nu e cazul |- 2
si de conducere a mingii. T ; )
’ vizionari multi-media
e S o demonstratia, explicatia,
Metodica Tnvatarii marcajului, deposedarii si < < o
6 | A ’ prezentari power-point, nu e cazul |- 2
interceptiei mingii o . )
; vizionari multi-media
demonstratia, explicatia,
7 |Metodica invatarii tegball-ului prezentari power-point, nu e cazul |- 2
vizionari multi-media

Bibliografie

1.Turcanu F., WAYS TO MANAGE POTENTIAL STATE OF CONFLICT CAUSED BY LACK OF SPORTS
SUCCESS AMONG FOOTBALL TEAM PLAYERS, Bulletin of the Transilvania University of Bragov Series IX:
Sciences of Human Kinetics « Vol. 9 (58) No. 2 - 2016;

2.Dragan, A., Turcanu, F. Fotbal, teorie si metodica, Editura Fundatia Universitara Dunéarea de Jos, Galati, 2014.
3. Cojocaru V. Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica pregatirii, Editura Axis Mundi, Bucuresti, 2002

4. Dragan, A., Ploiesteanu, C. Fotbal — lucrari practico-metodice, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos,
Galati, 2012.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-practice educationale
prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
) . I Metode de P_ondere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare finals

Evaluare pe parcursul semestrului

Implicarea la activitatile de predare, prezentarea unui referat cu

- la curs « e ) . prezentare referat| 10
tema stabilita anterior cu prezentare power-point.
- Tn timpul
e ; nu e cazul nu e cazul 0
activitatii practice
Evaluare finala
. |Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica
- examen teoretic | . . ]
disciplinei. Test redactional 60

final Nota minima de promovare este 5.

Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu
Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10.
Nota minima de promovare este 5.

- examen practic
final

Proba practico-

metodica 30

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica-obtinerea notei minime 5.
Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5.

11. Orar consultatii studenti

|Conf dr Turcanu Florin |Luni 10-12/ C47




Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Comunicarea in educatie fizica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badadu Dana

2.3 Titularul activitatilor practice: Badau Dana

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 36

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 36

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 35

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 108

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari
practice,ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si
facultative) Fisadisciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau
alte resurseweb, in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a
cadruluididactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi
predate decadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin
experientaacumulata si prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de
curs, trebuiesa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. in cazul desfasurérii activitatii in sistem online
sevorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard learning).

5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online
sevorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:




C2. Identificarea, organizarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si
postliceal. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea complexa a activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post liceal.
Evaluareacresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice sisportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor si a proiectelor activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivelliceal
si post liceal. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pegrupe de
varsta

6.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite
inrelatie cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenti

CT2 Implicarea eficienta in activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu elevii
dininvatdmantul liceal

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor,
mijloacelor de comunicare in educatie fizica si sportiva in liceu

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice in activatatile fizice.

Generalizarea si sinteza a conceptelor si valorilor teoretice specifice educatiei fizice si sportului in ciclul liceal.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Corelare |Nr

No Tema Metode de predare Observatii
| culCS |ore
Comunicarea in educatia fizica si sport — delimitari |Prelegerea, prezentarea
1 |conceptuale, caracteristici, roluri, etape, nivele de |[powerpoint,prezentari - - 2

comunicare , decalogul comunicarii multimedia

. o . L Prelegerea, prezentarea
Particularitatile si formele comunicarii in . .

2 e . powerpoint,prezentari - - 2

educatia fizica si sport

multimedia
I Prelegerea, prezentarea
Componentele comunicarii verbale, gerea, p .
3 : powerpoint,prezentari - - 2
paraverbale si nonverbale . .
multimedia

. . . o . Prelegerea, prezentarea
Bariere de comunicare si modalitati de evitare 9 P

4 powerpoint,prezentari - - 2
a acestora . .
multimedia
I . . . Prelegerea, prezentarea
Stiluri de comunicare, conditii de comunicare gerea, p .
5 - powerpoint,prezentari - - 2
verbala eficienta . .
multimedia
S . I Prelegerea, prezentarea
Instrumentele comunicarii, particularitatile ) .
6 L . N . powerpoint,prezentari - - 2
comunicarii si factori determinati in comunicare . .
multimedia
. A o Prelegerea, prezentarea
Elemente ale limbajului corpului si zonele ; .
7 N powerpoint,prezentari - - 2
personale ale comunicarii ) .
multimedia

Bibliografie

Panisoara |.0.— Comunicarea eficienta, Edit. Polirom, editia IV, 2015

Catalano H, Albulescu |, Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura: Didactica si pedagogica, 2018
Panisoara 1.0.— Comunicarea eficienta, Edit. Cartonata, 2008

Biltac Gh., (2008), Comunicarea interumana in educatie fizica, Edit. Universitaria, Craiova

Stojal Jim — Arta comunicarii. Avantajul tau competitiv, Edit. Amaltea, 2018

Gill Hasson”Cum sa-ti dezvolti abilitatile de comunicare”, Colectia Practic, Editura Polirom, 2012

Clara Toma. Comunicarea nonverbal. Adevarul de dincolo de cuvinte. Editura Acendent, 2018

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

Corelare cu | Nr

No Tema Metode de predare Observatii ICS ore

Elemente ale comunicii (comunicarea |Explicatia, demonstratia,
directa si indirecta) exersarea,prezentari multimedia




. . . Explicatia, demonstratia,
2 |Comunicarea si conversatie . . , - - 4
exersarea,prezentari multimedia

Explicatia, demonstratia,

3 |Comunicarea profesor - elev : . . - - 4
exersarea,prezentari multimedia
. - _— Explicatia, demonstratia
4 |Limbaijul in cadrul comunicarii P ’ A . - - 4
exersarea,prezentari multimedia
. Explicatia, demonstratia,
5 |Jocul de rol. Comunicarea nonverbala b ; . . - - 4
exersarea,prezentari multimedia
6 Cv-ul si prezentarea proiectului de Explicatia, demonstratia, ) ) 4
comunicare exersarea,prezentari multimedia
: . Explicatia, demonstratia,
7 |Evaluare teoretico-practica P - - 4

exersarea,prezentari multimedia

Bibliografie

Panisoara 1.0.— Comunicarea eficienta, Edit. Polirom, editia IV, 2015

Catalano H, Albulescu |, Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura: Didactica si pedagogica, 2018
Panisoara |.0.— Comunicarea eficienta, Edit. Cartonata, 2008

Biltac Gh., (2008), Comunicarea interumana in educatie fizica, Edit. Universitaria, Craiova

Stojal Jim — Arta comunicarii. Avantajul tau competitiv, Edit. Amaltea, 2018

Gill Hasson”Cum sa-ti dezvolti abilitatile de comunicare”, Colectia Practic, Editura Polirom, 2012

Clara Toma. Comunicarea nonverbal. Adevarul de dincolo de cuvinte. Editura Acendent, 2018

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- sa utilizeze corect gi flexibil terminologia generala si specifica domeniului;

- sa Insuseasca operational unele concepte si problematici ale didacticii educatie fizice

- sa aplice achizitiile teoretice in proiectarea si derularea unor situatii practice efective

- sa dezvolte competente, abilitati si atitudini comunicationale specifice, necesare completarii portofoliului
professional personal

10. Evaluare
Ti Pondere
!p Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate finald
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Evauarea cunostiintelor teoretice specifice disciplinei|Referate 20
- in timpul A . :
activitatji Evalt_;fz_areg_ ab.'l'ltat'l.or practico-metodice Test teoretico-practica 10
practice specificedisciplinei

Evaluare finala

Lucrare scrisa. Notarea va fi de la 1
la10. Se acorda un punct din

oficiu.Prezenta la cursuri va fi in 50
conformitatecu Regulamentul didactic

Proba de verificare va fi cea scrisa, pe
-examen |bazarezolvarii unor subiecte, avand ca scop
teoretic final |verificareacunostintelor acumulate pe parcursul
semestrului.Portofoliu pe tematica disicplinei

Sustinerea unor secvente de lectie
dintematica 20
disciplinei. Evaluarea portofoliului.
Notede la 1-10.

Formele principale de evaluare - evaluare practico-
metodica, prezentari power-point pe
tematicaspecifica.

- examen
practic final

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor specialist, sa integreze aceste cunostinte in
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica
profesiei.

11. Orar consultatii studenti

|Prof dr Bad&u Dana [12-14 luni

Director departament

Titular(i) curs



Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Consilierea sportiva

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badadu Dana

2.3 Titularul activitatilor practice: Badau Dana

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 36

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 36

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 35

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 108

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) Fisa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, Tn domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de
cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta
acumulata si prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
C1. Proiectare, cercetarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post
liceal




C2. Identificarea, organizarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post
liceal. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea complexa a activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post liceal. Evaluarea
cresterii si dezvoltarii fizice si a calitaii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si
sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor si a proiectelor activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal
si post liceal. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe
de varsta

6.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite in
relatie cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenti

CT2 Implicarea eficienta in activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu elevii din
invatamantul liceal

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

ursul vizeaza transmiterea si clarificarea conceptelor,
principilor, metodelor si mijloacelor cu care se opereaza in
consilierea si orientarea sportiva

7.2 Obiective specifice:

-insusirea notiunilor de baza, a principiilor si conceptelor

specifice consilierii sportive

- cunoasterea rolului, competentelor si responsabilitatilor consilierului sportiv

- delimitarea conceptual de specialitate si cunoasterea a

modului de operare cu acestea

- insusirea modalitatilor comunicare, de management procesul de consiliere sportiva
- insusirea modalitatilor de planificare a carierei si dezvoltarea

profesionala

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Corelare cu|Nr

No Tema Metode de predare Observatii ICS ore

1 |Consilierea sportiva- delimitari conceptuale, rol Prelegerga, prezentarga . - - 2
powerpoint, prezentari multimedia.

Consilierea sportiva - calitatile, cunostintele,
Prelegerea, prezentarea

2 responsabilitatile si atributiile consilierului ) ) . - - 2
powerpoint, prezentari multimedia.

sportiv

3 Consilierea sportiva in activitatea didactica de |Prelegerea, prezentarea ) ) 2
educatie fizica si sportiva powerpoint, prezentari multimedia.

4 |Principiile deontologice ale consilierii sportive Prelegerea, prezentarea - - 2

powerpoint, prezentari multimedia.

Consilierea in cariera sportiva. Planificarea si  |Prelegerea, prezentarea

5 ; ) ) . - - 2
dezvoltarea profesionala powerpoint, prezentari multimedia.
Implicatile consilierii sportive Tn
X ) L Prelegerea, prezentarea
6 |managementului succesului sportiv Si - - 2

profesional powerpoint, prezentari multimedia.

7 |Recapitulare Preleger_ea, prezentar_ea . .- - 2
powerpoint, prezentari multimedia.

Bibliografie

1.Mircea Miclea, Gabriela Lemeni - Consiliere si orientare. ghid de educatie pentru cariera, Edit.
Asociatia de stiinte cognitive din Romania, 2010

2.Alexandra Silvas - Consiliere si orientare, curs pentru uzul studentilor, Universitatea “ Petru Maior”
2008

3.Mihai JIGAU coord. — Consilierea carierei adultilor, note de curs, Institutul de Stiinte ale Educatiei,
Bucuresti, 2003

4.Standard ocupational — Consilier sportiv 2012.
http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/consilier%20sportiv.pdf

5.Ghid de orientare si consiliere profesionala -http://www.cnslirfratia.
ro/media/8385/55112_ghid_final.pdf

6. Badau D. - Conslierea in cariera sportiva, prezentare power-point, uz intern, UMFST, 2020

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1



..|Corelare cu|Nr
No Tema Metode de predare Observatii
’ ICS ore
1 Etapele consilierii si carierei sportive. Dezbaterea, conversatia, prezentarea 4
Exemplificari si aplicatii powerpoint, prezentari multimedia
2 Autocunoasterea si dezvoltarea Dezbaterea, conversatia, prezentarea | ) 4
personala powerpoint, prezentari multimedia
3 Metode ale consilierii sportiva in Dezbaterea, conversatia, prezentarea | ) 4
dezvoltarea carierei prefesionale powerpoint, prezentari multimedia
4 Metode si tehnici de comunicarea in Dezbaterea, conversatia, prezentarea | ) 4
procesul de consiliere sportiva powerpoint, prezentari multimedia
Branding-ul personal. Rolul consilierului .
. . ) ) Dezbaterea, conversatia, prezentarea
5 |in consilierea profesionala si . . . . - - 4
) powerpoint, prezentari multimedia
sportiva
Succesul si esecul profesional - .
NS Dezbaterea, conversatia, prezentarea
6 |[modalitati de . . . . - - 4
o powerpoint, prezentari multimedia
optimizare
. . Dezbaterea, conversatia, prezentarea
7 |evaluare practico-teoretica . . . . - - 4
powerpoint, prezentari multimedia

Bibliografie

1.Mircea Miclea, Gabriela Lemeni - Consiliere si orientare. ghid de educatie pentru cariera, Edit.
Asociatia de stiinte cognitive din Romania, 2010

2.Alexandra Silvas - Consiliere si orientare, curs pentru uzul studentilor, Universitatea “ Petru Maior”
2008

3.Mihai JIGAU coord. — Consilierea carierei adultilor, note de curs, Institutul de Stiinte ale Educatiei,
Bucuresti, 2003

4.Standard ocupational — Consilier sportiv 2012.
http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/consilier%20sportiv.pdf

5.Ghid de orientare si consiliere profesionala -http://www.cnslirfratia.
ro/media/8385/55112_ghid_final.pdf

6. Badau D. - Conslierea in cariera sportiva, prezentare power-point, uz intern, UMFST, 2020

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- sa expliciteze tendintele si orientarile contemporane in domeniul didacticii educatiei fizice specifcie

ciclului liceal

- 83 utilizeze corect gi flexibil terminologia generala si specificd domeniului;

- sa Tnsuseasca operational unele concepte si problematici ale didacticii educatie fizice

- sa aplice achizitiile teoretice in proiectarea si derularea unor situatii practice efective

- sa dezvolte competente, abilitati si atitudini specifice, necesare completarii portofoliului professional personal

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs E_val_ua_lreg cunostintelor teoretice specifice Referate 20
disciplinei
- in timpul g _ . . .
activitati Evalua_rea capacitatii de c=generalizare a Evalua_lre practlco-teor.etlca, test 10
) cunostintelo redactional, prezentari ppt.
practice
Evaluare finala
Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza Lucrare scrisa . Notareavafidela 1 la
- examen  [rezolvarii unor subiecte, avand ca scop verificarea [10. Se acorda un punct din oficiu. 50
teoretic final |cunostintelor acumulate pe parcursul semestrului. |Prezenta la cursuri va fi in conformitate
Portofoliu pe tematica disicpline cu Regulamentul didactic
- examen Prezentar power-point a portofoliului din tematica |Evaluarea continutului prezentarii din
o o . . T 20
practic final |specifica.Notarea va fide la 1 la 10. tematica disciplinei.

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor specialist, sa integreze aceste cunostinte in
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica
profesiei




11. Orar consultatii studenti

|Prof dr Badau Dana

12-14 luni

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica gimnasticii in liceu

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badadu Dana

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf. dr. Ciulea Laura

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 36

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 36

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 35

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 108

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) Fisa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, Tn domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de
cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta
acumulata si prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
C1. Proiectare, cercetarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post
liceal




C2. Identificarea, organizarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post
liceal. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea complexa a activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post liceal. Evaluarea
cresterii si dezvoltarii fizice si a calitaii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si
sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor si a proiectelor activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal
si post liceal. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe
de varsta

6.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite in
relatie cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenti

CT2 Implicarea eficienta in activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu elevii din
invatamantul liceal

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor si formarea deprinderilor practico-
metodice specifice gimnasticii de baza, acrobatice si aerobice specifice invatamantului liceal

7.2 Obiective specifice:

insusirea notiunilor de baza specific gimnasticii de baza, artistice
si aerobice

- cunoasterea rolului si locului gimnasticii de baza, acrobatice si
aerobice in invatamantul liceal

- cunoasterea continutului gimnasticii de baza, acrobatice si
aerobice in invatamantul liceal

- insusirea metodologie specifice gimnasticii de baza, acrobatice
si aerobice liceale

- cunoasterea modalitatilor de evaluare specifice de baza,
acrobatice si aerobice in invatamantul liceal

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Corelare cu |Nr

No Tema Metode de predare Observatii ICS ore

Importanta, locul, sarcinile , ramurile

si bazele Prelegerea, prezentarea powerpoint
1 |tehnice ale gimnasticii de baza, gerea, pre . P point, - - 2

| 4 prezentari multimedia.
acrobatice si

aerobice in invatamantul liceal

Continutului si metodologia .
. - Prelegerea, prezentarea powerpoint,
2 |gimnasticii de baza : S - - 2
27 . prezentari multimedia.
in invatamantul liceal

Continutul si metodologia exercitiile
acrobatice

statice individuale — tehnica de = .

3 lexecutie, relegere_a, pre_zent_area powerpoint, ) ) 5
metodica invatarii , greselile de prezentari multimedia.
executie si
ajutorul

Continutul si metodologia exercitiile
acrobatice

dinamice individuale- tehnica de .

4 lexecutie, Prelegere_a, prgzent_area powerpoint, ) ) 5
metodica invatarii , greselile de prezentari multimedia.
executie si
ajutorul

Continutul si metodologia sariturile Prelegerea. prezentarea powerooint
5 |acrobatice gerea, p powerpaint, - - 2

e . prezentari multimedia.
specifice invatamantului liceal

Continutul si metodologia gimnastici Prelegerea. prezentarea powerooint
6 |aerobice gerea, p powerpoint, - - 2

in invatamantul liceal prezentari multimedia.




Aplicarea sistemului de evaluare la Prel t int
7 |gimnastica relegerea, prezentarea powerpoint, _ ) >
. . prezentari multimedia.
in invatamantul liceal
Bibliografie
Bibliografie
1. lulian Dumitru - Gimnastica artistica. Elemente de teorie si metodica, Edit. Univeristatii Al. 1.
Cuza, lasi, 2015
2. Badau Dana, Badau Adela — Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si practico-metodice,
note de curs, UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012
3. Talaghir L.G. - Gimnastica n liceu, Editura Zigotto, Galati, 2010
4. GANCIU, M. - Gimnastica aerobica de intretinere. Indrumar metodic pentru orele de educatie
fizica din Tnvatdmantul superior. Editura Universitatii din Bucuresti, 2009
5. Badau D.- 'Teoria si metodica disciplinelor sportive gimnice', Edit. Unversitatii Transilvania,
Brasov, 2007
6. Popescu G. - 'Gimnastica — prezentare generala’, Edit. Perpesicius, Bucuresti, 2003
7. Grosu, Emilia, Isac Carmen si colab., Gimnastica aerobica prin programe de initiere, Edit.
Univ.Crestina ,Dimitrie Cantemir”, Cluj-Napoca, 2002
8. Fekete | — “Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri”, Edit. Librariile Crican, Oradea 1996
9. Badau D - Didactica gimnastiii in liceu. prezentare power-point, UMFST, uz intern, 2020

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr
’ ICS ore

Perfectionarea exercitiilor din

gimnastica de C .
) . . Explicatia, demonstratia, exersarea,
1 |baza- front si ordine, dezvoltare fizica ] . . - - 2
prezentari multimedia

generala si
aplicative

2 Exercitii acrobatice in perechi si Explicatia, demonstratia, exersarea, ) ) >
piramide prezentari multimedia

3 Metodica perfectionarii elementelor Explicatia, demonstratia, exersarea, ) ) >
acrobatice statice prezentari multimedia

4 Metodica perfectionarii elementelor Explicatia, demonstratia, exersarea, ) ) >
acrobatice statice prezentari multimedia

5 Metodica perfectionarii elementelor Explicatia, demonstratia, exersarea, ) ) 2
acrobatice dinamice prezentari multimedia

6 Metodica perfectionarii elementelor Explicatia, demonstratia, exersarea, ) ) 2
acrobatice dinamice prezentari multimedia

7 Metodica perfectionarii elementelor Explicatia, demonstratia, exersarea, ) ) 2
acrobatice dinamice prezentari multimedia

8 Metodica perfectionarii fazelor sariturilor [Explicatia, demonstratia, exersarea, ) ) 5
acrobatice prezentari multimedia

9 Metodica perfectionarii fazelor sariturilor |Explicatia, demonstratia, exersarea, ) ) >
acrobatice prezentari multimedia

10 “/:r?:r?ggtli(z: %'a pasilor de baza din Explicatia, demonstratia, exersarea, ) ) 5
9 prezentari multimedia

aerobica

1 MetoQoIogia programelor dg gimnasltlica Explicatial, dem_onstratia, exersarea, ) ) 2
aerobica libere si cu materiale specifice |prezentari multimedia

12 Metod.ol_ogia programelor de gimnastica Epricatial, dem_onst(atia, exersarea, ) ) 2
aerobica la aparate prezentari multimedia

Metodologia programelor aerobice I .
13|adaptate Expllcat|a., dem_onstratla, exersarea, ) ) >
invatamantului liceal prezentari multimedia

14 |Evaluare practico-metodica Expllcatla., dem_onstratla, exersarea, - - 2
prezentari multimedia

Bibliografie

Bibliografie

1. lulian Dumitru - Gimnastica artistica. Elemente de teorie si metodica, Edit. Univeristatii Al. 1.
Cuza, lasi, 2015

2. Badau Dana, Badau Adela — Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si practico-metodice,
note de curs, UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012

3. Talaghir L.G. - Gimnastica in liceu, Editura Zigotto, Galati, 2010




4. GANCIU, M. - Gimnastica aerobica de intretinere. Indrumar metodic pentru orele de educatie
fizica din Tnvatamantul superior. Editura Universitatii din Bucuresti, 2009

5. Badau D.—- 'Teoria si metodica disciplinelor sportive gimnice', Edit. Unversitatii Transilvania,
Brasov, 2007

6. Popescu G. - 'Gimnastica — prezentare generala’, Edit. Perpesicius, Bucuresti, 2003

7. Grosu, Emilia, Isac Carmen si colab., Gimnastica aerobica prin programe de initiere, Edit.
Univ.Crestina ,Dimitrie Cantemir”, Cluj-Napoca, 2002

8. Fekete | — “Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri”, Edit. Librariile Crican, Oradea 1996

9. Badau D - Didactica gimnastiii in liceu. prezentare power-point, UMFST, uz intern,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- sa expliciteze tendintele si orientarile contemporane Th domeniul didacticii educatiei fizice specifcie

ciclului liceal

- sa utilizeze corect si flexibil terminologia generala si specifica domeniului;

- sa Insuseasca operational unele concepte si problematici ale didacticii educatie fizice

- sa aplice achizitjile teoretice in proiectarea si derularea unor situatji practice efective

- sa dezvolte competente, abilitati si atitudini specifice, necesare completarii portofoliului professional personal

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului

-Evaluarea cunostiintelor teoretice
-la curs o O -Referate 20
specifice disciplinei

- Tn timpul I .
e Evaluarea abilitatilor practico- . .
activitatii . o R Test practico-metodic 10
) metodice specifice disciplinei
practice
Evaluare finala
Proba de verificare va fi cea
scrisa, pe baza
rezolvarii unor subiecte, avand ca
scop Lucrare scrisa — subiecte descriptive. Notarea va fi de la
- examen e : 9 MR
.o verificarea cunostintelor 1 la 10. Se acorda un punct din oficiu. Prezenta la 50
teoretic final Tl . S . " .
acumulate pe cursuri va fi in conformitate cu Regulamentul didactic .
parcursul semestrului. Portofoliu
pe tematica
disicplinei
Evaluare practico-metodica, Evaluarea activitatilor de seminarizare si verificarilor

- examen ecvaluare motrica. Notarea va fi |curente vor fi realizate la finalul semestrului. Notarea va
practic final |de la 1la 10. Se acorda un punct [fi de la 1 la 10. Prezenta la lucrari practice va fi in
din oficiu. conformitate cu Regulamentul didactic

20

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor specialist, sa integreze aceste cunostinte in
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica
profesiei.

11. Orar consultatii studenti

|Prof dr Badau Dana [12-14 luni

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Activitati recreative outdoor, animatie sportiva si team building scolar

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Szabd-Csifé Barna

2.4 Anul de studii: | 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 16

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 15

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 15

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 47

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS in principiu vor avea ca preconditie specializarea
respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva,
ele vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a
disciplinei predate sau echivelentul acesteia. Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calita{ii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatjei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercifjului fizic

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatjei fizice si sportive, pe grupe de varsta




Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

6.2 transversale:

Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in
conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice adaptate, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori
de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial.

8.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

..| Corelare cu | Nr
No Tema Metode de predare Observatii
’ ICS ore
R . L Explicare,demonstrare,
1 |Activitati recreative outdoor de tip hicking P - - 2
’ exersare
s . . . Explicare,demonstrare,
2 |Activitati recreative outdoor de tip birdwatching P - - 2
’ exersare
R . . Explicare,demonstrare,
3 |Activitati recreative outdoor, cu biciletele P - - 2
; exersare
4 Turism activ de recreere, orientare in natura, Explicare,demonstrare, 2
experiente pe parcursul unei itinerarii exersare
. . e Explicare,demonstrare
5 |Animatie sportiva si turismul de reccreere P ’ ’ - - 2
’ ; exersare
. . N . Explicare,demonstrare
6 |Animatie sportiva in complex hotelier P ’ ’ - - 2
' exersare
. . s n . Explicare,demonstrare,
7 |Animatie sportiva in complexe nautice P - - 2
' exersare
. . . .. A s Explicare,demonstrare,
8 |Animatia sportiva pe categorii de varsta P - - 2
’ exersare
_— . . . Explicare,demonstrare,
9 |Team buildingul scolar, nivel gimnazial P - - 2
; exersare
_— . . Explicare,demonstrare,
10|Team building scolar la nivel liceal P ’ - - 2
; exersare
. N . Explicare,demonstrare
11 {Jocuri de cunoastere in team building P ' ' - - 2
; exersare
. s Explicare,demonstrare
12|Jocuri pentru dezvoltarea creativitatii P ' ! - - 2
' exersare
s n . Explicare,demonstrare,
13|Responsabilitatile in cadrul echipelor P - - 2
’ exersare
. . . Explicare,demonstrare,
14|Examinare prectico-metodica P - - 2
exersare

Bibliografie

Ivanovski A., Mitic D. — Animator in tourism, Edit Univeristatii Transilvania, Brasov 2012

Firoiu D., Dodu P., Dridea C.., Gheorghe C. — Industria turismului si a calatoriilor, Edit. ProUniveristaria, Editia a II-
a, Bucuresti, 2008

Oprisan M., Sere M., Oprisan I.R. — Indrumar de animatie in turism, Edit. ArtPress, Timisoara, 2006

Badau D - Turism activ si animatie sportiva, prezentare power-point, UMF Tg Mures, uz intern,2018

Serban Derlogea - Teambuilding. 50 de jocuri si rolul lor in consolidarea echipei, 2006

losif Moldovanu si colab. 855 de Jocuri si Activitati - Ghidul ANIMATORULUI, Editat de Asociatia European Youth
Exchange Moldova, 2015

Szabo-Csifé Barna (2018) — Activitati sportiv-turistice si recreative, Editura University Press Targu Mures

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor



profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

domenile conexe.

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

final Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10

metodica

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- In timpul Demonstratie practico-
L . . 30
activitatii practice metodica
Evaluare finala
- examen teoretic
, - - 0
final
- examen practic |Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Proba practico- 70

Standard minim de performanta:

Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minime 5

11. Orar consultatii studenti

[Conf dr Szabo-Csifé Barna

|Luni, marti, miercuri ora 10 - 12

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de volei in liceu

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Turcanu Florin

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf. dr. Turcanu Florin

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 10

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 80

- tutorial: 2

- examinari: 2

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 108

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia

in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre didactice
care au n foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivalentul
acesteia. Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin
elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul
stiintific de

doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
C1 Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara




C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice (in general), pe grupe de véarsta.
6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire Tn conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baz& privind domeniul educatiei fizice, reunite intr-o disciplina integratoare,
practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori de studii
(licenta).

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul liceal.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu| Nr
’ ICS ore
1 |Notiuni generale privind continutul jocului de volei Prelggere, prezver_1tar| multl-_ nue 2
; ; media, prezentari power-point |cazul
2 Particularitatile morfo-functionale ale elevilor de  |Prelegere, prezentari multi- nu e ) >
liceu - particularizare pentru clasele IX-X media, prezentari power-point |cazul
3 Particularitatile morfo-functionale ale elevilor de  |Prelegere, prezentari multi- nue ) >
liceu - particularizare pentru clasele XI-XI| media, prezentari power-point |cazul
4 |Continutul pregétirii elevilor din clasa a IX-a (1) |/ c|egere, prezentari multi-  — jnue | 2
’ media, prezentari power-point |cazul
5 |Continutul pregatirii elevilor din clasa a IX-a (2) Prelggere, prez_er_mtan multl-' nu e - 2
’ media, prezentari power-point |cazul
6 |Continutul pregatirii elevilor din clasa a X-a (1) Prelggere, prezg_ﬂan multl-_ nue - 2
’ media, prezentari power-point  |cazul
7 |Continutul pregatirii elevilor din clasa a X-a (2) Prelggere, prezgntan mul’u-_ nue - 2
’ media, prezentari power-point |cazul
8 |Continutul pregétirii elevilor din clasa a Xl-a (1) |- elegere, prezentari muilti- ~ — jnue | 2
’ media, prezentari power-point |cazul
9 |Continutul pregatirii elevilor din clasa a Xl-a (2) Prelc?gere, prezg_mtan mUIt". nu e - 2
’ media, prezentari power-point |cazul
10|Continutul pregatirii elevilor din clasa a Xll-a (1) | .re/égere, prezentari multi-  —inue | 2
’ media, prezentari power-point |cazul
11|Continutul pregatirii elevilor din clasa a Xll-a (2) Prelggere, prez_er_mtan multl-' nu e - 2
’ media, prezentari power-point |cazul
12 Dozarea efortului in lectiile cu predare specificad  |Prelegere, prezentari multi- nue ) 2
jocului de volei media, prezentari power-point |cazul
13 Organizarea competitiilor sportive scolare in liceu |Prelegere, prezentari multi- nue ) 2
(1) media, prezentari power-point |cazul
14 Organizarea competitiilor sportive scolare in liceu |Prelegere, prezentari multi- nue ) >
(2) media, prezentari power-point |cazul
Bibliografie
1.Turcanu DS, Turcanu F., Volei - fundamente stiintifice, Editura Riso Print, Cluj Napoca, 2019;
2.Turcanu DS., Turcanu F., Eficientizarea jocului de volei la studenti, Editura Riso Print, Cluj Napoca, 2019;
3.Cojocaru, A., Volei — Antrenament si performanta, Editura Bren, Bucuresti, 2009;
4.Merica, A., Calitatile motrice si metodica dezvoltarii lor, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza, lasi, 2005;
5.Turcanu, F., Turcanu D.S., TMDS — Volei, Note de curs, Litografiat UMF Tg. Mures, 2010.
6.Turcanu, F., Repere investigative privind dezvoltarea capacitatilor psihomotrice prin jocul de volei, University
Press, Tirgu Mures, 2013.




8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

Corelare |Nr

No Tema Metode de predare Observatii
| culCS |ore
N - . explicare, demonstrare,
Invatarea predarii pozitiilor fundamentale, a . nue
1 A . o . prezentare power-point, - 2
deplasarilor si asezarilor in terenul de volei o . . cazul
T vizionare multimedia
N . . . explicare, demonstrare,
Invatarea predarii elementelor si procedeelor tehnice : nue
2 @ . e a7 . . prezentare power-point, - 2
cu minge: pasa cu doua maini de sus si de jos o . . cazul
; vizionare multimedia
invatarea predarii elementelor si procedeelor tehnice |explicare, demonstrare, nu e
3 |cu minge: lovitura de atac (notiuni de tactica) - prezentare power-point, cazul - 2
particularizare pentru clasele a IX-a si a X-a vizionare multimedia
invatarea predarii elementelor si procedeelor tehnice |explicare, demonstrare, nu e
4 |cu minge: blocajul individual si colectiv (notiuni de prezentare power-point, cazul - 2

tactica) - particularizare pentru clasele a IX-a si a X-a |vizionare multimedia

invatarea predarii elementelor si procedeelor tehnice  |explicare, demonstrare, nu e
5 |cu minge: blocajul individual si colectiv (notiuni de prezentare power-point, cazul - 2
tactica) - particularizare pentru clasele a Xl-a si a Xll-a |vizionare multimedia

invatarea predarii elementelor si procedeelor tehnice |explicare, demonstrare,

: - . by S . ; nu e
6 |cu minge: serviciul de sus din fata (notiuni de tactica) - |prezentare power-point, - 2
. ; ; 7 o . . cazul
particularizare pentru clasele a Xl-a si a Xll-a vizionare multimedia
explicare, demonstrare,
I . L . < ; nu e
7 |Actiuni tactice colective in atac si in aparare prezentare power-point, cazul - 2
vizionare multimedia
Bibliografie
1.Turcanu, DS., Turcanu, F. Eficientizarea jocului de volei la studenti - demers investigativ, Editura RISOPRINT,
Cluj

Napoca, 2019;

2.Turcanu DS, Turcanu F., Volei-amtrenament si performanta la studenti, Editura Riso Print, Cluj Napoca, 2019;
3.Cojocaru, A., lonita M., Volei-caiet de lucrari practice, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti, 2005.
4.Cojocaru, A., Volei — Teorie si practica, Editura Bren, Bucuresti, 2009.

5.Prescornita, A., Cartea antrenorului de volei, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2008.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
Metode de Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare o
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Implicare la activitatile de predare, prezentarea unui referat cu pema |Prezentare
- la curs e ) ’ . 10
stabilitda anterior cu prezentare power-point referat

- In timpul

activitatji nu e cazul nu e cazul 0
practice

Evaluare finala

- examen Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica disciplinei. ;

o . Test redactional 60
teoretic final Nota minima de promovare este 5. '
. _|Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul .

- examen practic| .. . ’ s Proba practico-

. didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare g 30
final oste 5 metodica

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica-obtinerea notei minime 5.
Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5




11. Orar consultatii studenti

|Conf dr Turcanu Florin

Luni 10-12 / C47

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica educatiei fizice Tn liceu

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badau Adela

2.3 Titularul activitatilor practice: Badau Adela

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 36

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 36

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 35

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 108

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) Fisa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, Tn domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de
cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta
acumulata si prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Platforma Blackboard
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
C1. Proiectare, cercetarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post




liceal

C2. Identificarea, organizarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post
liceal. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea complexa a activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post liceal. Evaluarea
cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si
sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor si a proiectelor activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal
si post liceal. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatjei fizice si sportive, pe grupe
de varsta

C5 Consilierea, orientarea si reinsertia socio-profesionala a grupurilor tintd cuprinse in programe specifice.
Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitafilor de educatie fizica si sport

C6. Gestionarea metodelor avansate de statistica bazate pe indicatori specifici activitatilor specifice de educatie
fizica si sport la nivel liceal si post liceal

6.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite in
relatie cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenti

CT2 Implicarea eficienta in activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu elevii din
invatdmantul liceal

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea si clarificarea conceptelor,
principilor, metodelor si mijloacelor cu care opereaza didactica
educatie fizice in invatamantul liceal

7.2 Obiective specifice:

insusirea notiunilor de baza, a principilor si conceptelor ale
domeniului educatiei fizice si sportului

- cunoasterea rolului si locului educatiei fizice si sportului Tn
cadrul sistemului de invatamant

- delimitarea conceptuald de specialitate si cunoasterea a
modului de operare cu acestea

- insusirea bazelor activitatilor de management in educatia fizica
liceala

- insusirea modalitatilor de evaluare si evidenta specifice
educatiei fizice si sportului

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu/Nr
: ICS ore
Conceptul de didactica in Educatia fizica — Pgt:\llczgr;ecl;ciana;, p'tgigm:;iea ) ) >
delimitari conceptuale, scop, obiective, functii powerpoint, p
’ multimedia.
Principiile si strategiile procesului Prelegerea, prezentarea
instructiveducativ powerpoint, prezentari - - 2
de educatie fizica la nivel liceal multimedia.
Sistemul metodelor specifice educatiei fizice la Preleger(_aa, prezentarga
nivel liceal powgrp0|_nt, prezentari - - 2
multimedia.
Componenetle procesului instructiv-educativ
P .. . Prelegerea, prezentarea
de educatie fizica: cunostiintele de specialitate, owernoint. brezentari } ) 2
obisnuitele si indicii morfologici si Fnultimizdia’ P
somatofunctionali '
Componentele procesului instructiv-educativ Prelegerc_ea, prezentarfaa
o b . powerpoint, prezentari - - 2
de educatie fizica - calitatile motrice : .
multimedia.
Componentele procesului instructiv-educativ Preleger_ea, prezentarga
e ) . - powerpoint, prezentari - - 2
de educatie fizica - deprinderile motrice ) .
multimedia.
Prelegerea, prezentarea
Evaluare in educatie fizica in ciclul liceal powerpoint, prezentari - - 2
multimedia.




Bibliografie
Mocanu George Danut- Didactica specialitatii educatiei fizice si sportului, 2015, Ed. Fundatiei Universitare
Dunarea de jos, ISBN 978-973-627-555-5
Metodica predarii educatiei fizice - link

http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic
/EF/Metodica%20predarii%20educatiei%20fizice_vocational_%20clasa%20a%20XI-a.pdf
Georgian Badicu METODOLOGIA PROIECTARII DIDACTICE IN EDUCATIA FIZICA SI SPORT, 2015, Ed.
Transilvania University of Brasov, ISBN: 978-606-19-0603-1

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

powerpoint, prezentari multimedia

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu )| Nr
: ICS ore
1 Contributiile educatiei fizice si sportului la |Dezbaterea, conversatia, prezentarea | ) 2
realizarea obiectivelor educatie generale |powerpoint, prezentari multimedia
2 |Strategiile educatiei fizice si sportului Dezbater_ea, conversa_t 'a, prezen_tarea - - 2
powerpoint, prezentari multimedia
3 Metode de predare in educatia fizica Dezbaterea, conversatia, prezentarea | ) >
liceala powerpoint, prezentari multimedia
4 |Capacitatea motrica - calitatile motrice Dezbater_ea, conversa_t '8, pr_ezen_tarea - - 2
powerpoint, prezentari multimedia
5 |Capacitatea motrica - calitatile motrice Dezbaterea, conversa_tla, pr'ezen'tarea - - 2
powerpoint, prezentari multimedia
. . . ; Dezbaterea, conversatia, prezentarea
6 |Deprinderile motrice. Invatarea motrica : : . . - - 2
powerpoint, prezentari multimedia
7 Problematizarea si modelarea - Dezbaterea, conversatia, prezentarea | ) 2
exemplificari powerpoint, prezentari multimedia
8 Intruirea programata si algoritmizarea -  |Dezbaterea, conversatia, prezentarea | ) 2
exemplificari powerpoint, prezentari multimedia
9 Tratarea diferentiata si autonomia in Dezbaterea, conversatia, prezentarea | ) >
educatia fizica liceala- exemplificari powerpoint, prezentari multimedia
10 Lectia de educatie fizica in liceu si Dezbaterea, conversatia, prezentarea | ) >
proiectarea didactica powerpoint, prezentari multimedia
11 Lectia de educatie fizica in liceu si Dezbaterea, conversatia, prezentarea | ) >
proiectarea didactica powerpoint, prezentari multimedia
12 |Criterii si metode de evaluare specifice Dezbateljea, conversa_tla, p(ezen_tarea - - 2
powerpoint, prezentari multimedia
13 |Criterii si metode de evaluare specifice Dezbaterea, conversa'tla, prezen_tarea - - 2
powerpoint, prezentari multimedia
14|Recapitulare Dezbaterea, conversatia, prezentarea ) 2

Bibliografie
Adela Badau, Dana Badau- The difficulties perceived by students from the specialization of physical education
and sports in the online educational process, Health, Sports & Rehabilitation Medicine Vol. 21, no. 4, October-
December 2020, 217-222, hitps://doi.org/10.26659/pm3.2020.21.4.217,
Mocanu George Danut- Didactica specialitatii educatiei fizice si sportului, 2015, Ed. Fundatiei Universitare
Dunarea de jos, ISBN 978-973-627-555-5
Metodica predarii educatiei fizice - link

http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic
/EF/Metodica%20predarii%20educatiei%20fizice_vocational_%20clasa%20a%20XI-a.pdf
Georgian Badicu METODOLOGIA PROIECTARII DIDACTICE IN EDUCATIA FIZICA SI SPORT, 2015, Ed.
Transilvania University of Brasov, ISBN: 978-606-19-0603-1

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :
- sa expliciteze tendintele si orientarile contemporane in domeniul didacticii educatiei fizice specifcie
ciclului liceal
- 83 utilizeze corect gi flexibil terminologia generala si specifica domeniului;
- sa Insuseasca operational unele concepte si problematici ale didacticii educatie fizice
- sa aplice achizitiile teoretice in proiectarea si derularea unor situatii practice efective

- sa dezvolte competente, abilitati si atitudini specifice, necesare completarii portofoliului profesional
personal




10. Evaluare

Pondere

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului

Formele principale de evaluare la seminarii vor
- la curs fi: expunerea orala, teste grila, prezentari power-|Referate 20
point pe tematica specifica.

- In timpul
activitatji Evaluarea abilitatlor metodice Referate 10
practice

Evaluare finala

Lucrare scrisa — test grila. Notarea va fi

Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza de la 1 Ia 10. Se acorda un punct din

- examen rezolvarii unor subiecte, avand ca scop

o o X oficiu. Prezenta la cursuri va fi in 50
teoretic final |verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul . '
) T . AN conformitate cu Regulamentul
semestrului. Portofoliu pe tematica disicplinei ; .
didactic .
examen Evaluarea capacitatii de generalizare Test grila 20
practic final

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu obtinerea notei minim 5 pentru la fiecare dintre componentele evaluarii specifice disciplinei.
Elaborarea unui portofoliu care sa vizeze nivelului de cunostinte, competente profesionale si abilitati practice,
care sa 1i permitd masterandului, viitor specialist, sa integreze aceste cunostinte Tn portofoliul profesional
personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.

11. Orar consultatii studenti

Prof dr Badau Adela [8-10

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Etica si integritate academica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badau Adela

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 28

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 28

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 0

- tutorial: 2

- examinari: 3

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 61

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:
Utilizarea curenta a metodelor de studiu, receptare si documentare deprinse in cursul anilor de invatamant
universitar.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Sala dotata cu videoproiector, calculator cu sonorizare, acces la internet, tabla.

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C3 Evaluarea complexa a activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post liceal. Evaluarea
cresterii si dezvoltarii fizice si a calitaii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si
sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor si a proiectelor activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal
si post liceal. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatjei fizice gi sportive, pe grupe
de varsta

C5Consilierea, orientarea si reinsertia socio-profesionala a grupurilor tinta cuprinse in programe specifice.
Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitafilor de educatie fizica si sport

C6 Gestionarea metodelor avansate de statistica bazate pe indicatori specifici activitatilor specifice de educatie




fizica si sport la nivel liceal si post liceal

6.2 transversale:

CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite in
relatie cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenti

CT2 Implicarea eficienta in activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu elevii din
fnvatamantul liceal

CT3 Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatji software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.)

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cunoasterea principiilor eticii si integritatii in contextul unei activitati academice, de cercetare sau profesionale.

7.2 Obiective specifice:
Angajament fata de cele mai nalte standarde de comportament etic si evitarea problemelor de frauda academica
si a neregulilor.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare |\ Nr
| culCS |ore
Prelegerea interactiva,
1 |Notiuni de etica si morala prezentarea PPT, interactiune|- - 2
multimedia
Explicatia, dezbaterea,
2 |Normele morale si alte tipuri de norme prezentarea PPT, interactiune|- - 2
multimedia
Valorile morale. Teorii despre valori si tipologia Prelegerea interactiva,
3 . 'SP > lipolog prezentarea PPT, interactiune|- - 2
valorilor. Specificul valorilor morale multimedia
Explicatia, problematizarea,
4 |Cercetarea stiintifica — definire, principii si standarde |prezentare PPT, interactiune |- - 2
multimedia
Reglementari privind etica cercetarii stiintifice. Institutii Prelegerea mterac_tlva, .
5] T " |prezentarea PPT, interactiune |- - 2
si documente reglatoare. Bunele practici multimedia
Etica in mediul academic. Integritatea. C
Responsabilitatile autorilor de lucrari stiintifice. Explicatia, prezentarea PPT,
6 . o X T . studii de caz, interactiune - - 2
Plagiatul, autoplagiatul, drepturile de autor, conflictul multimedia
de interese, co-autoratul
Cercetare-cretivitate-inovatie. Indicatii elaborare Explicatia, dezbat«_area, .
7 oo ' ; prezentarea PPT, interactiune|- - 2
lucrare siintifica ! :
T multimedia

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

* Rusu, Alina Simona (2021) Etica si integritate academica. Abordari interdisciplinare. Manual didactic, Ed. Presa
Universitara clujeana.

» Socaciu, Emanuel et al. (2018), Etica si integritate academica - Etica si Deontologie Academica. Ed Universitatii
Bucuresti. Disponibil: https://deontologieacademica.unibuc.ro/wp-content/uploads/2018/11/Etica-si-integritate-
academica.pdf, Accesat: 17.02.2020

+ CODUL DE ETICA SI DEONTOLOGIE PROFESIONALA A UNIVERSITATII DE MEDICINA, FARMACIE,
STIINTE SI TEHNOLOGIE “G. E. PALADE” TG.MURES, Disponibil: https://www.umfst.ro/fileadmin

/documente_ oficiale/regulamente/UMFST-REG-02.pdf Accesat: 16.03.2020.

Bibliografie recomandata:

» Academic Integrity and Ethics, Disponibil: https://gradschool.unc.edu/academics/resources/ethics.html, Accesat:
18.09.2018

* Florea, Bujorel (2018) Reflectii despre plagiat, Ed. Hamangiu, Bucuresti.

» Georgescu, Maria-Ana (2011) Etica intre teorie si actiune, Editura UPM, Tg.Mures, pp.8-48.

* Gibea, Toni et al. (2018) Etica si integritate academica. Instrumente suplimentare. Disponibil:
https://deontologieacademica.unibuc.ro/wp-content/uploads/2018/12/Etica-si-integritate-academica_instrumente-
suplimentare.pdf, Accesat: 17.02.2020

« Stan, Raluca (2011) Etica in cercetare. Buna conduita in activitatea de cercetare-dezvoltare. Disponibil:
http://www.tsocm.pub.ro/BursePostDoctoralelD54785/suportcurs/Activitatea%20A.3.4
/Curs%201%20-%2027.01.2011.pdf, Accesat: 19.09.2019.




» *** Ghid practic privind etica Tn cercetarea stiintifica, Disponibil: http://date-cdi.ro/sites/default/files//uploads
/1.%20ghid%20privind%20etica%20in%20cercetarea%20stiintifica%20.pdf, Accesat: 20.09.2019.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este Tn concordanta cu ceea ce se studiaza in alte centre universitare din tara si din
strainatate, precum si cu cerintele activitatilor profesionale derulate in cadrul organizatiilor angajatoare. Continutul
cursului prezinta standarde de etica si integritate a caror respectare este o conditie imperativa in activitatea
academica actuala si corespunde nevoii de a se asigura o conduita etica in realizarea cercetarii si a lucrarilor

stiintifice.
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Evaluare activa formativa
Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si continuad si multiobiectiv
- la curs reglementarilor prezentate la curs. Criterii ce vizeaza Evaluarea implicarii in 30
aspectele atitudinale: constiinciozitatea, activismul la ore. activitati si a interesului
pentru studiu

- In timpul
activitatji - - 0
practice
Evaluare finala
- examen . . Grila — Teste conceptuale

o Rezolvarea subiectelor la examenul scris N D 70
teoretic final cu intrebari inchise
- examen Nu e cazul - 0
practic final

Standard minim de performanta:
Se considera promovat studentul care obtine cumulat (la evaluarea pe parcurs + evaluarea finala / sumativa) cel
putin nota 5 (cinci).

11. Orar consultatii studenti

|Prof dr B&d&u Adela

[8-10

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica inotului

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badau Adela

2.3 Titularul activitatilor practice: Badau Adela

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 44

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 32

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 20

- tutorial: O

- examinari: 10

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 108

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
on-site sau on -line pe platforma Blackboard

5.2 a activitatilor practice:
Bazin de inot, centrul Salus per aguam din cadrul universitatii

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice inotului, pe grupe de varsta.

6.2 transversale:
CT2 Indeplinirea Tn conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice, specifice disciplinei Didactica
inotului, reunite intr-o disciplina integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte
teoretice si practico-metodice acumulate in anii anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemiologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul liceal si pe grupe
de varsta.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu) Nr
; ICS ore
1 Didactica - delimitari conceptuale, concept, Pgazge;?ni’ p;g;:z}[z;iea ) ) 4
abordarile didacticii, continutul didacticii powerpoint, p
multimedia.
Functile didacticii. Metode bazate pe actiunea Preleger_ea, prezentar_ea
2 : i P . |powerpoint, prezentari - - 4
reala. Metodele teoretico-practice specifice inotului ) .
multimedia.
Planificarea in natatie pe categorii de varsta, Prelegerea, prezentarea
3 |[documente de planificare. Probele sportive powerpoint, prezentari - - 4
specifice inotului multimedia.
4 Tipologia efortului specific inotului pe categorii de Prelegerga, prezentarga
; powerpoint, prezentari - - 4
varsta si procedeu ) .
multimedia.
Tehnica si metodica predarii inotului- procedeul Prelegerga, prezentarga
5 ) powerpoint, prezentari - - 4
craul si spate ) .
multimedia.
Tehnica si metodica predarii inotului- procedeul Prelegerga, prezentar_ea
6 ; powerpoint, prezentari - - 4
bras si fluture . .
multimedia.
Influenta tehnicii moderna in natatie. Selectia in Prelegerga, prezentar_ea
7 - I powerpoint, prezentari - - 4
natatie, etape, criterii. ) .
multimedia.

Bibliografie

Badau Adela, Ungur Natalia Ramona, Badau Dana — ,Activitatile fizice acvatice indoor”, Ed. Universitatii
»Transilvania” din Brasov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.

Badau A., - Aquagym, teorie si metodologie, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2016

Turcanu F. Teoria si practica inotului- Note de curs, University Press, 2013.
https://www.youtube.com/watch?v=J2B0iR2VSPg

https://www.youtube.com/watch?v=QGZ8rly-Ytl

https://www.youtube.com/watch?v=JghqyliWwb4

https://www.youtube.com/watch?v=mS7daGYUaQl

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

Corelare |Nr

No Tema Metode de predare Observatii
| culCS |ore
Exercitii de acomodare cu apa si initiere/consolisare  |Explicare, demonstrare,
1 |/perfectionare Tn respiratia acvaticad — pe uscat si pe |exersare, materiale - - 1
apa. multimedia
e s . T Explicare, demonstrare,
Exercitii pentru invatarea / consolidarea plutirii si a .
2 oo ’ X X ’ exersare, materiale - - 1
alunecarii faciale, dorsale si verticale. ; ,
multimedia
. . . . |Explicare, demonstrare,
Invatarea/consolidarea si perfectionarea procedeului .
3 exersare, materiale - - 1
crau . i
multimedia

. . . . . Explicare, demonstrare,
Invatarea/consolidarea intoarcerilor si startului in .
4 exersare, materiale - - 1
procedeul craul ; ,
multimedia

Explicare, demonstrare,
5 |Consolidarea si perfectionarea procedeului spate exersare, materiale - - 1
multimedia




. . . . . . . |Explicare, demonstrare,
Consolidarea si perfectionarea intoarcerilor si startului .
6| exersare, materiale - 1
in procedeul spate ; ,
multimedia
. . . Explicare, demonstrare,
Invatarea/consolidarea/perfectionarea procedeului :
7 bras exersare, materiale - 1
multimedia
. . . Explicare, demonstrare,
Invatarea/consolidarea/perfectionarea procedeului :
8 fluture exersare, materiale - 1
multimedia
. . . Explicare, demonstrare,
Invatarea/consolidarea/perfectionarea procedeului :
9 fluture exersare, materiale - - 1
multimedia
. . . . - Explicare, demonstrare,
Invatarea / consolidarea intoarcerilor si startului in .
10 . exersare, materiale - - 1
procedeele bras si fluture ; ,
multimedia
Explicare, demonstrare,
11|Salvarea de la inec exersare, materiale - - 1
multimedia
Explicare, demonstrare,
12|Perfectionarea procedeelor tehnice de inot exersare, materiale - - 1
multimedia
Explicare, demonstrare,
13|Evaluarea practico-metodica specifica natatiei exersare, materiale - - 1
multimedia
Explicare, demonstrare,
14|Evaluarea practico-metodica specifica natatiei exersare, materiale - - 1
multimedia

Bibliografie

Badau Adela, Ungur Natalia Ramona, Badau Dana — ,Activitatile fizice acvatice indoor”, Ed. Universitatii
»,Transilvania” din Brasov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.

Badau A., - Aquagym . teorie si metodologie, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2016
Turcanu F. Teoria si practica inotului-Note de curs, University Press, 2013.

Cojocaru A, Inot, caiet de lucrari practice, Editura Helios, lasi, 2003.
https://www.youtube.com/watch?v=J2B0iR2VSPg
https://www.youtube.com/watch?v=QGZ8rly-Ytl
https://www.youtube.com/watch?v=mS7daGYUaQl
https://www.youtube.com/watch?v=JghqyliWwb4
https://www.youtube.com/watch?v=9dZIqkk3pfk
https://www.youtube.com/watch?v=HI6qITblj4I

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
Metode de Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare finald

Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0

- in timpul Evaluarea activitatilor practice pe parcurs va fi in conformitate cu Probe practico-
activitafji Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de metodice 30
practice promovare este 5. ’

Evaluare finala

- examen Examen redactional/ grila - rezolvarea de subiecte din tematica Examen scris/ 50
teoretic final disciplinei. Nota minima de promovare este 5. grila




Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul
didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare
este 5.

Probe practico-
metodice.

- examen
practic final

20

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

11. Orar consultatii studenti

|Prof dr B&d&u Adela 8-10

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Practica de specialitate

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 24

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 24

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 23

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 72

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) Fisa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, Tn domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de
cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate.
Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor
suporturi curriculare personale Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie s& detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
- nu este cazul

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind practica si metodica activitatilor
motrice scolare curriculare (orele de educatie fizica) si extra-curriculare (cercuri sportive, ansambluri sportive,
competitii, activitati ludice, recreative si compensatorii) ale elevilor din ciclul gimnazial de invatdmant Definirea si




utilizarea adecvata a terminologiei domeniului metodicii si didacticii activitatilor motrice scolare

Utilizarea adecvata a conceptelor de activitati motrice curriculare si extracurriculare, de planificare si organizare a
acestor activitati in scoala

Utilizarea in comunicarea profesionala a principiilor, metodelor si cerintelor organizatorice privind intregul
ansamblu de activitati pe care le desfasoara un profesor de educatie fizica In scoala

6.2 transversale:

Organizarea de activitati suplimentare, extracurriculare pentru elevi in conditii de asistenta calificata, avand la
baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu Respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor de curriculare si extracurriculare, pe baza cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobandite prin
parcurgerea disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul practicii la catedra, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic- aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori
de studii

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale
Generalizarea si sinteza urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial

8.1 Continutul orelor de practica, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu/ Nr
; ICS ore

Activitate informativa in licee vizand

1 |curriculum, orarele, documentele de Documentare - - 2
planificare
Asistenta la orele de educatie fizica si la .

2 N : Documentare, vizionare - - 10
activitatile extracurriculare
Organizarea si conducerea a verigilor lectiei |Organizarea si conducerea a

3 g o L S - 10
de educatie fizica verigilor lectiei de educatie fizica

4 |Organizarea si conducerea de lectii de Explicatia, demonstratia, exersarea |- - 4
educatie fizica

5 Prezgntarea S| sgs;merea portofoliului de Explicatia, dezbatere interactiva. |- - 2
practica de specialitate

Bibliografie

Carstea G. - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.

Fetescu S. - Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016. 3Fiedler Paul - Educatje fizica si
sport. Design instructional. Ed. B.I.T., lasi, 2003.

Badau D.- 'Teoria educatie fizice si sportului' , Note de curs UMF Tigu Mures , 2012

Serbanoiu S — Metodica educatiei fizice, Edit. Cartea Univeirstar, bucuresti, 2004 Paraschiv F — “Teoria si
metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Omnia Uni SASt, Brasov 2007

Carstea Gh. — “Teoriei si metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Adna, Bucuresti, 2000

Petrica D., Scarlat E — “Educatie fizica scolara”, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucresti, 2004

Dragnea A. — Teoria educatie fizice si sportului”, Edit. Cartea Scolii, Bucuresti, 2000

Ungureanu A — Metodica educatiei fizice in invatamantul prescolar si primar, Edit. Universitaria Craiova, 2011
Rata G. - Didactica educatiei fizice si sportului, Edit. Pim, lasi, 2008

Rata G; Rata Gh. - Educatia fizica si metodica predarii ei, Edit. Pim, lasi, 2008

Programa scolara pentru disciplina EDUCATIE FIZICA S| SPORT CLASELE a V-a—a Vlllal

, Bucuresti , https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-sisport. pdf, 2017

Programa scolara pentru disciplina EDUCATIE FIZICA S| SPORT CLASELE a lll-a — a IVal , Bucuresti , file:///C:
/Users/Dana1/Downloads/26- Educatie%20fizica_clasele%20a%20lll-a-a%201V-a.pdf, 2014

Programa scolara pentru disciplina EDUCATIE FIZICA S| SPORT CLASELE a lll-1V, file:///C:/Users/Dana
/Downloads/26-Educatie%20fizica_clasele%20a%20I1l-a-a%201Va. pdf, 2013

A Dragnea, A Bota, M Stanescu, S Teodorescu, V Tudor -Educatie fizica si sport— teorie si didactica, Ed. FEST,
Bucuresti, 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatiei fizice si sportului si interdisciplinare

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psihopedagogice

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- In timpul
activitatji - - 0
practice
Evaluare finala
- examen ) ) 0
teoretic final
Evaluare sumativa - practico - metodica, apreciata |Examinare practico- metodica .
- examen cu note de la 1-10. Prezentarea sis sustinerea Examinare orala vizand prezentarea 100
practic final |portofoliului de practica de specialitate apreciata cu |portofoliului de practica de
note de la 1-10 specialitate.

Standard minim de performanta:
Punctajul la evaluare sa reprezinte o nota de promovare (minim 5). Participarea regulamentara la activitatile de
practica.

11. Orar consultatii studenti

luni: 16-18

Conf dr Ciulea Laura-Edit oi: 12-14

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Metodologia cercetarii in activitatile fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badadu Dana

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: | 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: C [2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 10

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: O

- examinari: 2

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice Tn
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente:

Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de
doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1. Proiectare, cercetarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si
postliceal

C2. Identificarea, organizarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si




postliceal. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea complexa a activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post liceal.
Evaluareacresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice sisportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor si a proiectelor activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivelliceal
si post liceal. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pegrupe de
varsta

6.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite
inrelatie cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenti

CT2 Implicarea eficienta in activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu elevii
dininvatamantul liceal

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea si clarificarea conceptelor,
principilor, metodelor si mijloacelor cu care se opereaza in
metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport.

7.2 Obiective specifice:

insusirea notiunilor de baza, a principiilor si conceptelor

specifice cercetarii stiintifice

- cunoasterea rolului, competentelor si responsabilitatilor cercetatorului
- delimitarea conceptual de specialitate si cunoasterea a

modului de operare cu programele de statistica

- insusirea etapelor unui proiect de cercetare stiintifica

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

Corelare cu | Nr

No Tema Metode de predare | Observatii ICS ore

Cercetarea stiintifica Tn domeniul Educatiei fizice relegere
1 |si sportului — particularitati si caracteristici prezegntari t - - 2
specifice domeniului p PP

prelegere,

2 |Etapele cercetarii stiintifice ) - - 2
prezentari ppt

3 Statistica aplicata in cercetarea stiintifica in educatie prelegere, ) ) 2
fizica si sporti. Aplicatii SPSS. prezentari ppt

4 Metode specifice de cercetare in educatie fizica prelegere, ) ) 2
si sport prezentari ppt

5 |Elaborarea unei lucrari stiintifice prelegerez - - 2
prezentari ppt

6 |Parafrazarea si citarea referintelro bibliografice. prelegerez - - 2
prezentari ppt

7 |Motoarele de cautare specifice cercetarii stiintifice prelegere, - - 2

prezentari ppt

Bibliografie

Bacarea, V. Metodologia cercetarii stiintifice medicale. University Press Tg. Mures. 2009

Labar, Adrian Vicentiu. SPPS pentru Stiintele educatiei, Editura Polirom, lasi.2008

Radulescu S.M - Metodologia cercetarii stiintifice — Elaborarea lucrarilor de licenta, masterat, doctorat — editia a Il-
a, revazuta si adaugita, Edit. Didactica si Pedag.,Bucuresti, 2011

Neacsu |- Repere in metodologia cercetarii educationale. Teorie. Modele. Aplicatii, Edit. Sitech, 2016 Vlasceanu
Lazar. Introducere in metodologia cercetarii sociologice, Editura Polirom, 2013

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- sa expliciteze tendintele si orientarile contemporane in cercetarea stiintifia a educatiei fizice si sportului
- sa utilizeze corect si flexibil parametrii statisticii

sa cunoasca etapele unui proiect de cercetare stiintifica.

10. Evaluare

) o o Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota




| | | finala

Evaluare pe parcursul semestrului

Evaluarea cunostiintelor teoretice specifice . .
- la curs o Referate, prezentari power-point 30
disciplinei
- In timpul
activitatii - - 0
practice
Evaluare finala
Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza Lucrare scrisa. Notarea vafide la 1 la
- examen rezolvarii unor subiecte, avand ca scop 10. Se acorda un punct din oficiu. 70
teoretic final |verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul |Prezenta la cursuri va fi in conformitate
semestrului. Portofoliu pe tematica disicplinei cu Regulamentul didactic
- examen
. . - - O
practic final

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor specialist, sa integreze aceste cunostinte in
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica
profesiei.

11. Orar consultatii studenti

Prof dr Bad&u Dana [12-14 luni

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Selectie si orientare medico-sportiva

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Brinzaniuc Klara

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: | 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: C [2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 10

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: O

- examinari: 2

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice Tn
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente:
Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica
si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calita{ii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatjei




fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in
conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice adaptate, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori
de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr
’ ICS ore
Selectia si orientarea medico-sportiva - delimitari Prelegerea, .
1 S o prezentareapowerpoint, - - 2
conceptuale si principii specifice . : X
prezentari multimedia.
Norme si criterii de selectie sportiva in sporturile Prelegerea, .
20 L prezentareapowerpoint, - - 2
individuale . . X
prezentari multimedia.
Norme si criterii de selectie sportiva in sporturile de Prelegerea, .
3 : prezentareapowerpoint, - - 2
echipa . . X
prezentari multimedia.
Prelegerea,
4 |Criterii cardio-vasculari de selectie prezentareapowerpoint, - - 2
prezentari multimedia.
Prelegerea,
5 |Criterii metabolici de selectie prezentareapowerpoint, - - 2
prezentari multimedia.
Prelegerea,
6 |Criterii vizuali, vestibulari si kinestezi de selectie prezentareapowerpoint, - - 2
prezentari multimedia.
Prelegerea,
7 |Recapitulare prezentareapowerpoint, - - 2
prezentari multimedia.
Bibliografie

Dragan. | — Medicina sportive, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

Joseph E. Herrera - Essential Sports Medicine, Human Press, NY, 2017

Christopher Madden, Margot Putukian, Eric McCarty, Craig Young - Netter's Sports Medicine, Elsevier, 2017
Bibliografie facultativa:

Gorea N., Ghid medical pentru antrenori si sportivi, ed. ASEM, Chisinau, 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea studentilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

) o o Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota




| | | finala

Evaluare pe parcursul semestrului

Evaluarea cunostiintelor teoretice specifice . .
- la curs o Referate, prezentari power-point 30
disciplinei
- In timpul
activitatii - - 0
practice
Evaluare finala
Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza Lucrare scrisa. Notarea vafide la 1 la
- examen rezolvarii unor subiecte, avand ca scop 10. Se acorda un punct din oficiu. 70
teoretic final |verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul |Prezenta la cursuri va fi in conformitate
semestrului. Portofoliu pe tematica disicplinei cu Regulamentul didactic
- examen
. . - - O
practic final

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor specialist, sa integreze aceste cunostinte in
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica
profesiei.

11. Orar consultatii studenti

|Prof dr Brinzaniuc Klara 30 de minute dupa fiecare ora de curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Consilierea sportiva in activitatile scolare si recreationale

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badadu Dana

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: | 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: C [2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 10

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: O

- examinari: 2

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) Fisa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, Tn domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de
cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta
acumulata si prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
C4 Analiza managementului grupurilor si a proiectelor activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal
si post liceal. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatjei fizice si sportive, pe grupe




de varsta

C5 Consilierea, orientarea si reinsertia socio-profesionala a grupurilor tintd cuprinse in programe specifice.
Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

6.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite in
relatie cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenti

CT2 Implicarea eficienta in activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu elevii din
invatdmantul liceal

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si
mijloacelor si formarea deprinderilor practico-metodice specifice
consilierii in activitatile recreationale

7.2 Obiective specifice:

- Insusirea notiunilor specifice consilierii in activitati recreationale
- cunoasterea rolului si locului activitatilor recreationale in
dezvoltarea studentilor

- cunoasterea continutului activitatilor de consiliere

- insusirea metodologiei specifice activitatilor recreationale

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

Corelare |Nr

No Tema Metode de predare Observatii
| culCS |ore
Introducere in problematica conceptului de activitati Prelegerea, prezentarea
1 |sportiv -recreative, forme de organizare, beneficii, powerpoint, prezentari - - 2

principii multimedia

, . o . C Prelegerea, prezentarea
Orientarea si monitorizarea in activitatile . .
2 . powerpoint, prezentari - - 2
recreationale.

multimedia
Welless-ul si stilul de viata activ - concepte, Preleger_ea, prezentar_ea
3 powerpoint, prezentari - - 2
forme, componente ) .
multimedia

' o . Prelegerea, prezentarea
Profilul motric si somato-functional al ) )

4 . S - . powerpoint, prezentari - - 2

consumatorului de activitati sportive recreationale

multimedia
Comunicare in activitatea de consliere spritva Prelegerea, prezentarea
5 |recreationala. Principiile deontologice specifice powerpoint, prezentari - - 2
consilieri sportive recreationale. multimedia
- . : . . Prelegerea, prezentarea
Consilierea sportiva recreationala in functie de gerea, p )
6 . N : o powerpoint, prezentari - - 2
particularitatile si preferintele subiectiilor. . .
multimedia
Prelegerea, prezentarea
7 |Recapitulare powerpoint, prezentari - - 2
multimedia

Bibliografie

1. Angelescu, C., Jula, D. ,Timpul liber — conditionari si implicatii economice”, Ed. Economica, Bucuresti, 1997;

2. Cucos, C. ,Timp si temporalitate in educatie — Elemente de management al timpului scolar”, Ed. Polirom, lasi,
2002;

3. Rata G. ,Sport si timp liber”, Note de curs, Universitatea din Bacau, Bacau, 1996;

4. Rata G. ,Strategii de gestionare a timpului liber”, Curs pentru masteranzi, Ed.PIM, lasi, 2007;

5. Standardul ocupational consiliere sportiva,

http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/consilier%20sportiv.pdf

6. Badau D - CONSILIERE SPORTIVA IN ACTIVITATILE RECREATIONALE, prezentare powerpoint, UMFST, uz
intern

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- sa expliciteze tendintele si orientarile contemporane in domeniul didacticii educatiei fizice specifcie
ciclului liceal

- sa utilizeze corect si flexibil terminologia generala si specifica domeniului;

- sa Tnsuseasca operational unele concepte si problematici ale didacticii educatie fizice



- sa aplice achizitiile teoretice in proiectarea si derularea unor situatii practice efective
- sa dezvolte competente, abilitati si atitudini specifice, necesare completarii portofoliului professional personal

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
| Evaluarea cunostiintelor teoretice specifice . .
- la curs o Referate, prezentari power-point 30
disciplinei
- In timpul
activitatji - - 0
practice
Evaluare finala
Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza Lucrare scrisa. Notarea vafide la 1 la
- examen rezolvarii unor subiecte, avand ca scop 10. Se acorda un punct din oficiu. 70
teoretic final |verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul |Prezenta la cursuri va fi in conformitate
semestrului. Portofoliu pe tematica disicplinei cu Regulamentul didactic
- examen
o - 0
practic final

Standard minim de performanta:

profesiei.

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor specialist, sa integreze aceste cunostinte in
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica

11. Orar consultatii studenti

|Prof dr Badau Dana

[12-14 luni

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica sporturilor cu racheta

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Turcanu Florin

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf. dr. Turcanu Florin

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 28

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 27

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 27

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 83

3.9 Total ore pe semestru: 125

3.10 Numar de credite: 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice (sporturile cu racheta), in principiu, vor avea ca preconditie specializarea
respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva,
ele vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a
disciplinei predate sau echivalentul acesteia. Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare
de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)




C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic
C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta.

6.2 transversale:
CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baz& privind domeniul sporturilor cu racheta, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori
de studii (licenta).

7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul liceal.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu) Nr
’ ICS ore
Notiuni generale privind continutul si caracteristicile de .
" i ’ ” ; Prezentare power-point, |nue
1 |baza ale sporturilor cu racheta - particularizare pentru . . nu e cazul | 2
tenis prezentare multimedia cazul
2 |Particularitatile morfo-functionale ale elevilor de liceu Prezentare powgr-pqmt, nue nue cazul |2
’ ; prezentare multimedia cazul
Continutul predarii tehnicii tenisului: prizele rachetei, Prezentare power-point, |nue
3 TN . . nue cazul |2
deplasarile in teren prezentare multimedia cazul
Continutul predarii tehnicii tenisului: lovitura de dreapta, |Prezentare power-point, |nue
4 ’ . . nue cazul |2
returul prezentare multimedia cazul
Continutul predarii tehnicii tenisului: lovitura de rever, Prezentare power-point, |nue
5 ’ . . nu e cazul | 2
returul prezentare multimedia cazul
Continutul predarii tehnicii tenisului: serviciul, voleul, Prezentare power-point, |nue
6 . . . . . . . nu e cazul | 2
smeciul, lobul, stopul - particularizare pe ani de studiu  |prezentare multimedia cazul
Raportul intre antrenament si competitie la echipa Prezentare power-point, |nue
7 o 9 ; ’ . . nue cazul |2
reprezentativa scolara prezentare multimedia cazul
Bibliografie
1.N. Harman., In culisele tenisului, Editura Publica, Bucuresti, 2015:
2.Turcanu, F., Teoria si practica tenisului de camp, Note de curs, University Press, 2013;
3. Segarceanu, A., Tenis-Tactica, Metodica, Editura Quasar, Bucuresti, 2008;
4. Teusdea, C., Tenis, specializare, Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti, 2002
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de Observatii Corelare cu |Nr
predare ; ICS ore
1 Metodica invatarii prizelor rachetei si a Explicatia, Accent pe corectitudinea | 2
deplasarilor in teren demonstratia executiilor
2 Metodica invatarii loviturii de dreapta - liftata cu |[Explicatia, Accent pe corectitudinea | 2
deplasare la minge demonstratia executiilor
3 Metodica invatarii loviturii de dreapta - procedeu |Explicatia, Accent pe corectitudinea | 2
taiat demonstratia executiilor
4 Metodica invatarii loviturii de dreapta - procedeu |Explicatia, Accent pe corectitudinea | >
plat demonstratia executiilor
5 Metodica invatarii loviturii de stédnga - cu o Explicatia, Accent pe corectitudinea | >
mana liftata, cu deplasare la minge demonstratia executiilor
6 Metodica invatarii loviturii de stédnga - procedeu |[Explicatia, Accent pe corectitudinea | >
plat demonstratia executiilor
7 Metodica invatarii loviturii de stdnga - procedeu |[Explicatia, Accent pe corectitudinea | 2

taiat

demonstratia

executiilor




8 Metodica invatarii loviturii de stdnga cu doua Explicatia, Accent pe corectitudinea 2

maini demonstratia executiilor
e aia . Explicatia, Accent pe corectitudinea

9 |Metodica invatarii voleului ol . 2
’ demonstratia executiilor

10 Metodica invatarii smeciului - executat direct de |Explicatia, Accent pe corectitudinea >
pe loc demonstratia executiilor

11 Metodica invatarii voleului - executat direct din |Explicatia, Accent pe corectitudinea >
sariturd cu forfecarea picioarelor demonstratia executiilor

12 Metodica invatarii voleului - executat dupa Explicatia, Accent pe corectitudinea >
contactul mingii cu solul demonstratia executiilor

13|Metodica invatarii stopului si demivoleului Explicatia, Accent pe corectitudinea 2
’ ’ demonstratia executiilor

14|Metodica invatarii lobului si passingului Explicatia, Accent pe corectitudinea 2
’ ’ demonstratia executiilor

Bibliografie

1.N. Harman., In culisele tenisului, Editura Publica, Bucuresti, 2015,

2.Turcanu, F., Teoria si practica tenisului de camp, Note de curs, University Press, 2013;
3. Segarceanu, A., Tenis-Tactica, Metodica, Editura Quasar, Bucuresti, 2008;

4. Teusdea, C., Tenis, specializare, Editura Fundatiei Roméania de méine, Bucuresti, 2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-practice educationale
prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite,
cu specialistii domeniului si din domenile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si
elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
Metode de Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare finals

Evaluare pe parcursul semestrului
Implicare la activitatile de predare, prezentarea unui referat cu

- la curs « -~ ; . prezentare referat 10
tema stabilita anterior, prezentare power-point
- In timpul activitatii nu este cazul nu este cazul 0
practice
Evaluare finala
. |Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica
- examen teoretic | . . )
fi disciplinei. Test redactional 60
inal g
Nota minima de promovare este 5.
- examen practic Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Proba practico-
final P Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. metodiZa 30

Nota minima de promovare este 5.

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica-obtinerea notei minime 5.
Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5

11. Orar consultatii studenti
|Conf dr Turcanu Florin

Luni 10-12/ C47

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de baschet in liceu

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Steff Zakarias

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect. dr. Steff Zakarias

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 20

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 30

- tutorial: 21

- examinari: 21

- alte activitati: 21

3.8 Total ore de studiu individual: 133

3.9 Total ore pe semestru: 175

3.10 Numar de credite: 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
sala de curs, platforma multimedia,videoproietor

5.2 a activitatilor practice:
sala de jocuri sportive dotata cu panouri baschet, migi, jaloane

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Identificarea si utilizarea conceptelor fundamentale specifice baschetului

6.2 transversale:
- Documentarea
- Operarea cu programe digitale

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor si formarea deprinderilor specifice




practicarii jocului de baschet

7.2 Obiective specifice:
Insusirea notiunilor specifice baschetului la nivel liceal

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

multimedia

No Tema Metode de predare Observatii Cor?gée cu o'\:;
1 Notiuni de regulament si forme de organizare a |prelegere + prezentare | NA >
baschetului in liceu multimedia
2 |Predarea jocului de baschetla clasaa lX -a prelggerg * prezentare | NA 2
multimedia
3 |Predarea jocului de baschet la clasaa X - a prelggerg * prezentare | NA 2
multimedia
4 |Predarea jocului de baschet la clasa a Xl - a prelggere * prezentare | NA 2
multimedia
5 |Predarea jocului de baschet la clasa a Xll - a prelggerg * prezentare | NA 2
multimedia
6 |Formarea si pregatirea echipei reprezentative. prelggerg * prezentare | NA 2
multimedia
7 Competitii reprezentative de baschet la nivel de prelegere + prezentare | NA 5
liceu multimedia
8 |Organizarea competitiilor sportive de baschet prelggerg * prezentare Nu este cazul |- 2
multimedia
9 |Baschetul 3x3 prelggerg + prezentare Nu este cazul |- 2
multimedia
10 Amenajarea bazelor sportive cu terenuri de prelegere + prezentare Nu este cazul |- 2
baschet outdoor si indoor multimedia
11 |Tactica in baschetul 3x3 prelggerg + prezentare Nu este cazul |- 2
multimedia
12 |Diferente dintre baschetul gimnazial si cel liceal prelggerg * prezentare Nu este cazul |- 2
multimedia
13 |[Baschetul 5 la 5 vs baschetul 3x3 ﬁ:ﬁllﬁr?wee:jeiz: prezentare Nu este cazul |- 2
14 |Selectia in ciclul liceal prelegere + prezentare Nu este cazul |- 2

Bibliografie
1.Fagaras P. S., Steff Z. & Puni, R. A. (2017). Some kinematics aspects of throwing applied to basketball. New
Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences. Issue 1 (2017) 10-17. ISSN 2421-8030
Available from: www.prosoc.eu
2. Fagéras Pia Simona — Didactica jocului de baschet, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din iasi, 2014
3. Fagaras Pia Simona — Biomecanica aruncarilor la cos in jocul de baschet,
Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi, 2015

4. PREDESCU, T., Baschet, Editura Spicon, Tg. Jiu, 2000;

5. GHITESCU, I. G., MOANTA A., Baschet. Fundamente teoretice si metodice.
ANEFS, Bucuretti, 2005
6. MOANTA, A. Baschet metodica, Editura Alpha, 2005.

7. RUS, C., M., IACOB, M.-R., Pentru profesorul de educatie fizica si sport,
Editura Universitati ,Al.l. Cuza” lasi, 2010
8. IONESCU St., DIRJAN C., Instruire si performanta in baschet la copii si juniori
9. Dr. Brian Cole, Rob Panariello - Anatomia baschetului, ISBN 9786067891997, Lifestyle Publishing 2021

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

deplasare)

practice

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr
’ ICS ore
1 |Jocuri dinamice specifice baschetului expllga’gn demonstratii - NA 2
practice
2 Consolidarea actiunilor tehnice de baza in atac | -|explicatii demonstratii ) NA >
elemente fara minge practice
3 Consolidarleaigctiunilor tehnice de baza in atac Il explic;at,ii demonstratii ) NA >
- scoala mingii practice
4 Consolidarea aruncarilor (de pe loc, din explicatii demonstratii ) NA 2




5 |Invatarea aruncarii la cos din saritura S)r(gg’:izsé” demonstrati - NA 2
6 Consolidarea actiunilor tehnice de baza in explic;atii demonstratii ) NA 2
aparare | practice
7 Consolidarea actiunilor tehnice de baza in explicatii demonstratii ) NA >
aparare | practice
Bibliografie

Brian Cole, Rob Paneriello- Anatomia Baschetului- ghid ilustrat pt. ati optimiza performanta si a reduce
accidentarile, Lifestyle Publishing 2021

Fagaras P. S., Steff Z. & Puni, R. A. (2017). Some kinematics aspects of throwing applied to basketball. New
Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences. Issue 1 (2017) 10-17. ISSN 2421-8030
Available from: www.prosoc.eu

Fagaras Pia Simona — Didactica jocului de baschet, Editura Universitatii ,Al.l. Cuza” lasi,

2.GHITESCU, I. G., MOANTA A., Baschet. Fundamente teoretice si metodice.

ANEFS, Bucuretti, 2005

3. MOANTA, A. Baschet metodica, Editura Alpha, 2005.

3. RUS, C., M., IACOB, M.-R., Pentru profesorul de educatie fizica si sport,

Editura Universitati ,Al.l. Cuza” lasi, 2010

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor

situatii teoretic- practice educationale prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale

diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de

proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Insusirea notiunilor teoretice predate Eest grulla} cu |_ntrebar| s_|mple $1 compuse, 10
’ intrebari de tip redactional
-in tlmpul activitali executarea elementelor tehnico - tactice [test practico-metodic 20
practice
Evaluare finala
- examen teoretic Insusirea notiunilor teoretice predate EeSt grjlg cu |_ntrebar| s_|mple $1 compuse, 30
final ’ intrebari de tip redactional
- examen practic  |sustinerea unui proiect de lectie cu teme .
) e . ’ prezentare practica 40
final specifice din baschet

Standard minim de performanta:

Elaborarea a 2 referate conform tematicii disciplinei si trecerea probelor de evaluare practico-metodice, evaluat cu
minim nota 5

Rezolvarea partiala a tuturor subiectelor examenului scris, evaluate cu minim nota 5.

Prezenta la lucrari practice in conformitate cu Regulamentul didactic si specific disciplinei

11. Orar consultatii studenti
|Lect dr Steff Zakarias Luni 18-19

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de handbal in liceu

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badadu Dana

2.3 Titularul activitatilor practice: Badau Dana

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 24

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 40

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 24

- tutorial: 20

- examinari: 8

- alte activitati: 17

3.8 Total ore de studiu individual: 133

3.9 Total ore pe semestru: 175

3.10 Numar de credite: 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) Fisa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, Tn domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de
cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta
acumulata si prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. in cazul desfasurarii activitatii in sistem online se
vorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard learning).

5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se
vorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:




C1. Proiectare, cercetarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post
liceal

C2. Identificarea, organizarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post
liceal. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea complexa a activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post liceal. Evaluarea
cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si
sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor si a proiectelor activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal
si post liceal. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatjei fizice si sportive, pe grupe
de varsta

6.2 transversale:

CTA1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite in
relatie cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenti

CT2 Implicarea eficienta in activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu elevii din
invatamantul liceal

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor,
mijloacelor si formarea deprinderilor practico-metodice specifice
jocului de handbal din liceu

7.2 Obiective specifice:

- Insusirea notiunilor specifice handbalului in liceu

- cunoasterea rolului si locului jocului de handbal in sistemul de
invatamant

- cunoasterea continutului tehnico-tactic al jocului de handbal Tn
concordanta cu particularitatile morfofunctionale ale elevilor de
liceu

- insusirea metodologiei specifice jocului de handbal in liceu

- cunoasterea prevederilor regulamentare de joc ale handbalului
- demonstrarea actiunilor tehnico-tactice de baza ale jocului de
handbal

- aplicarea cunostintelor si deprinderilor dobandite in vederea
optimizarii predarii jocului de handbal in pocesul didactic in ciclul
liceal

- cunoasterea modalitatilor de evaluare specifice handbalului in
liceu

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Corelare cu | Nr

No Tema Metode de predare Observatii
’ ICS ore
1 Jocului de handbal in liceu - rol, Explicatia, demonstratia, exersarea, | } 4
caracteristici, delimitari conceptuale prezentari multimedia
2 |Aparitia si dezvoltarea jocului de handbal Explicatia, demonstratia, exersarea, | - 4

prezentari multimedia

3 |Tehnica jocului de handbal in liceu Expllcana_, dem_onstljaha, exersarea, | - 4
prezentari multimedia

4 |Tactica jocului de handbal in liceu Prelegere_a, prgzent_area powerpoint, | - 4
prezentari multimedia

Continutul pregatirii elevilor din clasele IX- = .
5 |XII - relegerea, prezentarea powerpoint, | i 4

modalititi de predare prezentari multimedia

. . . Prelegerea, prezentarea powerpoint
6 |Evaluare in handbal la nivel liceal gerea, pre . P pomnt, | - 4
prezentari multimedia

7 Forme de desfasurare a jocului de handbal |Prelegerea, prezentarea powerpoint, | ) 4
la nivel liceal prezentari multimedia

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Catuna G.M, Alupoaie M - Handbal, Edit. Fundatiei Roamaniei de maine, bucuresti, 2012 Abalasei B -intorducere
in antrenamentul jocului de handbal, Edit. Lumen, 2013

Cazan F - Metodica jocurilor sportive - handbal, Edit. Universitaria Craiova, 2018

Igorov Boso M, Hantau C - Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive - Handbal : Curs universitar, Edit.
Bren,Bucuresti, 2014




Rizescu C - Didactica handbalului, Edit. Ovidius University press, Constanta, 2013

Badau D. - 'Handbal', Note de curs, uz intern, UMF Targu Mures, 2013

Bibliografie facultativa:

Badau D. — 'Metodica disciplinei sportive — handbal', Edit. Unversitatii Transilvania, Brasov, 2007

Badau D., Paraschiv F — “Jocurile sportive. Teorie si metodica”, Edit. Universitatii Transilvania Brasov 2007

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

Corelare cu | Nr

No Tema Metode de predare Observatii
’ ICS ore
Metodica predarii elementelor
tehnice de baza: L .
o . . Explicatia, demonstratia, exersarea,
1 |pozitia fundamentala in atac si in - - 2

prezentari multimedia
aparare,

deplasarea in teren
Metodica predarii tehnicii in jocul de

handbal: N :
2 |prinderea si pasarea mingii de Exphcatla., dempnstraha, exersarea, - - 2
handbal de pe loc prezentari multimedia

si din deplasare.
Metodica predarii tehnicii in jocul de

3 handbal: Explicatia, demonstratia, exersarea, ) _ >
driblingul, fentele, schimbarile de prezentari multimedia
directie.
Metodica predarii tehnicii in jocul de
handbal:

aruncarea la poarta, scoaterea N .
oo Explicatia, demonstratia, exersarea,
4 |mingii de la - - 2

) . prezentari multimedia
adversar, interceptia, atacarea
adversarului aflat
in posesia mingii

5 |Metodica predarii fazelor de atac. Expl|cat|a_, dem_onstrana, exersarea, - - 2
prezentari multimedia
6 Metodica predarii fazelor de Explicatia, demonstratia, exersarea, ) _ >
aparare. prezentari multimedia
7 |Evaluare practico-metodica. Exphcatla_, dempnstraha, exersarea, - - 2
prezentari multimedia
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Catuna G.M, Alupoaie M - Handbal, Edit. Fundatiei Roamaniei de maine, bucuresti, 2012 Abalasei B -intorducere
in antrenamentul jocului de handbal, Edit. Lumen, 2013

Cazan F - Metodica jocurilor sportive - handbal, Edit. Universitaria Craiova, 2018

Igorov Boso M, Hantau C - Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive - Handbal : Curs universitar, Edit.
Bren,Bucuresti, 2014

Rizescu C - Didactica handbalului, Edit. Ovidius University press, Constanta, 2013

Badau D. — 'Handbal', Note de curs, uz intern, UMF Targu Mures, 2013

Bibliografie facultativa:

Badau D. - 'Metodica disciplinei sportive — handbal', Edit. Unversitatii Transilvania, Brasov, 2007

Badau D., Paraschiv F — “Jocurile sportive. Teorie si metodica”, Edit. Universitatii Transilvania Brasov 2007

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- sa expliciteze tendintele si orientarile contemporane in domeniul didacticii educatiei fizice specifcie

ciclului liceal

- sa utilizeze corect si flexibil terminologia generala si specifica domeniului;

- sa insuseasca operational unele concepte si problematici ale didacticii educatie fizice

- sa aplice achizitiile teoretice in proiectarea si derularea unor situatii practice efective

- sa dezvolte competente, abilitati si atitudini specifice, necesare completarii portofoliului professional personal

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului




Evauarea cunostiintelor teoretice specifice

- la curs AT Referate 20
disciplinei
- Tn timpul I . . o
activitati E_val_ue_lreg abilitatilor practico-metodice specifice Test practico-metodic 10
\ disciplinei
practice
Evaluare finala
Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza Lucrare scrisa. Notarea vafide la 1 la
- examen rezolvarii unor subiecte, avand ca scop 10. Se acorda un punct din oficiu. 50
teoretic final |verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul |Prezenta la cursuri va fi in conformitate
semestrului. Portofoliu pe tematica disicplinei cu Regulamentul didactic .
I Sustinerea unor secvente de lectie din
Formele principale de evaluare - evaluare .
- €xamen practico-metodica, prezentari power-point pe tgmghpa . - 20
practic final ’ disciplinei. Evaluarea portofoliului. Note

tematica specifica.

de la 1-10.

Standard minim de performanta:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor specialist, sa integreze aceste cunostinte Tn
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica

profesiei.

11. Orar consultatii studenti

|Prof dr B&d&u Dana

12-14 luni

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Educatie pentru o viata activa

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badadu Dana

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 24

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 24

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 12

- tutorial: 10

- examinari: 7

- alte activitati: 34

3.8 Total ore de studiu individual: 111

3.9 Total ore pe semestru: 125

3.10 Numar de credite: 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice Tn
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS 1in principiu

vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia
in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele
vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la
diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de
doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

5.2 a activitatilor practice:




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantjlor activitatilor de educatie fizica si sport

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activita{i de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind educatia pentru o viata activa, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate Tn anii anteriori
de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii CorT(I:age cu | Nr
' ore
1 E_ducati.e p_entru vi_af{a active- delimitari ocnceptuale, Prelggerg, prezentare | ) 2
dimensiuni, beneficii multimedia
2 |Motivatii pentru un stil de viata activ Prelegere’ prezentare | - 2
multimedia
3 Piramida activitatilor fizice si recomandari pe Prelegere, prezentare | ) 2
categorii de varsta multimedia
4 |Self-managementul pentru o viata activa Prelggerg, prezentare | - 2
multimedia
5 Modalitati de combatere a efectelor negative ale Prelegere, prezentare | ) 2
sedentarismului, obezitatii si stresului multimedia
6 Corelatia dintre activitatea fizica, efort si starea de |Prelegere, prezentare | ) 2
bine multimedia
7 |Modalitati de promovare a unui stil de viata activ Prelggerg, prezentare | - 2
multimedia
Bibliografie

Hantiu lacob- Kinesiologi. Stiinta miscarii, FEFS Oradea, note de curs, uz inter, Oradea , 2013 Charles Cobin,
Greg Welk et all - Concepts of Physical Fitness: Active Lifestyles for Wellness,Kindle edition, 2010 Badau Dana,
Badau Adela. Fitness. Postura si miscare. Edit. Universitatii Trnailvania din Brasov , 2017 BUTNARIU Mihaela —
nutritive, Sport, sanatate. Editura pro universitaria, Bucuresti, 2013

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
) . o Metode de Ppndere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare .
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs Evalugre clun'os'tunFeIor prin elaborarea de referate pe Referate. 30
tematica disciplinei




- in timpul activitatii ) 0
practice
Evaluare finala
g Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica Test
- examen teoretic final ST . . 70
disciplinei. Nota minima de promovare este 5. redactional
0

- examen practic final -

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.

11. Orar consultatii studenti

|Profdr B&dé&u Dana 12-14 luni

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Practica de specialitate

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Prof dr Badau Dana

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Turcanu Dana-Simona

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 1 ]2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 8
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 56

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 15

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 14

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 14

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 44

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice Tn specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) Fisa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, Tn domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de
cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate.
Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor
suporturi curriculare personale Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
- NJU ESTE CAZUL

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind practica si metodica activitatilor




motrice scolare curriculare (orele de educatie fizica) si extra-curriculare (cercuri sportive, ansambluri sportive,
competitii, activitati ludice, recreative si compensatorii) ale elevilor din ciclul gimnazial de invatdmént Definirea si
utilizarea adecvata a terminologiei domeniului metodicii si didacticii activitatilor motrice scolare

Utilizarea adecvata a conceptelor de activitati motrice curriculare si extracurriculare, de planificare si organizare a
acestor activitati in scoala

Utilizarea in comunicarea profesionala a principiilor, metodelor si cerintelor organizatorice privind intregul
ansamblu de activitati pe care le desfasoara un profesor de educatie fizica in scoala

6.2 transversale:

Organizarea de activitati suplimentare, extracurriculare pentru elevi in conditii de asistenta calificata, avand la
baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu Respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor de curriculare si extracurriculare, pe baza cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobandite prin
parcurgerea disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul practicii la catedra, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic- aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori
de studii

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare gi integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale
Generalizarea si sinteza urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial

8.1 Continutul orelor de practica, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr
; ICS ore
Activitate informativa in licee vizand curriculum,
1 o, Documentare - - 4
orarele, documentele de planificare
Asistenta la orele de educatie fizica si la activitatile .
2 . Documentare, vizionare |- - 20
extracurriculare
3 Organizarea si conducerea a verigilor lectiei de Explicatia, demonstratia, | ) 20
educatie fizica exersarea
4 Organizarea si conducerea de lectii de educatie Explicatia, demonstratia, | ) 8
fizica exersarea
5 Prezentarea si sustinerea portofoliului de practica  |Explicatia, dezbatere ) ) 4
de specialitate interactiva.
Bibliografie

Céarstea G. - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.

Fetescu S. - Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016. 3Fiedler Paul - Educatje fizica si
sport. Design instructional. Ed. B.I.T., lasi, 2003.

Badau D.- 'Teoria educatie fizice si sportului' , Note de curs UMF Tigu Mures , 2012

Serbanoiu S — Metodica educatiei fizice, Edit. Cartea Univeirstar, bucuresti, 2004 Paraschiv F — “Teoria si
metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Omnia Uni SASt, Brasov 2007

Carstea Gh. — “Teoriei si metodica educatie fizice si sportului’, Edit. Adna, Bucuresti, 2000

Petrica D., Scarlat E — “Educatie fizica scolara”, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucresti, 2004

Dragnea A. — Teoria educatie fizice si sportului”, Edit. Cartea Scolii, Bucuresti, 2000

Ungureanu A — Metodica educatiei fizice in invatamantul prescolar si primar, Edit. Universitaria Craiova, 2011
Rata G. - Didactica educatiei fizice si sportului, Edit. Pim, lasi, 2008

Rata G; Rata Gh. - Educatia fizica si metodica predarii ei, Edit. Pim, lasi, 2008

Programa scolara pentru disciplina EDUCATIE FIZICA S| SPORT CLASELE a V-a—a Vlllal

, Bucuresti , https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-sisport. pdf, 2017

Programa scolara pentru disciplina EDUCATIE FIZICA S| SPORT CLASELE a lll-a — a IVal , Bucuresti , file:///C:
/Users/Dana1/Downloads/26- Educatie%20fizica_clasele%20a%20IllI-a-a%201V-a.pdf, 2014

Programa scolara pentru disciplina EDUCATIE FIZICA S| SPORT CLASELE a lIl-1V, file:///C:/Users/Dana
/Downloads/26-Educatie%20fizica_clasele%20a%20Ill-a-a%201Va. pdf, 2013

A Dragnea, A Bota, M Stanescu, S Teodorescu, V Tudor -Educatie fizica si sport— teorie si didactica, Ed. FEST,
Bucuresti, 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor



profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatiei fizice si sportului si interdisciplinare

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psihopedagogice

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- In timpul
activitatji - - 0
practice
Evaluare finala
- examen ) ) 0
teoretic final
Evaluare sumativa - practico - metodica, apreciata |Examinare practico- metodica .
- examen cu note de la 1-10. Prezentarea sis sustinerea Examinare orala vizand prezentarea
o L . S : o . 100
practic final |portofoliului de practica de specialitate apreciata cu |portofoliului de practica de
note de la 1-10. specialitate.

Standard minim de performanta:
Punctajul la evaluare sa reprezinte o nota de promovare (minim 5). Participarea regulamentara la activitatile de
practica.

11. Orar consultatii studenti

Prof dr Badau Dana 12-14 |uni

Sef | dr Turcanu Dana-Simona Miercuri, de la 10 - 12, sala Pongratz

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Aplicatii de medicina sportiva in activitatile fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Brinzaniuc Klara

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 1 [2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 12

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 11

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de

lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si
facultative) Fisa disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau
alte resurse web, Tn domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de
cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate.
Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor
suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C2 Identificarea, organizarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post
liceal. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
C5Consilierea, orientarea si reinsertia socio-profesionala a grupurilor tinta cuprinse in programe specifice.




Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
C6 Gestionarea metodelor avansate de statistica bazate pe indicatori specifici activitatilor specifice de educatie
fizica si sport la nivel liceal si post liceal

6.2 transversale:

CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite in
relatie cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenti

CT2 Implicarea eficienta in activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu elevii din
invatamantul liceal

CT3 Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.)

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Constituirea unei echipe de tineri cercetatori cu sarcini si indatoriri precise, cu rol de organizare coordonare si
finalizare a diferitelor manifestari stiintifice cu diferite teme in relatie cu gasirea diferitelor solutii de promovare a
sanatatii si exercitiului fizic.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea metodelor de evaluare motrice si functionale specific domeniului activitatilor motrice.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Corelare cu | Nr

No Tema Metode de predare Observatii ICS ore

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, - - 2
prezentari multimedia.

Prescrierea exercitiului fizic ca mijloc petnru
optimizarea sanatatii

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, - - 2
prezentari multimedia.

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, - - 2
prezentari multimedia.

Prelegerea, prezentarea
4 |Aprecierea dezvoltarii fizice la sportivi powerpoint, - - 2
prezentari multimedia.

Prelegerea, prezentarea
5 |Refacerea in sport powerpoint, - - 2
prezentari multimedia.

Efortul fizic si sanatatea. Capacitatea de efort.
Clasificarea eforturilor

Modificari adaptative induse de efortul fizic.
Ergofiziologia sistemului muscular

Prelegerea, prezentarea
6 |Aprecierea capacitatii de efort powerpoint, - - 2
prezentari multimedia.

Prelegerea, prezentarea
7 |Recapitulare powerpoint, - - 2
prezentari multimedia.

Bibliografie

Dragan. | — Medicina sportive, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

Joseph E. Herrera - Essential Sports Medicine, Human Press, NY, 2017

Christopher Madden, Margot Putukian, Eric McCarty, Craig Young - Netter's Sports Medicine, Elsevier, 2017

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor specialist, sa integreze aceste cunostinte in
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica
profesiei

10. Evaluare
Metode de Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare finald




Evaluare pe parcursul semestrului

-la curs evaluare pe parcurs referat 30
- In timpul activitatii 0
practice
Evaluare finala

g Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica .
- examen teoretic final T Test redactional. 70

disciplinei. '

- examen practic final nu este cazul nu este cazul 0

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5

11. Orar consultatii studenti

|Prof dr Brinzaniuc Klara 30 de minute dupa fiecare ora de curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Amenajari baze sportive si recreative

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Turcanu Florin

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 1 [2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 12

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 11

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS, in principiu,

vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu
specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre didactice care au n foaia matricola / suplimentul
la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivalentul acesteia. Competente de predare
dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare
personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie s& detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie




fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori
de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul liceal.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare |Nr
predare ' cuICS |ore
I Se va verifica la sfarsitul
1 |BAZELE SPORTIVE $I CADRUL NORMATIV  PIIe987€: aciivitatii, nivelul de intelegere |- 2
PP a informatiilor transmise
, |SISTEMATIZAREA, FUNCTIONAREA S prelegere, asc‘:’u‘\’/?ta"tﬁ”glcvae I'SI Sdf:rﬁ]':::e ore . )
INTRETINEREA BAZELOR SPORTIVE ppt tivitattl, n Neleg
; a informatiilor transmise
NORME ERGONOMICE PRIVIND | Se va verifica la sfarsitul
3 [CONSTRUCTIA BAZELOR SPORTIVE D 00" lactivitatii, nivelul de intelegere |- 2
DESCHISE PP a informatiilor transmise
NORME ERGONOMICE PRIVIND prelegere, |o¢ va verifica la sfarsitul

activitatii, nivelul de intelegere |- 2

CONSTRUCTIA BAZELOR SPORTIVE INCHISE |ppt : - .
: a informatiilor transmise

TAXONOMIA DESCRIPTIVA ATERENURILOR, | .~ [Se va verifica la sfarsitul
5 INSTALATIILOR S| MATERIALELOR NECESARE |P X 98re,  lactivitatii, nivelul de ntelegere |- 2
REUNIUNILOR ATLETICE PP a informatiilor transmise

TAXONOMIA DESCRIPTIVA A TERENURILOR, | Se va verifica la sfarsitul
6 |INSTALATIILOR §I MATERIALELOR NECESARE [P €99 laciivitatii, nivelul de intelegere |- 2
JOCURILOR SPORTIVE (1) PP a informatiilor transmise
TAXONOMIA DESCRIPTIVA A TERENURILOR, | Se va verifica la sfarsitul
7 |INSTALATIILOR §I MATERIALELOR NECESARE [P 1699 laciivitatii, nivelul de intelegere |- 2
JOCURILOR SPORTIVE (2) PP a informatiilor transmise
Bibliografie

1.Bompa, T. (2006) — Periodizarea antrenamentului sportive — Editura Tana, Bucuresti;
2.Epuran, M. (2005) — Metodologia cercetarii activitatilor corporale — Editura Fest, Bucuresti;
3.0vidiu, O. (2005) — Management Tn sport si marketing sportiv — Editura Renaissance;

4. Popovici, |. - Managementul organizatiilor sportive, (2018).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-practice educationale
prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea masteranzilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de Pondere




din nota
evaluare o
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs evaluare pe parcurs referat 30
- In timpul activitatii 0
practice
Evaluare finala
I Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica .
- examen teoretic final Lo Test redactional. 70
disciplinei. '
- examen practic final nu este cazul nu este cazul 0

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5

11. Orar consultatii studenti
[Conf dr Turcanu Florin Luni 10-12/ C47

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Gimnastica acvatica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badau Adela

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf. dr. Szabo-Csifo Barna

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 40

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 23

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 10

- tutorial: O

- examinari: 4

- alte activitati: 6

3.8 Total ore de studiu individual: 83

3.9 Total ore pe semestru: 125

3.10 Numar de credite: 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.)

Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative)

Fisa disciplinei

Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia

Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS fin principiu vor avea ca preconditie specializarea
respectiva a cadrului didactic.

In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau
echivelentul acesteia.

Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor
instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu extinderi si particularizari in Regulamentul didactic
al studentilor




5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu extinderi si particularizari in Regulamentul didactic
al studentilor pentru activitatile acvatice

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- Identificarea si utilizarea conceptelor fundamentale specifice gimnasticii in apa

- Posibilitatea studentilor de a programa, organiza si conduce activitatilor practice specifice de agaugim
- Formularea obiectivelor de instruire specifice agaugim-ului

- Identificarea metodologiei specifice predarii gimnasticii in apa

- Prezentarea principalelor exercitii si metode ale aqaugim-ului

- Identificarea formelor de practicare si organizare a gimnasticii in apa

- Explicarea regulilor si indicatiilor metodice in conceperea programelor de agaugim

- Identificarea metodelor si criterilor de evaluare specifice agaugim-ului

6.2 transversale:

- Documentarea

- Operarea cu programe digitale

- Elaborarea si tehnoredactarea de material documentare si personale (referate) folosind un limbaj specific
domeniului

- Lucru in echipa si organizarea unei activitati sportive pe nivele de pregatire prin indeplinirea rolului si atributilor in
cadrul echipei

- Respectare normelor de etica si deontologie profesionala

- Abilitati de comunicare scrisa si orala prin folosirea terminologie specific.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor si formarea deprinderilor practico-
metodice specifice gimnasticii in apa

7.2 Obiective specifice:

- Insusirea notiunilor de baza specifice agaugim-ului

- cunoasterea rolului si locului gimnasticii in apa

- cunoasterea continutului agaugim-ului

- insusirea metodologie specifice aqaugim-ului

- exersarea activitatilorde aquagim

- cunoasterea modalitatilor de diferentiere pe categorii de varsta

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr
’ ICS ore
y Delimitari conceptuale/ Istoric aquagim-  |prelegere + prezentari ppt + tutoriale| ) 4
ului / Sistematizare video + materiale multimedia
2 Mediul acvatic - proprietati fizice, prelegere + prezentari ppt + tutoriale| ) 4
caracteristici si influente video + materiale multimedia
3 Aquagym: Obiective, caracteristici, forme |prelegere + prezentari ppt + tutoriale| ) 4
de organizare video + materiale multimedia
4 Aquagym: cerinte metodice si didactice, |prelegere + prezentari ppt + tutoriale| ) 4
terminologie, factori de influentare video + materiale multimedia
. o . I prelegere + prezentari ppt + tutoriale| )
5 |Metodologia specifica gimnasticii in apa video + materiale multimedia 4
6 |Materiale si instalatii utilizate in aquagim prelegere * pr.ezentarlippt M tutoriale) - 4
video + materiale multimedia
7 Aquagym: forma de organizare. prelegere + prezentari ppt + tutoriale| ) 4
Proiectarea didactica video + materiale multimedia

Bibliografie

Badau Dana, Badau Adela, Grancea Marius — ,Fitness. Postura si miscare”, Ed. Universitatii , Transilvania” din
Brasov, ISBN 978-606-19-0964-3, 2018, nr. pag: 160, cod CNCSIS 81.

Badau Adela, Ungur Natalia Ramona, Badau Dana — Activitatile fizice acvatice indoor, Ed. Universitatii
,Transilvania” din Brasov ISBN 978-973-169-465-8, 2016, nr. pag: 131, cod CNCSIS 81.

Adela Badau, Dana Badau: 'Aqua-pullpush-gym. O metoda inovatoare de gimnastica in apa' Edit. Universitaii
,Transilvania” din Brasov, 2011, nr. pag. 122, ISBN 978-973-598-865-1, cod CNCSIS 81.

Badau Adela. Study of somatic, motor and functional effects of practicing initiation programs in water gymnastics
and swimming by students of physical education and sports. Physical education of students, 2017; 21(4):




158-164, WOS:000412455000002, doi:10.15561/20755279.2017.0402
Badau A, Szabo-Csifo B, Ciulea L, Alexandrescu R, Badau D. The Effects Induced by a Specific Program on the
Development of Segmental Flexibility in Athletes Aged 7—14 in Synchronized Swimming. Children. 2022; 9(1):17

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr
; ICS ore
e . Explicatia, demonstrarea,
1 |Exercitii pentru membrele superioare . . - - 2
exersarea, prezentari media
2 |Exercitii pentru membrele inferioare Explicatia, demonstrarea, . - - 2
exersarea, prezentari media
3 |Exercitii complexe Explicatia, demonstrgrea, . ) ) °
exersarea, prezentari media
4 Programe de aquagim de dezvoltare a Explicatia, demonstrarea, ) ) >
fortei exersarea, prezentari media
5 Programe de aquagim de dezvoltare a Explicatia, demonstrarea, ) ) 2
rezistentei exersarea, prezentari media
6 Programe de aquagim de dezvoltare a Explicatia, demonstrarea, ) ) 2
capacitatii coordinative si a supletei exersarea, prezentari media
. Explicatia, demonstrarea,
7 |Programe in apa adanca : . - - 2
exersarea, prezentari media
Bibliografie

Badau Adela. Study of somatic, motor and functional effects of practicing initiation programs in water gymnastics
and swimming by students of physical education and sports. Physical education of students, 2017; 21(4):
158-164, WOS:000412455000002, doi:10.15561/20755279.2017.0402

Badau A, Szabo-Csifo B, Ciulea L, Alexandrescu R, Badau D. The Effects Induced by a Specific Program on the
Development of Segmental Flexibility in Athletes Aged 7—14 in Synchronized Swimming. Children. 2022; 9(1):17
Badau Dana, Badau Adela, Grancea Marius — ,Fitness. Postura si miscare”, Ed. Universitatii , Transilvania” din
Brasov, ISBN 978-606-19-0964-3, 2018, nr. pag: 160, cod CNCSIS 81.

Badau Adela, Ungur Natalia Ramona, Badau Dana — Activitatile fizice acvatice indoor, Ed. Universitatii
»Transilvania” din Brasov ISBN 978-973-169-465-8, 2016, nr. pag: 131, cod CNCSIS 81.

Adela Badau, Dana Badau: 'Aqua-pullpush-gym. O metoda inovatoare de gimnastica Tn apa' Edit. Universitatii
,1ransilvania” din Brasov, 2011, nr. pag. 122, ISBN 978-973-598-865-1, cod CNCSIS 81.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic- practice educationale
prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice

10. Evaluare
) o I Metode de Ppndere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare o
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs nu e cazul - 0
- in timpul activitatii|[Evaluare practico-metodica specifica disciplinei. Intocmirea Probe practico- 20
practice aminim doua planuri de lectie specifice disciplinei. metodice
Evaluare finala
- examen teoretic |In functie de specificul disciplinei. Obtinerea a mimim nora 5. Se |[Test grila si 70
final evalueaza cu note de la 1-10. redactional
]:. examen practic Evaluare practico-metodica finala, Obtinerea a notei minim 5. Probe _pract|co- 10
inal metodice

Standard minim de performanta:

Elaborarea a 2 referate conform tematicii disciplinei si trecerea probelor de evaluare practico-metodice, evaluat cu
minim nota 5

Rezolvarea partiala a tuturor subiectelor examenului scris, evaluate cu minim nota 5.




11. Orar consultatii studenti

Prof dr Badau Adela

8-10 luni

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Elemente fundamentale de informatica si prelucrare statistica a datelor sportive

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Avram Calin

2.3 Titularul activitatilor practice: PO

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 32

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 32

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 32

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 97

3.9 Total ore pe semestru: 125

3.10 Numar de credite: 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu e cazul

4.2 de competente:
Nu e cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Nu e cazul

5.2 a activitatilor practice:
Nu e cazul

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- Studentul va trebui sa demonstreze capacitatea de a infelege si de

a-si insusi termenii specifici domeniului Tehnologiei Informatiei, respectiv glosarul de termeni esentiali utilizat in
informatica medicala

- Studentul va trebui sa se demonstreze capacitatea de a intelege si folosi principalele instrumente hardware (PC)
si software utilizate in domeniul informaticii Tn general si a informaticii medicale, in particular

- Trebuie sa cunoasca principalele ramuri si arii de interes din sfera informaticii medicale, precum si principalele
modalitati de asistare de catre calculator a practicii si cercetarii biomedicale

- Studentul va trebui sa demonstreze capacitatea de a utiliza cele mai noi instrumente de documentare online,
prin intelegerea arhitecturii

specifice a Internetului actual, respectiv a serviciilor Web, precum si o cunoastere corespunzatoare a diferitelor




tipuri de instrumente de

indexare si cautare a informatiei pe Internet.

- Sa poata aplica cunostintele dobandite in practica curenta, in ceea ce priveste toate etapele de documentare
(online), organizarea si regasirea informatiei in bazele de date medicale si/sau programe de calcul tabelar,
redactare/editare si prezentare a unor lucrari stiintifice cu format impus in domeniul biomedical

- Studentul va trebui sa demonstreze capacitatea de a inielege si de

a-si Tnsusi termenii specifici domeniului Biostatisticii, respectiv glosarul de termeni de specialitate utilizat in acest
domeniu

- Cunoasterea principalelor tipuri de teste statistice, a pasilor necesari aplicarii lor si a algoritmilor de selectie a
unui anumit test statistic, in functie de tipul de studiu/experiment

- Demonstrarea capacitatii de a infelege si aplica corect un protocol statististic specific unui anumit tip de studiu
clinic sau epidemiologic

6.2 transversale:

- Familiarizarea cu tehnologiile specifice ale Societatii Informationale, cu normele de etica si conduita online, cu
riscurile de securitate legate de gestionarea informatiei in mediile digitale

- Familiarizarea cu utilizarea platformelor de e-learning sincron si asincron, respectiv cu solutiile de testare online
de tip “adaptative assesment server” utilizate de catre majoritatea centrelor de testare a competentelor digitale pe
plan international

- Capacitatea de a detecta principalele surse de erori sistematice si aleatorii ce pot interveni in cadrul unui studiu
clinic/experiment stiintific

- Capacitatea de a integra corect un protocol statistic in contextul unei lucrarii stiintifice din domeniul biomedical
- Intelegerea rolului si importantei analizei statistice in contextul modern al “medicinei/farmaciei bazate pe dovezi
—evidence based medicine”

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

- Progresele medicinei si farmaciei moderne devin tot mai dependente de modalitatile de asistare de catre
calculator a domeniului medical. Ca atare, obiectivul principal al disciplinei il constituie familiarizarea studentilor
din domeniul biomedical cu cerintele si abilitatile specifice Erei Digitale, cu vocabularul specific domeniului
Tehnologiei Informatiei, cu principalele tehnologii legate de asistarea de catre calculator a practicii si cercetarii
biomedicale.

- In contextul actual al medicinei si farmaciei bazate pe dovezi, Biostatistica a devenit unul din instrumentele
esentiale de lucru pentru practicianul sau cercetatorul din domeniul biomedical. Ca atare, obiectivul principal al
acestei discipline il constituie familiarizarea studentilor din domeniul biomedical, cu glosarul de termeni de
specialitate din domeniul statisticii matematice, in scopul insusirii notiunilor legate aplicarea corecta a unui
protocol statistic, in functie de tipul de studiu clinic/experiment stiintific;

7.2 Obiective specifice:

- demonstrarea capacitatatii studentilor de a intelege si folosi principalele instrumente hardware (PC) si software
utilizate in domeniul informaticii in general si a informaticii medicale, in particular

- insusirea principalelor aspecte legate de utilizarea serviciilor de indexare si cautare online a informatjei

- dobandirea unor abilitafi practice de utilizare a solutjilor avansate de birotica pentru editarea unor documente cu
format impus, gestionarea si organizarea informatiilor exportate din baze de date medicale in programe de calcul
tabelar, pregatirea de prezentari electronice

- infelegerea glosarului de termeni de specialitate utilizat in acest domeniul biostatisticii

- demonstrarea, in contextul medicinei bazate pe dovezi, a fundamentelor statistice ale homeostaziei umane,
respectiv a necesitatji furnizarii de instrumente statistice adecvate pentru orice studiu sau experiment biomedical
- cunoasterea principalelor tipuri de teste statistice, a pasilor necesari aplicarii lor si a algoritmilor de selectie a
unui anumit test statistic, in functie de tipul de studiu/experiment

- intelegerea si aplicarea corecta a unui protocol statististic specific unui anumit tip de studiu clinic sau
epidemiologic

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare | Nr
predare *| culCS |ore
Arhitectura unui calculator numeric. Structura software a unui calculator
numeric: Software de baza. Limbaje de programare. Sisteme de Prezentare

operare (MS Windows, Linux). Conceptul de figier. Organizarea - Nu este

e T N . orala + - 2
fisierelor. Software aplicativ. Introducere in domeniul retelelor de multimedia cazul
calculatoare. Generalitati. Retele LAN (Local Area Network) - conceptul

de Intranet; WAN (World Area Network) — Internet.

Arhitectura unui calculator numeric. Structura software a unui calculator

numeric: Software de baza. Limbaje de programare. Sisteme de Prezentare Nu este
operare (MS Windows, Linux). Conceptul de figier. Organizarea Ora'? ro ) cazul 2
fisierelor. Software aplicativ. Introducere in domeniul retelelor de multimedia




calculatoare. Generalitati. Retele LAN (Local Area Network) - conceptul
de Intranet; WAN (World Area Network) — Internet.

Documentare online. Cautarea informatjei pe internet (1) Modalita{i de
utilizare motoarelor de cautare (Google) si a serviciilor de directoare Prezentare
3 |(Yahoo Directories) pentru cautarea informatiilor din domeniul orala + -
biomedical. Servicii de documentare medicala automata (Medline). multimedia
Evaluarea calitatii informatiilor publicate pe Internet/World Wide Web.

Nu este
cazul

Populatii statistice. Esantioane. Tehnici de esantionare. Esantioane

randomizate/nerandomizate si importanta lor in cercetarea si practica
biomedicala. Tipuri de date. Variabilitatea biologica. Factori de eroare in |Prezentare
4 |cercetarea biomedicala. orala + -
Distributii de frecventa. Teorema limitei centrale. Distributia normala multimedia
(Gaussiana) si importanta ei in analiza statistica. Distributii non-
Gaussiene (Poisson, Bernoulli etc) in cercetarea biomedicala.

Nu este
cazul

Notiuni avansate de statistica descriptiva. Indicatori statistici. Intervale
de Tncredere si importanta lor in cercetarea si practica biomedicala.

A Prezentare

Date lipsa (missing data). - Nu este

; . N ; orala + -

Rezultatele aberante (outliers) si importanta lor in analiza datelor . . cazul

. . L T - multimedia
biomedicale. Tehnici de detectie si criterii de eliminare a rezultatelor

aberante din seriile de date.

Normalitatea datelor unui experiment. Teste de concordanta (goodness-
of-fit). Teste de normalitate. Protocoale avansate de analiza statistica
e L Prezentare
parametrica si neparametrica. -
orala + Nu este

6 |Statistica inferentiala. Principalele scopuri ale statisticii inferentiale. . . -
multimedia cazul

TBL

Testarea ipotezelor statistice. Statistica inferentiala “de baza” versus
statistica inferentiala ,avansata”. Criterii primare de alegere a unui
anumit protocol/test statistic.

Teste de comparare a tedinfelor centrale (medii, mediane). De la testul
»{"al lui Student la analiza de variantia (Anova). Teste parametrice/
neparametrice pentru compararea de tendinte centrale (medii/mediane).
Criterii de alegere a celui mai potrivit test statistic pentru compararea de Prezentare
tendinte centrale. orali + ) Nu este
Tabele de contingenta. Problematica analizei tabelelor de contingenta multimedia cazul
rezultate Tn urma studiilor clinice sau epidemiologice. Testul Chi patrat si

variantele lui.

Indicatori ai asocierii factor de risc-boala utilizati in studii epidemiologice
si clinice (Odds Ratio -OR, Relativ Risk -RR).

Bibliografie

1. Tigan S., Achimas A., Drugan T.: Curs de Informatica si Statistica Medicala, ed. SRIMA, Cluj-Napoca

2001

2. Marusteri M.: Documentare online, manual disponibil online pe serverele UMFST Tg. Mures
http://www.umfst.ro/info/doconline_ ROV2.pdf

3. Marius Marusteri — Documentare online — prezent si perspective, disponibil online pe serverele UMFS

Tg. Mures https://www.umfst.ro/info/english/doconline.pdf

4. Data.Information.Knowledge - material didactic disponibil online pe serverele UMFST Tg. Mures
https://www.umfst.ro/info/english/Date_info_know.pdf

5. Blachman N. — Googleguide, disponibil online la http://www.googleguide.com/contents/

6. Gari D Clifford, Joaquin A Blaya, Rachel Hall-Clifford and Hamish SF Fraser: Medical information systems: A
foundation for healthcare technologies in developing countries, Biomedical Engineering

Online, 2008 https://biomedical-engineering-online.biomedcentral.com/articles/10.1186/1475-925X-7-18

7. van Bemmel J., Musen M.A., Musen Mark A.: Handbook of Medical Informatics, Springer Publishing House,
2002, online book la

https://web.archive.org/web/20080321131249/http://www.mieur.nl/mihandbook/r_3 3/handbook/home.h

8. Brooker K. - Tim Berners-Lee, the Man Who Created the World Wide Web, Has Some Regrets, 2018 articol
online disponibil la https://www.vanityfair.com/news/2018/07/the-man-who-created-the-world-wide
web-has-some-regrets

9. Marusteri M.: Notiuni fundamentale de biostatistica:note de curs, University Press Tg.-Mures, 2006

10. Olah Péter, Avram Calin, Marusteri Marius, Introducere n biostatistica : aplicaiji practice, University Press,
2016, Targu Mures, Disponibil online la adresa www.umfst.ro/info/

11. Bacérea Vladimir, Ghiga Dana, Marusteri Marius, Olah Péter, Petrisor Marius - A Primer in Research
Methodology and Biostatistics, University Press Targu Mures, 2014

12. Marius Marusteri, Vladimir Bacarea, Comparing groups for statistical differences: how to choose the right
statistical test?, Biochemia Medica 2010;20(1):15-32, disponibil online la adresa
http://www.biochemia-medica.com/content/comparing-groups-statistical-differences-how-choose-rightstatistical-
test




13. Drugan T., Bolboaca S., Leucuta D., Bondor C., Calinici T., Valeanu M., Colosi H., lancu M., Istrate D.
Biostatistica Medicala, Editura Medicala Universitara “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2018 Disponibil online la
adresa www.umfst.ro/info/

14. Motulsky H, — Intuitive Biostatistics - A Nonmathematical Guide to Statistical Thinking , Fourth Edition, Oxford
Univ. Press, 2018

15. Motulsky H, — Intuitive Biostatistics - A Nonmathematical Guide to Statistical Thinking , Fourth Edition, Oxford
Univ. Press, 2018

16. Marusteri M, — Notiuni fundamentale de biostatistica, Univ. Press Tg. Mures, 2006. Disponibil online la adresa
www.umfst.ro/info/

17. Drugan T., Bolboaca S., Leucuta D., Bondor C., Calinici T., Valeanu M., Colosi H., lancu M., Istrate D.
Biostatistica Medicala, Editura Medicala Universitara “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2018.

18. Olah Péter, Avram Calin, Marusteri Marius, Introducere n biostatistica : aplicaiji practice, University Press,
2016, Targu Mures, Disponibil online la adresa www.umfst.ro/info/

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Terna Metode de Observatii Corelare | Nr
| culCS |ore

predare

Programe de calcul tabelar (MS Excel, OO Calc). MS Excel (I) MS
Excel - Concepte generale; formatarea paginii; foaia de calcul ..
) . X i Demonstratii
tabelar; continutul unei celule; formatarea celulelor. Programe de ractice. Metode NU este
1 |calcul tabelar. MS Excel (Il): MS Excel: inserarea obiectelor; P " - 2
. . ) . ) . de elearning cazul

introducerea unei formule; copierea formulelor; folosirea adreselor

. . : . . - sincron
relative si absolute. inserarea unor functii; folosirea functiilor
matematice,statistice si logice.
Programe de calcul tabelar. MS Excel (l1): Folosirea funcitiilor; cum
se introduc funciiile; butonul Autosum; functii mai des utilizate. Demonstratii
2 Programe de calcul tabelar. MS Excel (IV): Lucrul cu diagrame; ce  |practice, Metode| Nu este 2
este o diagrama; elementele de baza ale unei diagrame; tipuri de de elearning cazul
diagrame; crearea unei diagrame; Formatarea diagramelor; sincron

inserarea de obiecte.

Populatii statistice. Esantioane. Tehnici de esantionare. Esantioane
randomizate/nerandomizate si importanta lor in cercetarea si
practica biomedicala. Tipuri de date. Variabilitatea biologica. Factori |Demonstratii
de eroare n cercetarea biomedicala. Aplicatii practice practice, Metode Nu este
Distributii de frecventa. Teorema limitei centrale. Distributia normala |de elearning cazul
(Gaussiana) si importanta ei in analiza statistica. Distributii non- sincron
Gaussiene (Poisson, Bernoulli etc) in cercetarea biomedicala.
Aplicatii practice

Notiuni avansate de statistica descriptiva. Indicatori statistici. Demonstratii

N o N : : practice, Metode Nu este
4 |Intervale de incredere si importanta lor Tn cercetarea si practica : - 2
. o I - ; de elearning cazul
biomedicala. Date lipsa (missing data). Aplicatii practice sincron

Rezultatele aberante (outliers) si importanta lor in analiza datelor
biomedicale. Tehnici de detectie si criterii de eliminare a rezultatelor |Demonstratii

aberante din seriile de date. Aplicatii practice practice, Metode Nu este

5 X : Lo . . - 2
Normalitatea datelor unui experiment. Teste de concordanta de elearning cazul
(goodness-of-fit). Teste de normalitate. Protocoale avansate de sincron

analiza statistica parametrica si neparametrica. Aplicatii practice

Statistica inferentiala. Principalele scopuri ale statisticii inferentiale.
Testarea ipotezelor statistice. Statistica inferentiala “de baza” versus
statistica inferentiala ,avansata”. Criterii primare de alegere a unui o
. o o . Demonstratii
anumit protocol/test statistic. Aplicatii practice :
’ practice, Metode Nu este

6 (Teste de comparare a tedintelor centrale (medii, mediane). De la - 2

testul ,t"al lui Student la analiza de varianta (Anova). Teste d_e elearning cazul
. . ; sincron
parametrice/ neparametrice pentru compararea de tendinte centrale
(medii/mediane). Criterii de alegere a celui mai potrivit test statistic
pentru compararea de tendinte centrale. Aplicatii practice
Tabele de contingenta. Problematica analizei tabelelor de
contingenta rezultate in urma studiilor clinice sau epidemiologice. Demonstratii
7 Testul Chi patrat si variantele lui. Aplicatii practice practice, Metode| Nu este 2
Indicatori ai asocierii factor de risc-boala utilizati in studii de elearning cazul
epidemiologice si clinice (Odds Ratio -OR, Relativ Risk -RR). sincron

Aplicatii practice




Bibliografie

1. Olah Péter, Avram Calin, Marusteri Marius, Introducere in biostatistica : aplicaiii practice, University Press,
2016, Targu Mures, Disponibil online la adresa www.umftgm.ro/info/

2. Marius Marusteri, Marius Petrisor: Biostatistica. Indrumator de activitati practice- manual digital - (filme
didactice adnotate cu activitatile de la LP), 2014, disponibil online pe platforma de e-learning ROELME - Guest
login), http://roelme.umftgm.ro/moodle/course/view.php?id=5

3. Marusteri M. Notiuni fundamentale de biostatistica:note de curs/Fundamentals in

biostatistics:lecture notes. University Press Targu Mures, 2006. (in Romanian, with Powerpoint slides in English).
Disponibil online la adresa www.umftgm.ro/info/

4. Drugan T., Bondor C., Bolboaca S., Calinici T., Colosi H., Galatus R., Istrate D., Valeanu M., Achimas A., Tigan
S.: Aplicatji practice de informatica si statistica medicala, ed. Aima Mater, Cluj-Napoca, 2002

5. Bacéarea Vladimir, Ghiga Dana, Marusteri Marius, Olah Péter, Petrisor Marius - A Primer in Research
Methodology and Biostatistics, University Press Targu Mures, 2014

Bibliografie optionala:

6. Motulsky HJ. GraphPad Prism - Statistics Guide. GraphPad Software Inc., San Diego California USA, 2007,
disponibila la: www.graphpad.com.

7. Motulsky HJ. The InStat Guide to Choosing and Interpreting Statistical Tests, GraphPad Software Inc., San
Diego California USA, 2001, disponibila la: www.graphpad.com

8. Marius Marusteri, Vladimir Bacarea, Comparing groups for statistical differences: how to choose the right
statistical test?, Biochemia Medica 2010;20(1):15-32, disponibil online la adresa http://www.biochemia-
medica.com/content/comparing-groups-statistical-differences-how-chooseright-statistical-test

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul curiculei de mai sus corespunde asteptarilor angajatorilor, respectiv asociatiilor profesionale din
domeniul sportiv deoarece asigura insusirea urmatoarelor abilitati si competente:

+ Intelegerea glosarului de baza cu termeni de specialitate din domeniul Tehnologiei Informatiei,

respectiv a termenilor specifici informaticii medicale si farmaceutice

» Capacitatea de a utiliza eficient uneltele si serviciile de documentare online

» Capacitatea de a utiliza eficient solutii avansate de birotica pentru redactarea/editarea unor

documente electronice cu format impus

« Intelegerea glosarului de baz& cu termeni de specialitate in domeniul biostatisticii
» Capacitatea de a alege si aplica corect un anumit test statistic.
» Capacitatea de a stabili corect coordonatele unui protocol statististic specific

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului

-cunoasterea materialului bibliografic
-la curs -intelegerea conceptelor de baza si Teste grila 5
integrarea lor

Verificari pe parcursul semestrului a
abilitatilor practice,

prin testarea capacitatii de a aplica Verificare cunostinte si abilitati practice 25
corect un anumit tip
de test statistic.

- in timpul activitaji
practice

Evaluare finala

-cunoasterea materialului bibliografic

- examen teoretic Test grila pe calculator, folosind serverul de

, -intelegerea conceptelor de baza si I 45
final T ’ testare al disciplinei

integrarea lor
- examen practic -corelarea notiunilor teoretice cu cele |[Examen practic la sfarsitul perioadei de o5
final practice pregatire

Standard minim de performanta:

Intelegerea glosarului de baza cu termeni de specialitate din domeniul Tehnologiei Informatiei,respectiv a
termenilor specifici informaticii medicale;

Capacitatea de a utiliza eficient uneltele si serviciile de documentare online;

Capacitatea de a utiliza eficient solutii avansate de birotica pentru redactarea/editarea unor documente
electronice cu format impus;

intelegerea glosarului de baz& cu termeni de specialitate in domeniul biostatisticii;

Capacitatea de a alege si aplica corect un anumit test statistic;

Capacitatea de a stabili corect coordonatele unui protocol statististic specific unui anumit tip de studiu clinic sau




epidemiologic/experiment stiinific.

Intelegerea glosarului de baz& cu termeni de specialitate in domeniul biostatisticii.

Capacitatea de a alege si aplica corect un anumit test statistic.

Capacitatea de a stabili corect coordonatele unui protocol statististic specific unui anumit tip de studiu clinic sau
epidemiologic/experiment stiintific.

11. Orar consultatii studenti

[Conf dr Avram Calin [Marti 8-10

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fitness si gimnastica aerobica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Ciulea Laura-Edit

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 48

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 33

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 48

- tutorial: O

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 133

3.9 Total ore pe semestru: 175

3.10 Numar de credite: 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea
respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva,
ele vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a
disciplinei predate sau echivelentul acesteia. Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie




fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice adaptate, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori
de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
| culCS |ore
Fitness-ul - gimnastica aerobica. Notiuni introductive, Preleger_ea, prezentarfaa -nu este
1 S ; powerpoint, prezentari - 2
delimitari conceptuale ) . cazul
multimedia.
Scopul, sarcinile si caracteristicile fitnessului si Preleger_ea, prezentar_ea - nu este
2" - ; powerpoint, prezentari - 2
gimnasticii aerobice multimedia cazul
Prelegerea, prezentarea - nu este
3 |Terminologia fitness-ului si a gimnasticii aerobice powerpoint, prezentari - cazul 2
multimedia
Mijloace si aparatefolosite in antrenamentul de fitness Preleger_ea, prezentar_ea - nu este
4| .7 s S powerpoint, prezentari - 2
si gimnastica aerobica ) . cazul
multimedia
o N oo . Prelegerea, prezentarea
Principiile antrenamentului in fithess si gimnastica ; ) -nu este
5 L powerpoint, prezentari - 2
aerobica ; . cazul
multimedia
Efortul fizic Tn antrenamentul de forta specific fithess-  |Prelegerea, prezentarea - nu este
6 |ului si culturismului. Tipologie, parametrii, dirijarea powerpoint, prezentari - cazul 2
efortului multimedia
Calitatea motrica forta — elemente definitorii, tipologie, |Prelegerea, prezentarea - nu este
7 |forme de manifestare, factori de influenta - specifice powerpoint, prezentari - cazul 2
fitness-ului si culturismului multimedia
Bibliografie
Laura- Edit Ciulea- Fitness si gimnastica aerobica, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2020, pg. 90, ISBN:,
978-973-53-2499-5, cod CNCSIS 178
Badau D, Badau A, Grancea M - Fitness. Miscare is postura, Edit Univ. Transivania din Brasov, 2017.
Neagu, Nicolae (2012) — Culturism si fitness, Intretinere si performanta. Editura University Press, Tirgu Mures.
Aftimiuc O. (2012). Fitness — teorie si metodica. Editura Bren. Bucuresti
Benedek F. (2013). Echipamente si aparate din salile de forta si fitness. Editura Universitatii Stefan cel Mare.
Suceava
Constantin |.C. (2012). Fithess — Ghid pentru incepaori. Editura PIM. lagi
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de predare |Observatii Corelare \Nr
| culCS |ore
1 Instructajul privind protectia muncii, prezentarea metodologiei  [Explicatia, - nu este 2
evaluarii demonstrarea cazul
Descrierea topografica a grupelor musculare, a actiunii acestora [Explicatia, - nu este
2 |si a parghiilor dintre segmentele corporale si solicitarile specifice |demonstrarea, - cazul 2
din fitness si gimnastica aerobica | exersarea




Descrierea topografica a grupelor musculare, a actiunii acestora |Explicatia,
. A . Ao . - nu este
3 |si a parghiilor dintre segmentele corporale si solicitarile specifice|demonstrarea, cazul 2
din fitness si gimnastica aerobica |l exersarea
Principalele tipuri de miscari si elemente de terminologie Explicatia, - nu este
4 A .Y e T demonstrarea, 2
specifica din fitness si gimnastica aerobica- | cazul
’ exersarea
Principalele tipuri de miscari si elemente de terminologie Explicatia, - nu este
5 R o3 L L demonstrarea, 2
specifica din fithess si gimnastica aerobica Il cazul
i exersarea
Dirijarea efortului in antrenamentul de forta adaptat elevilor prin N
X . AR L o Explicatia,
prisma raportului dintre principalii parametrii ai acestuia: volum, - nu este
6 |: . . ! ,ooe - o . demonstrarea, 2
intensitate si densitate - si solicitarile specifice din fitness si cazul
. e s ; exersarea
gimnastica aerobica
Elemente de proiectare si planificare in antrenamentul fithess si Explicatia, - nu este
7\ . e . " |demonstrarea, 2
gimnastica aerobica pentru studenti cazul
exersarea
Exercitii pentru tonifiere, mobilitate, corectare si dezvoltare a Explicatia, - nu este
8 , ) ; o demonstrarea, 2
fortei pe grupe musculare: brate si centura scapulara cazul
exersarea
Exercitii pentru tonifiere, mobilitate, corectare si dezvoltare a Explicatia, - nu este
9 . ) . NP demonstrarea, 2
fortei pe grupe musculare: trunchi, membre inferioare cazul
exersarea
- . D . |Explicatia,
10 F_undamentele exercitiilor aerobice: pasi, miscari ale bratelor si demonstrarea, nu este >
picioarelor cazul
exersarea
Explicatia,
e . . - nu este
11|Activitati aerobice de tip combat demonstrarea, cazul 2
exersarea
Explicatia, - nu este
12|Exercitii functionale, multiarticulare si aplicative demonstrarea, cazul 2
exersarea
Construirea creativa si adaptata la diverse variabile a Explicatia, - nu este
13 A S ; demonstrarea, 2
programelor de lucru in regim individual si de grup cazul
exersarea
Explicatia, - nu este
14|Evaluare finala demonstrarea, 2
cazul
exersarea
Bibliografie
Laura- Edit Ciulea- Fitness si gimnastica aerobica, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2020, pg. 90, ISBN:,

978-973-53-2499-5, cod CNCSIS 178
Badau D, Badau A, Grancea M - Fitness. Miscare is postura, Edit Univ. Transivania din Brasov, 2017.

Neagu, Nicolae (2012) — Culturism si fitness, Intretinere si performanta. Editura University Press, Tirgu Mures.
Aftimiuc O. (2012). Fitness — teorie si metodica. Editura Bren. Bucuresti
Benedek F. (2013). Echipamente si aparate din salile de forta si fitness. Editura Universitatii Stefan cel Mare.
Suceava
Constantin I.C. (2012). Fitness — Ghid pentru incepaori. Editura PIM. lasi

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic- practice educationale
prin abordari interdisciplinare
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice

10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere
din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului




Evaluare teoretica pe parcurs in conformitate cu

-lacurs specificul disciplinei. Nota minima de promovare |- teste redactionale 20
este 5

- Tn timpul Evaluarea activitatilor practice pe parcurs va fi

activitatii in conformitate cu specificul disciplinei. Nota - probe practico metodice 10

practice minima de promovare este 5

Evaluare finala

Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza C o . T
Lucrare scrisa din tematica disciplinei.

- examen rezolvarii unor subiecte, avand ca scop ; 9
L o X Notarea va fi de la 1 la 10. Se acorda un 50
teoretic final |verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul P
) T punct din oficiu
semestrului.
. . Evaluarea activitatilor practice si
conceperea si conducerea unui program de P i ; -y
- examen : . X ; . L verificarilor curente vor fi realizate pe
L fitness si a unuia de gimnastica aerobica din . ! 20
practic final LAY parcursul semestrului. Notarea va fi de la
tematica disciplinei 11a 10

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si abilitati practice,
care sa fi permita studentului, viitor profesor de educatie fizica, sa integreze aceste cunostinte n portofoliul
profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei

11. Orar consultatii studenti

luni: 16-18

Conf dr Ciulea Laura-Edit ioi: 12-14

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Evaluari cantitative si calitative in activitatile motrice

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badau Adela

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Graur Cristian

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 15

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 15

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 30

- tutorial: 20

- examinari: 10

- alte activitati: 7

3.8 Total ore de studiu individual: 97

3.9 Total ore pe semestru: 125

3.10 Numar de credite: 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:

Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
on-line pe platforma Blackboard
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

6. Competente specifice acumulate



6.1 profesionale:

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activita{i de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatile de evaluare motrica si functionala
specifice educatiei fizice si consilierii sportiva, reunite intr-o disciplina integratoare, practic-aplicativa, care vine sa
completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea metodelor de evaluare motrice si functionale specific domeniului practicii educatiei fizice si
sportului Tn ciclul liceal si al educatiei adultilor.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare | Observatii Corelare | Nr
; cuICS |ore
Consideratii generale privind masurarea si evaluarea in
L e < , . prelegere,
activitatea motrica umana. Aspecte teoretice referitoare la
1 A . . ) o o - ... [prezentare ppt, - - 4
metrologie si docimologie. Particularitati specifice a activitatii . . .
) materiale multimedia
motrice
Masurarea in activitatile motrice. Elemente, componente, prelegere,
2 , DA N prezentare ppt, - - 4
funcitii, rezultate, erori, tipuri si scale de masurare. . . .
materiale multimedia
Instrumente de masurare si de evaluare n activitatile prelegere,
3 |motrice. Testul, chestionarul si utilizarea computerului in prezentare ppt, - - 4
activitatile de masurare materiale multimedia
Tipuri de evaluare. Relatia dintre evaluare si obiective in prelegere,
4 |activitatile motrice Relatia dintre masurare, apreciere i prezentare ppt, - - 4
evaluare. materiale multimedia
Analiza sistemelor de evaluare utilizate in educatia fizica prelegere,
5 prezentare ppt, - - 4
scolara. . X .
materiale multimedia
Aspecte teoretico-metodologice specifice evaluarii prelegere,
6 : . o . S e prezentare ppt, - - 4
deprinderilor si priceperilor motrice in educatia fizica scolara. . . .
materiale multimedia
Evaluarea initiala ,continua si formativa.Obiective generale si|prelegere,
7 |specifice.Aspecte cu caracter formativ.Evaluarea in jocurile |prezentare ppt, - - 4
sportive materiale multimedia
Bibliografie

Adela Badau, Dana Badau - Evaluéri cantitative si calitative Tn activitatile motrice, NOTE CURS, 2021, uz intern,
Ed. University Press Targu Mures

Pia Simoan Fagaras,Liliana Elisabeta Radu (2016)- Practical guide for somatometry, Lambert Academic
Publishing

Badau D, Baydil B, Badau A. - Differences among Three Measures of Reaction Time Based on Hand Laterality in
Individual, Sports. 2018; 6(2):45. https://doi.org/10.3390/sports6020045

Badau D, Badau A, Trambitas C, Trambitas-Miron D, Moraru R, Stan AA, Oancea BM, Turcu |, Grosu EF, Grosu
VT, Daina LG, Daina CM, Suteu CL, Moraru L. Differences between Active and Semi-Active Students Regarding
the Parameters of Body Composition Using Bioimpedance and Magnetic Bioresonance Technologies.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 2021; 18(15):7906. https://doi.org/10.3390
/ijerph18157906

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor



profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
: o I Metode de P_ondere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare .
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
. . . e ... |Teste
Evaluare teoretica pe parcurs in conformitate cu specificul disciplinei. .
- la curs g redactionale, 10
Nota minima de promovare este 5. Qui !
uiz-uri
- In timpul Evaluarea activitatilor practice pe parcurs va fi in conformitate cu .
L o T . ; . ! L Probe practico-

activitatji specificul disciplinei. Consta in realizarea unui portofoliu cu aplicatile , 20

) . " TR o metodice.
practice practice specifice disciplinei. Nota minima de promovare este 5.
Evaluare finala
- examen Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica T

- T . Test scris/grila 50
teoretic final |disciplinei. Nota minima de promovare este 5.
- examen Evaluarea activitatilor practice - realizarea unui portofoliu cu aplicatile |Probe practico- 20
practic final practice specifice disciplinei. Nota minima de promovare este 5. metodice.

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

11. Orar consultatii studenti

Prof dr Badau Adela 8-10
L marti 16-18
Lect dr Graur Cristian 0i 16-18

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVE H,S "»‘\T EADEMEDICINA Fi$a diSCiplinei

E.STIINTESITEHNOLOGIE

GEEMILPALADE"

o 1'.;4\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Echipamente si tehnologii specifice activitatilor fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badadu Dana

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: Il [2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 12

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 24

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 18

- tutorial: 24

- examinari: 2

- alte activitati: 6

3.8 Total ore de studiu individual: 86

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari
practice,ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si
facultative) Fisadisciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau
alte resurseweb, in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a
cadruluididactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi
predate decadre didactice care au Tn foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a
disciplinei predate. Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin experientaacumulata si
prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina
titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. in cazul desfasurérii activitatii in sistem online
sevorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard learning).

5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online
sevorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:




Identificarea, organizarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si
postliceal. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
C3 Evaluarea complexa a activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post liceal.
Evaluareacresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice sisportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

6.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite
inrelatie cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenti

CT2 Implicarea eficienta in activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu elevii
dininvatamantul liceal

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea modalitatilor de utilizare si monitorizare a instaltiilor aparatelor si tehnologiilor
informationale specifice activitatilor motrice.

7.2 Obiective specifice:

- cunoasterea modalitatilor de utilizare a aparatrii si tehnologiilor informationale de pregatire si monitorizare a
activitatilor sportive

- utilizarea diferitelor aparate, instalatii si tehnologii pentru evaluarea parametrilor de exersare si de efort.
insusirea modalitatilor de utilizare si manipulare a aparaturii si tehnologiilor specifice activitatilor fizice.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

Corelare cu| Nr

No Tema Metode de predare Observatii ICS ore

. . ) Explicatia, demonstratia,
1 |Echipamente si aparatura fitness . : . . - - 2
conversatia,prezentari multimedia

Monitorizarea activitatii fizice prin Explicatia, demonstratia,

2 |intermediul tehnologiilor specifice : : . . - - 2
. . conversatia,prezentari multimedia
informationale

Amenajarea salilor de fitness. Logistica Explicatia, demonstratia,

3 |specifica diferitelor activitati fiziece si ramuri : X . . - - 2
conversatia,prezentari multimedia

sportive.
4 Utilizarea tehnologiilor IT pentru educarea |Explicatia, demonstratia, ) } 5
psihomotricitatii conversatia,prezentari multimedia
Echipamente de testare si monitorizare a C .
Y ) ) e Explicatia, demonstratia,
5 |capacitatii motrice si a capacitatii : : . . - - 2
. conversatia,prezentari multimedia
functionale
Echipamente de testare si monitorizare a — .
e ) ) e Explicatia, demonstratia,
6 |capacitatii motrice si a capacitatii : : . . - - 2
. conversatia,prezentari multimedia
functionale

. Explicatia, demonstratia,
7 |Recapitulare : . . . - - 2
conversatia,prezentari multimedia
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and Fitness. J. Clin. Med. 2018, 7, 165.

Bassett, D.R. Device-based monitoring in physical activity and public health research. Physiol. Meas. 2012, 33,
1769-1784.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :



- sa expliciteze tendintele si orientarile contemporane in domeniul didacticii educatiei fizice specifcie
ciclului liceal

- sa utilizeze corect si flexibil terminologia generala si specifica domeniului;

- sa insuseasca operational unele concepte si problematici ale didacticii educatie fizice

- sa aplice achizitiile teoretice in proiectarea si derularea unor situatii practice efective

- sa dezvolte competente, abilitati si atitudini specifice, necesare completarii portofoliului professional personal

tematicaspecifica.

Notede la 1-10.

10. Evaluare
Ti Pondere
'p Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate -
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs Evauarea cunostiintelor teoretice specifice disciplinei|Referat 20
- Tn timpul
activitatii Evaluarea abilitatilor practicoe specifice disciplinei |Test practic 10
practice
Evaluare finala
Proba de verificare va fi cea scrisa, pe
bazarezolvarii unor subiecte, avand ca scop
verificareacunostintelor acumulate pe parcursul . i
. P ; AR Lucrare scrisa. Notarea va fi de la 1
semestrului.Portofoliu pe tematica disicplinei “ .
. : . [la10. Se acorda un punct din
-examen |Lucrare scrisa. Notarea va fi de la 1 1a10. Se acorda | .. : .
e DI ; . oficiu.Prezenta la cursuri va fi in 50
teoretic final jun punct din oficiu.Prezenta la cursuri va fi in ) ’ . .
. ’ ; . conformitatecu Regulamentul didactic
conformitatecu Regulamentul didactic .
50
-examenpracticfinal
Formele principale de evaluare - evaluare
- . Sustinerea unor secvente de lectie
Formele principale de evaluare - evaluare practico- | . ;
- examen | etodica prezentari power-point pe dintematica 20
practic final ’ disciplinei. Evaluarea portofoliului.

profesiei

Standard minim de performanta:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor specialist, sa integreze aceste cunostinte in
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica

11. Orar consultatii studenti

Prof dr Badu Dana

[12-14 luni

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Pregatirea si elaborarea lucrarii de disertatie

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Turcanu Florin

2.4 Anul de studii: Il [2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 8
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 56

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 14

- tutorial: 2

- examinari: 2

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 44

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In
situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau
echivalentul acesteia. Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si
prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si consiliere sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara




C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
Fizica si consiliere sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala dar si
consilierea acestora in relatie cu problematica sus mentionata.

CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul educatiei fizice si a consilierii sportive, in vederea
elaborarii lucrarii de disertatie.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de concepere, organizare si desfasurare a cercetarii specifice pentru elaborarea lucrarii
de disertatie.

Extinderea cunostintelor teoretice, a celor practice cat si a celor operationale.

Sintetizarea conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte urmata de aplicarea lor practica.

8.1 Continutul orelor de practica, semestrul 2

No Tema Metode de predare |Observatii Corelare cu) Nr
’ ICS ore
Alegerea materialului bibliografic specific temei alese si .
X o N g Explicare, dezbatere, |Nue
1 |introducerea acestuia in partea fundamentala a lucrarii de L . - 6
. ; prezentari media. cazul.
disertatie.
2 |Elaborarea fundamentarii teoretice a lucrarii de disertatie. ExpllcarF,_ dezb_atere, Nue - 8
’ prezentari media. cazul.
3 |Demers operational metodologic al studiului preliminar Expl|car§,_ dezpatere, Nue - 4
’ prezentari media. cazul.
4 Organizarea continutului si desfasurarea cercetarii Explicare, dezbatere, |Nu e ) 4
preliminare prezentari media. cazul.
5 |Organizarea si desfasurarea cercetarii de baza Expllcar§ ! dezpatere, Nu e - 6
; g prezentari media. cazul.
6 Prezentarea metodologiei experimentale aplicate in Explicare, dezbatere, |[Nu e ) 6
cercetarea de baza prezentari media. cazul.
7 |Rezultatele obtinute in cadrul cercetarii de baza Expllcarfa . dezb_atere, Nue - 6
; prezentari media. cazul.
8 |Analiza rezultatelor obtinute in cadrul cercetarii de baza Expllcarve ! dezb_atere, Nue - 6
’ prezentari media. cazul.
9 Elaborarea concluziilor si propunerilor desprinse din Explicare, dezbatere, |Nu e ) 4
cercetarea de baza prezentari media. cazul.
10|Diseminarea rezultatelor cercetarii de baza Expllcarfa ! dezpatere, Nu'e - 2
prezentari media. cazul.
11|Prezentarea lucrarii de disertatie in format Power Point Expllcarve,_ dezpatere, Nu e - 4
: prezentari media. cazul.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor



profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificarea teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-practice
educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate folosind terminologia specifica domeniului studiat, in comunicarea cu medii
profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domeniile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare,
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea subiectilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- in timpul Evaluarea activitatilor practice se va face in conformitate cu
activitatji Regulamentul Didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota |Referate 30
practice minima de promovare este 5.
Evaluare finala
- examen Evaluarea activitatilor practice se va face in conformitate cu  [Referat lucrare de
o Regulamentul Didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota |disertatie si prezentare 70
teoretic final CS y v
minima de promovare este 5. Power Point
- examen
o - 0
practic final

Standard minim de performanta:
Nota minima de promovare este 5.

11. Orar consultatii studenti
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