
Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Didactica educației fizice în liceu
2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Bădău Adela
2.3 Titularul activităților practice: Lect.dr. Szabo-Csifo Barna
2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 60
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 30
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 10
- tutorial: 0
- examinări: 6
- alte activități: 2
3.8 Total ore de studiu individual: 108
3.9 Total ore pe semestru: 150
3.10 Număr de credite: 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului
didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de
cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin
examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența
acumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Platforma Blackboard
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1. Proiectare, cercetarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post
liceal
C2. Identificarea, organizarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post
liceal. Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar
C3 Evaluarea complexă a activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post liceal. Evaluarea
creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor specifice educaţiei fizice si
sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic
C4 Analiza managementului grupurilor și a proiectelor activităților specifice de educație fizică și sport la nivel
liceal si post liceal. Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice educaţiei fizice şi sportive, pe
grupe de vârstă
C5 Consilierea, orientarea și reinserția socio-profesională a grupurilor țintă cuprinse în programe specifice.
Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport
C6. Gestionarea metodelor avansate de statistică bazate pe indicatori specifici activităților specifice de educație
fizică și sport la nivel liceal și post liceal



6.2 transversale:
CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe opţiuni valorice explicite in
relație cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenți
CT2 Implicarea eficienta în activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din
învățământul liceal
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea si clarificarea conceptelor,
principilor, metodelor si mijloacelor cu care opereaza didactica
educatie fizice in invatamantul liceal
7.2 Obiective specifice:
insusirea notiunilor de baza, a principilor si conceptelor ale
domeniului educatiei fizice si sportului
- cunoasterea rolului si locului educatiei fizice și sportului în
cadrul sistemului de învățământ
- delimitarea conceptuală de specialitate și cunoasterea a
modului de operare cu acestea
- însusirea bazelor activitatilor de management în educatia fizica
liceală
- însușirea modalitatilor de evaluare si evidentă specifice
educatiei fizice și sportului

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Conceptul de didactică in Educatia fizica – delimitari conceptuale,
scop, obiective, funcții

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. - - 2

2 Principiile si strategiile procesului instructiveducativ
de educatie fizica la nivel liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. - - 2

3 Sistemul metodelor specifice educatiei fizice la
nivel liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. - - 2

4
Componenetle procesului instructiv-educativ
de educatie fizica: cunoștiintele de specialitate,
obișnuițele si indicii morfologici si somatofunctionali

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. - - 2

5 Componentele procesului instructiv-educativ
de educatie fizica - calitatile motrice

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. - - 2

6 Componentele procesului instructiv-educativ
de educatie fizica - deprinderile motrice

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. - - 2

7 Evaluare in educatie fizica in ciclul liceal Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. - - 2

Bibliografie
Mocanu George Danut- Didactica specialitatii educatiei fizice si sportului, 2015, Ed. Fundatiei Universitare Dunarea de jos, ISBN 978-
973-627-555-5
Metodica predarii educatiei fizice - link
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Metodica%20predarii%20educatiei%20fizice_vocational_%20clasa%20a%20XI-
a.pdf
Georgian Bădicu METODOLOGIA PROIECTĂRII DIDACTICE ÎN EDUCAŢIA FIZICĂ ŞI SPORT, 2015, Ed. Transilvania University of
Brasov, ISBN: 978-606-19-0603-1

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Contributiile educatiei fizice si sportului la
realizarea obiectivelor educatie generale

Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia - - 2

2 Strategiile educatiei fizice si sportului Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia - - 2

3 Metode de predare in educatia fizica liceala Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia - - 2

4 Capacitatea motrica - calitatile motrice Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia - - 2

5 Capacitatea motrica - calitatile motrice Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia - - 2

6 Deprinderile motrice. Invatarea motrica Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia - - 2

7 Problematizarea și modelarea - exemplificări Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia - - 2

8 Intruirea programata si algoritmizarea -
exemplificări

Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia - - 2

9 Tratarea diferentiata si autonomia in educatia fizica
liceala- exemplificari

Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia - - 2

10 Lectia de educatie fizica in liceu si proiectarea
didactica

Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia - - 2

11 Lectia de educatie fizica in liceu si proiectarea Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint, - - 2



didactica prezentari multimedia

12 Criterii si metode de evaluare specifice Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia - - 2

13 Criterii si metode de evaluare specifice Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia - - 2

14 Recapitulare Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia - - 2

Bibliografie
Adela Bădău, Dana Bădău- The difficulties perceived by students from the specialization of physical education and sports in the online
educational process, Health, Sports & Rehabilitation Medicine Vol. 21, no. 4, October-December 2020, 217–222,
https://doi.org/10.26659/pm3.2020.21.4.217, 
Mocanu George Danut- Didactica specialitatii educatiei fizice si sportului, 2015, Ed. Fundatiei Universitare Dunarea de jos, ISBN 978-
973-627-555-5
Metodica predarii educatiei fizice - link
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Metodica%20predarii%20educatiei%20fizice_vocational_%20clasa%20a%20XI-
a.pdf
Georgian Bădicu METODOLOGIA PROIECTĂRII DIDACTICE ÎN EDUCAŢIA FIZICĂ ŞI SPORT, 2015, Ed. Transilvania University of
Brasov, ISBN: 978-606-19-0603-1

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :
- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice specifcie
ciclului liceal
- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;
- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice
- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective
- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului profesional
personal

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Formele principale de evaluare la seminarii vor fi:
expunerea orală, teste grila, prezentari power-point
pe tematica specifica.

Referate 20

- în
timpul
activităţii
practice

Evaluarea abilitatlor metodice Referate 10

Evaluare finală

-
examen
teoretic
final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza
rezolvării unor subiecte, având ca scop verificarea
cunoștințelor acumulate pe parcursul semestrului.
Portofoliu pe tematica disicplinei

Lucrare scrisă – test grila. Notarea va fi
de la 1 la 10. Se acordă un punct din
oficiu. Prezența la cursuri va fi în
conformitate cu Regulamentul
didactic .

50

-
examen
practic
final

Evaluarea capacitatii de generalizare Test grila 20

Standard minim de performanță:
Evaluarea cu obtinerea notei minim 5 pentru la fiecare dintre componentele evaluarii specifice disciplinei.
Elaborarea unui portofoliu care sa vizeze nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și abilități practice,
care să îi permită masterandului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe în portofoliul profesional
personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifică profesiei.

11. Orar consultații studenți
Prof dr Bădău Adela Luni 16-18



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Comunicarea în educație fizică
2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Bădău Dana
2.3 Titularul activităților practice: lect.dr. Ciulea Laura
2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 48
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 26
- tutorial: 2
- examinări: 4
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 108
3.9 Total ore pe semestru: 150
3.10 Număr de credite: 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări
practice,ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și
facultative) Fișadisciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources sau
alte resurseweb, în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea respectivă a
cadruluididactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi
predate decadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin
examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin
experiențaacumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de
curs, trebuiesă dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în sistem online
sevorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard learning).
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în sistem online
sevorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard learning).

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C2. Identificarea, organizarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și
postliceal. Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar
C3 Evaluarea complexă a activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post liceal.
Evaluareacreşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor specifice educaţiei
fizice sisportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic
C4 Analiza managementului grupurilor și a proiectelor activităților specifice de educație fizică și sport la nivelliceal
si post liceal. Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice educaţiei fizice şi sportive, pegrupe
de vârstă
6.2 transversale:
CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe opţiuni valorice explicite
inrelație cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenți
CT2 Implicarea eficienta în activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii
dinînvățământul liceal



6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor,
mijloacelor de comunicare in educatie fizica si sportiva in liceu
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a
cunoștințelor teoretice in activatatile fizice.
Generalizarea şi sinteza a conceptelor și valorilor teoretice specifice educației fizice și sportului în ciclul liceal.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1
Comunicarea in educatia fizica si sport – delimitari
conceptuale, caracteristici, roluri, etape, nivele de
comunicare , decalogul comunicarii

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

- - 2

2 Particularitatile si formele comunicarii in
educatia fizica si sport

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

- - 2

3 Componentele comunicarii verbale,
paraverbale si nonverbale

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

- - 2

4 Bariere de comunicare si modalitati de evitare
a acestora

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

- - 2

5 Stiluri de comunicare, conditii de comunicare
verbala eficienta

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

- - 2

6 Instrumentele comunicarii, particularitatile
comunicarii si factori determinati in comunicare

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

- - 2

7 Elemente ale limbajului corpului si zonele
personale ale comunicarii

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

- - 2

Bibliografie
Panisoara I.O.– Comunicarea eficienta, Edit. Polirom, editia IV, 2015
Catalano H , Albulescu I, Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura: Didactica si pedagogica, 2018
Panisoara I.O.– Comunicarea eficienta, Edit. Cartonata, 2008
Bîltac Gh., (2008), Comunicarea interumană în educatie fizică, Edit. Universitaria, Craiova
Stojal Jim – Arta comunicarii. Avantajul tau competitiv, Edit. Amaltea, 2018
Gill Hasson”Cum să-ți dezvolți abilitățile de comunicare”, Colecția Practic, Editura Polirom, 2012
Clara Toma. Comunicarea nonverbal. Adevarul de dincolo de cuvinte. Editura Acendent, 2018

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Elemente ale comunicii (comunicarea
directa si indirecta)

Explicatia, demonstratia,
exersarea,prezentari multimedia - - 4

2 Comunicarea si conversatie Explicatia, demonstratia,
exersarea,prezentari multimedia - - 4

3 Comunicarea profesor - elev Explicatia, demonstratia,
exersarea,prezentari multimedia - - 4

4 Limbajul in cadrul comunicarii Explicatia, demonstratia,
exersarea,prezentari multimedia - - 4

5 Jocul de rol. Comunicarea nonverbala Explicatia, demonstratia,
exersarea,prezentari multimedia - - 4

6 Cv-ul si prezentarea proiectului de
comunicare

Explicatia, demonstratia,
exersarea,prezentari multimedia - - 4

7 Evaluare teoretico-practica Explicatia, demonstratia,
exersarea,prezentari multimedia - - 4

Bibliografie
Panisoara I.O.– Comunicarea eficienta, Edit. Polirom, editia IV, 2015
Catalano H , Albulescu I, Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura: Didactica si pedagogica, 2018
Panisoara I.O.– Comunicarea eficienta, Edit. Cartonata, 2008
Bîltac Gh., (2008), Comunicarea interumană în educatie fizică, Edit. Universitaria, Craiova
Stojal Jim – Arta comunicarii. Avantajul tau competitiv, Edit. Amaltea, 2018
Gill Hasson”Cum să-ți dezvolți abilitățile de comunicare”, Colecția Practic, Editura Polirom, 2012
Clara Toma. Comunicarea nonverbal. Adevarul de dincolo de cuvinte. Editura Acendent, 2018

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :
- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;
- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice



- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective
- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini comunicationale specifice, necesare completării portofoliului
professional personal

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Evauarea cunostiintelor teoretice specifice disciplinei Referate 20
- în
timpul
activităţii
practice

Evaluarea abilitatilor practico-metodice
specificedisciplinei Test teoretico-practica 10

Evaluare finală
-
examen
teoretic
final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe bazarezolvării
unor subiecte, având ca scop
verificareacunoștințelor acumulate pe parcursul
semestrului.Portofoliu pe tematica disicplinei

Lucrare scrisă. Notarea va fi de la 1 la10.
Se acordă un punct din oficiu.Prezența la
cursuri va fi în conformitatecu
Regulamentul didactic .

50

-
examen
practic
final

Formele principale de evaluare - evaluare practico-
metodica, prezentari power-point pe
tematicaspecifica.

Sustinerea unor secvente de lectie
dintematica
disciplinei. Evaluarea portofoliului.
Notede la 1-10.

20

Standard minim de performanță:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și
abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe în
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifică
profesiei.

11. Orar consultații studenți
Prof dr Bădău Dana Marti 12-14



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Consilierea sportivă
2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Bădău Dana
2.3 Titularul activităților practice: lect dr. Graur Cristian
2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 48
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 24
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 30
- tutorial: 2
- examinări: 4
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 108
3.9 Total ore pe semestru: 150
3.10 Număr de credite: 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului
didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de
cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin
examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența
acumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1. Proiectare, cercetarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post
liceal
C2. Identificarea, organizarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post
liceal. Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar
C3 Evaluarea complexă a activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post liceal. Evaluarea
creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor specifice educaţiei fizice si
sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic
C4 Analiza managementului grupurilor și a proiectelor activităților specifice de educație fizică și sport la nivel
liceal si post liceal. Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice educaţiei fizice şi sportive, pe
grupe de vârstă
6.2 transversale:
CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe opţiuni valorice explicite in
relație cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenți
CT2 Implicarea eficienta în activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din
învățământul liceal



6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
ursul vizeaza transmiterea si clarificarea conceptelor,
principilor, metodelor si mijloacelor cu care se operează în
consilierea și orientarea sportivă
7.2 Obiective specifice:
-insusirea notiunilor de baza, a principiilor si conceptelor
specifice consilierii sportive
- cunoasterea rolului, competentelor si responsabilitatilor consilierului sportiv
- delimitarea conceptual de specialitate si cunoasterea a
modului de operare cu acestea
- insusirea modalitatilor comunicare, de management procesul de consiliere sportiva
- insușirea modalitatilor de planificare a carierei și dezvoltarea
profesională

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Consilierea sportiva- delimitari conceptuale, rol Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari multimedia. - - 2

2 Consilierea sportiva - calitatile, cunostintele,
responsabilitatile si atributiile consilierului sportiv

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari multimedia. - - 2

3 Consilierea sportiva in activitatea didactică de
educație fizică și sportivă

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari multimedia. - - 2

4 Principiile deontologice ale consilierii sportive Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari multimedia. - - 2

5 Consilierea in cariera sportiva. Planificarea si
dezvoltarea profesionala

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari multimedia. - - 2

6 Implicatile consilierii sportive în managementului
succesului sportiv și profesional

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari multimedia. - - 2

7 Recapitulare Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari multimedia. - - 2

Bibliografie
1.Mircea Miclea, Gabriela Lemeni - Consiliere si orientare. ghid de educatie pentru cariera, Edit.
Asociatia de stiinte cognitive din Romania, 2010
2.Alexandra Silvaş - Consiliere şi orientare, curs pentru uzul studenţilor, Universitatea “ Petru Maior”
2008
3.Mihai JIGĂU coord. – Consilierea carierei adulţilor, note de curs, Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei,
Bucuresti, 2003
4.Standard ocupational – Consilier sportiv 2012.
http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/consilier%20sportiv.pdf
5.Ghid de orientare şi consiliere profesională -http://www.cnslrfratia.
ro/media/8385/55112_ghid_final.pdf
6. Badau D. - Conslierea in cariera sportiva, prezentare power-point, uz intern, UMFST, 2020

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Etapele consilierii si carierei sportive.
Exemplificări și aplicatii

Dezbaterea, conversatia, prezentarea
powerpoint, prezentari multimedia - - 4

2 Autocunoasterea si dezvoltarea
personala

Dezbaterea, conversatia, prezentarea
powerpoint, prezentari multimedia - - 4

3 Metode ale consilierii sportiva în
dezvoltarea carierei prefesionale

Dezbaterea, conversatia, prezentarea
powerpoint, prezentari multimedia - - 4

4 Metode si tehnici de comunicarea in
procesul de consiliere sportiva

Dezbaterea, conversatia, prezentarea
powerpoint, prezentari multimedia - - 4

5
Branding-ul personal. Rolul consilierului
in consilierea profesionala si
sportiva

Dezbaterea, conversatia, prezentarea
powerpoint, prezentari multimedia - - 4

6
Succesul și esecul profesional -
modalitati de
optimizare

Dezbaterea, conversatia, prezentarea
powerpoint, prezentari multimedia - - 4

7 evaluare practico-teoretică Dezbaterea, conversatia, prezentarea
powerpoint, prezentari multimedia - - 4

Bibliografie
1.Mircea Miclea, Gabriela Lemeni - Consiliere si orientare. ghid de educatie pentru cariera, Edit.
Asociatia de stiinte cognitive din Romania, 2010
2.Alexandra Silvaş - Consiliere şi orientare, curs pentru uzul studenţilor, Universitatea “ Petru Maior”
2008
3.Mihai JIGĂU coord. – Consilierea carierei adulţilor, note de curs, Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei,
Bucuresti, 2003
4.Standard ocupational – Consilier sportiv 2012.
http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/consilier%20sportiv.pdf
5.Ghid de orientare şi consiliere profesională -http://www.cnslrfratia.



ro/media/8385/55112_ghid_final.pdf
6. Badau D. - Conslierea in cariera sportiva, prezentare power-point, uz intern, UMFST, 2020

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :
- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice specifcie
ciclului liceal
- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;
- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice
- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective
- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului professional personal

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Evaluarea cunostintelor teoretice specifice disciplinei Referate 20
- în
timpul
activităţii
practice

Evaluarea capacitatii de c=generalizare a
cunostintelo

Evaluare practico-teoretică, test
redactional, prezentari ppt. 10

Evaluare finală
-
examen
teoretic
final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza
rezolvării unor subiecte, având ca scop verificarea
cunoștințelor acumulate pe parcursul semestrului.
Portofoliu pe tematica disicpline

Lucrare scrisă . Notarea va fi de la 1 la
10. Se acordă un punct din oficiu.
Prezența la cursuri va fi în conformitate
cu Regulamentul didactic

50

-
examen
practic
final

Prezentar power-point a portofoliului din tematica
specifica.Notarea va fi de la 1 la 10.

Evaluarea continutului prezentarii din
tematica disciplinei. 20

Standard minim de performanță:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și
abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe în
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifică
profesiei

11. Orar consultații studenți
Prof dr Bădău Dana Marti 12-14



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Didactica înotului
2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Bădău Adela
2.3 Titularul activităților practice: Prof dr Bădău Adela, lect. dr. Szabo-Csifo Barna
2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 60
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 32
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 8
- tutorial: 0
- examinări: 6
- alte activități: 2
3.8 Total ore de studiu individual: 108
3.9 Total ore pe semestru: 150
3.10 Număr de credite: 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative), Fișa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.
4.2 de competențe:
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
on-site sau on -line pe platforma Blackboard
5.2 a activităților practice:
Bazin de inot, centrul Salus per aquam din cadrul universitatii

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor specifice educaţiei
fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic
C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice inotului, pe grupe de vârstă.
6.2 transversale:
CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea
activităţilor sportive
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice, specifice disciplinei Didactica
inotului, reunite într-o disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe
teoretice si practico-metodice acumulate în anii anteriori de studii.
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale.
Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe
Fundamentarea statului epistemiologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în ciclul liceal si pe grupe
de varsta.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1



No Tema Metode de predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Didactica - delimitari conceptuale, concept, abordarile
didacticii, continutul didacticii

prelegere + prezentari ppt
+ materiale multimedia - - 2

2 Functile didacticii. Metode bazate pe actiunea reala.
Metodele teoretico-practice specifice inotului

prelegere + prezentari ppt
+ materiale multimedia - - 2

3 Planificarea in natatie pe categorii de varsta, documente
de planificare. Probele sportive specifice inotului

prelegere + prezentari ppt
+ materiale multimedia - - 2

4 Tipologia efortului specific inotului pe categorii de varsta
si procedeu

prelegere + prezentari ppt
+ materiale multimedia - - 2

5 Tehnica si metodica predarii inotului- procedeul craul si
spate

prelegere + prezentari ppt
+ materiale multimedia - - 2

6 Tehnica si metodica predarii inotului- procedeul bras si
fluture

prelegere + prezentari ppt
+ materiale multimedia - - 2

7 Influenta tehnicii moderna in natatie. Selectia in natatie,
etape, criterii.

prelegere + prezentari ppt
+ materiale multimedia - - 2

Bibliografie
Bădău Adela, Ungur Natalia Ramona, Bădău Dana – „Activitățile fizice acvatice indoor”, Ed. Universității
„Transilvania” din Brașov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.
Badau A., - Aquagym, teorie si metodologie, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2016
Țurcanu F. Teoria și practica înotului- Note de curs, University Press, 2013.
https://www.youtube.com/watch?v=J2B0iR2VSPg
https://www.youtube.com/watch?v=QGZ8rIy-YtI
https://www.youtube.com/watch?v=JghqyliWwb4
https://www.youtube.com/watch?v=mS7daGYUaQI

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1
Exerciții de acomodare cu apa și
inițiere/consolisare/perfectionare în respirația acvatică –
pe uscat și pe apă.

Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

- - 2

2 Exerciții pentru învățarea / consolidarea plutirii și a
alunecării faciale, dorsale si verticale.

Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

- - 2

3 Invatarea/consolidarea si perfectionarea procedeului
craul

Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

- - 2

4 Invatarea/consolidarea intoarcerilor si startului in
procedeul craul

Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

- - 2

5 Invatarea/consolidarea si perfectionarea procedeului
spate

Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

- - 2

6 Consolidarea si perfectionarea intoarcerilor si startului in
procedeul spate

Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

- - 2

7 Invatarea/consolidarea/perfectionarea procedeului bras
Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

- - 2

8 Invatarea/consolidarea/perfectionarea procedeului fluture
Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

- - 2

9 Invatarea/consolidarea/perfectionarea procedeului fluture
Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

- - 2

10 Invatarea / consolidarea intoarcerilor si startului in
procedeele bras si fluture

Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

- - 2

11 Salvarea de la inec
Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

- - 2

12 Perfectionarea procedeelor tehnice de inot
Explicare, demonstrare,
exersare, materiale
multimedia

- - 2

13 Evaluarea practico-metodica specifica natatiei Explicare, demonstrare,
exersare, testare motrica - - 2

14 Evaluarea practico-metodica specifica natatiei Explicare, demonstrare,
exersare, testare motrica - - 2

Bibliografie
Bădău Adela, Ungur Natalia Ramona, Bădău Dana – „Activitățile fizice acvatice indoor”, Ed. Universității
„Transilvania” din Brașov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.
Badau A., - Aquagym . teorie si metodologie, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2016
Țurcanu F. Teoria și practica înotului-Note de curs, University Press, 2013.
Cojocaru A., Înot, caiet de lucrări practice, Editura Helios, Iași, 2003.



https://www.youtube.com/watch?v=J2B0iR2VSPg
https://www.youtube.com/watch?v=QGZ8rIy-YtI
https://www.youtube.com/watch?v=mS7daGYUaQI
https://www.youtube.com/watch?v=JghqyliWwb4
https://www.youtube.com/watch?v=9dZlqkk3pfk
https://www.youtube.com/watch?v=Hl6qlTblj4I

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- în timpul
activităţii
practice

Evaluarea activităților practice pe parcurs va fi în conformitate cu
Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de
promovare este 5.

Probe
practico‐
metodice.

30

Evaluare finală
- examen
teoretic final

Examen redactional/ grila ‐ rezolvarea de subiecte din tematica
disciplinei. Nota minima de promovare este 5.

Examen
scris/ grila 50

- examen
practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu Regulamentul didactic
si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare este 5.

Probe
practico‐
metodice.

20

Standard minim de performanță:
Evaluarea teoretică - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

11. Orar consultații studenți
Prof dr Bădău Adela Marti 18-20



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de volei în liceu
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin
2.3 Titularul activităților practice: Conf. dr. Țurcanu Florin
2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 50
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 12
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 40
- tutorial: 2
- examinări: 4
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 108
3.9 Total ore pe semestru: 150
3.10 Număr de credite: 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative), Fișa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului
didactic. In situația
în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice
care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivalentul
acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin
elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul
științific de
doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1 Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu orientare interdisciplinară
C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar (Educaţie
fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi motricitate specială)
C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/obiectivelor specifice educaţiei
fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic
C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice educaţiei fizice (în general), pe grupe de vârstă.
6.2 transversale:
CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de
pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională
CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea
activităţilor sportive
6.3 program de studiu:



7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul educației fizice, reunite într-o disciplină integratoare,
practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori de studii
(licență).
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale.
Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe.
Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în ciclul liceal.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Noțiuni generale privind conținutul
jocului de volei

Prelegere, prezentări multi-media,
prezentări power-point

nu e
cazul nu e cazul 2

2 Particularitățile morfofuncționale ale
elevilor de liceu

Prelegere, prezentări multi-media,
prezentări power-point

nu e
cazul nu e cazul 2

3 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a
IX-a

Prelegere, prezentări multi-media,
prezentări power-point

nu e
cazul nu e cazul 2

4 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a
X-a

Prelegere, prezentări multi-media,
prezentări power-point

nu e
cazul nu e cazul 2

5 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a
XI-a

Prelegere, prezentări multi-media,
prezentări power-point

nu e
cazul nu e cazul 2

6 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a
XII-a

Prelegere, prezentări multi-media,
prezentări power-point

nu e
cazul nu e cazul 2

7 Organizarea competițiilor sportive
școlare în liceu

Prelegere, prezentări multi-media,
prezentări power-point

nu e
cazul nu e cazul 2

Bibliografie
1.Țurcanu DS, Țurcanu F., Volei - fundamente științifice, Editura Riso Print, Cluj Napoca, 2019;
2.Țurcanu DS., Țurcanu F., Eficientizarea jocului de volei la studenți, Editura Riso Print, Cluj Napoca, 2019;
3.Cojocaru, A., Volei – Antrenament și performanță, Editura Bren, București, 2009;
4.Merică, A., Calitățile motrice și metodica dezvoltării lor, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza, Iași, 2005;
5.Țurcanu, F., Țurcanu D.S., TMDS – Volei, Note de curs, Litografiat UMF Tg. Mureș, 2010.
6.Țurcanu, F., Repere investigative privind dezvoltarea capacităților psihomotrice prin jocul de volei, University
Press, Tîrgu Mureș, 2013.

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Învățarea predării poziţiilor, deplasărilor și aşezărilor în
terenul de volei

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

nu e
cazul

nu e
cazul 2

2 Învățarea predării elementelor și procedeelor tehnice cu
minge: pasa cu două mâini de sus

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

nu e
cazul

nu e
cazul 2

3 Învățarea predării elementelor și procedeelor tehnice cu
minge: preluarea cu două mâini de jos

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

nu e
cazul

nu e
cazul 2

4
Învățarea predării elementelor și procedeelor tehnice cu
minge: lovitura de atac - particularizare pentru clasele a
IX-a și a X-a

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

nu e
cazul

nu e
cazul 2

5
Învățarea predării elementelor și procedeelor tehnice cu
minge: lovitura de atac - particularizare pentru clasele a
XI-a și a XII-a

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

nu e
cazul

nu e
cazul 2

6
Învățarea predării elementelor și procedeelor tehnice cu
minge: blocajul individual și colectiv - particularizare
pentru clasele a IX-a și a X-a

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

nu e
cazul

nu e
cazul 2

7
Învățarea predării elementelor și procedeelor tehnice cu
minge: blocajul individual și colectiv - particularizare
pentru clasele a XI-a și a XII-a

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

nu e
cazul

nu e
cazul 2

8
Învățarea predării elementelor și procedeelor tehnice cu
minge: serviciul de sus din față - particularizare pentru
clasele a IX-a și a X-a

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

nu e
cazul

nu e
cazul 2

9
Învățarea predării elementelor și procedeelor tehnice cu
minge: serviciul de sus din față - particularizare pentru
clasele a XI-a și a XII-a

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

nu e
cazul

nu e
cazul 2

10 Tactica jocului la efectuarea serviciului
explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

nu e
cazul

nu e
cazul 2

11 Tactica jocului la primirea serviciului
explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

nu e
cazul

nu e
cazul 2

12 Acțiuni tactice colective în atac - particularizare pentru
clasele a IX-a și a X-a

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,

nu e
cazul

nu e
cazul

2



vizionare multimedia

13 Acțiuni tactice colective în atac - particularizare pentru
clasele a X-a și a XI-a

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

nu e
cazul

nu e
cazul 2

14 Evaluarea și testarea elementelor cu conținut tehnico-
tactic din jocul de volei.

explicare, demonstrare,
prezentare power-point,
vizionare multimedia

nu e
cazul

nu e
cazul 2

Bibliografie
1.Ţurcanu, DS., Ţurcanu, F. Eficientizarea jocului de volei la studenţi - demers investigativ, Editura RISOPRINT,
Cluj 
Napoca, 2019;
2.Țurcanu DS, Țurcanu F., Volei-amtrenament și performanță la studenți, Editura Riso Print, Cluj Napoca, 2019;
3.Cojocaru, A., Ioniță M., Volei-caiet de lucrări practice, Editura Fundației România de Mâine, București, 2005.
4.Cojocaru, A., Volei – Teorie și practică, Editura Bren, București, 2009.
5.Prescorniță, A., Cartea antrenorului de volei, Editura Universității Transilvania, Brașov, 2008.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs Implicare la activitățile de predare, prezentarea unui referat cu pemă
stabilită anterior cu prezentare power-point

Prezentare
referat 10

- în timpul
activităţii
practice

nu e cazul nu e cazul 0

Evaluare finală
- examen
teoretic final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din tematica disciplinei. 
Nota minima de promovare este 5.

Test
redacțional 60

- examen
practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu Regulamentul
didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare este 5.

Proba
practico-
metodică

30

Standard minim de performanță:
Evaluarea teoretică-obtinerea notei minime 5.
Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5

11. Orar consultații studenți
Conf dr Țurcanu Florin Luni 10-12



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de fotbal în liceu
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin
2.3 Titularul activităților practice: Conf. dr. Țurcanu Florin
2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 60
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 12
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 30
- tutorial: 2
- examinări: 4
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 108
3.9 Total ore pe semestru: 150
3.10 Număr de credite: 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative), Fișa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice din zona jocurilor sportive, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea
respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina
respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea
prin examen a disciplinei predate sau echivalentul acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera
didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate
cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1 Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu orientare interdisciplinară
C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar (Educaţie
fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi motricitate specială)
C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor specifice educaţiei
fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic
C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă.
6.2 transversale:
CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de
pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională
CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea
activităţilor sportive.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:

Î



Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul jocului de fotval, reunite într-o disciplină
integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori
de studii (de licență).
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale.
Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe.
Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în ciclul liceal.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Tehnica jocului de fotbal Prelegere, vizionări multi-media,
prezentări power-point

nu e
cazul

nu e
cazul 2

2 Particularitățile morfo-funcționale ale elevilor de
liceu

Prelegere, vizionări multi-media,
prezentări power-point

nu e
cazul

nu e
cazul 2

3 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a IX-a Prelegere, vizionări multi-media,
prezentări power-point

nu e
cazul

nu e
cazul 2

4 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a X-a Prelegere, vizionări multi-media,
prezentări power-point

nu e
cazul

nu e
cazul 2

5 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a XI-a Prelegere, vizionări multi-media,
prezentări power-point

nu e
cazul

nu e
cazul 2

6 Conținutul pregătirii elevilor din clasa a XII-a Prelegere, vizionări multi-media,
prezentări power-point

nu e
cazul

nu e
cazul 2

7 Organizarea competițiilor școlare în liceu -
particularizare pentru jocul de fotbal

Prelegere, vizionări multi-media,
prezentări power-point

nu e
cazul

nu e
cazul 2

Bibliografie
1.Țurcanu F., WAYS TO MANAGE POTENTIAL STATE OF CONFLICT CAUSED BY LACK OF SPORTS
SUCCESS AMONG FOOTBALL TEAM PLAYERS, Bulletin of the Transilvania University of Braşov Series IX:
Sciences of Human Kinetics • Vol. 9 (58) No. 2 - 2016
2.Drăgan, A., Țurcanu, F. Fotbal, teorie și metodică, Editura Fundația Universitară Dunărea de Jos, Galați, 2014.
3.Drăgan, A., Țurcanu, F. Metodica predării fotbalului în școală, Editura Fundația Universitară Dunărea de Jos,
Galați, 2014.
4.Țurcanu F. Fotbal. Fundamente științifice, Note de curs, University Press, 2013.

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Metodica învățării deplasărilor de baza în atac și în
apărare.

demonstrația, explicația,
prezentări power-point, vizionări
multi-media

nu e
cazul

nu e
cazul 2

2
Metodica învățării procedeelor tehnice de preluare
a mingii cu partea interioară și exterioară a labei
piciorului.

demonstrația, explicația,
prezentări power-point, vizionări
multi-media

nu e
cazul

nu e
cazul 2

3 Metodica învățării procedeelor tehnice de preluare
a mingii cu șiretul.

demonstrația, explicația,
prezentări power-point, vizionări
multi-media

nu e
cazul

nu e
cazul 2

4 Metodica învățării procedeelor tehnice de preluare
a mingii cu talpa.

demonstrația, explicația,
prezentări power-point, vizionări
multi-media

nu e
cazul

nu e
cazul 2

5 Metodica învățării procedeelor tehnice de preluare
a mingii cu gambele.

demonstrația, explicația,
prezentări power-point, vizionări
multi-media

nu e
cazul

nu e
cazul 2

6 Metodica învățării procedeelor tehnice de
preluare a mingii cu pieptul.

demonstrația, explicația,
prezentări power-point, vizionări
multi-media

nu e
cazul

nu e
cazul 2

7 Metodica învățării procedeelor tehnice de preluare
a mingii cu capul.

demonstrația, explicația,
prezentări power-point, vizionări
multi-media

nu e
cazul

nu e
cazul 2

8 Metodica învățării procedeelor tehnice de protejare
și de conducere a mingii.

demonstrația, explicația,
prezentări power-point, vizionări
multi-media

nu e
cazul

nu e
cazul 2

9
Metodica învățării procedeelor tehnice de
transmitere a mingii: lovirea mingii cu piciorul și cu
capul.

demonstrația, explicația,
prezentări power-point, vizionări
multi-media

nu e
cazul

nu e
cazul 2

10 Metodica învățării formelor de apărare
demonstrația, explicația,
prezentări power-point, vizionări
multi-media

nu e
cazul

nu e
cazul 2

11 Metodica învățării marcajului, deposedării şi
intercepţiei mingii

demonstrația, explicația,
prezentări power-point, vizionări
multi-media

nu e
cazul

nu e
cazul 2

12 Metodica învățării formelor de atac
demonstrația, explicația,
prezentări power-point, vizionări
multi-media

nu e
cazul

nu e
cazul 2

13 Metodica învățării exerciţiilor specifice pentru atac demonstrația, explicația,
prezentări power-point, vizionări

nu e
cazul

nu e
cazul

2



multi-media

14 Metodica învățării momentelor fixe ale jocului
demonstrația, explicația,
prezentări power-point, vizionări
multi-media

nu e
cazul

nu e
cazul 2

Bibliografie
1.1.Țurcanu F., WAYS TO MANAGE POTENTIAL STATE OF CONFLICT CAUSED BY LACK OF SPORTS
SUCCESS AMONG FOOTBALL TEAM PLAYERS, Bulletin of the Transilvania University of Braşov Series IX:
Sciences of Human Kinetics • Vol. 9 (58) No. 2 - 2016;
2.Drăgan, A., Țurcanu, F. Fotbal, teorie și metodică, Editura Fundația Universitară Dunărea de Jos, Galați, 2014.
3. Cojocaru V. Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica pregătirii, Editura Axis Mundi, București, 2002
4. Drăgan, A., Ploieșteanu, C. Fotbal – lucrări practico-metodice, Editura Fundația Universitară Dunărea de Jos,
Galați, 2012.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-practice educationale
prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs Implicarea la activitățile de predare, prezentarea unui referat cu temă
stabilită anterior cu prezentare power-point.

prezentare
referat 10

- în timpul
activităţii practice nu e cazul nu e cazul 0

Evaluare finală
- examen
teoretic final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din tematica disciplinei. 
Nota minima de promovare este 5.

Test
redacțional 60

- examen practic
final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu Regulamentul
didactic si se va nota cu note de la 1-10. 
Nota minima de promovare este 5.

Probă practico-
metodică 30

Standard minim de performanță:
Evaluarea teoretică-obtinerea notei minime 5.
Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5.

11. Orar consultații studenți
Conf dr Țurcanu Florin Luni 10-12



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Didactica gimnasticii în liceu
2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Bădău Dana
2.3 Titularul activităților practice: lect.dr. Ciulea Laura
2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 48
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 26
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial: 2
- examinări: 4
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 108
3.9 Total ore pe semestru: 150
3.10 Număr de credite: 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului
didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de
cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin
examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența
acumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1. Proiectare, cercetarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post
liceal
C2. Identificarea, organizarea și aprofundarea activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post
liceal. Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar
C3 Evaluarea complexă a activităților specifice de educație fizică și sport la nivel liceal și post liceal. Evaluarea
creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor specifice educaţiei fizice si
sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic
C4 Analiza managementului grupurilor și a proiectelor activităților specifice de educație fizică și sport la nivel
liceal si post liceal. Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice educaţiei fizice şi sportive, pe
grupe de vârstă
6.2 transversale:
CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe opţiuni valorice explicite in
relație cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenți
CT2 Implicarea eficienta în activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din
învățământul liceal



6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor si formarea deprinderilor practico-
metodice specifice gimnasticii de baza, acrobatice si aerobice specifice invatamantului liceal
7.2 Obiective specifice:
insusirea notiunilor de baza specific gimnasticii de baza, artistice
si aerobice
- cunoasterea rolului si locului gimnasticii de baza, acrobatice si
aerobice in invatamantul liceal
- cunoasterea continutului gimnasticii de baza, acrobatice si
aerobice in invatamantul liceal
- insusirea metodologie specifice gimnasticii de baza, acrobatice
si aerobice liceale
- cunoasterea modalitatilor de evaluare specifice de baza,
acrobatice si aerobice in invatamantul liceal

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1

Importanta, locul, sarcinile , ramurile
si bazele
tehnice ale gimnasticii de baza,
acrobatice si
aerobice in invatamantul liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. - - 2

2
Continutului si metodologia
gimnasticii de baza
in invatamantul liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. - - 2

3

Continutul si metodologia exercitiile
acrobatice
statice individuale – tehnica de
executie,
metodica invatarii , greselile de
executie si
ajutorul

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. - - 2

4

Continutul si metodologia exercitiile
acrobatice
dinamice individuale- tehnica de
executie,
metodica invatarii , greselile de
executie si
ajutorul

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. - - 2

5
Continutul si metodologia sariturile
acrobatice
specifice invatamantului liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. - - 2

6
Continutul si metodologia gimnastici
aerobice
in invatamantul liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. - - 2

7
Aplicarea sistemului de evaluare la
gimnastica
in invatamantul liceal

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia. - - 2

Bibliografie
Bibliografie
1. Iulian Dumitru - Gimnastica artistică. Elemente de teorie şi metodică, Edit. Univeristatii Al. I.
Cuza, Iasi, 2015
2. Badau Dana, Badau Adela – Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si practico-metodice,
note de curs, UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012
3. Talaghir L.G. - Gimnastica în liceu, Editura Zigotto, Galati, 2010
4. GANCIU, M. - Gimnastica aerobică de întreţinere. Îndrumar metodic pentru orele de educaţie
fizică din învăţământul superior. Editura Universităţii din Bucureşti, 2009
5. Badau D.– 'Teoria si metodica disciplinelor sportive gimnice' , Edit. Unversitatii Transilvania,
Brasov, 2007
6. Popescu G. - 'Gimnastica – prezentare generala', Edit. Perpesicius, Bucuresti, 2003
7. Grosu, Emilia, Isac Carmen şi colab., Gimnastică aerobică prin programe de iniţiere, Edit.
Univ.Creştină „Dimitrie Cantemir”, Cluj-Napoca, 2002
8. Fekete I – “Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri”, Edit. Librariile Crican, Oradea 1996
9. Badau D - Didactica gimnastiii in liceu. prezentare power-point, UMFST, uz intern, 2020

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1

Perfectionarea exercitiilor din gimnastica
de
baza- front si ordine, dezvoltare fizica
generala si
aplicative

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia - - 2



2 Exercitii acrobatice in perechi si piramide Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia

- - 2

3 Metodica perfectionarii elementelor
acrobatice statice

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia - - 2

4 Metodica perfectionarii elementelor
acrobatice statice

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia - - 2

5 Metodica perfectionarii elementelor
acrobatice dinamice

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia - - 2

6 Metodica perfectionarii elementelor
acrobatice dinamice

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia - - 2

7 Metodica perfectionarii elementelor
acrobatice dinamice

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia - - 2

8 Metodica perfectionarii fazelor sariturilor
acrobatice

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia - - 2

9 Metodica perfectionarii fazelor sariturilor
acrobatice

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia - - 2

10
Metodologia pasilor de baza din
gimnastica
aerobica

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia - - 2

11 Metodologia programelor de gimnastica
aerobica libere si cu materiale specifice

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia - - 2

12 Metodologia programelor de gimnastica
aerobică la aparate

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia - - 2

13
Metodologia programelor aerobice
adaptate
invatamantului liceal

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia - - 2

14 Evaluare practico-metodica Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia - - 2

Bibliografie
Bibliografie
1. Iulian Dumitru - Gimnastica artistică. Elemente de teorie şi metodică, Edit. Univeristatii Al. I.
Cuza, Iasi, 2015
2. Badau Dana, Badau Adela – Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si practico-metodice,
note de curs, UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012
3. Talaghir L.G. - Gimnastica în liceu, Editura Zigotto, Galati, 2010
4. GANCIU, M. - Gimnastica aerobică de întreţinere. Îndrumar metodic pentru orele de educaţie
fizică din învăţământul superior. Editura Universităţii din Bucureşti, 2009
5. Badau D.– 'Teoria si metodica disciplinelor sportive gimnice' , Edit. Unversitatii Transilvania,
Brasov, 2007
6. Popescu G. - 'Gimnastica – prezentare generala', Edit. Perpesicius, Bucuresti, 2003
7. Grosu, Emilia, Isac Carmen şi colab., Gimnastică aerobică prin programe de iniţiere, Edit.
Univ.Creştină „Dimitrie Cantemir”, Cluj-Napoca, 2002
8. Fekete I – “Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri”, Edit. Librariile Crican, Oradea 1996
9. Badau D - Didactica gimnastiii in liceu. prezentare power-point, UMFST, uz intern,

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :
- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice specifcie
ciclului liceal
- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;
- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice
- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective
- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului professional personal

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs -Evaluarea cunostiintelor
teoretice specifice disciplinei -Referate 20

- în
timpul
activităţii
practice

Evaluarea abilitatilor practico-
metodice specifice disciplinei Test practico-metodic 10

Evaluare finală

-
examen
teoretic
final

Proba de verificare va fi cea
scrisă, pe baza
rezolvării unor subiecte, având
ca scop
verificarea cunoștințelor
acumulate pe
parcursul semestrului. Portofoliu
pe tematica
disicplinei

Lucrare scrisă – subiecte descriptive. Notarea va fi de la 1 la
10. Se acordă un punct din oficiu. Prezența la cursuri va fi în
conformitate cu Regulamentul didactic .

50



-
examen
practic
final

Evaluare practico-metodică,
ecvaluare motrica. Notarea va fi
de la 1 la 10. Se acordă un
punct din oficiu.

Evaluarea activităților de seminarizare si verificărilor curente
vor fi realizate la finalul semestrului. Notarea va fi de la 1 la
10. Prezența la lucrări practice va fi în conformitate cu
Regulamentul didactic

20

Standard minim de performanță:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și
abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe în
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifică
profesiei.

11. Orar consultații studenți
Prof dr Bădău Dana Marti 12-14



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Știința sportului și educației fizice
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Educație fizică și consiliere sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Consilierea sportivă în activitățile școlare și recreaționale
2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Bădău Dana
2.3 Titularul activităților practice: -
2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 16
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 12
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 4
- tutorial: 2
- examinări: 2
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 36
3.9 Total ore pe semestru: 50
3.10 Număr de credite: 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului
didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de
cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin
examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența
acumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C4 Analiza managementului grupurilor și a proiectelor activităților specifice de educație fizică și sport la nivel
liceal si post liceal. Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice educaţiei fizice şi sportive, pe
grupe de vârstă
C5 Consilierea, orientarea și reinserția socio-profesională a grupurilor țintă cuprinse în programe specifice.
Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport
6.2 transversale:
CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe opţiuni valorice explicite in
relație cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenți
CT2 Implicarea eficienta în activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activității cu elevii din
învățământul liceal
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:



Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si
mijloacelor si formarea deprinderilor practico-metodice specifice
consilierii in activitatile recreationale
7.2 Obiective specifice:
- Insusirea notiunilor specifice consilierii in activitati recreationale
- cunoasterea rolului si locului activitatilor recreationale in
dezvoltarea studentilor
- cunoasterea continutului activitatilor de consiliere
- insusirea metodologiei specifice activitatilor recreationale

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Introducere in problematica conceptului de activitati
sportiv -recreative, forme de organizare, beneficii, principii

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia

- - 2

2 Orientarea si monitorizarea in activitatile
recreationale.

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia

- - 2

3 Welless-ul si stilul de viata activ - concepte,
forme, componente

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia

- - 2

4 Profilul motric si somato-functional al
consumatorului de activitati sportive recreationale

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia

- - 2

5
Comunicare in activitatea de consliere spritva
recreationala. Principiile deontologice specifice consilieri
sportive recreationale.

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia

- - 2

6 Consilierea sportiva recreationala in functie de
particularitatile si preferintele subiectiilor.

Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia

- - 2

7 Recapitulare
Prelegerea, prezentarea
powerpoint, prezentari
multimedia

- - 2

Bibliografie
1. Angelescu, C., Jula, D. „Timpul liber – condiţionări şi implicaţii economice”, Ed. Economică, Bucureşti, 1997;
2. Cucoş, C. „Timp şi temporalitate în educaţie – Elemente de management al timpului şcolar”, Ed. Polirom, Iaşi,
2002;
3. Raţă G. „Sport şi timp liber”, Note de curs, Universitatea din Bacău, Bacău, 1996;
4. Raţă G. „Strategii de gestionare a timpului liber”, Curs pentru masteranzi, Ed.PIM, Iaşi, 2007;
5. Standardul ocupational consiliere sportiva,
http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/consilier%20sportiv.pdf
6. Badau D - CONSILIERE SPORTIVĂ ÎN ACTIVITĂȚILE RECREAȚIONALE, prezentare powerpoint, UMFST, uz
intern

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
- să expliciteze tendinţele şi orientările contemporane în domeniul didacticii educatiei fizice specifcie
ciclului liceal
- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;
- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice
- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective
- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini specifice, necesare completării portofoliului professional personal

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs Evaluarea cunostiintelor teoretice specifice
disciplinei Referate, prezentari power-point 30

- în
timpul
activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală
-
examen
teoretic
final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza
rezolvării unor subiecte, având ca scop verificarea
cunoștințelor acumulate pe parcursul semestrului.
Portofoliu pe tematica disicplinei

Lucrare scrisă. Notarea va fi de la 1 la
10. Se acordă un punct din oficiu.
Prezența la cursuri va fi în conformitate
cu Regulamentul didactic

70

-
examen
practic
final

- - 0

Standard minim de performanță:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și



abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe în
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifică
profesiei.

11. Orar consultații studenți
Prof dr Bădău Dana Marti 12-14


