.L,N-;-'.:;HE;”-‘-TEH DEMEDICINA Fi$a diSCiplinei

DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica educatiei fizice in liceu

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badau Adela

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect.dr. Szabo-Csifo Barna

2.4 Anul de studii: | [2.5 Semestrul: 1 [2.6 Tipul de evaluare: E [2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatdmant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 60

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 30

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 10

- tutorial: 0

- examinari: 6

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 108

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) Fisa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, Tn domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia n care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de
cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta
acumulata si prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Platforma Blackboard
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1. Proiectare, cercetarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post
liceal

C2. Identificarea, organizarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post
liceal. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea complexa a activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post liceal. Evaluarea
cresterii si dezvoltarii fizice si a calitaii motricitatii potrivit cerinelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si
sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor si a proiectelor activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel
liceal si post liceal. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatjei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

C5 Consilierea, orientarea si reinsertia socio-profesionala a grupurilor tinta cuprinse in programe specifice.
Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

C6. Gestionarea metodelor avansate de statistica bazate pe indicatori specifici activitatilor specifice de educatie
fizica si sport la nivel liceal si post liceal




6.2 transversale:
relatie cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenti

invatamantul liceal

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite in

CT2 Implicarea eficienta in activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu elevii din

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea si clarificarea conceptelor,

educatie fizice in invatamantul liceal

principilor, metodelor si mijloacelor cu care opereaza didactica

7.2 Obiective specifice:

domeniului educatiei fizice si sportului
cadrul sistemului de Tnvatamant
modului de operare cu acestea
liceala

- insusirea modalitatilor de evaluare si evidenta specifice
educatiei fizice si sportului

insusirea notiunilor de baza, a principilor si conceptelor ale

- delimitarea conceptuala de specialitate si cunoasterea a

- cunoasterea rolului si locului educatiei fizice si sportului in

- insusirea bazelor activitatilor de management in educatia fizica

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

prezentari multimedia.

No Tema Metode de predare Observatii Corelare| Nr
"'| cu ICS |ore
1 Conceptul de didactica in Educatia fizica — delimitari conceptuale, |Prelegerea, prezentarea powerpoint, ) i 2
scop, obiective, functii prezentari multimedia.
2 Principiile si strategiile procesului instructiveducativ Prelegerea, prezentarea powerpoint, } i 2
de educatie fizica la nivel liceal prezentari multimedia.
3 Sistemul metodelor specifice educatiei fizice la Prelegerea, prezentarea powerpoint, ) i 2
nivel liceal prezentari multimedia.
Componenetle procesului instructiv-educativ .
4 |de educatie fizica: cunostiintele de specialitate, Prelegere.a, pFQZentarea powerpoint, ) R 2
ene A : C ; . prezentari multimedia.
obisnuitele si indicii morfologici si somatofunctionali
5 Componentele procesului instructiv-educativ Prelegerea, prezentarea powerpoint, ) i 2
de educatie fizica - calitatile motrice prezentari multimedia.
6 Componentele procesului instructiv-educativ Prelegerea, prezentarea powerpoint, } i 2
de educatie fizica - deprinderile motrice prezentari multimedia.
7 |Evaluare in educatie fizica in ciclul liceal Prelegerea, prezentarea powerpoint, - - 2

Bibliografie

973-627-555-5
Metodica predarii educatiei fizice - link

a.pdf
Brasov, ISBN: 978-606-19-0603-1

Mocanu George Danut- Didactica specialitatii educatiei fizice si sportului, 2015, Ed. Fundatiei Universitare Dunarea de jos, ISBN 978-

Georgian Badicu METODOLOGIA PROIECTARII DIDACTICE N EDUCATIA FIZICA S| SPORT, 2015, Ed. Transilvania University of

http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Metodica%20predarii%20educatiei%20fizice_vocational_%20clasa%20a%20XI-

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare| Nr

"'| cu ICS |ore

1 Contributiile educatiei fizice si sportului la Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint, ) i 2
realizarea obiectivelor educatie generale prezentari multimedia

2 |Strategiile educatiei fizice si sportului Dezbaterga, cqnvergaha, prezentarea powerpoint, - - 2
prezentari multimedia

3 |Metode de predare in educatia fizica liceala Dezbaterga, cqnver§atla, prezentarea powerpoint, - - 2
prezentari multimedia

4 |Capacitatea motrica - calitatile motrice Dezbaterga, cqnvergatla, prezentarea powerpoint, - - 2
prezentari multimedia

5 |Capacitatea motrica - calitatile motrice Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint, - - 2
prezentari multimedia

6 |Deprinderile motrice. Invatarea motrica Dezbaterga, co.nver.sat|a, prezentarea powerpoint, - - 2
prezentari multimedia

7 |Problematizarea si modelarea - exemplificari Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint, - - 2
’ prezentari multimedia

8 Intruirea programata si algoritmizarea - Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint, } i 2
exemplificari prezentari multimedia

9 Tratarea diferentiata si autonomia in educatia fizica Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint, } i 2
liceala- exemplificari prezentari multimedia

10 Lectia de educatie fizica in liceu si proiectarea Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint, ) ) 2
didactica prezentari multimedia

11 |Lectia de educatie fizica in liceu si proiectarea Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint, - - 2




didactica prezentari multimedia
Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,

12|Criterii si metode de evaluare specifice - : ) - - 2
prezentari multimedia

Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia
Dezbaterea, conversatia, prezentarea powerpoint,

14 Recapitulare prezentari multimedia ) ] 2

13|Criterii si metode de evaluare specifice

Bibliografie

Adela Badau, Dana Badau- The difficulties perceived by students from the specialization of physical education and sports in the online
educational process, Health, Sports & Rehabilitation Medicine Vol. 21, no. 4, October-December 2020, 217-222,
https://doi.org/10.26659/pm3.2020.21.4.217,

Mocanu George Danut- Didactica specialitatii educatiei fizice si sportului, 2015, Ed. Fundatiei Universitare Dunarea de jos, ISBN 978-
973-627-555-5

Metodica predarii educatiei fizice - link
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/EF/Metodica%20predarii%20educatiei%20fizice_vocational_%20clasa%20a%20XI-
a.pdf

Georgian Badicu METODOLOGIA PROIECTARII DIDACTICE IN EDUCATIA FIZICA SI SPORT, 2015, Ed. Transilvania University of
Brasov, ISBN: 978-606-19-0603-1

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- sa expliciteze tendintele si orientarile contemporane in domeniul didacticii educatiei fizice specifcie

ciclului liceal

- sa utilizeze corect si flexibil terminologia generala si specifica domeniului;

- sa insugeasca operational unele concepte si problematici ale didacticii educatie fizice

- sa aplice achizitiile teoretice in proiectarea si derularea unor situatii practice efective

- sa dezvolte competente, abilitati si atitudini specifice, necesare completarii portofoliului profesional

personal
10. Evaluare

Tip o Ppndere
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare d:c?ngga

Evaluare pe parcursul semestrului

Formele principale de evaluare la seminarii vor fi:
- la curs |expunerea orala, teste grila, prezentari power-point |Referate 20
pe tematica specifica.

-n
timpul
activitatii
practice
Evaluare finala

Evaluarea abilitatlor metodice Referate 10

Lucrare scrisa — test grila. Notarea va fi

- Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza de la 1 la 10. Se acorda un punct din

examen |rezolvarii unor subiecte, avand ca scop verificarea

teoretic |cunostintelor acumulate pe parcursul semestrului. ggﬁ;lé‘rg;zt:ngﬁ Igectﬁzlﬁrzle\aatufll n 50
final Portofoliu pe tematica disicplinei . . 9

didactic .
eXamen e\ aluarea capacitatii de generalizare Test grila 20
practic
final

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu obtinerea notei minim 5 pentru la fiecare dintre componentele evaluarii specifice disciplinei.
Elaborarea unui portofoliu care sa vizeze nivelului de cunostinte, competente profesionale si abilitati practice,
care sa 1i permitd masterandului, viitor specialist, sa integreze aceste cunostinte Tn portofoliul profesional
personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.

11. Orar consultatii studenti
|Prof dr Baddu Adela |Luni 16-18




.L,N-;-'.:;HE;”-‘-TEH DEMEDICINA Fi$a diSCiplinei

DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Comunicarea in educatie fizica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badau Dana

2.3 Titularul activitatilor practice: lect.dr. Ciulea Laura

2.4 Anul de studii: | [2.5 Semestrul: 1 [2.6 Tipul de evaluare: E [2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatdmant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 48

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 28

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 26

- tutorial: 2

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 108

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari
practice,ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si
facultative) Fisadisciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau
alte resurseweb, in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a
cadruluididactic. In situatia Tn care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi
predate decadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin
experientaacumulata si prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de
curs, trebuiesa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online
sevorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard learning).

5.2 a activitatilor practice: R
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online
sevorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C2. Identificarea, organizarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si
postliceal. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea complexa a activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post liceal.
Evaluareacresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice sisportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor si a proiectelor activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivelliceal
si post liceal. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pegrupe
de varsta

6.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite
inrelatie cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenti

CT2 Implicarea eficienta in activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu elevii
dininvatamantul liceal




|6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor,
mijloacelor de comunicare in educatie fizica si sportiva in liceu

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice in activatatile fizice.

Generalizarea $i sinteza a conceptelor si valorilor teoretice specifice educatiei fizice si sportului in ciclul liceal.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observatii Corelare| Nr
"| cuICS |ore
Comunicarea in educatia fizica si sport — delimitari Prelegerea, prezentarea
1 |conceptuale, caracteristici, roluri, etape, nivele de powerpoint,prezentari - - 2
comunicare , decalogul comunicarii multimedia
2 Particularitatile si formele comunicarii in Pgs\llee?e;?nat‘ pr;ezzeenqz'rirea 2
educatia fizica si sport powerpoint,p
multimedia
3 Componentele comunicarii verbale, Pgi'/g?egienat‘ pr;ezzeenrge:li‘ea °
paraverbale si nonverbale Pnultim%dia,p
4 Bariere de comunicare si modalitati de evitare Pgillzge(;?nat‘ pr;ezzeenrlﬁli‘ea °
a acestora powerpoint,p
multimedia
5 Stiluri de comunicare, conditii de comunicare Pgi'/‘:?e(;?ni‘ prr('aezzeenq;arli‘ea 5
verbala eficienta powerpoint,p
multimedia
6 Instrumentele comunicarii, particularitatile P(;?Allzgeé?ni‘ pr;ezzeenq;e:li’ea ) ] 5
comunicarii si factori determinati in comunicare powerpoint,p
multimedia
7 Elemente ale limbajului corpului si zonele P(;?,\I,Z?eé?ne;' pr;ezzeenq;arli’ea } ] 5
personale ale comunicarii powerpoint,p
multimedia

Bibliografie
Panisoara 1.0.— Comunicarea eficienta, Edit. Polirom, editia IV, 2015
Catalano H , Albulescu |, Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura: Didactica si pedagogica, 2018
Panisoara 1.0.— Comunicarea eficienta, Edit. Cartonata, 2008
Biltac Gh., (2008), Comunicarea interumana in educatie fizica, Edit. Universitaria, Craiova
Stojal Jim — Arta comunicarii. Avantajul tau competitiv, Edit. Amaltea, 2018
Gill Hasson”Cum sa-ti dezvolti abilitatile de comunicare”, Colectia Practic, Editura Polirom, 2012
Clara Toma. Comunicarea nonverbal. Adevarul de dincolo de cuvinte. Editura Acendent, 2018

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

" relare | Nr
No Tema Metode de predare Observatii Corelare
"| culCS |ore
4 |Elemente ale comunicii (comunicarea Explicatia, demonstratia, } i 4
directa si indirecta) exersarea,prezentari multimedia
2 |Comunicarea si conversatie Explicatia, demonstr;ha, . . - - 4
exersarea,prezentari multimedia
. Explicati monstrati
3 |Comunicarea profesor - elev plicatia, demons atia, . - - 4
exersarea,prezentari multimedia
4 |Limbajul in cadrul comunicarii Explicatia, demonstrgtla, . . - - 4
exersarea,prezentari multimedia
5 |Jocul de rol. Comunicarea nonverbala Explicatia, demonstrfatla, . . - - 4
exersarea,prezentari multimedia
6 Cv-ul si prezentarea proiectului de Explicatia, demonstratia, ) i 4
comunicare exersarea,prezentari multimedia
7 |Evaluare teoretico-practica Explicatia, demonstrgtla, . . - - 4
exersarea,prezentari multimedia

Bibliografie
Panisoara |1.0.— Comunicarea eficienta, Edit. Polirom, editia IV, 2015
Catalano H , Albulescu |, Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura: Didactica si pedagogica, 2018
Panisoara |.0.— Comunicarea eficienta, Edit. Cartonata, 2008
Biltac Gh., (2008), Comunicarea interumana in educatie fizica, Edit. Universitaria, Craiova
Stojal Jim — Arta comunicarii. Avantajul tau competitiv, Edit. Amaltea, 2018
Gill Hasson”Cum sa-ti dezvolti abilitatile de comunicare”, Colectia Practic, Editura Polirom, 2012
Clara Toma. Comunicarea nonverbal. Adevarul de dincolo de cuvinte. Editura Acendent, 2018

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :
- sa utilizeze corect si flexibil terminologia generala si specifica domeniului;
- sa insugeasca operational unele concepte si problematici ale didacticii educatie fizice




- sa aplice achizitiile teoretice in proiectarea si derularea unor situatii practice efective
- sa dezvolte competente, abilitati si atitudini comunicationale specifice, necesare completarii portofoliului
professional personal

10. Evaluare

Tip o Ppndere
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare dln no}a

finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs |Evauarea cunostiintelor teoretice specifice disciplinei |Referate 20
-n
timpul |Evaluarea abilitatilor practico-metodice Test teoretico-practica 10
activitatii |specificedisciplinei
practice
Evaluare finala
- Proba de verificare va fi cea scrisa, pe bazarezolvarii|Lucrare scrisa. Notarea va fi de la 1 [a10.
examen |unor subiecte, avand ca scop Se acorda un punct din oficiu.Prezenta la 50
teoretic |verificareacunostintelor acumulate pe parcursul cursuri va fi in conformitatecu
final semestrului.Portofoliu pe tematica disicplinei Regulamentul didactic .
;examen Formele principale de evaluare - evaluare practico- iiﬁgggt?éiaunor secvente de lectie
. metodica, prezentari power-point pe SV - 20

practic tematicaspecifica disciplinei. Evaluarea portofoliului.
final P ' Notede la 1-10.

profesiei.

Standard minim de performanta:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor specialist, sa integreze aceste cunostinte in
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica

11. Orar consultatii studenti

[Prof dr Badau Dana

[Marti 12-14




.L,N-;-'.:;'riblf-"-fl':ﬂ DEMEDICINA Fi$a diSCiplinei

DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Consilierea sportiva

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badau Dana

2.3 Titularul activitatilor practice: lect dr. Graur Cristian

2.4 Anul de studii: | [2.5 Semestrul: 1 [2.6 Tipul de evaluare: E [2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatdmant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 48

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 24

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 30

- tutorial: 2

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 108

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) Fisa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, Tn domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia n care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de
cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta
acumulata si prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate Tn Regulamentul didactic al studentilor din UMFST

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1. Proiectare, cercetarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post
liceal

C2. Identificarea, organizarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post
liceal. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea complexa a activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post liceal. Evaluarea
cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si
sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor si a proiectelor activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel
liceal si post liceal. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite in
relatie cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenti

CT2 Implicarea eficienta in activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu elevii din
invatamantul liceal




|6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

ursul vizeaza transmiterea si clarificarea conceptelor,
principilor, metodelor si mijloacelor cu care se opereaza in
consilierea si orientarea sportiva

7.2 Obiective specifice:

-insusirea notiunilor de baza, a principiilor si conceptelor

specifice consilierii sportive

- cunoasterea rolului, competentelor si responsabilitatilor consilierului sportiv

- delimitarea conceptual de specialitate si cunoasterea a

modului de operare cu acestea

- insusirea modalitatilor comunicare, de management procesul de consiliere sportiva
- insusirea modalitatilor de planificare a carierei si dezvoltarea

profesionala

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare| Nr
"| cu ICS |ore
1 |Consilierea sportiva- delimitari conceptuale, rol Prelegerga, prezentarga . . - - 2
powerpoint, prezentari multimedia.
2 Consilierea sportiva - calitatile, cunostintele, Prelegerea, prezentarea } i 2
responsabilitatile si atributiile consilierului sportiv [powerpoint, prezentari multimedia.
3 Consilierea sportiva in activitatea didactica de Prelegerea, prezentarea ) ~ 2
educatie fizica si sportiva powerpoint, prezentari multimedia.
4 |Principiile deontologice ale consilierii sportive Prelegerga, prezentarga . . - - 2
powerpoint, prezentari multimedia.
5 |Consilierea in cariera sportiva. Planificarea si Prelegerea, prezentarea } i 2
dezvoltarea profesionala powerpoint, prezentari multimedia.
6 Implicatile consilierii sportive Tn managementului |Prelegerea, prezentarea ) } 2
succesului sportiv si profesional powerpoint, prezentari multimedia.
7 |Recapitulare Prelegerga, prezentarga _ . ) i 2
powerpoint, prezentari multimedia.
Bibliografie
1.Mircea Miclea, Gabriela Lemeni - Consiliere si orientare. ghid de educatie pentru cariera, Edit.
Asociatia de stiinte cognitive din Romania, 2010
2.Alexandra Silvas - Consiliere si orientare, curs pentru uzul studentilor, Universitatea “ Petru Maior”
2008
3.Mihai JIGAU coord. — Consilierea carierei adultilor, note de curs, Institutul de $tiinte ale Educatiei,
Bucuresti, 2003
4.Standard ocupational — Consilier sportiv 2012.
http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/consilier%20sportiv.pdf
5.Ghid de orientare si consiliere profesionala -http://www.cnslrfratia.
ro/media/8385/55112_ghid_final.pdf
6. Badau D. - Conslierea in cariera sportiva, prezentare power-point, uz intern, UMFST, 2020
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observatii Corelare| Nr
"'| cu ICS |ore
1 Etapele consilierii si carierei sportive. Dezbaterea, conversatia, prezentarea ) i 4
Exemplificari si aplicatii powerpoint, prezentari multimedia
2 Autocunoasterea si dezvoltarea Dezbaterea, conversatia, prezentarea } i 4
personala powerpoint, prezentari multimedia
3 [Metode ale consilierii sportiva n Dezbaterea, conversatia, prezentarea _ _ 4
dezvoltarea carierei prefesionale powerpoint, prezentari multimedia
4 [Metode si tehnici de comunicarea in Dezbaterea, conversatia, prezentarea ) i 4
procesul de consiliere sportiva powerpoint, prezentari multimedia
5 il?qrigg;r;lgi;léger:)ofg:ilc.)rliﬁ;uls;:on3|Ilerulm Dezbaterea, conversatia, prezentarea ) i 4
. P powerpoint, prezentari multimedia
sportiva
6 itgi;ﬁist;tli%eesecul profesional - Dezbaterea, conversatia, prezentarea ) i 4
S powerpoint, prezentari multimedia
optimizare
7 |evaluare practico-teoretica Dezbaterea, conversatia, prezentarea - - 4
powerpoint, prezentari multimedia

Bibliografie

1.Mircea Miclea, Gabriela Lemeni - Consiliere si orientare. ghid de educatie pentru cariera, Edit.
Asociatia de stiinte cognitive din Romania, 2010

2.Alexandra Silvas - Consiliere si orientare, curs pentru uzul studentilor, Universitatea “ Petru Maior”
2008

3.Mihai JIGAU coord. — Consilierea carierei adultilor, note de curs, Institutul de $tiinte ale Educatiei,
Bucuresti, 2003

4.Standard ocupational — Consilier sportiv 2012.
http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/consilier%20sportiv.pdf

5.Ghid de orientare si consiliere profesionala -http://www.cnslrfratia.




ro/media/8385/55112_ghid_final.pdf
6. Badau D. - Conslierea in cariera sportiva, prezentare power-point, uz intern, UMFST, 2020

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- sa expliciteze tendintele si orientarile contemporane in domeniul didacticii educatiei fizice specifcie

ciclului liceal

- sa utilizeze corect si flexibil terminologia generala si specifica domeniului;

- sa insugeasca operational unele concepte si problematici ale didacticii educatie fizice

- sa aplice achizitiile teoretice in proiectarea si derularea unor situatii practice efective

- 58 dezvolte competente, abilitati si atitudini specifice, necesare completarii portofoliului professional personal

10. Evaluare

Tip o Ppndere
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare dnj no}a

finala

Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs |Evaluarea cunostintelor teoretice specifice disciplinei|Referate 20
-n
timpul |Evaluarea capacitatii de c=generalizare a Evaluare practico-teoretica, test 10
activitatii jcunostintelo redactional, prezentari ppt.
practice
Evaluare finala
- Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza Lucrare scrisa . Notarea va fide la 1 la
examen rezolvérii unor subiecte, avand ca scop verificare_a 10. Se acorda un punct_ din oficiu. . 50
teoretic |cunostintelor acumulate pe parcursul semestrului.  |Prezenta la cursuri va fi in conformitate
final Portofoliu pe tematica disicpline cu Regulamentul didactic
examen |Prezentar power-point a portofoliului din tematica Evaluarea continutului prezentarii din 20
practic |[specifica.Notarea va fi de la 1 la 10. tematica disciplinei.
final

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor specialist, sa integreze aceste cunostinte in
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica
profesiei

11. Orar consultatii studenti

|Prof dr Bad&u Dana [Marti 12-14




.L,N-;-'.:;HE;”-‘-TEH DEMEDICINA Fi$a diSCiplinei

DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei: Didactica Tnotului

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badau Adela
2.3 Titularul activitatilor practice: Prof dr Badau Adela, lect. dr. Szabo-Csifo Barna

2.4 Anul de studii: | [2.5 Semestrul: 1 [2.6 Tipul de evaluare: E [2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatdmant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 60

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 32

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 8

- tutorial: 0

- examinari: 6

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 108

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
on-site sau on -line pe platforma Blackboard

5.2 a activitatilor practice:
Bazin de inot, centrul Salus per aquam din cadrul universitatii

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatjei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice inotului, pe grupe de varsta.

6.2 transversale:
CT2 Indeplinirea in conditji de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice, specifice disciplinei Didactica
inotului, reunite ntr-o disciplina integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte
teoretice si practico-metodice acumulate in anii anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemiologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul liceal si pe grupe
de varsta.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1




,Transilvania” din Brasov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.
Badau A., - Aquagym . teorie si metodologie, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2016
Turcanu F. Teoria si practica inotului-Note de curs, University Press, 2013.
Cojocaru A., not, caiet de lucrari practice, Editura Helios, lasi, 2003.

No Tema Metode de predare Observatii|Corelare| Nr
cu ICS |ore
Didactica - delimitari conceptuale, concept, abordarile prelegere + prezentari ppt
didacticii, continutul didacticii + materiale multimedia
2 Functile didacticii. Metode bazate pe actiunea reala. prelegere + prezentari ppt | ] 2
Metodele teoretico-practice specifice inotului + materiale multimedia
3 Planificarea in natatie pe categorii de varsta, documente |prelegere + prezentari ppt | i 2
de planificare. Probele sportive specifice inotului + materiale multimedia
4 Tipologia efortului specific inotului pe categorii de varsta |prelegere + prezentari ppt | i 2
si procedeu + materiale multimedia
5 Tehnica si metodica predarii inotului- procedeul craul si prelegere + prezentari ppt | _ 2
spate + materiale multimedia
6 Tehnica si metodica predarii inotului- procedeul bras si prelegere + prezentari ppt | i 2
fluture + materiale multimedia
7 Influenta tehnicii moderna in natatie. Selectia in natatie, |prelegere + prezentari ppt i 2
etape, criterii. + materiale multimedia
Bibliografie
Badau Adela, Ungur Natalia Ramona, Badau Dana — ,Activitatile fizice acvatice indoor”, Ed. Universitatii
,Transilvania” din Brasov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.
Badau A., - Aquagym, teorie si metodologie, Ed. Universitatii Transilvania Brasov, 2016
Turcanu F. Teoria si practica inotului- Note de curs, University Press, 2013.
https://www.youtube.com/watch?v=J2B0iR2VSPg
https://www.youtube.com/watch?v=QGZ8rly-Ytl
https://www.youtube.com/watch?v=JghqyliWwb4
https://www.youtube.com/watch?v=mS7daGYUaQl
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observatii Corelare| Nr
"| cu ICS |ore
Exercitii de acomodare cu apa si Explicare, demonstrare,
1 |initiere/consolisare/perfectionare in respiratia acvatica — |exersare, materiale - - 2
pe uscat si pe apa. multimedia
2 Exercitii pentru Tnvatarea / consolidarea plutirii si a E;glf:r':’gggzglsérare’ } ] 5
alunecarii faciale, dorsale si verticale. ; i’
multimedia
Invatarea/consolidarea si perfectionarea procedeului Explicare, demqnstrare,
3 exersare, materiale - - 2
craul ) i
multimedia
4 Invatarea/consolidarea intoarcerilor si startului in E))((g:'sc::’rgzgzglsérare’ } ] 5
procedeul craul ) '
multimedia
Invatarea/consolidarea si perfectionarea procedeului Explicare, demqnstrare,
5 exersare, materiale - - 2
spate . .
multimedia
6 Consolidarea si perfectionarea intoarcerilor si startului in E:gg::ﬁg;gggfetrare’ } ] 2
procedeul spate : .
multimedia
Explicare, demonstrare,
7 |Invatarea/consolidarea/perfectionarea procedeului bras |exersare, materiale - - 2
multimedia
Explicare, demonstrare,
8 |Invatarea/consolidarea/perfectionarea procedeului fluture |exersare, materiale - - 2
multimedia
Explicare, demonstrare,
9 |Invatarea/consolidarea/perfectionarea procedeului fluture |exersare, materiale - - 2
multimedia
10 Invatarea / consolidarea intoarcerilor si startului in ngllsc:rr:,nci:;ggglsérare, 2
procedeele bras si fluture xersare, ! ) )
multimedia
Explicare, demonstrare,
11 [Salvarea de la inec exersare, materiale - - 2
multimedia
Explicare, demonstrare,
12|Perfectionarea procedeelor tehnice de inot exersare, materiale - - 2
multimedia
13|Evaluarea practico-metodica specifica natatiei Explicare, demonstrar_e, - - 2
exersare, testare motrica
14 |Evaluarea practico-metodica specifica natatiei Explicare, demonstrarg, - 2
exersare, testare motrica
Bibliografie
Badau Adela, Ungur Natalia Ramona, Badau Dana — ,Activitatile fizice acvatice indoor”, Ed. Universitatii




https://www.youtube.com/watch?v=J2B0iR2VSPg
https://www.youtube.com/watch?v=QGZ8rly-Ytl
https://www.youtube.com/watch?v=mS7daGYUaQl
https://www.youtube.com/watch?v=JghqyliWwb4
https://www.youtube.com/watch?v=9dZIgkk3pfk
https://www.youtube.com/watch?v=HI6qITblj4l

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptérile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

educationale

prin abordari interdisciplinare.

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
Pondere
, . o Metode de | .
Tip activitate Criterii de evaluare evaluare dln no}a
finala

Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- in timpul Evaluarea activitatilor practice pe parcurs va fi in conformitate cu Probe
activitatji Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de practico- 30
practice promovare este 5. metodice.
Evaluare finala
- examen Examen redactional/ grila - rezolvarea de subiecte din tematica Examen 50
teoretic final |disciplinei. Nota minima de promovare este 5. scris/ grila

Probe
- examen Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul didactic ractico- 20
practic final |si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare este 5. P o

metodice.

Standard min

im de performanta:

Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.Evaluarea practica- obtinerea notei minime 5

11. Orar consultatii studenti

|Prof dr Badau Adela

[Marti 18-20




.L,N-;-'.:;HE;”-‘-TEH DEMEDICINA Fi$a diSCiplinei

DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de volei in liceu

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Turcanu Florin

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf. dr. Turcanu Florin

2.4 Anul de studii: | [2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: E [2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatdmant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 50

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 40

- tutorial: 2

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 108

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia

in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre didactice
care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivalentul
acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin
elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul
stiintific de

doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performantad motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatjei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice (in general), pe grupe de varsta.

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul educatiei fizice, reunite intr-o disciplina integratoare,
practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori de studii
(licenta).

7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul liceal.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
"| culCS |ore

Notiuni generale privind continutul Prelegere, prezentari multi-media, nue

1 . ' o . nu e cazul| 2
jocului de volei prezentdri power-point cazul

2 Particularitatile morfofunctionale ale Prelegere, prezentari multi-media, nue nu e cazul| 2
elevilor de liceu prezentari power-point cazul
Continutul pregatirii elevilor din clasa a |Prelegere, prezentari multi-media, nue

3 ; “ . nu e cazul| 2
IX-a prezentari power-point cazul
Continutul pregatirii elevilor din clasa a |Prelegere, prezentari multi-media, nue

4 ; o . nu e cazul| 2
X-a prezentari power-point cazul
Continutul pregatirii elevilor din clasa a |Prelegere, prezentari multi-media, nue

5 ’ ot . nu e cazul | 2
Xl-a prezentari power-point cazul
Continutul pregatirii elevilor din clasa a |Prelegere, prezentari multi-media, nue

6 ; o . nu e cazul| 2
Xll-a prezentari power-point cazul

7 Organizarea competitiilor sportive Prelegere, prezentari multi-media, nue nu e cazul| 2
scolare n liceu prezentdri power-point cazul

Bibliografie
1.Turcanu DS, Turcanu F., Volei - fundamente stiintifice, Editura Riso Print, Cluj Napoca, 2019;
2.Turcanu DS., Turcanu F., Eficientizarea jocului de volei la studenti, Editura Riso Print, Cluj Napoca, 2019;
3.Cojocaru, A., Volei — Antrenament si performanta, Editura Bren, Bucuresti, 2009;
4.Merica, A., Calitatile motrice si metodica dezvoltarii lor, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza, lasi, 2005;
5.Turcanu, F.,, Turcanu D.S., TMDS — Volei, Note de curs, Litografiat UMF Tg. Mures, 2010.
6.Turcanu, F., Repere investigative privind dezvoltarea capacitatilor psihomotrice prin jocul de volei, University
Press, Tirgu Mures, 2013.

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare| Nr
"'| cu ICS |ore
1 Tnvét,area predarii pozitiilor, deplasarilor si agezarilor in e)r(gi'ggtr;jedegxgitrgiﬁ’ nue nue 2
terenul de volei pre PO} point, cazul cazul
vizionare multimedia
2 invégarea predarii elementelor si procedeelor tehnice cu e)r(gi'ggtrae'jede?;:ftrgiﬁ’ nue nue 2
minge: pasa cu doua maini de sus pre po\ point, cazul cazul
vizionare multimedia
3 invét,area predarii elementelor si procedeelor tehnice cu e)r(gi':gtrsr’edem;strgﬁ nue nue 2
minge: preluarea cu doua maini de jos pre power-point, cazul cazul
vizionare multimedia
invét,area predarii elementelor si procedeelor tehnice cu [explicare, demonstrare, nue nue
4 |minge: lovitura de atac - particularizare pentru clasele a |prezentare power-point, 2
; - ; X cazul cazul
IX-a sia X-a vizionare multimedia
invégarea predarii elementelor si procedeelor tehnice cu [explicare, demonstrare, nue nue
5 |minge: lovitura de atac - particularizare pentru clasele a |prezentare power-point, 2
; - ; X cazul cazul
Xl-a sia Xll-a vizionare multimedia
invégarea predarii elementelor si procedeelor tehnice cu [explicare, demonstrare, nue nue
6 |minge: blocajul individual si colectiv - particularizare prezentare power-point, 2
sy o ; X cazul cazul
pentru clasele a IX-a si a X-a vizionare multimedia
invégarea predarii elementelor si procedeelor tehnice cu |explicare, demonstrare, nue nue
7 |minge: blocajul individual si colectiv - particularizare prezentare power-point, 2
sy o . X cazul cazul
pentru clasele a Xl-a si a Xll-a vizionare multimedia
invétarea predarii elementelor si procedeelor tehnice cu |explicare, demonstrare, nue nue
8 |minge: serviciul de sus din fata - particularizare pentru |prezentare power-point, 2
. ' o ; X cazul cazul
clasele a IX-a si a X-a vizionare multimedia
invétarea predarii elementelor si procedeelor tehnice cu |explicare, demonstrare, nue nue
9 |minge: serviciul de sus din fata - particularizare pentru |prezentare power-point, 2
. ' o . X cazul cazul
clasele a Xl-a si a Xll-a vizionare multimedia
explicare, demonstrare,
L . C - nue nue
10|Tactica jocului la efectuarea serviciului prezentare power-point, 2
Iy . X cazul cazul
vizionare multimedia
explicare, demonstrare,
L . - T - nue nue
11 |Tactica jocului la primirea serviciului prezentare power-point, 2
Iy ; X cazul cazul
vizionare multimedia
12 |Actiuni tactice colective in atac - particularizare pentru  [explicare, demonstrare, nue nue 2
clasele a IX-a si a X-a prezentare power-point, cazul cazul




vizionare multimedia
13 Actiuni tactice colective in atac - particularizare pentru efgi'gg{;;ede?;:ftrgiﬁ nue nue 2
clasele a X-a si a Xl-a pre POy point, cazul cazul
; vizionare multimedia
14 Evaluarea si testarea elementelor cu continut tehnico- e)r(gi'gra]trae'jede?;:ftrgirst‘ nue nue 2
tactic din jocul de volei. pre power-point, cazul cazul
vizionare multimedia
Bibliografie
1.Turcanu, DS., Turcanu, F. Eficientizarea jocului de volei la studenti - demers investigativ, Editura RISOPRINT,
Cluj

Napoca, 2019;

2.Turcanu DS, Turcanu F., Volei-amtrenament si performanta la studenti, Editura Riso Print, Cluj Napoca, 2019;
3.Cojocaru, A., lonitd M., Volei-caiet de lucrari practice, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2005.
4.Cojocaru, A., Volei — Teorie si practica, Editura Bren, Bucuresti, 2009.

5.Prescornita, A., Cartea antrenorului de volei, Editura Universitétii Transilvania, Brasov, 2008.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din

domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare

specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare N(I:/flgzrie din no}a
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs ImpI!c.:avre la a_ctivitét,ile de predare, prezeptarea unui referat cu pema Prezentare 10
stabilita anterior cu prezentare power-point referat
- Tn timpul
activitaji nu e cazul nu e cazul 0
practice
Evaluare finala
- examen Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica disciplinei. Test . 60
teoretic final  |Nota minima de promovare este 5. redactional
- examen Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul Probg
practic final  |didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare este 5. g::tc(;:;;igé 30

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica-obtinerea notei minime 5.
Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5

11. Orar consultatii studenti
[Conf dr Turcanu Florin Luni 10-12




.L,N-;-'.:;HE;”-‘-TEH DEMEDICINA Fi$a diSCiplinei

DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica jocului de fotbal in liceu

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Turcanu Florin

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf. dr. Turcanu Florin

2.4 Anul de studii: | [2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: E [2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatdmant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 60

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 30

- tutorial: 2

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 108

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice din zona jocurilor sportive, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea
respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina
respectiva, ele vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea
prin examen a disciplinei predate sau echivalentul acesteia. Competente de predare dobandite in cariera
didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate
cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate Th Regulamentul didactic al studentilor UMFST

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta.

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregdtire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea Tn conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitatilor sportive.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:



insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul jocului de fotval, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori
de studii (de licenta).

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul liceal.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare| Nr
"| cuICS |ore
1 [Tehnica jocului de fotbal Prelege[e_, vizionari multl-medla, nue nue 2
prezentari power-point cazul cazul
2 Particularitatile morfo-functionale ale elevilor de  |Prelegere, vizionari multi-media, nue nue 2
liceu prezentari power-point cazul cazul
3 |Continutul pregatirii elevilor din clasa a IX-a Prelegefe_, vizionarl !““”"med'a’ nue nue 2
’ prezentari power-point cazul cazul
4 |Continutul pregatirii elevilor din clasa a X-a Prelege[e_, vizionari T““”"med'a’ nue nue 2
’ prezentari power-point cazul cazul
5 [Continutul pregatirii elevilor din clasa a Xl-a Prelegete_, vizionart !““”"med""" nue nue 2
’ prezentari power-point cazul cazul
6 |Continutul pregatirii elevilor din clasa a Xll-a Prelegefe., vizionarl !““”"med'a’ nue nue 2
’ prezentari power-point cazul cazul
7 Organizarea competitiilor scolare in liceu - Prelegere, vizionari multi-media, nue nue 2
particularizare pentru jocul de fotbal prezentari power-point cazul cazul

Bibliografie

1.Turcanu F., WAYS TO MANAGE POTENTIAL STATE OF CONFLICT CAUSED BY LACK OF SPORTS
SUCCESS AMONG FOOTBALL TEAM PLAYERS, Bulletin of the Transilvania University of Bragov Series IX:
Sciences of Human Kinetics « Vol. 9 (58) No. 2 - 2016

2.Dragan, A., Turcanu, F. Fotbal, teorie si metodica, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos, Galati, 2014.
3.Dragan, A., Turcanu, F. Metodica predarii fotbalului in scoald, Editura Fundatia Universitara Dunérea de Jos,

Galati, 2014.
4.Turcanu F. Fotbal. Fundamente stiintifice, Note de curs, University Press, 2013.

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observatii Corelaref Nr
"'| cu ICS |ore
e s < N . monstratia, explicati
1 Metodica invatarii deplasarilor de baza in atac si in d(raezgnfér?' i;/vzr? g?r{ta;/izionéri nue nue 2
aparare. prez P point, cazul cazul
multi-media
Metodica Tnvatarii procedeelor tehnice de preluare |demonstratia, explicatia, nu e nu e
2 |a mingii cu partea interioara si exterioara a labei prezentari power-point, vizionari cazul cazul 2
piciorului. multi-media
3 Metodica Tnvatarii procedeelor tehnice de preluare d?(ggztsét:?tyli;/viﬁplIg?r1ttla;/izionéri nue nue 2
a mingii cu siretul. prez P point, cazul cazul
’ multi-media
4 Metodica Tnvatarii procedeelor tehnice de preluare dftgg:tsétrr?ui;/vee):’plIgiarftla;/izionéri nue nue 2
a mingii cu talpa. prez P point, cazul cazul
multi-media
5 Metodica Tnvatarii procedeelor tehnice de preluare dftgg:tsétrriatli;/ve(a):’plIg;t!tla;/izionéri nue nue 2
a mingii cu gambele. prez P point, cazul cazul
multi-media
6 Metodica Tnvatarii procedeelor tehnice de df(erzgztsétrriatli;/ve(a):’plIg?rftla(/izionéri nue nue 2
preluare a mingii cu pieptul. prez P point, cazul cazul
multi-media
7 Metodica Tnvatarii procedeelor tehnice de preluare dsetrz]ggtsétrr?t’li;/vee):’plIgi?tla(/izionéri nue nue 2
a mingii cu capul. prez P point, cazul cazul
multi-media
8 Metodica Tnvatarii procedeelor tehnice de protejare dsgggtsétrr?t’li;/vzxrplIgiarftla(/izionéri nue nue 2
si de conducere a mingii. prez P point, cazul cazul
7 multi-media
Metodica Tnvatarii procedeelor tehnice de demonstratia, explicatia, nue nue
9 |transmitere a mingii: lovirea mingii cu piciorul si cu [prezentari power-point, vizionari cazul cazul 2
capul. multi-media
demonstratia, explicatia,
e . . .. nue nue
10|Metodica invatarii formelor de aparare prezentari power-point, vizionari 2
; ) . cazul cazul
multi-media
1 Metodica invatarii marcajului, deposedarii si d(raen;g:fét\:?tyli;/v%xrplIgia:ftla;/izionéri nue nue 5
interceptiei mingii prez P point, cazul cazul
multi-media
demonstratia, explicatia,
e L. nue nue
12|Metodica invatarii formelor de atac prezentari power-point, vizionari 2
; ) . cazul cazul
multi-media
13 |Metodica invatarii exercitjilor specifice pentru atac |demonstratia, explicatia, nue nue 2
prezentari power-point, vizionari |cazul cazul




multi-media

demonstratia, explicatia,
14 Metodica invatarii momentelor fixe ale jocului prezentari power-point, vizionari
multi-media

nue nue
cazul cazul

Bibliografie

1.1.Turcanu F., WAYS TO MANAGE POTENTIAL STATE OF CONFLICT CAUSED BY LACK OF SPORTS
SUCCESS AMONG FOOTBALL TEAM PLAYERS, Bulletin of the Transilvania University of Bragov Series IX:
Sciences of Human Kinetics « Vol. 9 (58) No. 2 - 2016;

2.Dragan, A., Turcanu, F. Fotbal, teorie si metodica, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos, Galati, 2014.
3. Cojocaru V. Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica pregatirii, Editura Axis Mundi, Bucuresti, 2002

4. Dragan, A., Ploiesteanu, C. Fotbal — lucrari practico-metodice, Editura Fundatia Universitard Dunarea de Jos,
Galati, 2012.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-practice educationale
prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
Pondere
) . I Metode de .
Tip activitate Criterii de evaluare evaluare dlrj no}a
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Implicarea la activitatile de predare, prezentarea unui referat cu tema |prezentare
- la curs e : ; ) 10
stabilita anterior cu prezentare power-point. referat
-n t'.njp..UI . |nu e cazul nu e cazul 0
activitatji practice
Evaluare finala
- examen Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica disciplinei. |Test 60
teoretic final Nota minima de promovare este 5. redactional
- examen practic Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul |5\ practico-
h didactic si se va nota cu note de la 1-10. S x 30
final i~ metodica
Nota minima de promovare este 5.

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica-obtinerea notei minime 5.
Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5.

11. Orar consultatii studenti

[Conf dr Turcanu Florin |Luni 10-12




.L,N-;-'.:;'riblf-"-fl':ﬂ DEMEDICINA Fi$a diSCiplinei

DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Didactica gimnasticii in liceu

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badau Dana

2.3 Titularul activitatilor practice: lect.dr. Ciulea Laura

2.4 Anul de studii: | [2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: E [2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatdmant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 48

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 26

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 28

- tutorial: 2

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 108

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) Fisa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, Tn domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia n care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de
cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta
acumulata si prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate Tn Regulamentul didactic al studentilor din UMFST

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1. Proiectare, cercetarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post
liceal

C2. Identificarea, organizarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post
liceal. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea complexa a activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post liceal. Evaluarea
cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si
sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor si a proiectelor activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel
liceal si post liceal. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite in
relatie cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenti

CT2 Implicarea eficienta in activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu elevii din
invatamantul liceal




|6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor si formarea deprinderilor practico-
metodice specifice gimnasticii de baza, acrobatice si aerobice specifice invatamantului liceal

7.2 Obiective specifice:

insusirea notiunilor de baza specific gimnasticii de baza, artistice
si aerobice

- cunoasterea rolului si locului gimnasticii de baza, acrobatice si
aerobice in invatamantul liceal

- cunoasterea continutului gimnasticii de baza, acrobatice si
aerobice in invatamantul liceal

- insusirea metodologie specifice gimnasticii de baza, acrobatice
si aerobice liceale

- cunoasterea modalitatilor de evaluare specifice de baza,
acrobatice si aerobice in invatamantul liceal

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii| Corefare | Nr

cuICS |ore
Importanta, locul, sarcinile , ramurile
si bazele .
. . - Prelegerea, prezentarea powerpoint,
1 |tehnice ale gimnasticii de baza, 9 P P P - - 2

acrobatice Si prezentari multimedia.

aerobice in invatamantul liceal

Continutului si metodologia .

j - Prelegerea, prezentarea powerpoint,
2 gimnasticii de baza prezentari multimedia. ) ) 2
in invatamantul liceal

Continutul si metodologia exercitiile
acrobatice

3 zt;\etgii?dwlduale — tehnica de Prelegerea, prezentarea powerpoint, ) _ 5
metodica invatarii , greselile de prezentari multimedia.
executie si
ajutorul

Continutul si metodologia exercitiile
acrobatice

dinamice individuale- tehnica de

4 |executie,

metodica invatarii , greselile de
executie si

ajutorul

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia.

Continutul si metodologia sariturile .
5 lacrobatice Prelegerea, prezentarea powerpoint, ) ) 2

P - prezentari multimedia.
specifice invatamantului liceal

Continutul si metodologia gimnastici
6 [aerobice
in invatamantul liceal

Aplicarea sistemului de evaluare la
7 |gimnastica

in invatamantul liceal

Bibliografie

Bibliografie

1. lulian Dumitru - Gimnastica artistica. Elemente de teorie si metodica, Edit. Univeristatii Al. I.
Cuza, lasi, 2015

2. Badau Dana, Badau Adela — Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si practico-metodice,
note de curs, UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012

3. Talaghir L.G. - Gimnastica in liceu, Editura Zigotto, Galati, 2010

4. GANCIU, M. - Gimnastica aerobica de intretinere. Indrumar metodic pentru orele de educatie
fizica din Tnvatamantul superior. Editura Universitatii din Bucuresti, 2009

5. Badau D.— 'Teoria si metodica disciplinelor sportive gimnice' , Edit. Unversitatii Transilvania,
Brasov, 2007

6. Popescu G. - 'Gimnastica — prezentare generala', Edit. Perpesicius, Bucuresti, 2003

7. Grosu, Emilia, Isac Carmen si colab., Gimnastica aerobica prin programe de initiere, Edit.
Univ.Crestina ,Dimitrie Cantemir”, Cluj-Napoca, 2002

8. Fekete | — “Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri”, Edit. Librariile Crican, Oradea 1996

9. Badau D - Didactica gimnastiii in liceu. prezentare power-point, UMFST, uz intern, 2020

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia.

Prelegerea, prezentarea powerpoint,
prezentari multimedia.

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

Corelare | Nr

No Tema Metode de predare Observatii cu1CS lore

Perfectionarea exercitiilor din gimnastica

de N .

L . Explicatia, demonstratia, exersarea,
1 |baza- front. si ordine, dezvoltare fizica prezentari multimedia - - 2
generala si

aplicative




2 |Exercitii acrobatice in perechi si piramide |[Explicatia, demonstratia, exersarea, - - 2
prezentari multimedia

3 Metodica perfectionarii elementelor Explicatia, demonstratia, exersarea, i _ 2
acrobatice statice prezentari multimedia

4 Metodica perfectionarii elementelor Explicatia, demonstratia, exersarea, ) i 2
acrobatice statice prezentari multimedia

5 |Metodica perfectionarii elementelor Explicatia, demonstratia, exersarea, } i 2
acrobatice dinamice prezentari multimedia

6 Metodica perfectionarii elementelor Explicatia, demonstratia, exersarea, } i 2
acrobatice dinamice prezentari multimedia

7 Metodica perfectionarii elementelor Explicatia, demonstratia, exersarea, _ i 2
acrobatice dinamice prezentari multimedia

g |Metodica perfectionarii fazelor sariturilor |Explicatia, demonstratia, exersarea, } i 2
acrobatice prezentari multimedia

9 Metodica perfectionarii fazelor sariturilor |Explicatia, demonstratia, exersarea, } i 2
acrobatice prezentari multimedia

10 Nilrentr?ggtli%g'a pasilor de baza din Explicatia, demonstratia, exersarea, } i 2
9 . prezentari multimedia

aerobica

Metodologia programelor de gimnastica |Explicatia, demonstratia, exersarea, ) i 2

aerobica libere si cu materiale specifice |prezentari multimedia

12 Metodologia programelor de gimnastica |Explicatia, demonstratia, exersarea,

aerobica la aparate prezentari multimedia

Metodologia programelor aerobice Explicatia, demonstratia, exersarea, 5

13|adaptate - prezentari multimedia ) ]
invatamantului liceal

11

Explicatia, demonstratia, exersarea,
prezentari multimedia

14 |Evaluare practico-metodica

Bibliografie

Bibliografie

1. lulian Dumitru - Gimnastica artistica. Elemente de teorie si metodica, Edit. Univeristatii Al. I.
Cuza, lasi, 2015

2. Badau Dana, Badau Adela — Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si practico-metodice,
note de curs, UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012

3. Talaghir L.G. - Gimnastica in liceu, Editura Zigotto, Galati, 2010

4. GANCIU, M. - Gimnastica aerobica de intretinere. Indrumar metodic pentru orele de educatie
fizica din Tnvatamantul superior. Editura Universitatii din Bucuresti, 2009

5. Badau D.— 'Teoria si metodica disciplinelor sportive gimnice' , Edit. Unversitatii Transilvania,
Brasov, 2007

6. Popescu G. - 'Gimnastica — prezentare generala', Edit. Perpesicius, Bucuresti, 2003

7. Grosu, Emilia, Isac Carmen si colab., Gimnastica aerobica prin programe de initiere, Edit.
Univ.Crestina ,Dimitrie Cantemir”, Cluj-Napoca, 2002

8. Fekete | — “Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri”, Edit. Librariile Crican, Oradea 1996

9. Badau D - Didactica gimnastiii in liceu. prezentare power-point, UMFST, uz intern,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului masteranzii vor fi capabili :

- sa expliciteze tendintele si orientarile contemporane in domeniul didacticii educatiei fizice specifcie

ciclului liceal

- sa utilizeze corect si flexibil terminologia generala si specifica domeniului;

- sa insugeasca operational unele concepte si problematici ale didacticii educatie fizice

- sa aplice achizitiile teoretice in proiectarea si derularea unor situatii practice efective

- sa dezvolte competente, abilitati si atitudini specifice, necesare completarii portofoliului professional personal

10. Evaluare
Tip
activitate

Pondere
Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului

-Evaluarea cunostiintelor _Referate 20
teoretice specifice disciplinei

- la curs

-in
timpul  |Evaluarea abilitatilor practico-
activitatii |/metodice specifice disciplinei
practice

Test practico-metodic 10

Evaluare finala

Proba de verificare va fi cea
scrisa, pe baza

rezolvarii unor subiecte, avand
ca scop Lucrare scrisa — subiecte descriptive. Notarea va fide la 1 la
verificarea cunostintelor 10. Se acorda un punct din oficiu. Prezenta la cursuri va fi in 50
acumulate pe conformitate cu Regulamentul didactic .
parcursul semestrului. Portofoliu
pe tematica

disicplinei

examen
teoretic
final




- Evaluare practico-metodica, Evaluarea activitatilor de seminarizare si verificarilor curente
examen |ecvaluare motrica. Notarea va fi |vor fi realizate la finalul semestrului. Notarea va fide la 1 la
practic |dela 11la 10. Se acorda un 10. Prezenta la lucrari practice va fi in conformitate cu

final punct din oficiu. Regulamentul didactic

20

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permitd studentului, viitor specialist, sa integreze aceste cunostinte in
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica
profesiei.

11. Orar consultatii studenti

|Prof dr B&d&u Dana [Marti 12-14




.L,N-;-'.:;HE;”-‘-TEH DEMEDICINA Fi$a diSCiplinei

DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii: master

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si consiliere sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Consilierea sportiva in activitatile scolare si recreationale

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badau Dana

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: | 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C [2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatdmant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 16

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 2

- examinari: 2

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) Fisa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, Tn domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia Tn care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de
cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta
acumulata si prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie
sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C4 Analiza managementului grupurilor si a proiectelor activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel
liceal si post liceal. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatjei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

C5 Consilierea, orientarea si reinsertia socio-profesionala a grupurilor {inta cuprinse in programe specifice.
Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

6.2 transversale:

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite in
relatie cu drepturile si demnitatea tinerilor adolescenti

CT2 Implicarea eficienta in activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu elevii din
invatamantul liceal

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:



Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si
mijloacelor si formarea deprinderilor practico-metodice specifice
consilierii in activitatile recreationale

7.2 Obiective specifice:

- Insusirea notiunilor specifice consilierii in activitati recreationale
- cunoasterea rolului si locului activitatilor recreationale in
dezvoltarea studentilor

- cunoasterea continutului activitatilor de consiliere

- insusirea metodologiei specifice activitatilor recreationale

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare| Nr
"| cuICS |ore
1 Introducere in problematica conceptului de activitati P(;az?e(;?ni’ p:z;g::;;?a ) } 2
sportiv -recreative, forme de organizare, beneficii, principii powerpoint, p
multimedia
2 Orientarea si monitorizarea in activitatile P(;\e,\llzgr;ec:gn:at, p;gzg::g;_ea 2
recreationale. powerpoint, prez ! ) ]
multimedia
3 Welless-ul si stilul de viata activ - concepte, P(;il/ee?ec:ienat, p:zzg::g;iea ) i 2
forme, componente powerpoint, p
multimedia
4 Profilul motric si somato-functional al Pgs\llee?ec:ienat, p;zzg::g;iea ) ) 2
consumatorului de activitati sportive recreationale powerpomt, p
multimedia
Comunicare in activitatea de consliere spritva Prelegerea, prezentarea
5 [recreationala. Principiile deontologice specifice consilieri [powerpoint, prezentari - - 2
sportive recreationale. multimedia
6 Consilierea sportiva recreationala in functie de P;(:\Ileegr;ecl;tienat, p;:;:::gﬁea } i 5
particularitatile si preferintele subiectiilor. powerpoint, p
multimedia
Prelegerea, prezentarea
7 |Recapitulare powerpoint, prezentari - - 2
multimedia

Bibliografie

1. Angelescu, C., Jula, D. , Timpul liber — conditionari si implicatii economice”, Ed. Economica, Bucuresti, 1997;

2. Cucos, C. ,Timp si temporalitate in educatie — Elemente de management al timpului scolar”, Ed. Polirom, lasi,
2002;

3. Rata G. ,Sport si timp liber”, Note de curs, Universitatea din Bacau, Bacau, 1996;

4. Rata G. ,Strategii de gestionare a timpului liber”, Curs pentru masteranzi, Ed.PIM, lasi, 2007;

5. Standardul ocupational consiliere sportiva,

http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/consilier%20sportiv.pdf

6. Badau D - CONSILIERE SPORTIVA IN ACTIVITATILE RECREATIONALE, prezentare powerpoint, UMFST, uz
intern

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- sa expliciteze tendintele si orientarile contemporane in domeniul didacticii educatiei fizice specifcie

ciclului liceal

- 3 utilizeze corect si flexibil terminologia generala si specificd domeniului;

- sa Insuseasca operational unele concepte si problematici ale didacticii educatie fizice

- sa aplice achizitiile teoretice in proiectarea si derularea unor situatii practice efective

- sa dezvolte competente, abilitafi si atitudini specifice, necesare completarii portofoliului professional personal

10. Evaluare

Tip o Ppndere
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare dln no}a

finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs [FValuarea cunostiintelor teoretice specifice Referate, prezentari power-point 30
disciplinei

-in
timpul | i 0
activitafji
practice
Evaluare finala
- Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza Lucrare scrisa. Notarea va fide la 1 la
examen |[rezolvarii unor subiecte, avand ca scop verificarea |10. Se acorda un punct din oficiu. 70
teoretic |cunostintelor acumulate pe parcursul semestrului.  |Prezenta la cursuri va fi in conformitate
final Portofoliu pe tematica disicplinei cu Regulamentul didactic
examen | i 0
practic
final

Standard minim de performanta:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si




abilitati practice, care sa ii permitd studentului, viitor specialist, sa integreze aceste cunostinte in
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica
profesiei.

11. Orar consultatii studenti

|Prof dr B&d&u Dana Marti 12-14




