
Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Tehnologii de informare și comunicare
2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Cernat Vasile
2.3 Titularul activităților practice: Prof dr Cernat Vasile
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 18
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 18
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 12
- tutorial: 0
- examinări: 0
- alte activități: 10
3.8 Total ore de studiu individual: 58
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
Abilități minimale de operare PC

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Tabla, videoproiector, calculator
5.2 a activităților practice:
Calculatoare, programe și aplicații specifice (R, PowerPoint, Prezi, Powtoon)

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
• Cunoașterea principalelor tehnologii contemporane de informare și comunicare
• Dezvoltarea abilităţilor de aplicare în situaţii educaţionale a tehnicilor de informare și comunicare prezentate
6.2 transversale:
• Dezvoltarea competentelor de organizare a activitatilor de lucru individual si în echipa;
• Dezvoltarea competențelor de cercetare educațională aplicativă;
• Cultivarea capacităţii de a folosi cunoştinţele acumulate în scopul auto-analizei şi optimizării a activităţii
personale;
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:



Dezvoltarea abilității de utilizare a tehnologiilor moderne de informare și comunicare în activitatea didatică
7.2 Obiective specifice:
Dezvoltarea unor aplicații specifice (ex: tutoriale, infografice, prezentări, animații).

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Informarea on-line: accesarea surselor primare și secundare
de cunoaștere

Prelegerea,
dezbaterea,
demonstrația

- - 4

2 Informare on-line: căutarea unor materiale și șabloane
didactice moderne

Prelegerea,
dezbaterea,
demonstrația

- - 4

3 Platformele pentru lectii virtuale interactive: avantaje și
dezavantaje

Prelegerea,
dezbaterea,
demonstrația

- - 4

4 Lecția animată: folosirea platformelor gen PowToon, Moovly,
GoAnimate

Prelegerea,
dezbaterea,
demonstrația

- - 4

5 Prezentari PowerPoint avansate: cum putem ieși din zona
unor prezentări plictisitoare și monotone?

Prelegerea,
dezbaterea,
demonstrația

- - 4

6 Evaluarea on-line: evaluare inițială, pe parcurs și sumativă
Prelegerea,
dezbaterea,
demonstrația

- - 4

7 Formarea elevului care se informează și formează singur
Prelegerea,
dezbaterea,
demonstrația

- - 4

Bibliografie
Larkin, J.H., Chabay, R.W. (2021). Computer assisted instruction and intelligent tutoring systems. Shared goals
and complimentary approaches. Hillsdale: Lawrence Erlbaum
Adăscăliţei, A., (2007), Instruire asistată de calculator: didactică informatică, Ed. Polirom: Iași.
Atkinson, C. (2018). Beyond bullet points. Pearson Education: New York.
Crăciun D. și M. Iordan (2013), IAC- resurse Web 2.0 pentru viitorul profesor, Ed. Mirton: Timisoara.
Dobre Iuliana (2010), Studiu critic al actualelor sisteme de e-learning , Academia Română: București.
Frommer, F. (2012). How Powerpoint makes you stupid. The New Press: New York
Noveanu, G.N. și Vlădoiu, D. (2009), Folosirea tehnologiei informaţiei şi comunicării în procesul de
predare - învăţare. Educaţia 2000+: Bucureşti.

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Utilizarea bazelor de date științifice și a bibliotecilor
online

Aplicații practice, munca în
echipă, discuţii în perechi 2

2 Utilizarea portalurilor naționale și internaționale care
oferă acces la conținuturi didactice de calitate

Aplicații practice, munca în
echipă, discuţii în perechi 2

3 Utilizarea aplicațiilor pentru ore virtuale Aplicații practice, munca în
echipă, discuţii în perechi 2

4 Tutorial folosire PowToon Aplicații practice, munca în
echipă, discuţii în perechi 2

5 PowerPoint: folosirea unor functii avansate pentru
crearea unor prezentpri dinamice și atractive

Aplicații practice, munca în
echipă, discuţii în perechi 2

6 Aplicații utile activității de evalure (ex: GoogleForms,
Kahoot)

Aplicații practice, munca în
echipă, discuţii în perechi 2

7 Aplicații educative pentru copii Aplicații practice, munca în
echipă, discuţii în perechi 2

Bibliografie
Adăscăliţei, A., (2007), Instruire asistată de calculator: didactică informatică, Ed. Polirom: Iași.
Atkinson, C. (2018). Beyond bullet points. Pearson Education: New York.
Crăciun D. și M. Iordan (2013), IAC- resurse Web 2.0 pentru viitorul profesor, Ed. Mirton: Timisoara.
Dobre Iuliana (2010), Studiu critic al actualelor sisteme de e-learning , Academia Română: București.
Frommer, F. (2012). How Powerpoint makes you stupid. The New Press: New York
Noveanu, G.N. și Vlădoiu, D. (2009), Folosirea tehnologiei informaţiei şi comunicării în procesul de predare -
învăţare. Educaţia 2000+: Bucureşti.



9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
-

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode

de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Intelegerea și exemplificarea conceptelor fundamentale din domeniul
tehnologiilor de informare si comunicare, asa cum rezulta din corectitudinea
raspunsurilor

Grila
evaluare 10

- în timpul
activităţii
practice

Corectitudicea rezolvărilor sarcinilor incluse în activitățile de seminar, caracterul
original si inovativ al materialor elaborare (Powtoon, GoAnimate,Prezi, Animitz
etc)

E-
portofoliu 40

Evaluare finală

- examen
teoretic final

Intelegerea și exemplificarea conceptelor fundamentale din domeniul
tehnologiilor de informare si comunicare, asa cum rezulta din corectitudinea
raspunsurilor

Grila
evaluare 10

- examen
practic final

Corectitudicea rezolvărilor sarcinilor incluse în activitățile de seminar, caracterul
original si inovativ al materialor elaborare (Powtoon, GoAnimate,Prezi, Animitz
etc)

E-
portofoliu 40

Standard minim de performanță:
Intrarea în examen este condiționată de realizarea cu succes a portofoliului didactic. Pentru a promova, studentul
trebuie să obţină minimum nota 5 la fiecare dintre probe

11. Orar consultații studenți
Prof dr Cernat Vasile Joi 10-12



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Literatură pentru copii
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Kutasi Réka
2.3 Titularul activităților practice: Lector univ. dr. Kutasi Réka
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 24
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 14
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 14
- tutorial: 2
- examinări: 2
- alte activități: 2
3.8 Total ore de studiu individual: 58
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Cunoștințe de limba și literatura română
4.2 de competențe:
Studenții trebuie să dispună de competențe de comunicare orală şi scrisă în limba română

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Dotarea sălii cu tablă şi instrumente de scris (marker), laptop, videoproiector.
5.2 a activităților practice:
Dotarea sălii cu tablă şi instrumente de scris (marker), laptop, videoproiector;
Resurse selective pe baza tematicii de seminar propuse.

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
• C1 Proiectarea unor programe de instruire sau educaționale adaptate pentru diverse niveluri de vârsta/pregătire
și diverse grupuri țintă;
• C1.2 Utilizarea, interpretarea, prelucrarea si aplicarea cunoștințelor de specialitate, psiho-pedagogice si
metodologice în cadrul întregului demers didactic de proiectare a activităților instructiv-educative si a materialelor
didactice.
• C1.5 Elaborarea modelelor de proiectare a activităților instructiv-educative si/sau extracurriculare.
• C1.4 Raportarea la norme, la standarde si la obiective curriculare în analiza si evaluarea documentelor școlare
oficiale, sau pentru autoevaluarea celor proiectate.
• C2 Realizarea activităților specifice procesului instructiv-educativ din învățământul primar și preșcolar;
• C6.2 Utilizarea cunoștințelor de baza pentru a analiza si interpreta o gama larga de concepte de specialitate.
6.2 transversale:



• CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe opțiuni valorice explicite,
specifice specialistului în științele educației;
• CT2 Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfăşurării proiectelor şi
programelor din domeniul ştiinţelor educaţiei;
• CT3 Utilizarea metodelor și tehnicilor eficiente de învățare pe tot parcursul vieții, în vedere formarii si dezvoltării
profesionale continue.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Cunoașterea în profunzime a literaturii pentru copii și a titlurilor recomandate, oglindită prin studierea operelor
literare specifice, coroborând conținuturile cursului cu recomandările din programele pentru susținerea
examenelor de titularizare/definitivat.
7.2 Obiective specifice:
• Asimilarea cunoștințelor de specialitate din aria domeniului literaturii pentru copii.
• Contribuția la îmbogățirea unei culturi generale susținută prin studierea diverselor opere literare - tematica
diversificată, înglobând lirica și proza.
• Identificarea valențelor estetice și educative ale unor opere aparținând literaturii pentru copii.
• Dobândirea unor capacități de analiză și sinteză a operelor literare supuse dezbaterilor.
• Transpunerea cunoștințelor asimilate în activități de elaborare a unor lucrări scrise, respectând tematica oferită.
• Dezvoltarea capacităților de prelucrare a materialului literar în activități de proiectare didactică specifice
învățământului preșcolar și primar.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Introducere în literatura pentru copii. Conceptul de literatură pentru
copii și valoarea instructiv- educativă a acesteia.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative 
Brainstorming
Dezbaterea

- - 2

2 Specificul literaturii pentru copii.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative 
Brainstorming
Dezbaterea

- - 2

3
Genuri şi specii literare în literatura pentru copii. Teme şi motive
specifice. Particularităţi educative, mesaje moralizatoare, modalităţi de
realizare artistică.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative 
Brainstorming
Dezbaterea

- - 2

4 Lirica populară- tradițional vs. modern. Creațiile populare - izvoare
folclorice.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative 
Brainstorming
Dezbaterea

- - 2

5
Lirism popular: semnificația poeziilor referitoare la momente din viața
omului (cântecele de leagăn); poezii dedicate unor obiceiuri
calendaristice: poezia descriptive (sorcova și plugușorul), colindele.
Poeme aforistice și enigmatice - proverbele și zicătorile.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative 
Brainstorming
Dezbaterea

- - 2

6 Proza populară: basme – cultivarea fantasticului în creațiile poporului;
legenda și snoava.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative 
Brainstorming
Dezbaterea

- - 2

7 Între caracterul popular și cult, creații culte caracteristice genului epic:
legende, basme culte și S.F, snoava.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative 

- - 2



Brainstorming
Dezbaterea

8
Povestirea și schița: - povestiri și schițe despre natură și viețuitoare; -
povestiri și schițe despre universul copilăriei - povestiri și schițe care
evocă trecutul istoric.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative 
Brainstorming
Dezbaterea

- - 2

9 Creații de dimensiuni mai mari - romanul și nuvela: - romanul pentru
copii, cu și despre copii.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative 
Brainstorming
Dezbaterea

- - 2

10 Creația lirică. Dimensiuni instructiv-educative. Abordări
transdisciplinare. Modele de proiectare.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative 
Brainstorming
Dezbaterea

- - 2

11 Poezia despre natură și copilărie – George Coșbuc și Elena Farago -
Universul operei.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative 
Brainstorming
Dezbaterea

- - 2

12
Poezia despre natură și viețuitoare – Mihai Eminescu, Vasile
Alecsandri, Tudor Arghezi,
George Topîrceanu, Elena Farago.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative 
Brainstorming
Dezbaterea

- - 2

13 Literatura pentru copii în contemporaneitate. Modalități de proiectare
interdisciplinară.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative 
Brainstorming
Dezbaterea

- - 2

14 Coroborarea conținuturilor cu obiectivele de atins prin parcurgerea
programei examenelor de titularizare și definitivat.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative 
Brainstorming
Dezbaterea

- - 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie
1. Anca, Maria; Hațegan, Carolina (2008). Terapia limbajului. O abordare interdisciplinară. Cluj-Napoca: Presa
Universitară Clujeană.
2. Bodiștean, Florica (2007). Literatura pentru copii și tineret dincolo de „stori”. Cluj-Napoca, Casa Cărții de
Știință.
3. Breaz, Mircea (2011). Literatura pentru copii. Repere teoretice și metodologice. Cluj-Napoca, Editura ASCR.
4. Călinescu, Matei (2003). A citi, a reciti. Către o estetică a (re)lecturii. Iași, Editura Polirom.
5. Ancuţă, Florica, Arghirescu, Aurelia, Dragomirescu, Alina I., Stănescu, Ion Alex., Folclorul literar pentru copii,
Bucureşti, Editura Ştefan, 2005.
6. Bettelheim, Bruno, Psihanaliza basmelor, Editura Univers, 2017.

Bibliografie facultativă
1. Bratu, Bianca (1977). Preșcolarul și literatura. București, Editura Didactică și Pedagogică.
2. Ion, Buzași (1999). Literatura pentru copii, note de curs. București: Editura Fundației „România de mâine”.
3. Constantinescu, Nicolae (2007). Literatura populară. București: MEC.

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Obiectivele disciplinei. Particularități ale literaturii pentru copii.
Importanța literaturii pentru copii. Specificul, sfera și valoarea
instructiv-educativă a acesteia.

Prelegerea
Metode
conversativ-

- - 2



explicative
Brainstorming

2
Genuri și specii literare accesibile copiilor de vârsta preșcolară.
Teme și motive specifice.
Creații populare- izvor de inspirație pentru literatura modernă.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming

- - 2

3
Lirica populară – folclorul. Proverbe, zicători, ghicitori, cântece de
leagăn, proverbe etc.
Proza populară (genul epic): basmul, legenda și snoava

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming

- - 2

4

Creații literare culte (genul epic): basmul, legenda, snoava și
fabula
Povestirea și schița (genul epic):
- Povestiri și schițe despre viețuitoare
- Povestiri și schițe despre copilărie
- Povestiri și schițe care evocă trecutul istoric

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming

- - 2

5
Romanul pentru copii, cu și despre copii
Creația lirică. Concretizarea posibilităților de abordare didactică a
diverselor poezii în activități de proiectare

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming

- - 2

6 Poezia despre natură și copilărie
Poezia despre natură și viețuitoare

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming

- - 2

7

Literatura pentru copii în contemporaneitate. Proiectul de
activitate.
Studierea programei de concurs: titularizare /definitivat.
Prezentarea portofoliului de evaluare.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming

- - 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie
1. Anca, Maria; Hațegan, Carolina (2008). Terapia limbajului. O abordare interdisciplinară. Cluj-Napoca: Presa
Universitară Clujeană.
2. Bodiștean, Florica (2007). Literatura pentru copii și tineret dincolo de „stori”. Cluj-Napoca, Casa Cărții de
Știință.
3. Breaz, Mircea (2011). Literatura pentru copii. Repere teoretice și metodologice. Cluj-Napoca, Editura ASCR.
4. Călinescu, Matei (2003). A citi, a reciti. Către o estetică a (re)lecturii. Iași, Editura Polirom.
5. Ancuţă, Florica, Arghirescu, Aurelia, Dragomirescu, Alina I., Stănescu, Ion Alex., Folclorul literar pentru copii,
Bucureşti, Editura Ştefan, 2005.
6. Bettelheim, Bruno, Psihanaliza basmelor, Editura Univers, 2017.

Bibliografie facultativă
1. Bratu, Bianca (1977). Preșcolarul și literatura. București, Editura Didactică și Pedagogică.
2. Ion, Buzași (1999). Literatura pentru copii, note de curs. București: Editura Fundației „România de mâine”.
3. Constantinescu, Nicolae (2007). Literatura populară. București: MEC.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Cursul de literatură pentru copii presupune cunoașterea în detaliu a operelor literare abordabile la nivel preșcolar
și primar, realizându-se totodată tranziția dinspre teorie spre practică prin conceperea unor modele de proiectare
didactică în concordanță cu standardele curriculare specifice activităților de educare a limbajului / comunicare în
limba română / limba și literatura română. Prin însușirea conținuturilor propuse, studenții își vor dezvolta
orizonturile literare, pregătindu-se în același timp temeinic pentru susținerea examenelor de titularizare și
definitivat.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Cunoașterea şi analiza unui corpus fundamental de

texte pentru copii.
Observația sistematică, prezența
la curs/on site sau on line.

20



Utilizarea adecvată a unor concepte fundamentale
din domeniul literaturii pentru copii.

- în timpul
activităţii
practice

Prezența și implicarea în activitățile de seminar;
Intervenţii pertinente pe parcursul desfășurării
activităților de seminar;
Evaluarea continuă, pe parcurs, a materialele
realizate și prezentate în cadrul seminariilor.

Evaluare continuă 40

Evaluare finală
- examen
teoretic final Evaluare scrisă. Evaluare scrisă - examen 40

- examen
practic final 0

Standard minim de performanță:
• Cunoașterea noțiunilor de bază specifice disciplinei;
• Prezentarea temei aferente subiectului propus sub forma unei perspective didactice de abordare a conținutului
propus;
• Constanță în participarea la activitățile de curs și seminar pentru dobândirea cunoștințelor reprezentative
domeniului de interes/studiu.

11. Orar consultații studenți
Lect dr Kutasi Réka Luni 16-18



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Pedagogia învățământului primar și preșcolar
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Trifan Irina
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Trifan Irina
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 20
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 20
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 18
- tutorial: 3
- examinări: 4
- alte activități: 4
3.8 Total ore de studiu individual: 69
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Parcurgerea curriculumului disciplinelor pedagogice studiate anterior şi în paralel (ca bază pentru ilustrările
aplicative realizate pentru diferite teme de pedagogie preșcolară și a învățământului primar)
4.2 de competențe:
Utilizarea operaţională a conceptelor pedagogice și a structurilor curriculare studiate anterior şi în paralel.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Platforma de învățare: Blackboard
5.2 a activităților practice:
Platforma de învățare: Blackboard

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale pentru învăţământul primar şi preşcolar 
Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul primar şi preşcolar 
• Evaluarea proceselor de învăţare, a rezultatelor şi a progresului înregistrat de preşcolari / şcolari mici
Abordarea managerială a grupului de preşcolari / şcolari mici, a procesului de învăţământ şi a activităţilor de
învăţare/integrare socială specifice vârstei grupului ţintă 
Consilierea, orientarea şi asistarea psiho-pedagogică a diverselor categorii de persoane / grupuri educaţionale
(preşcolari/ şcolari mici/elevi, familii, profesori, angajaţi etc.)
6.2 transversale:
Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni valorice explicite,
specifice specialistului în ştiinţele educaţiei
Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfăşurării proiectelor şi



programelor din domeniul ştiinţelor educaţiei
Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în vederea formării şi dezvoltării
profesionale continue
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Aprofundarea diferitelor concepţii, principii, orientări şi practici educative de abordare curriculară a proceselor
instructiv-formative în ciclul primar şi preşcolar
7.2 Obiective specifice:
Să aprofundeze specificul programului educaţional din grădiniţă şi din învăţământul primar; 
• Să exploreze principiile didactice de proiectare, organizare, desfăşurare şi evaluare a activităţilor didactice din
ciclul preşcolar, clasa pregătitoare şi ciclul primar; 
Să exerseze modalităţi concrete de obiectivare a exigenţelor curriculare în grădiniţă şi şcoala primară;
Să expliciteze impactului formativ al mediului fizic şi social ca factori educogeni
Să aprofundeze specificului specifiului educaţiei la vârsta preşcolară şi a învăţământului primar, în termenii
exigenţelor vârstei, ai reperelor curriculare în vigoare, ai tendinţelor şi orientărilor de strictă noutate, ai modelelor
acţionale eficiente; 
Să abordeze competent, la nivel teoretic şi aplicativ, subiecte de interes domeniul formării preşcolarilor şi
şcolarilor mici: principii ale învăţării eficiente, abordarea integrată a curriculumului, formarea unei comunităţi de
învăţare etc.;

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1

Repere în dezvoltarea psihofizică a copilului
preşcolar şi a şcolarului mic și implicații pentru
proiectarea, implementarea și evaluarea
curriculum/ului preșcolar și al învățământului primar

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

2

Repere în dezvoltarea psihofizică a copilului
preşcolar şi a şcolarului mic și implicații pentru
proiectarea, implementarea și evaluarea
curriculum/ului preșcolar și al învățământului primar

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

3 Particularități de vârstă și individuale ale preșcolarului
și școlarului mic

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Valorificarea
experienţei
profesionale a
studenţilor care
lucrează în învăţământ

- 1

4 Particularități de vârstă și individuale ale preșcolarului
și școlarului mic

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

5 Principiile educatiei prescolare si ale educatiei la
vârsta scolara mica. Abordare comparativa

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

6 Principiile educatiei prescolare si ale educatiei la
vârsta scolara mica. Abordare comparativa

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

7 Principiile educatiei prescolare si ale educatiei la
vârsta scolara mica. Abordare comparativa

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

8 Finalitatile educatiei prescolare. Sistemul finalitatilor
învatamântului primar

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Valorificarea
experienţei
profesionale a
studenţilor care
lucrează în învăţământ

- 1

9 Finalitatile educatiei prescolare. Sistemul finalitatilor Prelegere, Valorificarea - 1



învatamântului primar prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

experienţei
profesionale a
studenţilor care
lucrează în învăţământ

10 Finalitatile educatiei prescolare. Sistemul finalitatilor
învatamântului primar

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Valorificarea
experienţei
profesionale a
studenţilor care
lucrează în învăţământ

- 1

11 Finalitatile educatiei prescolare. Sistemul finalitatilor
învatamântului primar

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

12 Abordarea integrată a curriculum-ului prescolar si
scolar.

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Valorificarea
experienţei
profesionale a
studenţilor care
lucrează în învăţământ

- 1

13 Abordarea integrată a curriculum-ului prescolar si
scolar.

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

14 Abordarea integrată a curriculum-ului prescolar si
scolar.

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

15 Abordarea integrată a curriculum-ului prescolar si
scolar.

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

16
Forme de organizare a procesului instructiv-educativ
din gradinita si scoala primara. Lectii învatate din
sistemele alternative de educatie

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Valorificarea
experienţei
profesionale a
studenţilor care
lucrează în învăţământ

- 1

17
Forme de organizare a procesului instructiv-educativ
din gradinita si scoala primara. Lectii învatate din
sistemele alternative de educatie

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

18
Forme de organizare a procesului instructiv-educativ
din gradinita si scoala primara. Lectii învatate din
sistemele alternative de educatie

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

19
Forme de organizare a procesului instructiv-educativ
din gradinita si scoala primara. Lectii învatate din
sistemele alternative de educatie

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Valorificarea
experienţei
profesionale a
studenţilor care
lucrează în învăţământ

- 1

20
Metodologia didactica specifica activitatilor din
gradinita si scoala primara. Tendinte si directii în
metodologia didactica

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

21
Metodologia didactica specifica activitatilor din
gradinita si scoala primara. Tendinte si directii în
metodologia didactica

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

22 Metodologia didactica specifica activitatilor din
gradinita si scoala primara. Tendinte si directii în
metodologia didactica

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,

Analiză critică de
referinţe bibliografice

- 1



exerciţiul,
problematizarea

23
Metodologia didactica specifica activitatilor din
gradinita si scoala primara. Tendinte si directii în
metodologia didactica

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

24 Strategii didactice specifice învățământului preșcolar
și primar

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

25 Strategii didactice specifice învățământului preșcolar
și primar

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

26 Strategii didactice specifice învățământului preșcolar
și primar

Prelegere,
prezentare,
dezbateri,
exerciţiul,
problematizarea

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

27 Particularităţi ale jocului didactic la nivel preşcolar și
în ciclul primar.

Prelegere
interactivă

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

28 Particularităţi ale jocului didactic la nivel preşcolar și
în ciclul primar.

Prelegere
interactivă

Analiză critică de
referinţe bibliografice - 1

Bibliografie
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Breben, S. s.a. (2007), Metode interactive de grup, Ed. Arves, Bucuresti
Chis, V., (2001), Activitatea profesorului între curriculum si evaluare, Ed. Presa Universitara Clujeana, Cluj-
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Ezechil, L., Paisi - Lazarescu, M, (2011), Laborator prescolar, Ed. V si I Integral, Bucuresti
Glava, A., Glava, C., (2002), Introducere în pedagogia prescolara, Ed. Dacia, Cluj-Napoca
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Silvaș, A.,(2021), Educație prin coaching și leadership. Abordare teoretico-aplicativă, Editura Eikon, Cluj
Stan, L. (2016). (coord.). Dezvoltarea copilului și educația timpurie. Iași: Polirom
Tătaru, L., Glava, A. Chiș, O. (Coord.). (2015). Piramida cunoașterii – Repere metodice în aplicarea curriclum-ului
preșcolar. Pitești: Editura Diamant
***Curriculum pentru educația timpurie 2019
Allen, L., and B. B. Kelly. (2015). Transform- ing the Workforce for Children Birth through Age 8: A Unifying
Foundation. Washington, DC: Institute of Medicine of the National Academy of Science.
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8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Realizarea unei fișe de sinteză privind domeniile de
dezvoltare a copiilor specifice celor două vârste

Lectura analitică,
Exerciţiul - - 1

2 Realizarea unei fișe de sinteză privind domeniile de
dezvoltare a copiilor specifice celor două vârste

Lectura analitică,
Exerciţiul - - 1

3 Metode de cunoaștere a preșcolarului și școlarului mic:
observația, conversația, fișa psihopedagogică, studiul de caz

Dezbatere - - 1



etc.

4
Metode de cunoaștere a preșcolarului și școlarului mic:
observația, conversația, fișa psihopedagogică, studiul de caz
etc.

Referat
Expunere a concluziilor,
a unor aspecte ale
referatului elaborat şi
dezbaterea acestora

- - 1

5 Abordare comparativa a principiilor educației preșcolare și
școlare

Referat
Expunere a concluziilor,
a unor aspecte ale
referatului elaborat şi
dezbaterea acestora

- - 1

6 Abordare comparativa a principiilor educației preșcolare și
școlare

Referat
Expunere a concluziilor,
a unor aspecte ale
referatului elaborat şi
dezbaterea acestora

- - 1

7 Abordare comparativa a principiilor educației preșcolare și
școlare

Referat
Expunere a concluziilor,
a unor aspecte ale
referatului elaborat şi
dezbaterea acestora

- - 1

8 Exersarea formulării obiectivelor operaționale Problematizarea,
Exercițiul - - 1

9 Exersarea formulării obiectivelor operaționale Problematizarea,
Exercițiul - - 1

10 Exersarea formulării obiectivelor operaționale Problematizarea,
Exercițiul - - 1

11 Exersarea formulării obiectivelor operaționale Problematizarea,
Exercițiul - - 1

12 Exersarea planificări tematice în grădiniță și în școală Problematizarea,
Exercițiul - - 1

13 Exersarea planificări tematice în grădiniță și în școală Problematizarea,
Exercițiu - - 1

14
Exerciţii de construcţie a unor situații de integrare curriculară
(unități tematice, proiecte tematice), în urma analizei
documentelor curriculare: plan cadru de învăţământ,
programa şcolară, manuale şcolare

Problematizarea,
Exercițiul - - 1

15
Exerciţii de construcţie a unor situații de integrare curriculară
(unități tematice, proiecte tematice), în urma analizei
documentelor curriculare: plan cadru de învăţământ,
programa şcolară, manuale şcolare

Problematizarea,
Exercițiul - - 1

16

Proiectarea diferitelor categorii de activități/lecții în grădiniță și
școală: activități pe domenii experiențiale, activități liber
alese, discipline opționale, activități de recuperare și
stimulare, lecții integrate, elemente de specificitate ale
diferitelor tipuri de lecții

Referat
Expunere a concluziilor,
a unor aspecte ale
referatului elaborat şi
dezbaterea acestora

- - 1

17

Proiectarea diferitelor categorii de activități/lecții în grădiniță și
școală: activități pe domenii experiențiale, activități liber
alese, discipline opționale, activități de recuperare și
stimulare, lecții integrate, elemente de specificitate ale
diferitelor tipuri de lecții

Referat
Expunere a concluziilor,
a unor aspecte ale
referatului elaborat şi
dezbaterea acestora

- - 1

18

Proiectarea diferitelor categorii de activități/lecții în grădiniță și
școală: activități pe domenii experiențiale, activități liber
alese, discipline opționale, activități de recuperare și
stimulare, lecții integrate, elemente de specificitate ale
diferitelor tipuri de lecții

Referat
Expunere a concluziilor,
a unor aspecte ale
referatului elaborat şi
dezbaterea acestora

- - 1

19

Proiectarea diferitelor categorii de activități/lecții în grădiniță și
școală: activități pe domenii experiențiale, activități liber
alese, discipline opționale, activități de recuperare și
stimulare, lecții integrate, elemente de specificitate ale
diferitelor tipuri de lecții

problematizare,
exercitiu, - - 1

20 Elemente de specificitate ale metodelor utilizate în
învățământul primar și preșcolar

problematizare,
exercitiu, - - 1

21 Elemente de specificitate ale metodelor utilizate în
învățământul primar și preșcolar

Referat
Expunere a concluziilor,
a unor aspecte ale

- - 1



referatului elaborat şi
dezbaterea acestora

22 Elemente de specificitate ale metodelor utilizate în
învățământul primar și preșcolar

Referat
Expunere a concluziilor,
a unor aspecte ale
referatului elaborat şi
dezbaterea acestora

- - 1

23 Elemente de specificitate ale metodelor utilizate în
învățământul primar și preșcolar

Referat
Expunere a concluziilor,
a unor aspecte ale
referatului elaborat şi
dezbaterea acestora

- - 1

24 Strategii didactice specifice învățământului preșcolar și primar

Referat
Expunere a concluziilor,
a unor aspecte ale
referatului elaborat şi
dezbaterea acestora

- - 1

25 Strategii didactice specifice învățământului preșcolar și primar Problematizarea,
Exercițiul - - 1

26 Alternativele educationale – surse de îmbogățire curriculară.
Fișe de studiu privind alternativele educaționale Eseu - - 1

27 Teoriile ludice – analiză comparativă

Referat
Expunere a concluziilor,
a unor aspecte ale
referatului elaborat şi
dezbaterea acestora

- - 1

28 Jocuri didactice specifice clasei pregătitoare şi clasei I Dezbatere - - 1
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Disciplina Pedagogia învatamântului prescolar si primar permite:
• Întelegerea specificului specifiului educatiei la vârsta prescolara si a învatamântului primar, în termenii
exigentelor vârstei, ai reperelor curriculare în vigoare, ai tendintelor si orientarilor de stricta noutate, ai modelelor
actionale eficiente;
• Aprofundarea, la nivel teoretic si aplicativ a unor subiecte de interes domeniul formarii prescolarilor si scolarilor



mici: principii ale învatarii eficiente, abordarea integrata a curriculumului, formarea unei comunitati de învatare
etc.;

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs

calitatea și intervențiile pertinente asupra
elementelor teoretice şi aplicative
specifice tematicii activităților;
organizarea şi coerenţa conţinutului
ştiinţific; 
calitatea interacţiunii cu membrii grupului
de lucru, în cadrul sarcinilor aplicative;
calitatea cunoștințelor acumulate pe
parcursul semestrului.

Evaluarea continuă, pe parcurs, a materialele
realizate
Lucrare scrisă va consta în test (sarcină
redacțională/eseu argumentativ) Notarea va fi de la
1 la 10. Se acordă un punct din oficiu.

30

- în timpul
activităţii
practice

capacitatea de realiza operaţionalizări şi
(re)semnificări
capacitatea de a aplica achiziţiile în
diverse situaţii concrete
capacitatea de a realiza analize reflexive
şi critic-constructive 
capacitatea de rezolvare de probleme
complexitatea limbajului de specialitate
analiza produselor activităţilor de
seminar;

Evaluarea continuă, pe parcurs, a materialele
realizate și prezentate în cadrul seminariilor
Evaluare Portofoliului studenţilor
Intervenţii, prezentări, contribuţii (evaluare pe
parcurs)

40

Evaluare finală
- examen
teoretic
final

20 de Itemi cu raspuns închis, deschis. Test grilă 30

- examen
practic
final

- - 0

Standard minim de performanță:
Cunoaşterea conceptelor de bază proprii disciplinei şi sesizarea interdependenţelor dintre ele.
Aplicarea achiziţiilor în oferirea de exemple, în conceperea de ilustrări, în realizarea de analize curriculare, de
exerciţii aplicative.
Integrarea de manieră sistemică a achiziţiilor acestei discipline cu achiziţii proprii altor discipline
studiate anterior sau în paralel.
Repere fundamentale din pedagogia învățământului primar și preșcolar
Susţinerea a cel puţin un referat sau proiect de cercetare în faţa colegilor

11. Orar consultații studenți
Lect dr Trifan Irina miercuri, 18.00-20.00



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Educație plastică și muzicală și didactica acestora
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Trifan Irina
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Trifan Irina
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 10
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 10
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 20
- tutorial: 4
- examinări: 9
- alte activități: 5
3.8 Total ore de studiu individual: 58
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Fundamentele pedagogiei, Teoria și metodologia instruirii
4.2 de competențe:
Proiectarea activităților instructiv-educative

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
platforma de învățare: Blackboard
5.2 a activităților practice:
platforma de învățare: Blackboard

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1 Proiectarea unor programe de instruire sau educaționale adaptate pentru diverse niveluri de vârstă /pregătire
și diverse grupuri-țintă.
Realizarea activităților specifice procesului instructiv-educativ din învățământul primar și preșcolar.
C3 Evaluarea proceselor de învățare
C4 Abordarea managerială a grupului, a procesului de învățământ și a activităților de învățare
C5 Consilierea, orientarea și asistarea psihopedagogică a grupului educațional
C6 Autoevaluarea și ameliorarea continuă a practicilor profesionale și a evoluției în cariera profesională
6.2 transversale:
CT1 Aplicarea principiilor și a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni valorice explicite,
specifice specialistului în științele educației
CT2 Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfășurării proiectelor și
programelor din domeniul științelor educației



CT3 Utilizarea metodelor și tehnicilor eficiente de învățare pe tot parcursul vieții, în vederea formării și dezvoltării
profesionale continue
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Să elaboreze și să implementeze proiecte didactice pentru disciplinele Educație plastică și Educație muzicală în
învățământul primar și preșcolar
7.2 Obiective specifice:
Identificarea și asimilarea principalelor teoarii ale învățării, a conținuturilor specifice și a curriculumului
disciplinelor Educație muzicală și Educație plastică și a principalelor orientări metodologice specifice acestora;
Utilizarea, interpretarea, prelucrarea și aplicarea cunoștințelor de specialitate, psiho-pedagogice și metodologice
în cadrul întregului demers didactic de proiectare a activităților instructiv-educative și a materialelor didactice;
Identificarea și aplicarea principiilor și a strategiilor didactice în proiectare, specifice preșcolarilor și școlarilor mici;
Raportarea la norme, la standarde și la obiective curriculare în analiza și evaluarea documentelor școlare oficiale,
sau pentru autoevaluarea celor proiectate;
Elaborarea modelelor de proiectare a activităților instructiv-educative și/sau extracurriculare;
Transpunerea în practică a cunoștințelor privind etapele metodologice de realizare a activităților specifice
procesului instructiv-educativ din învățământul preșcolar și primar;
Utilizarea cunoștințelor de specialitate, psihopedagogice și metodologice în realizarea activităților instructiv-
educative din învățământul preșcolar și primar;
Aplicarea principiilor și metodelor didactice specificeactivităților /disciplinelor predate care să asigure progresul
preșcolarilor/ școlarilor mici;
Evaluarea eficacității strategiilor utilizate și a impactului lor asupra școlarilor/preșcolarilor prin raportare la
standarde și obiective enunțate în documentele curriculare;
Realizarea activităților instructiv-educative care să respecte și să ilustreze principiile și metodologiile specifice
didacticilor aplicate în învățământul preșcolar și primar;
Identificarea și aplicarea principiilor , rolurilor, funcțiilor și scopurilor evaluării, precum și a metodelor și
instrumentelor de evaluare potrivite cu stadiul de dezvoltare psihică, fizică, intelectuală și afectivă a preșcolarilor/
școlarilor mici;
Utilizarea unei game largi de metode și instrumente de evaluare,înregistrare, analiza și comunicare a rezultatelor
evaluării specifice învățământului preșcolar și primar;
Sesizarea dificultăților în adaptar/învățare întâmpinate de preșcolar/școlarii miciși acordarea asistențeinecesare
prentru depășirea lor și obținerea progresului în învățare;
Utilizarea informațiilor obținute din evaluări pentru o autoanaliză critică a propriei activități și identificarea unor
soluții optime pentru ameliorarea acesteia;
Elaborarea modelelor de înregistrare a rezultatelor evaluărilor, individual și pentru grupuri, în funcție de
particularitățile de vârstă ale preșcolarilor și școlarilor mici;
Identificarea diverselor tipuri de resurse educaționale necesare în diferite contexte specifice învățământului
preșcolar/primar;
Operarea cu concepte specifice managementului clasei în diferite situații educaționale specifice învățământului
preșcolar/primar;
Utilizarea unor strategii specifice în scopul diferențierii și individualizării demersurilor didactice și adaptării
metodelor la nivelul vârstei grupului;
Utilizarea documentelor programatice ale ministerului/școlii/grădiniței și ca suport pentru luarea unor decizii
manageriale în diferite contexte educaționale;
Elaborarea proiectelor de organizare a spațiului de învățare și a colectivului de școlari mici/ preșcolari și de
utilizare a resurselor existențe în diferite contexte precizate;
Susținerea/asistarea dezvoltării individuale a preșcolarilor/școlarilor mici/elevilor, a competențelor lor sociale și
punerea în practică a regulilor de protejare a sănătății și siguranței fizice și mentale a acestora;
Promovarea corectitudinii și justiției și adoptarea unor practici antidiscriminatorii cu privire la gen, rasă, vârstă,
religie, cultură;
Sesizarea și analizarea problemelor/ dificultăților personale ale elevilor privind dezvoltarea lor socială și
emoțională și dirijarea comportamentului acestora pentru eliminarea acestor probleme;
Utilizarea cunoștințelor privind educația personală, antreprenorială, socială și pentru sănătate la un nivel care îi
stimulează pe educabili și care le ridică nivelul de adaptare în rezolvarea unor probleme de viață;
Elaborarea de proiecte educaționale în vederea optimizării procesului de adaptare școlară și socială a
educabililor;
Aplicarea metodelor și tehnicilor adecvate de investigare și autoevaluare sistematică a practicilor profesionale
proprii;
Utilizarea cunoștințelor de bază pentru a analiza și interpreta o gamă largă de concepte de specialitate;
Aplicarea unor metode științifice specifice științelor educației în desfățurarea unor cercetări empirice asupra
problemelor educaționale din grupa de preșcolar/ clasa de elevi;
Adoptarea unor abordări interogative și reflexive privind practica profesională, angajarea în pregătirea
profesională și activitatea de formare continuă;
Elaborarea proiectelor de dezvoltare profesională prin aplicarea unor descoperiri din cercetarea în domeniul
științelor educației



8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Obiectul, importanţa şi scopul studierii metodicii
muzicii.

prelegerea, conversaţia,
exemplificarea - - 2

2 Obiectul, importanţa şi scopul studierii metodicii
educației plastice.

prelegerea, conversaţia,
exemplificarea - - 2

3 Principii didactice aplicate în predarea muzicii.
Metode şi procedee folosite în predarea muzicii

prelegerea, conversaţia,
exemplificarea, exerciţiul,
demonstraţia

- - 2

4
Principii didactice aplicate în predarea educației
plastice. Metode şi procedee folosite în predarea
educației plastice.

prelegerea, conversaţia,
exemplificarea, exerciţiul,
demonstraţia

- - 2

5 Forme de organizare a educaţiei muzicale în
grădiniţă şi şcoală.

prelegerea, conversaţia,
exemplificarea, audiția, exercițiul,
jocul didactic muzical

- - 2

6 Forme de organizare a educaţiei plastice în
grădiniţă şi şcoală.

prelegerea, conversaţia,
exemplificarea, audiția, exercițiul,
jocul didactic muzical

- - 2

7 Metodica studierii muzicii în grădiniță. modelarea, jocul de simulare,
exercițiul - - 2

8
Metodica studierii muzicii în învățământul primar.
Studierea cântecelor după auz în clasa
pregătitoare, clasa I, clasa a II-a

prelegerea, demonstrația,
modelarea, jocul de simulare,
exercițiul

- - 2

9
Metodica studierii muzicii în învățământul primar.
Studierea cântecelor după notație muzicală în
clasa a III-a și a IV-a.

prelegerea, demonstrația,
modelarea, jocul de simulare,
exercițiul

- - 2

10 Geneza și fazele exprimării plastice la copil; expunerea, prelegerea interactivă,
conversaţia euristică, explicaţia - - 2

11 Tehnici de pictură aplicate în predarea educației
plastice. modelarea, exercițiul - - 4

12 Portativul și Cheia Sol. Gama Do Major. explicația, conversația, jocul
didactic muzical - - 2

13 Jocurile muzicale specifice vârstei preșcolare și
școlare mici.

explicația, conversația, jocul
muzical - - 2

Bibliografie
1. Bocoș, Mușata, Jucan, Dana, (2007), Teoria și metodologia instruirii și Teoria și metodologia evaluării. 
Repere și instrumente didactice pentru formarea profesorilor. Cluj-Napoca: Editura Casa Cărții de Știință.
2. Cristea, Maria, (2009). Metodica predării Educației plastice în învățământul primar și preșcolar. București:
Editura Corint.
3. Munteanu, Gabriela, (2007), Didactica Educației muzicale. Ediția a II-a. București: Editura Fundației România
de mâine 
4. Silvaș, A., (2008), Fundamentele pedagogiei și metodologia curriculumului, Editura Univ. Petru Maior
5. Ștefan, Mircea, (2006). Lexicon pedagogic. București: Editura Aramis.
6. ***, (1984). Dicționarul de termeni muzicali. București: Editura Științifică și Enciclopedică.
Manuale 
1. Rizea, Cristina, Stoicescu, Daniela, Stoicescu, Ioana, (2015). Arte vizuale și abilități practice, clasa a II-a.
București: Litera.
2. Rizea, Cristina, Stoicescu, Daniela, Stoicescu, Ioana, (2015). Arte vizuale și abilități practice, clasa a III-a.
București: Litera.
3. Nicoară, Irinel, Beatrice, (2015). Muzică și mișcare, clasa a II-a. București: Litera.
4. Marinescu, Rizea, Mirela, Predoiu, Mihaela, Ana Motora-Ionescu (postum), (2016). Muzică și mișcare, clasa a
III-a. București: Intuitext.
5. Chifu, Florentina, Ștefănescu, Petre, (2015). Muzică și mișcare, clasa a IV-a. București: Litera.

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 1
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Premise psihopedagogice ale predării Educatiei plastice în învățământul
preșcolar și primar

Proiectul,
dezbaterea,
eseul

1

2 Premise psihopedagogice ale predării Educatiei muzicale în
învățământul preșcolar și primar

Proiectul,
dezbaterea,
eseul

1



3 Realizarea unor lucrări în care să utilizeze limbajul vizual-plastic (
punctul și linia; pata și forma; culoarea; compoziția; tehnicile plastice);

lucrare
practică,
modelarea,
exercițiul

2

4 Mijloace de învățământ utilizate în predarea educației plastice în
învățământul preșcolar și primar.

conversația,
modelarea,
exercițiul

1

5 Jocuri didactice de imitare a sunetelor din natură, vocale, instrumentale.
Creare de povești imaginare în care să fie incluse aceste sunete.

jocul
didactic
muzical

2

6
Realizare picturi, desene, modelaje folosind creioane (grafit, colorate,
cerate), acuarele, tempera, guașe, pensule, paletă de culori, pahar,
gumă de șters

lucrare
practică,
modelarea,
exercițiul

2

7 Cântarea vocală însoțită de mișcare prin metoda Dalcroze
jocul
didactic
muzical

1

8
Realizarea unor lucrări utilizând tehnicile de pictură: pictură cu fire de
ață. modulare, dactilopictură, tehnica stampilarii, amprente amuzante și
hazlii, pictură pe folie de aluminiu, pictura cu paiul, pictura în relief cu
sare. pictură cu balonaşe de săpun

lucrare
practică,
modelarea,
exercițiul

3

9 Modalități de realizare a activităților muzicale prin utilizarea clopoțeilor
muzicali

modelarea,
exercițiul 1

Bibliografie
1. Bocoș, Mușata, Jucan, Dana, (2007), Teoria și metodologia instruirii și Teoria și metodologia evaluării. Repere
și instrumente didactice pentru formarea profesorilor. Cluj-Napoca: Editura Casa Cărții de Știință.
2. Cristea, Maria, (2009). Metodica predării Educației plastice în învățământul primar și preșcolar. București:
Editura Corint.
3. Munteanu, Gabriela, (2007), Didactica Educației muzicale. Ediția a II-a. București: Editura Fundației România
de mâine 
4. Silvaș, A., (2008), Fundamentele pedagogiei și metodologia curriculumului, Editura Univ. Petru Maior
5. Ștefan, Mircea, (2006). Lexicon pedagogic. București: Editura Aramis.
6. ***, (1984). Dicționarul de termeni muzicali. București: Editura Științifică și Enciclopedică.
Manuale 
1. Rizea, Cristina, Stoicescu, Daniela, Stoicescu, Ioana, (2015). Arte vizuale și abilități practice, clasa a II-a.
București: Litera.
2. Rizea, Cristina, Stoicescu, Daniela, Stoicescu, Ioana, (2015). Arte vizuale și abilități practice, clasa a III-a.
București: Litera.
3. Nicoară, Irinel, Beatrice, (2015). Muzică și mișcare, clasa a II-a. București: Litera.
4. Marinescu, Rizea, Mirela, Predoiu, Mihaela, Ana Motora-Ionescu (postum), (2016). Muzică și mișcare, clasa a
III-a. București: Intuitext.
5. Chifu, Florentina, Ștefănescu, Petre, (2015). Muzică și mișcare, clasa a IV-a. București: Litera.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Parcurgerea acestei discipline va dezvolta studenţilor competenţe specifice privind realizarea activităților de
educație muzicală în grădiniță și clasele I-IV

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs

utilizarea corectă a terminologiei de specialitate; 
corectitudine în descrierea şi utilizarea contextuală
a metodelor, tehnicilor specifice educației plastice și
muzicii;
organizarea şi coerenţa conţinutului ştiinţific; 
calitatea interacţiunii cu membrii grupului de lucru,
în cadrul sarcinilor aplicative

Lucrare scrisă va consta în evaluarea
mixtă. Notarea va fi de la 1 la 10. Se
acordă un punct din oficiu

30

- în timpul
activităţii
practice

Prezentarea documentată şi critică practică a unei
teme sau subteme reprezentative pentru didactica
muzicii și educației plastice.

Susţinerea portofoliilor la activităţile de
seminar
Intervenţii, prezentări, contribuţii
(evaluare pe parcurs)

50

Evaluare finală
- examen 20 de Itemi cu raspuns închis, deschis. Test grilă 20



teoretic
final
- examen
practic
final

- - 0

Standard minim de performanță:
Cunoaşterea conceptelor de bază proprii disciplinei şi sesizarea interdependenţelor dintre ele.
Aplicarea achiziţiilor în oferirea de exemple, în conceperea de ilustrări, în realizarea de analize curriculare, de
exerciţii aplicative.
Integrarea de manieră sistemică a achiziţiilor acestei discipline cu achiziţii proprii altor discipline studiate anterior
sau în paralel.

11. Orar consultații studenți
Lect dr Trifan Irina miercuri, 18.00-20.00



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Didactica matematicii în învățământul primar
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Cristescu Mona
2.3 Titularul activităților practice: lector dr. Cristescu Mona
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 26
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 26
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 20
- tutorial: 9
- examinări: 2
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 83
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Cunoștințe elementare de aritmetică și geometrie
4.2 de competențe:
x

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Condiţii de învăţare activă şi interactivă, activităţi didactice desfăşurate în spirit activizant, euristic, problematizant
5.2 a activităților practice:
Condiţii de învăţare practic-aplicativă, inteligibilă, în spirit activizant, euristic, problematizant.

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
• Proiectarea unor activități de instruire matematice adaptate pentru diverse niveluri de vârstă/pregatire și diverse
grupuri țintă
• Realizarea activităților matematice specifice procesului instructiv-educativ din
învățământul primar și preșcolar
• Evaluarea proceselor de învățare, a rezultatelor și a progresului înregistrat de preșcolari /școlarii mici la
Matematică
• Abordarea managerială în cadrul a grupului de preșcolari / școlari mici, a procesului de învățământ și a
activităților de învațare matematice specifice vârstei grupului țintă
• Autoevaluarea și ameliorarea continuă a practicilor profesionale în/prin predarea Matematicii și a evoluției în
carieră
6.2 transversale:
• Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni valorice explicite,



specifice specialistului în științele educației
• Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specific desfășurării proiectelor și
programelor din domeniul științelor educației
• Utilizarea metodelor și tehnicilor eficiente de învațare pe tot parcursul vieții, în vederea formării și dezvoltării
profesionale continue
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Formarea competențelor didactice matematice specifice a profesorilor din învățământul primar și preșcolar.
7.2 Obiective specifice:
• să analizeze conținuturile științifice, propuse de programe analitice,manuale școlare și auxiliare didactice, din
punctul de vedere al metodologiei didactice și al relevanței lor pentru ânvățarea matematicii în învățământul
primar și preșcolar;
• să proiecteze activități didactice tipice și specifice relevante pentru familiarizarea elevilor cu gândirea și procesul
cunoașterii matematice;
• să antreneze elevii în activități matematice care îmbină corect activitatea frontală, în echipă sș independentă;
• să organizeze progresul cognitiv al elevilor (investigând și utilizând concepțiile elevilor, interesele și abilitățile lor,
anticipând dificultățtile elevilor și șprijinindu-i să și le depășească, etc.) la matematică;
• să analizeze, să modifice sau să conceapă materiale și mijloace de învățământ la matematică;
• să stimuleze motivația și interesul elevilor pentru studiul matematicii;
• să promoveze, prin activitățile didactice puse în practică, creativitatea și educarea metacognitivă a elevilor;
• să evalueze activitățile didactice și performanțele elevilor utilizând metode și instrumente de evaluare adecvate;
• să întocmească corect documentele școlare solicitate unui profesor de matematică;
• să-și analizeze critic propria activitate didactică, să-și planifice și să-și organizeze dezvoltarea competențelor
profesionale.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 PbBL. Introducere in didactica matematicii
Expunerea Prelegerea interactivă
Conversaţia euristică Explicaţia
Reflecţia individuală şi colectivă

x x 2

2
PbBL. Valorificarea principiilor didacticii la
matematica în învățământul primar si
preșcolar

Expunerea Prelegerea interactivă
Conversaţia euristică Explicaţia
Reflecţia individuală şi colectivă

x x 6

3
PbBL. Metode si procedee didactice generale
utilizate în predarea-învățarea-evaluarea
matematicii

Expunerea Prelegerea interactivă
Conversaţia euristică Explicaţia
Reflecţia individuală şi colectivă

x x 6

4
PbBL. Conținuturi noționale abordate în
învățământul primar si preșcolar și
considerații metodice asupra acestora

Expunerea Prelegerea interactivă
Conversaţia euristică Explicaţia
Reflecţia individuală şi colectivă

x x 6

5
PbBL. Planificarea și proiectarea activității
didactice la matematică prin raportare la
curriculum național actual.

Expunerea Prelegerea interactivă
Conversaţia euristică Explicaţia
Reflecţia individuală şi colectivă

x x 4

6 PbBL. Concluzii si recomandari, Tematică
examen.

Expunerea Prelegerea interactivă
Conversaţia euristică Explicaţia
Reflecţia individuală şi colectivă

x x 4

Bibliografie
Bibliografie obligatorie

Rosu, M., Didactica matematicii în învatamântul prescolar, PIR, 2007
Rosu, M., Didactica matematicii în învatamântul primar, PIR, 2007
Valcan, D., Metodologia rezolvarii problemelor de aritmetica, Editura Casa cartii de stiinta, Cluj-
Napoca, 2005.
MECTS, Planurile cadru pentru învatamântul primar si prescolar
MECTS, Programa activitatilor instructiv-educative în gradinita de copii
MECTS, Programe scolare pentru învatamântul primar
MECTS, Manuale scolare pentru învatamântul primar

Bibliografie opțională

Ionescu, M., Bocos, M., Tratat de Didactica Moderna, Editura Paralela 45, 2009.
Magdas, I., Didactica matematicii pentru învatamântul primar si prescolar- actualitate si
perspective, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2010



Neacsu,I. (coord), Metodica predarii matematicii la clasele I-IV, EDP, 1988
Neagu, M., Mocanu, M., Metodica predarii matematicii în ciclul primar, Ed. Collegium Polirom,
2007
Paun, E., Iucu, R., Educatia prescolara în România, Ed. Polirom, 2002
Rosu, M., Metodica predarii matematicii pentru colegiile universitare de institutori, Univ. Bucuresti,
Ed. Credis, 2004
Rosu, M., Matematica III, PIR, 2007
Valcan, D., Metodologia rezolvarii problemelor de aritmetica, Editura Casa cartii de stiinta, Cluj-
Napoca, 2005.

*** Subiecte date la concursurile scolare pentru învatamântul primar: Cangurasul matematician,
Cangurul, Evaluarea în educatie etc.
D. Ana, D. Logel, M.L. Ana, E. Stroescu-Logel, Metodica predării matematicii pentru învățământul primar, Editura
Carminis, 2017

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1
PbBL. Verificarea prezenței cunoștințelor matematice
elementare necesare predării matematicii în învățământul
primar și preșcolar

Reflecţia colectivă
Conversaţia Metoda
dezbaterii

x x 1

2 PbBL. Formarea conceptelor de exercițiu și problemă. Etape
metodice de rezolvare a problemelor de aritmetică

Reflecţia colectivă
Conversaţia Metoda
dezbaterii

x x 1

3 PbBL. Etape metodice de rezolvare a problemelor de
aritmetică

Reflecţia colectivă
Conversaţia Metoda
dezbaterii

x x 1

4 PbBL. Probleme care se rezolvă prin metoda figurativă.
Reflecţia colectivă
Conversaţia Metoda
dezbaterii

x x 1

5 PbBL. Probleme care se rezolvă prin metoda mersului invers
Reflecţia colectivă
Conversaţia Metoda
dezbaterii

x x 1

6 PbBL.Probleme care se rezolvă prin încercări sau falsa
ipoteză

Reflecţia colectivă
Conversaţia Metoda
dezbaterii

x x 2

7 PbBL. Probleme de estimare
Reflecţia colectivă
Conversaţia Metoda
dezbaterii

x x 1

8 PbBL. Probleme de logică și probabilități.
Reflecţia colectivă
Conversaţia Metoda
dezbaterii

x x 1

9 PbBL. Alte tipuri de probleme de aritmetică
Reflecţia colectivă
Conversaţia Metoda
dezbaterii

x x 1

10 PbBL. Proiectarea didactică a unei lecții de matematică
Reflecţia colectivă
Conversaţia Metoda
dezbaterii

x x 2

11 PbBL. Recapitulare, variante de subiecte pentru examen
Reflecţia colectivă
Conversaţia Metoda
dezbaterii

x x 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie

Rosu, M., Didactica matematicii în învatamântul prescolar, PIR, 2007
Rosu, M., Didactica matematicii în învatamântul primar, PIR, 2007
Valcan, D., Metodologia rezolvarii problemelor de aritmetica, Editura Casa cartii de stiinta, Cluj-
Napoca, 2005.
MECTS, Planurile cadru pentru învatamântul primar si prescolar
MECTS, Programa activitatilor instructiv-educative în gradinita de copii
MECTS, Programe scolare pentru învatamântul primar
MECTS, Manuale scolare pentru învatamântul primar

Bibliografie opțională



Ionescu, M., Bocos, M., Tratat de Didactica Moderna, Editura Paralela 45, 2009.
Magdas, I., Didactica matematicii pentru învatamântul primar si prescolar- actualitate si
perspective, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2010
Neacsu,I. (coord), Metodica predarii matematicii la clasele I-IV, EDP, 1988
Neagu, M., Mocanu, M., Metodica predarii matematicii în ciclul primar, Ed. Collegium Polirom,
2007
Paun, E., Iucu, R., Educatia prescolara în România, Ed. Polirom, 2002
Rosu, M., Metodica predarii matematicii pentru colegiile universitare de institutori, Univ. Bucuresti,
Ed. Credis, 2004
Rosu, M., Matematica III, PIR, 2007
Valcan, D., Metodologia rezolvarii problemelor de aritmetica, Editura Casa cartii de stiinta, Cluj-
Napoca, 2005.

*** Subiecte date la concursurile scolare pentru învatamântul primar: Cangurasul matematician,
Cangurul, Evaluarea în educatie etc.
D. Ana, D. Logel, M.L. Ana, E. Stroescu-Logel, Metodica predării matematicii pentru învățământul primar, Editura
Carminis, 2017

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continuturile disciplinei sunt astfel concepute încât sa asigure pregatirea initiala în domeniul
Didacticii Matematicii a studentilor ca viitoare cadre didactice. Continutul disciplinei este în
concordanta cu cel propus studentilor în universitati din tara si din strainatate si se axeaza pe
dezvoltarea competentelor profesionale si a celor transversale în concordanta cu Sistemul operational al
calificarilor din învatamântul superior din România.

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare
Metode

de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs Corectitudinea răspunsurilor Capacitatea de a realiza analize reflexive şi critic-
constructive, inferenţe şi transferuri cognitive

Probă
scrisă 30

- în
timpul
activităţii
practice

Capacitatea de realiza operaţionalizări şi (re)semnificări Capacitatea de a aplica
achiziţiile în diverse situaţii concrete Capacitatea de a realiza analize reflexive şi
critic- constructive, inferenţe şi transferuri cognitive Capacitatea de rezolvare de
probleme şi de integrare a achiziţiilor dobândite în studiul acestei discipline cu
achiziţiile proprii unor discipline conexe

Referate.
Portofolii 20

Evaluare finală
-
examen
teoretic
final

Corectitudinea răspunsurilor
Capacitatea de a realiza analize reflexive şi critic-
constructive, inferenţe şi transferuri cognitive

Probă
scrisă 30

-
examen
practic
final

Capacitatea de realiza operaţionalizări şi (re)semnificări
Capacitatea de a aplica achiziţiile în diverse
situaţii concrete
Capacitatea de a realiza
analize reflexive şi critic-
constructive, inferenţe şi
transferuri cognitive
Capacitatea de rezolvare
de probleme şi de
integrare a achiziţiilor
dobândite în studiul
acestei discipline cu
achiziţiile proprii unor
discipline conexe

Referate.
Potofolii 20

Standard minim de performanță:
• Cunoaşterea conceptelor de bază proprii disciplinei şi sesizarea interdependenţelor dintre ele.

• Aplicarea achiziţiilor în oferirea de exemple, în conceperea de ilustrări, în realizarea de analize curriculare, de
exerciţii aplicative.
• Integrarea de manieră sistemică a achiziţiilor acestei discipline cu achiziţii proprii altor discipline studiate anterior
sau în paralel

11. Orar consultații studenți
Lect dr Cristescu Mona 30 de minute dupa fiecare curs



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Practică pedagogică - învățământ preșcolar
2.2 Titularul activităților de curs: -
2.3 Titularul activităților practice: Lect.univ.dr.Kutasi Réka
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 56
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 12
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 12
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 12
- tutorial: 2
- examinări: 4
- alte activități: 2
3.8 Total ore de studiu individual: 44
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Fundamentele pedagogiei, Psihologia educaţiei, Teoria şi metodologia curriculum-ului, instruirii şi a evaluării;
cunoștințe stiintifice fundamentale din domeniile experiențiale: Limba si Comunicare, Matematică și Stiinte, Om si
Societate, Arte.
4.2 de competențe:
Cunoștințe teoretice și abilități de proiectare, desfășurare, evaluare a activităților didactice în învățământul
preșcolar.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
Prezența la unitățile de învățământ preșcolar unde se desfășoară activitățile de practică pedagogică.
Resurse materiale necesare desfăşurării activităţilor de practică pedagogică (videoproiector, computer conectat la
internet etc.)

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1. Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale pentru învățământul primar și preșcolar.
C1.3. Identificarea și aplicarea principiilor şi strategiilor didactice în proiectarea activităţilor instructiv-educative
specifice nivelului de vârstă al grupului cu care se lucrează. 
C2. Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul primar şi preşcolar 
C2.1. Aplicarea principiilor şi metodelor didactice specifice activităţilor / disciplinelor predate care să asigure
progresul preşcolarilor / şcolarilor mici. 
C2.3. Realizarea activităţilor instructiv-educative care să respecte şi să ilustreze principiile şi metodologiile



specifice didacticilor aplicate în învăţământul preşcolar şi primar 
C3. Evaluarea proceselor de învăţare, a rezultatelor şi a progresului înregistrat de preşcolari / şcolarii mici. 
C3.1. Elaborarea modelelor de înregistrare a rezultatelor evaluărilor, individual şi pentru grupuri, în funcţie de
particularităţile de vârstă ale şcolarilor mici/preşcolarilor. 
C3.2.Identificarea şi aplicarea principiilor, rolurilor, funcţiilor şi scopurilor evaluării, precum şi a metodelor şi
instrumentelor de evaluare potrivite cu stadiul de dezvoltare psihică, fizică, intelectuală şi afectivă a preşcolarilor/
şcolarilor mici. 
C4. Abordarea managerială a grupului de preşcolari / şcolari mici, a procesului de învăţământ şi a activităţilor de
învăţare/integrare socială specifice vârstei grupului ţintă 
C4.1. Elaborarea proiectelor de organizare a spaţiului de învăţare şi a colectivului de şcolari mici/preşcolari şi de
utilizare a resurselor existente în diferite contexte precizate. 
C4.4. Utilizarea documentelor programatice ale ministerului/şcolii/grădiniţei ca suport pentru luarea unor decizii
manageriale în diferite contexte educaţionale.
C4.5. Utilizarea unor strategii specifice învăţământului preşcolar/primar în scopul diferenţierii şi individualizării
demersurilor didactice şi adaptării metodelor la nivelul grupului/copilului/șolarului mic. 
C5. Consilierea, orientarea şi asistarea psiho-pedagogică a diverselor categorii de persoane / grupuri
educaţionale (preşcolari/ şcolari mici/elevi, familii, profesori, angajaţi etc.) 
C5.1. Elaborarea de proiecte educaţionale în vederea optimizării procesului de adaptare şcolară şi socială a
preşcolarilor/şcolarilor mici/elevilor. 
C5.2. Promovarea corectitudinii şi justiţiei şi adoptarea unor practici anti-discriminatorii cu privire la gen, rasă,
vârstă, religie şi cultură. 
C5.3. Sesizarea şi analizarea problemelor /dificultăţilor personale ale preşcolarilor/ şcolarilor mici/elevilor/altor
grupuri şi categorii de persoane, privind dezvoltarea lor socială şi emoţională şi dirijarea comportamentului
acestora pentru eliminarea acestor probleme.
C6. Autoevaluarea şi ameliorarea continuă a practicilor profesionale şi a evoluţiei în carieră 
C6.1. Adoptarea unei abordări interogative şi reflexive privind practica profesională, angajarea în pregătirea
profesională şi activitatea de formare continuă
6.2 transversale:
CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni valorice explicite,
specifice specialistului în ştiinţele educaţiei pentru nivelul specific specializării învăţământului primar şi preşcolar.
CT3 Utilizarea metodelor și tehnicilor eficiente de învățare pe tot parcursul vieții în vederea formării și dezvoltării
profesionale continue.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Formarea abilităților de proiectare, realizare și evaluare a activităților didactice în învățământul preșcolar, de
management și consiliere a grupurilor școlare și de autoevaluare și ameliorare a practicilor profesionale.
7.2 Obiective specifice:
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili:

- să proiecteze o unitate de învățare pentru învățământul preșcolar, respectând cerințele legate de: înscrierea
activității într-un domeniu experiențial, stabilirea scopului didactic și a obiectivelor operaționale, adaptarea
strategiilor didactice la contextul educativ, respectarea secvențialității didactice; 
- să desfășoare activități instructiv-educative pentru învățământul preșcolar, conform principiilor şi normelor
metodologice specifice didacticilor aplicate; - să aplice strategii de diferențiere și individualizare a demersului
didactic;
- să aplice metode de evaluare a rezultatelor preșcolarilor; 
- să evalueze critic propria activitate didactică, dar și pe cea a colegilor, propunând strategii pentru ameliorare și
eficientizare.

8.1 Conținutul orelor de seminar, semestrul 1
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1

Întâlnire introductivă- organizarea activității de practică pedagogică în
învățământul preșcolar:

1. Prelucrarea Metodologiei cadru proprie de organizare a
programelor de formare psihopedagogică în cadrul instituțiilor de
învățământ superior acreditate în vederea certificării competențelor
pentru profesia didactică din cadrul UMFST G.E.Palade din Târgu
Mureș.
2.Prezentarea şi analiza documentelor ce vor face parte din
portofoliul de practică pedagogică;
3. Analiza unor proiecte de activitate – model;
4. Studierea documentelor școlare specifice: planul cadru de
învățământ, programele școlare, programele pentru disciplinele
opționale, manuale alternative, metodici;

Observaţia
sistematică,
explicaţia,
conversația
euristică

- - 4



2 Asistență la activități didactice, completarea jurnalului/caietului de
practică - activităţi susţinute de cadrele didactice; - activităţi ale
comisiei metodice şi alte activităţi de perfecţionare; - activităţi cu
părinţii, activităţi extraşcolare.

Observaţia
sistematică,
explicaţia,
conversația
euristică

- - 12

3

Susţinerea a două activități didactice demonstrative (de probă și
finală)/ asistenţă la activităţi susţinute de colegi ; completarea
jurnalului de practică 

Proiectarea şi elaborarea unor materiale necesare organizării şi
desfăşurării activităţilor didactice şi educative:

a) materiale legate de activitatea directă la grupă: 

- planificare anuală a activităților preșcolarilor; 
- planificare semestrială a activităților preșcolarilor;
- planificare săptămânală a activităților preșcolarilor;
- proiecte de lecţii pentru toate activităţile susţinute; 
- seturi de materiale didactice pentru disciplinele predate la grupele
unde se efectuează practica; 

b) susţinerea, autoevaluarea şi evaluarea lecţiilor: 
- proiectarea şi susţinerea lecţiilor pe arii curriculare diferite; 
- completarea fişelor de observaţii pentru activităţile asistate;
- autoevaluarea activităţilor susţinute, pe baza criteriilor de evaluare a
lecţiei; 
- analiza şi evaluarea activităţilor susţinute de colegi, pe baza
observaţiilor consemnate în fişele de observaţie.

Observaţia
sistematică,
explicaţia,
conversația
euristică

- - 40

Bibliografie
1. Curriculum pentru educația timpurie, MEN, august 2019
https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET_2019_aug.pdf.

2. Ghid de bune practici pentru educația timpurie, MECT, 2008.

3. SUPORT PENTRU EXPLICITAREA ȘI ÎNȚELEGEREA UNOR CONCEPTE ȘI INSTRUMENTE CU CARE
OPEREAZĂ CURRICULUMUL PENTRU EDUCAȚIE TIMPURIE, MEN, august, 2019.

4.Liliana Stan, Pedagogia preșcolarității și școlarității mici, Editura Polirom, 2016.

5. Maria Matasaru, Secrete metodice în didactica preșcolară, Editura Rovimed, 2020.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Perspectiva formării de specialiști pentru învățământul preșcolar răspunde aşteptărilor exprimate de formatori,
asociaţii profesionale şi angajatorii reprezentativi domeniului aferent programului

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0

- în
timpul
activităţii
practice

Prezenţa la fiecare stagiu de practică

Evaluarea practicii pedagogice se va realiza
prin:
- calitatea lecțiilor proiectate şi susţinute;
- participarea activă la activităţile din practica
pedagogică;
- conţinutul şi valoarea ştiinţifică,
psihopedagogică şi metodică, a materialelor
realizate privind activităţile instructiv – educative
susţinute şi asistate.

30

Evaluare finală
-
examen
teoretic
final

- - 0



-
examen
practic
final

Prezentarea și susținerea orală a portofoliului
de practică 
Conţinutul portofoliului de practică
pedagogică va cuprinde :
- caietul de practică pedagogică (conţinând
fişele de asistenţă şi de analiză a lecţiilor
asistate precum şi autoanaliza lecţiilor
susţinute);
- proiectarea anuală şi pentru o unitate de
învăţare la disciplina de specialitate / activităţi
diferite;
- proiectele lecţiilor susţinute, însoţite de
fişele de evaluare semnate de profesorul
mentor (4 proiecte didactice însoţite de fişele
de evaluare /
autoevaluare şi seturile de materiale didactice
elaborate pentru acestea / semestru)
- proiectul unei activităţi extraşcolare, însoţit
de fişa de analiză a acesteia;
- extrase din documentele comisiei metodice;
- raport asupra desfăşurării practicii
pedagogice.

Proba orală
Portofoliul
Autoevaluarea

70

Standard minim de performanță:
1. Participarea la orele de practică pedagogică.
2. Studierea documentelor curriculare specifice disciplinei / profilului.
3. Realizarea portofoliului cu proiecte şi materiale didactice care să respecte cerinţele minimale de întocmire.
4. Raportarea cantitativă asupra desfăşurării practicii pedagogice.
5. Capacitatea de autocorectare a greşelilor.

11. Orar consultații studenți
Lect.univ.dr.Kutasi Réka Luni 16-18



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Educație interculturală
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Trifan Irina
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Trifan Irina
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 17
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 15
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 7
- tutorial: 2
- examinări: 3
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 44
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Cunoștințe de specialitate dobândite prin studierea disciplinelor Fundamentele pedagogiei
4.2 de competențe:
Capacităti de analiză, sinteză, gândire divergentă

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Platforma de învățare: Blackboard
5.2 a activităților practice:
Platforma de învățare: Blackboard

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
• Asimilarea principalelor concepte, modele şi teorii din educatia interculturala;
• Dezvoltarea abilităţilor de aplicare în situaţii educaţionale a grilei teoretice asimilate;
• Dezvoltarea sprititului critic necesar problematizării şi analizei ştiinţifice;
• Dezvoltarea capacităţii de a înţelege contextele şi interacţiunile educaţionale prin prisma paradigmelor educatiei
interculturale;
• Conştientizarea implicaţiilor pedagogice ale fenomenelor psihologice studiate
• Dezvoltarea unor atitudini care să favorizeze analiza obiectivă a proceselor de învăţare
• Dezvoltarea unui spirit asertiv şi creativ, bazat pe cunoaşterea acumulată în domeniul educatiei interculturale.
6.2 transversale:
• Dezvoltarea competentelor de organizare a activitatilor de lucru individual si în echipa;
• Dezvoltarea competențelor de cercetare educațională aplicativă;



• Cultivarea capacităţii de a folosi cunoştinţele acumulate în scopul auto-analizei şi optimizării a activităţii
personale;
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
• Asimilarea critică și creativă a noțiunilor fundamentale din educatia interculturală
7.2 Obiective specifice:
Dezvoltarea competențelor specifice, cognitive, afective și comportamentale privitoare la conceptele, modelele și
teoriile din educatia interculturală

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare cu

ICS
Nr
ore

1 Educaţia interculturală: delimitări
conceptuale

Prelegerea, dezbaterea, problematizarea,
explicaţia - - 2

2 Teorii contemporane ale relaţiilor
intergrupale

Prelegerea, dezbaterea, problematizarea,
explicaţia - - 2

3 Stereotipuri, prejudecăţi şi
discriminare

Prelegerea, dezbaterea, problematizarea,
explicaţia - - 4

4 Conflictele intergrupale: cauze şi
soluţii

Prelegerea, dezbaterea, problematizarea,
explicaţia - - 4

5 Comunicarea interculturală Prelegerea, dezbaterea, problematizarea,
explicaţia - - 4

6 Sistemele educaţionale şi
multiculturalismul

Prelegerea, dezbaterea, problematizarea,
explicaţia - - 4

7 Optimizarea relaţiilor intergrupale Prelegerea, dezbaterea, problematizarea,
explicaţia - - 4

8 Educația incluzivă de calitate Prelegerea, dezbaterea, problematizarea,
explicaţia - - 4

Bibliografie
Bocoș M., Jucan D., 2017. Fundamentele pedagogiei. Teoria și metodologia curriculumului, Ed. Paralela 45,
ISBN: 978-973-47-2483-3;
Bocoș M., Jucan D., 2017. Teoria și metodologia instruirii/ Teoria și metodologia evaluării/ Repere și instrumente
didactice pentru formarea profesorilor, Ed. Paralela 45, ISBN: 978-973- 47-2484-0;Bunăiașu, C.M. (2015). Direcţii
de dezvoltare a curriculumului intercultural în România, din perspectiva dimensiunii europene a educaţiei.
București: Muzeul Literaturii Române.
Bibire Luminița, Ureche Camelia, (2016). specialităţii - Discipline tehnice – Modulul I, Alma Mater, Bacău, 978-
606-527-496-9, 237 pag
Cernat, V., (2005), Psihologia stereotipurilor, Editura Polirom, Iaşi
Dasen, P., Perregaux, C., Rey, M., (1999), Educația interculturală, Editura Polirom, Iaşi
Nedelcu, A., (2008), Fundamentele educaţiei interculturale. Diversitate, minorităţi, echitate. Editura Polirom, Iaşi
Ferreol, G., Jucqois, G.,(2005), Dicţionarul alterităţii şi relaţiilor interculturale. Editura Polirom, Iaşi 
Cozma, T. (2001), O nou porvocare pentru educaţie: interculturalitatea. Editura Polirom, Iaşi
Cucoş, C., (2000), Educaţia. Dimensiuni culturale şi interculturale. Editura Polirom, Iaşi
Marzano, R. J. (2015), Arta și știința predării. Un cadru cuprinzător pentru o instruire eficientă, Editura Trei,
București
Silvaș, A.,(2021), Educație prin coaching și leadership. Abordare teoretico-aplicativă, Editura Eikon, Cluj
Robinson, K., Aronica, L. (2015), Școli creative. Revoluția de la bază a învățământului, Editura Publica, București
Wagner, T. (2014), Formarea inovatorilor. Cum crești tinerii care vor schimba lumea de mâine, Editura Trei,
București

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Comunicarea interculturală. Posibilităţi şi limite
Studiul de caz, dezbaterea,
munca în echipă, discuţii în
perechi

- - 1

2 Procesualitatea identitate-alteritate culturală
Studiul de caz, dezbaterea,
munca în echipă, discuţii în
perechi

- - 2

3 Educaţia interculturală şcolară şi non-şcolară
Studiul de caz, dezbaterea,
munca în echipă, discuţii în
perechi

- - 1

4 Paradigma interculturală în educaţie Studiul de caz, dezbaterea, - - 1



munca în echipă, discuţii în
perechi

5 Deschiderea interculturală – exigenţă a educaţiei
contemporane

Studiul de caz, dezbaterea,
munca în echipă, discuţii în
perechi

- - 2

6 Conţinuturi ale formării interculturale
Studiul de caz, dezbaterea,
munca în echipă, discuţii în
perechi

- - 2

7 Obiective ale educaţiei interculturale
Studiul de caz, dezbaterea,
munca în echipă, discuţii în
perechi

- - 1

8 Niveluri şi tipuri de activităţi interculturale
Studiul de caz, dezbaterea,
munca în echipă, discuţii în
perechi

- - 1

9 Forme şi metodologii de realizare a educaţiei
interculturale

Studiul de caz, dezbaterea,
munca în echipă, discuţii în
perechi

- - 1

10 Educaţia interculturală - modalitate de prevenire sau
atenuare a conflictelor

Studiul de caz, dezbaterea,
munca în echipă, discuţii în
perechi

- - 1

11 Învăţământul românesc în perspectiva educaţiei
interculturale

Studiul de caz, dezbaterea,
munca în echipă, discuţii în
perechi

- - 1

12 Bune practici de activităţi interculturale în
învățământul primar.

Studiul de caz, dezbaterea,
munca în echipă, discuţii în
perechi

- - 4

13 Bune practici de activităţi interculturale în
învățământul preșcolar

Studiul de caz, dezbaterea,
munca în echipă, discuţii în
perechi

- - 4

14 Modalități de atragere și menținere a preșcolarilor în
procesul educațional prin activitățile interculturale

Studiul de caz, dezbaterea,
munca în echipă, discuţii în
perechi

- - 2

15 Educația incluzivă de calitate în învățământul
preșcolar

Studiul de caz, dezbaterea,
munca în echipă, discuţii în
perechi

- - 2

16 Educația incluzivă de calitate în învățământul primar
Studiul de caz, dezbaterea,
munca în echipă, discuţii în
perechi

- - 2

Bibliografie
Bocoș M., Jucan D., 2017. Fundamentele pedagogiei. Teoria și metodologia curriculumului, Ed. Paralela 45,
ISBN: 978-973-47-2483-3;
Bocoș M., Jucan D., 2017. Teoria și metodologia instruirii/ Teoria și metodologia evaluării/ Repere și instrumente
didactice pentru formarea profesorilor, Ed. Paralela 45, 
Bunăiașu, C.M. (2015). Direcţii de dezvoltare a curriculumului intercultural în România, din perspectiva
dimensiunii europene a educaţiei. București: Muzeul Literaturii Române.
Bibire Luminița, Ureche Camelia, (2016). specialităţii - Discipline tehnice – Modulul I, Alma Mater, Bacău
Cernat, V., (2005), Psihologia stereotipurilor, Editura Polirom, Iaşi
Dasen, P., Perregaux, C., Rey, M., (1999), Educația interculturală, Editura Polirom, Iaşi
Nedelcu, A., (2008), Fundamentele educaţiei interculturale. Diversitate, minorităţi, echitate. Editura Polirom, Iaşi
Ferreol, G., Jucqois, G.,(2005), Dicţionarul alterităţii şi relaţiilor interculturale. Editura Polirom, Iaşi 
Cozma, T. (2001), O nou porvocare pentru educaţie: interculturalitatea. Editura Polirom, Iaşi
Cucoş, C., (2000), Educaţia. Dimensiuni culturale şi interculturale. Editura Polirom, Iaşi
Marzano, R. J. (2015), Arta și știința predării. Un cadru cuprinzător pentru o instruire eficientă, Editura Trei,
București
Silvaș, A.,(2021), Educație prin coaching și leadership. Abordare teoretico-aplicativă, Editura Eikon, Cluj
Robinson, K., Aronica, L. (2015), Școli creative. Revoluția de la bază a învățământului, Editura Publica, București
Wagner, T. (2014), Formarea inovatorilor. Cum crești tinerii care vor schimba lumea de mâine, Editura Trei,
București

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
La nivel regional relațiile interetnice au fost adesea pe prima pagină a ziarelor, educația ocupând un loc central in
această privință. La clase, profesorii se confurntă adeasea cu situații concrete pentru a căror rezolvare trebuie să
fie înzestrați cu cunoștințe și deprinderi din domeniul educației interculturale. Pentru a veni în întâmpinerea
acestor nevoie, conținuturile cuprinse în această disciplină acoperă și se inspiră din cele mai recente dezvoltăți și
inovări din domeniu, acccetul fiind pus pe aplicarea lor în situații concrete pentru a oferi studenților o idee clară



despre tehnicile și metodele care funcționează și practică dar și pentru a înțelege cele mai importante pericole și
cum le putem preveni și controla.

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Corectitudinea răspunsurilor
Capacitatea de a realiza analize reflexive şi critic-constructive,
inferenţe şi transferuri cognitive

Evaluare continuă, prin
probe de evaluare orală 25

- în timpul
activităţii
practice

Capacitatea de realiza operaţionalizări şi (re)semnificări
Capacitatea de a aplica achiziţiile în diverse situaţii concrete
Capacitatea de a realiza analize reflexive şi critic-constructive,
inferenţe şi transferuri cognitive
Capacitatea de rezolvare de probleme şi de integrare a
achiziţiilor dobândite în studiul acestei discipline cu achiziţiile
proprii unor discipline conexe

Evaluare continuă, prin
probe de evaluare orală
Referate
Portofolii

50

Evaluare finală
- examen
teoretic final 0

- examen
practic final

- capacitate sporită de transfer a informaţiei de specialitate;

- calitatea temelor de studiu individual

activităţi aplicative,
analize, dezbateri,
referate, studii de caz

25

Standard minim de performanță:
Cunoaşterea conceptelor de bază proprii disciplinei şi sesizarea interdependenţelor dintre ele.
Aplicarea achiziţiilor în oferirea de exemple, în conceperea de ilustrări, în realizarea de analize
curriculare, de exerciţii aplicative.
Integrarea de manieră sistemică a achiziţiilor acestei discipline cu achiziţii proprii altor discipline
studiate anterior sau în paralel.

11. Orar consultații studenți
Lect dr Trifan Irina miercuri, 18.00-20.00



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Echitate și egalitate de șanse în educație
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Trifan Irina
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Trifan Irina
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 13
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 10
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 17
- tutorial: 2
- examinări: 2
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 44
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Parcurgerea curriculumului disciplinelor Fundamentele pedagogiei, Teoria şi metodologia instruirii
4.2 de competențe:
Identificarea şi utilizarea operaţională a conceptelor fundamentale ale disciplinelor Fundamentele pedagogiei,
Teoria şi metodologia instruirii

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Condiţii de învăţare activă şi interactivă, activităţi didactice desfăşurate în spirit activizant, euristic,
problematizant.
5.2 a activităților practice:
Condiţii de învăţare practic-aplicativă, inteligibilă, în spirit activizant, euristic, problematizant.

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
1. Managementul procesului instructiv-educativ şi al activităţilor specifice acestuia în învăţământul
primar şi preşcolar
Absolventul proiectează programe de instruire sau de intervenţie educaţională pentru învăţământul primar şi
preşcolar, în scopul realizării de intervenţii educaţionale cu rol compensator, corectiv, ameliorativ, formativ etc.
Absolventul conduce şi realizează activităţi educaţionale specifice învăţământului primar şi preşcolar, cu
respectarea normativităţii didactice, în vederea atingerii finalităţilor educaţionale preastabilite
Absolventul realizează managementul resurselor instruirii (valorice, umane, comunicaţionale, curriculare,
materiale), ţinând cont de interinfluenţarea lor reciprocă
Absolventul poate să elaboreze modalităţi de diferenţiere a instruirii prin adaptarea structurii, conţinutului şi
organizării activităţilor didactice, a strategiilor didactice şi evaluative, la particularităţile psihofizice de vârstă şi



individuale ale elevilor, respectând principiul echității și egalității de șanse în vederea satisfacerii nevoilor lor
educaţionale şi sprijinirii lor în procesul instructiv-educativ, în atingerea potenţialului cognitiv şi de formare maxim
2. Managementul clasei de elevi şi al grupei de preşcolari
Absolventul aplică strategii de adaptare şi integrare şcolară şi socială a elevilor în mediul educaţional şi social al
instituţiei de învăţământ, prin dobândirea unor experienţe noi, organizate şi complexe, diferite de cele din familie,
care contribuie la dezvoltarea armonioasă, intelectuală, emoţională şi fizică a copilului
Absolventul aplică strategii personalizate de prevenire şi înlăturare a dificultăţilor şi tulburărilor emoţionale şi de
comportament şi strategii de asigurare a stării de bine a copilului, în vederea sprijinirii integrării şcolare şi sociale
a elevilor
Absolventul utilizează strategii, metode, tehnici şi instrumente de observare, monitorizare şi evaluare a
proceselor de învăţare, a rezultatelor învăţării şi a progresului şcolar al elevilor/ preşcolarilor în sens formativ,
vederea optimizării proceselor educaţionale
Absolventul realizează demersuri strategice de asigurare a disciplinei în rândul elevilor/ preşcolarilor prin
respectarea unui de un ansamblu de reguli şi norme de comportament impuse de cerinţele asociate unei bune
desfăşurări a procesului de învăţământ şi unei bune convieţuiri în mediul şcolar
6.2 transversale:
1.Comunicarea şi cooperarea eficiente în contexte profesionale specifice domeniului ştiinţelor
educaţieiRezultatele învăţării:
1.1. Absolventul este capabil să se implice în procese de comunicare interpersonală în cadrul cărora se
realizează schimburi interpersonale reciproce de mesaje, semnificaţii, decizii, judecăţi de valoare, stări afective şi
influenţări referitoare la procesele educaţionale, cu ajutorul componentelor repertoriilor comunicaţionale proprii
1.5. Absolventul este capabil să comunice şi să coopereze în comunităţi reale şi virtuale de învăţare şi formare,
respectând normele tipurilor de comunicare implicate
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Achiziționarea de cunoștințe și formarea capacității de orientare în nivelurile managementului educației incluzive
și de determinare a rolurilor și responsabilităților subiecților implicați în implementarea educației de calitate.
7.2 Obiective specifice:
Să expliciteze unele modalităţi de realizare a educației incluzive cu respectarea egalității de șanse
Să îşi formeze deprinderi de aplicare a unor comportamente productive, a atitudinilor pozitive și deschise, a
gândirii critice și relaţionale despre structurile, procesele și valorile sistemului educațional, promovate pentru
susţinerea practicilor incluzive.să proiecteze demersul educațional pe principii de diferențiere și individualizare;
Să adapteze procesul educațional la necesitățile copiilor cu cerințe educaționale speciale, prin participarea la
evaluarea nivelului de dezvoltare a copiilor; 
Să elaborarea planurilor educaționale individualizate, modificărilor curriculare, altor adaptări, după caz;
Să asigure adecvarea tehnologiilor didactice moderne la particularitățile procesului educațional incluziv ce
respectă principiul echității și egalității de șanse.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Echitate și egalitate de șanse în
educație-o provocare actuală

Expunerea; Prelegerea interactivă; Reflecţia
individuală şi colectivă. - - 4

2 Drepturile omului și educația de
gen

Expunerea, Prelegerea interactivă, Reflecţia
individuală şi colectivă, Conversaţia euristică,
Explicaţia

- - 4

3 Identitatea de gen Expunerea; Prelegerea interactivă; Reflecţia
individuală şi colectivă. - - 4

4 Educaţie incluzivă
Expunerea, Prelegerea interactivă, Reflecţia
individuală şi colectivă, Conversaţia euristică,
Explicaţia

- - 4

5 Modalităţi de realizare a educaţiei
incluzive

Expunerea; Prelegerea interactivă; Reflecţia
individuală şi colectivă. - - 4

6 Managementul clasei în context
echității și egalității de șanse

Expunerea, Prelegerea interactivă, Reflecţia
individuală şi colectivă, Conversaţia euristică,
Explicaţia

- - 4

7
Concepte și tendințe actuale în
abordarea individualizată a
copilului

Expunerea, Prelegerea interactivă, Reflecţia
individuală şi colectivă, Conversaţia euristică,
Explicaţia

- - 4

Bibliografie
Bocoş, M. (2013), Instruirea interactivă. Repere axiologice şi metodologice, Editura Polirom, Iaşi.
Bocoş, M. (2017), Didactica disciplinelor pedagogice. Un cadru constructivist, ediţia a III-a, revizuită,
Editura Paralela 45, Piteşti.
Cerghit, I. (2002), Sisteme de instruire alternative şi complementare. Structuri, stiluri şi strategii. Editura Aramis,



Bucureşti.
Cerghit, I. (2006), Metode de învăţământ, ediţia a IV-a revăzută şi adăugită, Editura Polirom, Iaşi.
Gardner H. (1993),Multiple Intelligences: The Theory in Practice. A Reader. NY:
BasicBooks,
Lewis R. B., Doorlag D. H. (2011), Teaching Special Students in General Education
Classrooms. N.J.: Upper Saddle River, Pearson
Păun, E., Potolea, D. (coord.) (2002), Pedagogie. Fundamentări teoretice şi demersuri aplicative, Editura Polirom,
Iaşi.
Pânişoară, I.-O. (2015), Comunicarea eficientă, ediţia a IV-a, revăzută şi adăugită, Editura Polirom, Iaşi.

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1
Egalitatea de șanse – Accepțiuni și
exemple specifice învățământului primar
și preșcolar

Metoda dezbaterii, Explicaţia, Exerciţiul,
Studiul de caz - - 4

2 Egalitatea de gen Metoda dezbaterii, Explicaţia, Exerciţiul,
Studiul de caz - - 4

3 Inegalități sociale. Tipuri și situații întâlnite
în învățământul primar și preșcolar

Explicaţia, Demonstraţia Problematizarea,
Algoritmizarea, Discuţia panel, Învăţarea
prin cooperare.

- - 4

4 Intervenția educativă pentru combaterea
stereotipurilor

Explicaţia, Demonstraţia Problematizarea,
Algoritmizarea, Discuţia panel, Învăţarea
prin cooperare.

- - 4

5 Echitate de gen și șanse egale în și prin
educație

Explicaţia, Demonstraţia Problematizarea,
Algoritmizarea, Discuţia panel, Învăţarea
prin cooperare.

- - 4

6
Bune practici și resurse pentru educație
din perspectiva nediscriminării în
învățământul preșcolar

Explicaţia, Demonstraţia Problematizarea,
Algoritmizarea, Discuţia panel, Învăţarea
prin cooperare.

- - 4

7
Bune practici și resurse pentru educație
din perspectiva nediscriminării în
învățământul primar

Explicaţia, Demonstraţia Problematizarea,
Algoritmizarea, Discuţia panel, Învăţarea
prin cooperare.

- - 4

Bibliografie
Bocoş, M. (2013), Instruirea interactivă. Repere axiologice şi metodologice, Editura Polirom, Iaşi.
Bocoş, M. (2017), Didactica disciplinelor pedagogice. Un cadru constructivist, ediţia a III-a, revizuită,
Editura Paralela 45, Piteşti.
Cerghit, I. (2002), Sisteme de instruire alternative şi complementare. Structuri, stiluri şi strategii. Editura Aramis,
Bucureşti.
Cerghit, I. (2006), Metode de învăţământ, ediţia a IV-a revăzută şi adăugită, Editura Polirom, Iaşi.
Gardner H. (1993),Multiple Intelligences: The Theory in Practice. A Reader. NY:
BasicBooks,
Lewis R. B., Doorlag D. H. (2011), Teaching Special Students in General Education
Classrooms. N.J.: Upper Saddle River, Pearson
Păun, E., Potolea, D. (coord.) (2002), Pedagogie. Fundamentări teoretice şi demersuri aplicative, Editura Polirom,
Iaşi.
Pânişoară, I.-O. (2015), Comunicarea eficientă, ediţia a IV-a, revăzută şi adăugită, Editura Polirom, Iaşi.
Silvaș, A.,(2021), Educație prin coaching și leadership. Abordare teoretico-aplicativă, Editura Eikon, Cluj
Robinson, K., Aronica, L. (2015), Școli creative. Revoluția de la bază a învățământului, Editura Publica, București
Wagner, T. (2014), Formarea inovatorilor. Cum crești tinerii care vor schimba lumea de mâine, Editura Trei,
București
Allen, L., and B. B. Kelly. (2015). Transforming the Workforce for Children Birth through Age 8: A Unifying
Foundation. Washington, DC: Institute of Medicine of the National Academy of Science.
Slot, P.,(2018), Structural Characteristics and Process Quality in Early Childhood Education and Care: A literature
review’, Organisation for Economic Co-Operation and Development Education Working Paper 176, OECD
Publishing, Paris.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Parcurgerea acestei discipline va dezvolta studenţilor competenţe de analiză, interpretare, proiectare și
implementarea pogramelor educaționale incluzive.

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală



Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza
rezolvării unor subiecte, având ca scop
verificarea cunoștințelor acumulate pe parcursul
semestrului.

Lucrare scrisă va consta în test grilă (20 de
întrebări cu răspuns închis, deschis) Notarea
va fi de la 1 la 10. Se acordă un punct din
oficiu.

25

- în
timpul
activităţii
practice

Capacitatea de realiza operaţionalizări şi
(re)semnificări
Capacitatea de a aplica achiziţiile în diverse
situaţii concrete

Susţinerea portofoliilor la activităţile de
seminar
Intervenţii, prezentări, contribuţii (evaluare pe
parcurs)

50

Evaluare finală
- examen
teoretic
final

20 de Itemi cu răspuns închis, deschis. Test grilă 25

- examen
practic
final

0

Standard minim de performanță:
Standard minim de performanță:
• Cunoaşterea conceptelor de bază proprii disciplinei şi sesizarea interdependenţelor dintre ele.
• Aplicarea achiziţiilor în oferirea de exemple, în conceperea de ilustrări, în realizarea de analize curriculare, de
exerciţii aplicative.
• Integrarea de manieră sistemică a achiziţiilor acestei discipline cu achiziţii proprii altor discipline studiate anterior
sau în paralel

11. Orar consultații studenți
Lect dr Trifan Irina miercuri, 18.00-20.00



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Geografie, Științe și didactica acestora (învățământ primar și preșcolar). Didactica
domeniului Științe (învățământ preșcolar)
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Modrea Arina
2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Modrea Arina
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 14
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 20
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 10
- tutorial: 8
- examinări: 2
- alte activități: 4
3.8 Total ore de studiu individual: 58
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Fundamentele pedagogiei, Teoria si metodologia curriculum-ului, Teoria și metodologia instruirii, Teoria și
metodologia evaluării
4.2 de competențe:
Cunostinte privind desfăşurarea procesului instructiv-educativ la nivelul învăţământului primar şi preșcolar

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Sala trebuie să fie dotată cu tablă şi videoproiector; • Studenţii se vor prezenta la cursuri și seminarii cu
telefoanele mobile închise; • Nu va fi acceptată întârzierea studenţilor la curs şi seminar.
5.2 a activităților practice:
Sala de seminar să fie dotată cu videoproiector și să aibă acces la internet.

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1.2 Utilizarea, interpretarea, prelucrarea şi aplicarea cunoştinţelor de specialitate, psiho-pedagogice şi
metodologice în cadrul întregului demers didactic de proiectare a activităţilor instructiv-educative şi a
materialelor didactice
C1.3 Identificarea și aplicarea principiilor şi strategiilor didactice în proiectarea activităţilor instructiv-educative
specifice nivelului de vârstă al grupului cu care se lucrează
C2.1 Transpunerea în practică a cunoştinţelor privind etapele metodologice de realizare a activităţilor specifice
procesului instructiv-educativ din învăţământul preşcolar şi primar
C2.3 Aplicarea principiilor şi metodelor didactice specifice activităţilor / disciplinelor predate care să asigure
progresul preşcolarilor / şcolarilor mici



C3.1 Identificarea şi aplicarea principiilor, rolurilor, funcţiilor şi scopurilor evaluării, precum şi a metodelor şi
instrumentelor de evaluare potrivite cu stadiul de dezvoltare psihică, fizică, intelectuală şi afectivă a preşcolarilor/
şcolarilor mici
C3.2 Utilizarea unei game largi de metode şi instrumente de evaluare, înregistrare, analiză şi comunicare a
rezultatelor evaluării, specifice învăţământului preşcolar şi primar.
C6.1 Aplicarea metodelor şi tehnicilor adecvate de investigare şi autoevaluare sistematică a practicilor
profesionale proprii
C6.2 Utilizarea cunoştinţelor de bază pentru a analiza şi interpreta o gamă largă de concepte de specialitate
6.2 transversale:
CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni valorice
explicite,specifice specialistului în ştiinţele educaţiei
CT3 Utilizarea unor metode şi tehnici eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în vedere formării şi dezvoltării
profesionale continue
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
 Însuşirea principiilor și strategiilor didactice în proiectarea activităţilor instructiv-educative la disciplina geografie
şi științe, precum și a unei game largi de metode şi instrumente de evaluare a cunoştinţelor din aceste domenii
predate la nivelul învăţământului preşcolar si primar, în vederea asigurării progresului
preşcolarilor / şcolarilor mici
7.2 Obiective specifice:
1.Cunoaştere şi înţelegere
 cunoaşterea obiectului de studiu al geografiei şi științelor al didacticii acestora;
 utilizarea corectă, în comunicarea profesionala, a noțiunilor, conceptelor și principiilor specifice disciplinelor
geografie si didacticii geografiei, precum și a științelor
 cunoaşterea specificului metodelor de predare-învăţare a geografiei 
și științelor la nivelul învățământului preșcolar și primar
 cunoaşterea etapelor de proiectare a activităţii la geografie și științe la nivelul învățământului preșcolar și
primar
2. Explicare şi interpretare
 explicarea metodologiei de predare-învăţare a noţiunilor şi reprezentarilor geografice/ științelor;
 cunoaşterea importanţei legării teoriei de practică în înţelegerea unor
procese şi fenomene geografice/ științelor;
 utilizarea optimă a unor reprezentări ale învelişului geografic în învăţarea geografiei
utilizarea optimă a unor reprezentări în învăţarea științelor
3. Instrumental-aplicative
 alegerea metodelor de predare-învăţare şi a mijlloacelor de învățământ
optime în funcţie de conţinutul predat;
 dezvoltarea capacităţii de a analiza şi sintetiza înformaţiile despre anumite elemente, procese şi fenomene
geografice sau din aria științelor
 utilizarea unor tehnici optime de evaluare a cunoștințelor geografice/științe ale elevilor
 realizarea unui management eficient al procesului didactic la disciplina
geografie/științe;
 integrarea inter/și transdisciplinară a cunoștințelor de didactică pentru
rezolvarea unor situații educative complexe.
4.Atitudinale
 cunoaşterea importanţei studierii geografiei/științe în învățământul preșcolar și primar
 dezvoltarea interesului pentru cunoaşterea metodologiei de predare învăţare-evaluare a cunoştinţelor
geografice/științe în învățământul preșcolar și
primar

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Curs introductiv : obiectivele
disciplinei,prezentarea tematicii
cursului,
bibliografia de specialitate, criterii
de evaluare, reguli privind
desfăşurarea activităţilor didactice.
Problematica geografiei ca
disciplină în școală.
Curs introductiv : obiectivele
disciplinei,prezentarea tematicii
cursului,
bibliografia de specialitate, criterii
de evaluare, reguli privind

Explicaţia, conversaţia Calculator
Video-
proiector
Tablă Tablă
SMART
Platforma
Blackboard

- 4



desfăşurarea activităţilor didactice.
Problematica științelor ca disciplină
în școală.

2

Aria curriculară Om și societate,
prezentarea conținutului programei
scolare de Geografie pentru clasa a
IV-a, a competențelor specifice,
manualelor şcolare și diferitelor
auxiliare
Aria curriculară Științe, prezentarea
conținutului programei scolare
pentru clasa a IV-a, a
competențelor specifice,
manualelor şcolare și diferitelor
auxiliare

Prelegerea, explicaţia, conversaţia TBL

Calculator
Video-
proiector
Tablă Tablă
SMART
Platforma
Blackboard

- 4

3

Principii aplicate în predarea
-învăţarea Geografiei
Principii aplicate în predarea
-învăţarea Științelor

Prelegerea, explicaţia, conversaţia TBL

Calculator
Video-
proiector
Tablă Tablă
SMART
Platforma
Blackboard

- 4

4

Metode și tehnici activizante
utilizate în predarea- învățarea
Geografiei
(metode expozitive, metode
centrate pe activitatea elevului,
metode de
explorare directă a realității, metode
intuitive, rolul organizatorilor grafici)
Metode și tehnici activizante
utilizate în predarea- învățarea
Științelor
(metode expozitive, metode
centrate pe activitatea elevului,
metode de
explorare directă a realității, metode
intuitive, rolul organizatorilor grafici)

Prelegerea,
explicaţia,conversaţia,problematizarea,învăţarea
prin descoperire TBL

Calculator
Video-
proiector
Tablă Tablă
SMART
Platforma
Blackboard

- 4

5

Utilizarea unor reprezentări ale
învelisului geografic în predarea
cunoştinţelor geografice
Utilizarea unor reprezentări în
predarea cunoştinţelor din domeniul
științelor

Prelegerea,
explicaţia,conversaţia,problematizarea,învăţarea
prin descoperire TBL CBL

Calculator
Video-
proiector
Tablă Tablă
SMART
Platforma
Blackboard

- 4

6

Forme de organizare şi desfăşurare
a activităţii didactice la Geografie
:activităţi didactice geografice
organizate în şcoală (organizare
individuală, frontală, pe grupe) ,
activităţi extraşcolare (plimbarea,
drumeția, excursia)
Forme de organizare şi desfăşurare
a activităţii didactice la Științe
:activităţi didactice organizate în
şcoală (organizare individuală,
frontală, pe grupe) , activităţi
extraşcolare (plimbarea, drumeția,
excursia)

Prelegerea,
explicaţia,conversaţia,problematizarea,învăţarea
prin descoperire TBL

Calculator
Video-
proiector
Tablă Tablă
SMART
Platforma
Blackboard

- 4

7

Evaluarea rezultatelor învăţării la
Geografie în învăţământul
primar/preșcolar (forme de
evaluare, tipuri de itemi specifici).
Evaluarea rezultatelor învăţării la
Științe în învăţământul
primar/preșcolar (forme de
evaluare, tipuri de itemi specifici)

Prelegerea,
explicaţia,conversaţia,problematizarea,învăţarea
prin descoperire TBL CBL

Calculator
Video-
proiector
Tablă Tablă
SMART
Platforma
Blackboard

- 4

Bibliografie



1.Ardelean Corina, Vancea Daniela, (2005), Hărţi digitale în predarea geografiei la clasa a IV-a, Ed. Neutrino,
Reşiţa.
2.Cerghit, Ioan, 1997. Metode de învăţământ. (ed. a III-a revizuită şi adăugită). Ed. Did şi Ped., Bucureşti.
3.Dulamă, Maria Eliza. (2002). Modele, strategii şi tehnici didactice activizante cu aplicaţii în geografie, Editura
Clusium,
Cluj-Napoca.
4.Dulamă, Maria Eliza, (2011), Geografie şi didactica geografiei pentru învăţământul primar şi preşcolar, Presa
Universitară
Clujeană, Cluj-Napoca.
5.Horge, Cornelia, (2011), Locul şi rolul mijloacelor de învăţământ în lecţiile de geografie din învăţământul primar,
Ed.Varadinum Script, Oradea.
6.Manu, I. şi colab., (2001), Medodica predării geografiei la clasele I-IV, Ed. Universităţii din Piteşti.
7.Mândruţ, O., (2007), Orizontul local în învăţarea geografiei. Program postuniversitar de conversie profesională
pentru cadrele
diacatice din mediul rural, Ministerul Educaţiei şi Cercetării.
8.Modrea Arina- note de curs- suport electronic( 2018, 2019,2020, 2021)
9.Neacşu, Manuela, Angela (2011), Modalităţi de evaluare formativă în predarea-învăţarea cunoştinţelor de
geografie în ciclul primar, Ed. PrintXpert, Craiova.
10.Oancea, Nicoleta (2011), Formarea reprezentărilor şi noţiunilor de geografie prin explorarea orizontului local la
clasele I-IV,
Ed. Larisa, Câmpulung Muscel
11.Puiuleţ, Diana, Cristina, (2010), Studiu cu elevii a orizontului local, Editura George Tofan, Suceava
12.Sârbu, Gabriela, (2005), Teste grilă de verificare a cunoştinţelor, clasa a IV-a : Limba romnână, Matematică,
Istorie,
Geografie, Ştiinţe, Ed. Nagard, Lugoj.
13.Tălângă, Cr., (2007), Geografia şi didactica geografiei, Program universitar de formare în domeniul Pedagogie
pentru Învăţământul Primar şi Preşcolar adresat cadrelor didactice din mediul rural, Ministerul Educaţiei şi
Cercetării
14.Tomescu Viorica, Alexandru, Gh., Popa, Florentina, (2001), Metodica predării geografiei şi ştiinţelor naturii în
ciclul primar,Ed. Gheorghe Alexandru, Craiova.
15.Silvaș Alexandra,(2013),Pedagogie,Ed.Eikon,Cluj-Napoca
16.Elena Matei,Didactica Geografiei, Ed.Universitară, 2020
17.Elena Lascus, Metode didactice moderne pentru învățământul preșcolar, Ed.EMIA,2020
18.Phil Beadle, Cum să predai.Strategii didactice, Ed. Didactica Publishing House, 2017
19.Maria Matasaru, Proiectarea didactică în înv.preșcolar, Ed.Rovimed, 2017
20.Ion Ovidiu Pânișoară, Marin Manolescu-coordonatori, Pedagogia înv.primar și preșcolar, vol.I și vol.II, Ed.
Polirom, 2020
21.Camelia Romanescu, Îmbinarea metodelor moderne cu cele tradiționale în înv.primar, Ed.Rovimed Publishing
House, 2017
22.Laura Claudia Gora, Modalități și tehnici de evaluare în înv.primar, Ed.Rovimed Publishing House, 2019

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1
Prezentarea tematicii seminarului și a bibliografiei
Proiectarea activităţii la geografie/științe la nivelul
învățământului preșcolar și primar

expunerea, explicaţia,
conversaţia, exerciţiu

Calculator Video-
proiector Tablă
Tablă SMART
Platforma
Blackboard

- 2

2 Modele de structurare a lecţiei de geografie/științe
expunerea, explicaţia,
conversaţia, exerciţiu
CBL

Calculator Video-
proiector Tablă
Tablă SMART
Platforma
Blackboard

- 2

3

Studierea orizontului local– exemple de activităţi de
învăţare, metode de
predare, materiale didactice folosite, tehnici de evaluare
a cunoştinţelor pentru geografie/științe

expunerea,
explicaţia,conversaţia,
dezbaterea,exerciţiul
TBL

Calculator Video-
proiector Tablă
Tablă SMART
Platforma
Blackboard

- 2

4

Studierea elementelor de geografie fizică (relief, vreme,
climă, ape, vegetaţie,faună) - exemple de activităţi de
învăţare, metode de predare, materiale didactice
folosite, tehnici de evaluare a cunoştinţelor

expunerea, explicaţia,
conversaţia,
dezbaterea,exerciţiul
CBL

Calculator Video-
proiector Tablă
Tablă SMART
Platforma
Blackboard

- 2

5 Studierea elementelor de geografie umană (populaţie,
aşezări, economie) -
exemple de activităţi de învăţare, metode de predare,

expunerea,
explicaţia,conversaţia,
dezbaterea,exerciţiul
CBL

Calculator Video-
proiector Tablă
Tablă SMART

- 2



materiale didactice
folosite, tehnici de evaluare a cunoştinţelor

Platforma
Blackboard

6 Proiectarea conţinuturilor unor lecţii de geografie/științe,
la alegere. Discuții pe baza unor proiecte

expunerea, explicaţia,
conversaţia,
dezbaterea,exerciţiul
pJBL

Calculator Video-
proiector Tablă
Tablă SMART
Platforma
Blackboard

- 2

7 Discuții, analize, concluzii finale conversație,
dezbatere, explicație

Calculator Video-
proiector Tablă
Tablă SMART
Platforma
Blackboard

- 2

Bibliografie
1.Ardelean Corina, Vancea Daniela, (2005), Hărţi digitale în predarea geografiei la clasa a IV-a, Ed. Neutrino,
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Clusium,Cluj-Napoca.
4.Dulamă, Maria Eliza, (2011), Geografie şi didactica geografiei pentru învăţământul primar şi preşcolar, Presa
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27.Laura Claudia Gora, Modalități și tehnici de evaluare în înv.primar, Ed.Rovimed Publishing House, 2019

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Conţinutul disciplinelor oferă studenţilor un grad ridicat de aplicabilitate în activitatea practică
 Conținutul disciplinelor se axează pe dezvoltarea competenţelor profesionale si a celor transversale în
concordanţă cu Sistemul operaţional al calificărilor din învăţământul superior din România, în general şi specifice
Domeniului ştiinţelor Educaţiei în special.

10. Evaluare



Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Activitatea la curs (implicarea în dezbaterea
problemelor propuse)
Stăpânirea cunoştinţelor din curs şi
bibliografia indicată

Observația sistematică, prezența la
curs/on site sau on line. 10

- în timpul
activităţii practice

Participarea activă la activitățile seminarului
Realizarea sarcinilor individuale de la
seminar

Observația sistematică.Evaluare
formativă/on site sau on line. 30

Evaluare finală

- examen teoretic
final

Activitatea la curs (implicarea în dezbaterea
problemelor propuse)
Stăpânirea cunoştinţelor din curs şi
bibliografia indicată

Evaluare scrisă sumativă on site sau on
line 20

- examen practic
final

Participarea activă la activitățile seminarului
Realizarea sarcinilor individuale de la
seminar

Evaluare sumativă (portofoliul final)on
site sau on line 40

Standard minim de performanță:
Pentru nota 5:
 îndeplinirea a 50% din cerinţele la examenul scris (obținerea a minimum 3 puncte din 6 puncte)
 predarea portofoliului final si obtinerea a minimum 1,5 puncte (din 3 puncte) in urma evaluarii acestuia.
On site sau on line.

11. Orar consultații studenți
Conf dr Modrea Arina Luni orele 14-16



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Didactica domeniului om și societate (învățământ preșcolar și primar)
2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Georgescu Maria-Ana
2.3 Titularul activităților practice: Prof dr Georgescu Maria-Ana
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 16
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 16
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 17
- tutorial: 7
- examinări: 2
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 58
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Cunoștințe generale de didactică.
4.2 de competențe:
Cunoașterea, înțelegerea conceptelor, teoriilor și metodelor de bază ale didacticii;
Utilizarea cunoștințelor de bază pentru explicarea și interpretarea unor variate tipuri de concepte asociate
domeniului;
Aplicarea unor principii și metode de bază pentru rezolvarea de probleme/situații tipice domeniului.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Sală dotată cu tablă, videoproiector, calculator cu sonorizare, acces la interenet.
5.2 a activităților practice:
Sală dotată cu tablă, videoproiector, calculator cu sonorizare, acces la interenet.

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1 Proiectarea unor programe de instruire sau educaționale adaptate pentru diverse niveluri de vârsta/pregatire
si diverse grupuri tinta
C1.3 Identificarea şi aplicarea principiilor si strategiilor didactice în proiectarea activitatilor instructiv-educative
specifice nivelului de vârsta al grupului cu care se lucreaza.
C1.5 Elaborarea modelelor de proiectare a activitatilor instructiv-educative si/sau extracurriculare.
C2 Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv-educativ din învatamântul primar si preșcolar
C2.3 Aplicarea principiilor si metodelor didactice specifice activitatilor/disciplinelor predate, care sa asigure
progresul preșcolarilor /școlarilor mici.
C3 Evaluarea proceselor de învățare, a rezultatelor și a progresului înregistrat de preșcolari /școlarii mici.



C3.1 Identificarea si aplicarea principiilor, rolurilor, functiilor si scopurilor evaluarii, precum si a metodelor si
instrumentelor de evaluare potrivite cu stadiul de dezvoltare psihica, fizica, intelectuala si afectiva a
prescolarilor/scolarilor mici.
C4 Abordarea manageriala a grupului de prescolari /scolari mici, a procesului de învatamânt si a activitatilor de
învatare/integrare sociala specifice vârstei grupului tinta
C4.4 Utilizarea documentelor programatice ale ministerului/scolii/gradiniței şi ca suport pentru luarea unor decizii
manageriale în diferite contexte educationale.
C5 Consilierea, orientarea si asistarea psiho-pedagogica a diverselor categorii de persoane / grupuri
educationale (prescolari/scolari mici/elevi, familii, profesori, angajati etc.)
C5.5 Elaborarea de proiecte educationale în vederea optimizarii procesului de adaptare scolara si sociala a
prescolarilor/școlarilor mici/elevilor.
6.2 transversale:
CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe opțiuni valorice explicite,
specifice specialistului în știintele educației
CT3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de învățare pe tot parcursul vietii, în vedere formării și dezvoltării
profesionale continue
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Formarea unor capacități de proiectare a demersurilor didactice din punctul de vedere al continuturilor si al
metodologiei învatarii si evaluarii.
Formarea competenţelor de proiectare şi comunicare didactică prin lectura personalizată a programelor şi a
manualelor alternative din aria curriculară Om și societate, precum şi a altor documente programatice importante.
7.2 Obiective specifice:
- Asimilarea unui set de cunostinte referitoare la demersurile didactice
specifice activitatilor din aria Om si societate;
- Formarea capacitatii de adaptare a demersurilor didactice la particularitatile elevilor cu care lucrează.
- Exersarea capacităţii de operaţionalizare a obiectivelor lecţiilor din aria curriculară Om și societate, respectând
particularităţile conţinutului ştiinţific al disciplinei.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1

Documente reglatoare și arii curriculare în învățământ
Planul cadru de învățământ 
Curriculumul național 
Aria curriculară Om şi Societate
Programa școlară

Prelegerea participativă,
prezentarea PPT,
Interacțiune multimedia

- - 2

2
Relația cadru didactic - elevi
Modelul didactic, atitudinea cadrului didactic
Invățarea: discrepanțe, preferințe, așteptări
Notele și imaginea de sine

Conversația euristică,
Dezbaterea,
prezentarea PPT,
interacțiune multimedia

- - 2

3

Planificarea calendaristică
Ce este planificarea calendaristică; etape în elaborare,
conținut.
Modele de planificări calendaristice la discipline economice
și administrative

Demonstrații interactive,
Analiza de conținut,
prezentarea PPT,
interacțiune multimedia

- - 4

4

Forme de organizare a studiului la discipline din aria
curriculară Om și societate
Lecția – principala formă de organizare a activității didactice
Modalități de desfășurare a lecției la discipline de
specialitate
Activități complementare ca forme de organizare a studierii
disciplinelor de specialitate

Discuția dirijată,
prezentarea PPT,
interacțiune multimedia

- - 2

5
Formarea competenței de participare civică prin aria
curriculară Om și societate
Specificul acestei arii curriculare
Noile educații

Prelegerea participativă,
prezentarea PPT,
interacțiune multimedia

- - 2

6

Rolul didacticii specialității. Specificul didacticii disciplinelor
socio-umane
Didactica specialității - parte a didacticii generale și
disciplină relativ autonomă
Rolul Didacticii specialității
Delimitări față de Didactica generală
Didactica disciplinelor socio-umane

Discuția dirijată,
prezentarea PPT,
interacțiune multimedia

- - 2

7 Calitatea în învățământ Prelegerea participativă, - - 2



Justificarea multiplă a nevoii de calitate în învăţământ 
Comandamente strategice pentru educație
Calitatea serviciilor educative
Aspecte specifice analizei calităţii în învăţământ
Evaluarea calităţii în învăţământ
Dimensiuni ale calităţii învăţământului formal

prezentarea PPT,
interacțiune multimedia

8
Activitatea în cadrul catedrei de specialitate 
Catedra de specialitate sau comisia metodică
Clasificarea activităților în cadrul acesteia
Rolul acesteia în formarea debutanților

Discuția dirijată,
prezentarea PPT,
interacțiune multimedia

- - 2

9
Centrarea pe elev
Invățarea centrată pe elev
Relația profesor-elev cu accente reașezate
Evaluarea din perspectiva centrării pe elev

Demonstrația interactivă,
prezentarea PPT,
interacțiune multimedia

- - 2

10
Pregătirea teoretică pentru proiectarea activităților de
formare a competenței elevilor de participare civică
Dezvoltarea autonomiei morale și managementul personal

Conversația euristică,
prezentarea PPT,
interacțiune multimedia

- - 4

11

Pregătirea teoretică pentru proiectarea activităților la istorie
Localizarea în timp și în spațiu a evenimentelor istorice
studiate
Explorarea surselor relevante pentru a înțelege fapte și
evenimente din trecut și din prezent
Utilizarea termenilor istorici în diferite situații de comunicare
Determinarea semnificației unor evenimente din trecut și din
prezent

Discuția dirijată,
prezentarea PPT,
interacțiune multimedia

- - 4

Bibliografie
Bibliografie obligatorie
-	Duşe, C.S., Didactica disciplinelor de specialitate, Ed. Universităţii din Sibiu, 2006
-	Georgescu, M.A. – Sociologia educaţiei, manual universitar, UPM. Ediţiile 2005, 2006.
-	Pană, R.D., Competențele profesorului într-o activitate de predare eficientă, Revista profesorului, 2019,
Disponibil: https://revistaprofesorului.ro/competentele-profesorului-intr-o-activitate-de-predare-eficienta/
-	Sarivan, L., Teșileanu, A. et al., Didactica ariei curriculare om și societate, Editat de MEC, București, 2005.
-	www.edu.ro/programescolare

Bibliografie facultativă
-	Albulescu I., Albulescu M.. - Predarea şi învăţarea disciplinelor socio-umane, Ed. Polirom, Iaşi, 2000.
-	Albulescu I.; Albulescu M. – Didactica disciplinelor socio-umane, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca, 1999
-	Bocoş, M. şi Jucan, D. Teoria şi metodologia instruirii. Teoria şi metodologia evaluării, Ed. Paralela 45, 2007.
-	Chiş, V. Activitatea profesorului între curriculum şi evaluare, Presa universitară clujeană, Cluj-Napoca, 2001.
-	Duşe, C.S., Duşe, D.M., Metodica predării specialităţii, Ed. Universităţii din Sibiu, 1997
-	Iucu, R. Formarea cadrelor didactice. Sisteme, politici, strategii, Ed.Humanitas educațional, București, 2004.
-	Iucu, R. și Pânișoară, I.O.- Formarea personalului didactic, Editat în Proiectul reforma educației preuniversitară,
București,1999.
-	Iucu, R. și Păcurari, O. - Formare inițială și continuă, Ed. Humanitas educațial, București, 2000.
-	Lisievici, P. Evaluarea în învățământ. Teorie, practică, intreumente, Ed.Aramis, București, 2002.
-	Meyer,G., De ce și cum evaluăm, Editura Polirom, Iași, 2000.
-	Neacsu, I., Stoica, A. (coord.), Ghid general de evaluare şi examinare, Editura Aramis, Bucureşti, 1996.
-	Nicola, I. Tratat de pedagogie şcolară, Ed.Aramis, Bucureşti, 2003.
-	Șoitu, L. și Cherciu, R. coordonatori - Strategii educaționale centrate pe elev, Ed. ALPHA MDN, București, 2006.

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1
Aria si statutul didacticii domeniului Om si societate.
Specificul didacticii domeniului Om si societate.
Subdomeniile disciplinei

Discuția dirijată,
dezbaterea,
interacțiune multimedia

- - 2

2
Analizarea manualelor alternative din aria curriculară Om şi
societate sub aspectul conţinutului tematic. Criterii de
evaluare a manualelor alternative

Dezbatere, interpretare
de text, interacțiune
multimedia

- - 2

3 Analiza programelor scolare (curriculum, cunoștințe,
competențe, valori, atitudini)

Reflecţia colectivă,
conversaţia,
dezbaterea,
interacțiune multimedia

- - 2

4
Proiectarea anuală, semestrială şi a unităţilor de învăţare pe
paradigma „competenţe, unităţi de conţinut, itemi”. Modele
de planificări calendaristice

Explicația,
exemplificarea,
interacțiune multimedia

- - 2

5 Conceperea şi elaborarea unor materiale didactice, teste de Exerciţiul, aplicaţii - - 2



evaluare şi fişe de lucru practice, interacțiune
multimedia

6

Lecţii de educaţie civică la cl-a a III-a: Relaţii, atitudini,
comportamente faţă de oameni
Lecţii de educaţie civică la cl-a a IV-a: Raporturile noastre cu
ceilalţi oameni, Norme morale şi drepturile universale ale
copilului

Exerciţiul, aplicaţii
practice, interacțiune
multimedia

- - 2

7 Lecţii de istorie la cl-a a IV-a
Exerciţiul, aplicaţii
practice, interacțiune
multimedia

- - 2

Bibliografie
Bibliografie – S/L/P
-	Copilu, D.; Copil, V.; Dărăbăneanu, I. – Predarea pe bază de obiective curriculare, Ed.Didactică şi Pedagogică,
Bucureşti, 2002.
-	Singer, M. et al. Ghid metodologic pentru aplicarea programelor şcolare din aria curriculară Om şi Societate,
SCAramis Print, 2000 .
* * * Planul cadru de învăţământ 
* * * Programe şcolare 
* * * Manuale şcolare de Educaţie civică – clasele a III-a şi a IV-a
* * * Caiete de lucru pentru Educaţie civică – clasele a III-a şi a IV-a
* * * Manuale școlare pentru istorie, cl.a IV-a.

Bibliografie facultativă
-	Bocoș, M. – Didactica disciplinelor pedagogice, Ed. Paralela 45, Pitești, 2007.
-	Monteil, J.M. – Educație și formare, Ed. Polirom, Iași, 1997.
-	Radu, I. T., Evaluarea în procesul didactic, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 2000.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Competenţele dobândite vor fi utile absolvenților care se vor angaja în învățământ. Didactica domeniului Om și
societate constituie o disciplină importantă în pregatirea profesionala a viitorilor educatori si învatatori.
Continuturile sunt selectate si abordate în conformitate cu lucrări de referință din domeniu și vizează cunoștințe și
competențe obligatorii pentru cadrele didactice din învatamântul preșcolar și primar.

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs

Definirea în mod corect a
noţiunilor din aria curriculară
Om și societate.
Capacitatea de analizare şi
interpretare a materialului
documentar.

Evaluare formativă, orală – discuția dirijată, aprecierea
activismului și a participării la dialog 10

- în timpul
activităţii
practice

Prezentarea unui proiect de
activitate didactică/plan de
lecție.
Capacitatea de realiza
operaţionalizări

Punctaj obţinut de studenţi prin susținerea unui portofoliu, pe
baza unei medii a prezenţelor, a participării la dezbateri,
stabilite de comun acord

50

Evaluare finală
- examen
teoretic
final

Evaluarea scrisă
Rezolvarea subiectelor de
examen

Grilă –Teste conceptuale cu întrebări închise 40

- examen
practic final - - 0

Standard minim de performanță:
Conceperea unui proiect de activitate din aria curriculară Om și societate, pe o temă aleasă de student.

11. Orar consultații studenți
Prof dr Georgescu Maria-Ana Martea/12-14



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Teoria și metodologia curriculumului
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Trifan Irina
2.3 Titularul activităților practice: Lector univ. dr. Trifan Irina- Mihaela
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 18
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 14
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 10
- tutorial: 2
- examinări: 3
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 47
3.9 Total ore pe semestru: 75
3.10 Număr de credite: 3

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Fundamentel pedagogiei Fundamentele psihologiei
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
platforma de învățare: Blackboard
5.2 a activităților practice:
platforma de învățare: Blackboard

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
-Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale pentru învățământul primar și preșcolar
-Raportarea la norme, la standarde și la obiective curriculare în analiza și evaluarea documentelor școlare oficiale
sau pentru evaluarea celor proiectate
-Elaborarea modelelor de proiectare a activităților instructiv-educative și/ sau extracurriculare
- Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul primar şi preşcolar 
-Evaluarea eficacității strategiilor utilizate și a impactului lor asupra școlarilor mici/ preșcolarilor prin raportare la
standarde și obiective enunțate în documentele curriculare
-Abordarea managerială a grupului de preşcolari / şcolari mici, a procesului de învăţământ şi a activităţilor de
învăţare/integrare socială specifice vârstei grupului ţintă 
-Utilizarea unor strategii specifice învăţământului preşcolar/primar în scopul diferenţierii şi individualizării
demersului didactic şi adaptării metodelor la nivelul grupului/copilului/școlarului mic
-Utilizarea documentelor programatice ale ministerului/şcolii/grădiniţei ca suport pentru luarea unor decizii



manageriale în diferite contexte educaţionale
- Elaborarea proiectelor de organizare a spaţiului de învăţare şi a colectivului de şcolari mici/preşcolari şi de
utilizare a resurselor existente în diferite contexte precizate
-Autoevaluarea și ameliorarea continuă a practicilor profesionale și a evoluției în cariera profesională
-Adoptarea unei abordări interogative și reflexive privind practica profesională, angajarea în pregătirea
profesională și activitatea de formare continuă
6.2 transversale:
-Aplicarea principiilor și a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni valorice explicite,
specifice specialistului în științele educației
- Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfășurării proiectelor și
programelor din domeniul științelor educației
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
familiarizarea cu principalele tipuri de curriculum și elementele lor structurale la nivelul unor produse curriculare
centrale/ secundare din învățământul preșcolar/ primar
7.2 Obiective specifice:
La sfârșitul cursului/ seminarelor studenții vor fi capabili:
• Să definească în mai mute moduri conceptul de curriculum utilizând un limbaj propriu și corect din punct de
vedere științific;
• Să identifice pe pe cel puțin două definițiilor și a informațiilor din curs sfera și conținutul conceptului de teoria
curriculumului,
• Să evoce minim trei momente din istoria termenului de curriculum argumentând relația dintre această istorie și
sensul contemporan al termenului
• Să descrie elementele structurale ale curriculumului ilustrând fiecare element cu cel puțin două exemple
concrete din domenii experiențiale/ discipline din învățământul preșcolar/ primar
• Să identifice elemente structurale ale curriculumului la nivelul unor produse curriculare principale/ secundare
(planuri cadru, programe școlare, ghiduri metodologice, manuale alternative etc.) î condițiile unui prin contact cu
aceste produse
• Să ilustreze fiecare dintre tipurile de curriculum în cel puțin două produse curriculare din domeniul
învățământului preșcolar/ primar
• Să construiască algoritmul unei proiectări pe unitate de învățare/ proiect de lecție, la sugestia profesorului,
aplicând la cazul concret structura pe componente/ tipuri a curriculumului obligatoriu/ nucleu
• Să schițeze proiectul de programă opțională/ curriculum la decizia școlii/ disciplină integrată/ conținuturi
crosscurriculare.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Conceptul de curriculum – etimologie, semnificaţii, evoluţii

Expunerea
Prelegerea
interactivă
Conversaţia
euristică Explicaţia
Reflecţia
individuală şi
colectivă

- - 2

2
Tipologii de curriculum (formal/ informal/virtual). Curriculum
național formal/trunchi comun/ curriculum nucleu/ curriculum la
decizia școlii/ aprofundat/ extins/ opțional.

Prelegerea,
prelegerea cu
oponent, studiul
individual,
exerciţiul,
problematizarea

- - 2

3

Produse curriculare. Taxonomia produselor curriculare (macro/
intermediare/micro; principale/ secundare; tradiționale/
moderne; ciclu/ an/ semestru/ săptămână/ lecție). Produsele
curriculare principale și secundare (Planuri-cadru. Programe
școlare. Ghiduri metodologice. Manualele alternative. Auxiliare
și caiete de lucru. Planificări calendaristice/ proiectare pe
unitate de învățare/ proiecte de lecție).

Modelarea,
exerciţiul,
problematizarea,
demonstraţia,
prelegerea cu
oponent

- - 2

4 Tipurile/ modalitățile curriculumului și elementele lor structurale.
Exemple din învățământul preșcolar/ primar

Problematizarea,
prelegerea,
prelegerea cu
oponent,
exerciţiul,
demonstraţia,

- - 2



explicaţia, studiul
în perechi

5 Curriculum integrat / inter/ transdisciplinar. Curriculum formal și
informal/ latent (ascuns și absent).

Conversaţia
euristică
Expunerea
Explicaţia
Exerciţiul

Valorificarea
achiziţiilor
anterioare
ale
studenţilor

- 2

6 Proiectarea curriculumului – esenţă şi metodologie

Conversaţia
euristică,
Expunerea,
Explicaţia,
Exerciţiul

Valorificarea
experienţei
didactice a
studenţilor
care
lucrează în
învăţământ

- 2

7 Curriculumul la decizia școlii (aprofundat/ extins/ opțional).
Proiectarea unui opțional integrat/ crrosscuricular.

Modelarea,
exerciţiul,
problematizarea,
demonstraţia,
prelegerea cu
oponent

Valorificarea
experienţei
didactice a
studenţilor
care
lucrează în
învăţământ

- 2

Bibliografie
Bocoş, M. (2017), Didactica disciplinelor pedagogice. Un cadru constructivist, ediţia a III-a, revizuită, Editura
Paralela 45, Piteşti.
· Bocoş, M. (2008), Teoria şi metodologia curriculumului. Elemente conceptuale şi metodologice, Editura Casa
Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca.
· Bocoş, M., Jucan, D. (2017), Fundamentele pedagogiei. Teoria şi metodologia curriculumului, ediţia a III-a,
revizuită, Editura Paralela 45, Piteşti.
· Chiş, V., (2001), Activitatea profesorului între curriculum şi evaluare, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-
Napoca.
· Chiş, V. (2005), Pedagogia contemporană – Pedagogia pentru competenţe, Editura Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-
Napoca.
· Ciolan, L., Crişan, Al., Dworski, M., Georgescu, D., Oghină, D., Sarivan, L., Singer, M. (2000), The New National
Curriculum, Ministerul Educaţiei Naţionale, Bucureşti.
· Creţu, C. (1998). Curriculum diferenţiat şi personalizat, Editura Polirom. Iaşi.
· Ionescu, M. (2011). Paradigme educaţionale moderne, ediţia a IV-a revizuită şi adăugită, Editura Eikon, Cluj-
Napoca.
· Ionescu, M., Bocoş, M. (coord.) (2017), Tratat de didactică modernă, ediţia a II-a, revizuită, Editura Paralela 45,
Piteşti.
· Jonnaert, Ph., Ettayebi, M., Defise, R. (2010). Curriculum şi competenţe. Un cadru operaţional. Cluj- Napoca:
Editura ASCR.
· Miroiu, A. (coord.) (1998), Învăţământul românesc azi, Editura Polirom, Iaşi.
· Seguin, R. (1991), Élaboration et mise en oeuvre des programmes scolaires (Guide methodologique),
UNESCO, Paris.
· Stanciu, M. (1999), Reforma conţinuturilor învăţământului. Cadru metodologic, Editura Polirom, Iaşi.
Ungureanu, D. (1999), Educaţie şi curriculum, Editura Eurostampa, Timişoara.

Bowdon, J. (2015). The common core's first casualty: Playful learning. Phi Delta
Kappan
Kagan, S. L., and Landsberg E., (2019), eds., The Early Advantage 2: Building systems that work for young
children,Teachers College Press, NewYork

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 2
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1

Sfera și conținutul conceptului de curriculum. Moduri de
definire. Momente din istoria termenului de curriculum în
educație. Repere istorice din utilizarea termenului, de la
începuturi până în contemporaneitate.

Explicația
Reflecţia
colectivă
Conversația
euristică
Dezbatarea
Problematizarea

Valorificarea
experienţei de
elev a studenţilor
Valorificarea
experienţei
didactice a
studenţilor care
lucrează în
învăţământ

- 2

2 Tipologii de curriculum (formal/ informal/virtual). Curriculum
național formal/trunchi comun/ curriculum nucleu/ curriculum
la decizia școlii/ aprofundat/ extins/ opțional.

Prelegerea,
prelegerea cu
oponent, studiul
individual,

- - 2



exerciţiul,
problematizarea,

3

Produse curriculare. Taxonomia produselor curriculare
(macro/ intermediare/micro; principale/ secundare;
tradiționale/ moderne; ciclu/ an/ semestru/ săptămână/
lecție). Produsele curriculare principale și secundare
(Planuri-cadru. Programe școlare. Ghiduri metodologice.
Manualele alternative. Auxiliare și caiete de lucru. Planificări
calendaristice/ proiectare pe unitate de învățare/ proiecte de
lecție).

Modelarea,
exerciţiul,
problematizarea,
demonstraţia,
prelegerea cu
oponent

Se urmărește
analiza designul
curriculumului la
nivelul
învățământului
preșcolar, primar

- 2

4 Tipurile/ modalitățile curriculumului și elementele lor
structurale. Exemple din învățământul preșcolar/ primar

Explicația
Exercițiul
Conversația
euristică
Problematizarea
Analiza
documentelor
curriculare

Valorificarea
experienţei
didactice a
studenţilor care
lucrează în
învăţământ

- 2

5 Curriculum integrat / inter/ transdisciplinar. Curriculum
formal și informal/ latent (ascuns și absent).

Explicația
Reflecţia
colectivă
Conversația
euristică
Problematizarea
Analiza
documentelor
curriculare

Valorificarea
experienţei
didactice a
studenţilor care
lucrează în
învăţământ

- 2

6 Curriculum și competențe (cheie, generale, specifice).
Proiectarea curriculară bazată pe competențe.

Explicația
Exerciţiul
Învățarea prin
cooperare
Problematizarea

- - 2

7 Curriculumul la decizia școlii (aprofundat/ extins/ opțional).
Proiectarea unui opțional integrat/ crrosscuricular.

Explicația
Reflecţia
colectivă
Conversația
euristică
Dezbatarea
Problematizarea

- - 2

Bibliografie
Bocoş, M. (2017), Didactica disciplinelor pedagogice. Un cadru constructivist, ediţia a III-a, revizuită, Editura
Paralela 45, Piteşti.
· Bocoş, M. (2008), Teoria şi metodologia curriculumului. Elemente conceptuale şi metodologice, Editura Casa
Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca.
· Bocoş, M., Jucan, D. (2017), Fundamentele pedagogiei. Teoria şi metodologia curriculumului, ediţia a III-a,
revizuită, Editura Paralela 45, Piteşti.
· Chiş, V., (2001), Activitatea profesorului între curriculum şi evaluare, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-
Napoca.
· Chiş, V. (2005), Pedagogia contemporană – Pedagogia pentru competenţe, Editura Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-
Napoca.
· Ciolan, L., Crişan, Al., Dworski, M., Georgescu, D., Oghină, D., Sarivan, L., Singer, M. (2000), The New National
Curriculum, Ministerul Educaţiei Naţionale, Bucureşti.
· Creţu, C. (1998). Curriculum diferenţiat şi personalizat, Editura Polirom. Iaşi.
· Ionescu, M. (2011). Paradigme educaţionale moderne, ediţia a IV-a revizuită şi adăugită, Editura Eikon, Cluj-
Napoca.
· Ionescu, M., Bocoş, M. (coord.) (2017), Tratat de didactică modernă, ediţia a II-a, revizuită, Editura Paralela 45,
Piteşti.
· Jonnaert, Ph., Ettayebi, M., Defise, R. (2010). Curriculum şi competenţe. Un cadru operaţional. Cluj- Napoca:
Editura ASCR.
· Miroiu, A. (coord.) (1998), Învăţământul românesc azi, Editura Polirom, Iaşi.
· Seguin, R. (1991), Élaboration et mise en oeuvre des programmes scolaires (Guide methodologique),
UNESCO, Paris.
· Stanciu, M. (1999), Reforma conţinuturilor învăţământului. Cadru metodologic, Editura Polirom, Iaşi.
Ungureanu, D. (1999), Educaţie şi curriculum, Editura Eurostampa, Timişoara.

Bowdon, J. (2015). The common core's first casualty: Playful learning. Phi DeltaKappan
Kagan, S. L., and Landsberg E., (2019), eds., The Early Advantage 2: Building systems that work for young
children,Teachers College Press, NewYork



9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Formarea competenţelor transversale şi profesionale specifice programului de studii Pedagogia învăţământului
primar şi preşcolar presupune parcurgerea conţinuturilor vizate de această disciplină; analiza unor secvenţe de
produse curriculare principale și secundare specifice curriculumului formal și informal, nucleu și CDȘ, de
autoevaluare şi de evaluare instituţională în condiţii de autonomie restrânsă şi monitorizare se constituie în
achiziţii fundamentale pentru acest program de studii şi răspund aşteptărilor exprimate de către formatori,
asociaţii profesionale şi angajatori

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs

Proba de verificare va fi cea scrisă,
pe baza rezolvării unor subiecte,
având ca scop verificarea
cunoștințelor acumulate pe
parcursul semestrului.

Lucrare scrisă va consta în test grilă și evaluare mixtă
(test grilă și întrebări cu răspuns scurt) Notarea va fi de la
1 la 10. Se acordă un punct din oficiu. Prezența la cursuri
va fi în conformitate cu Regulamentul didactic al UMFST și
al disciplinei.

25

- în
timpul
activităţii
practice

Capacitatea de realiza
operaţionalizări şi (re)semnificări
Capacitatea de a aplica achiziţiile
în diverse situaţii concrete
Capacitatea de a realiza analize
reflexive şi critic- constructive,
inferenţe şi transferuri cognitive
Capacitatea de rezolvare de
probleme şi de integrare a
achiziţiilor dobândite în studiul
acestei discipline cu achiziţiile
proprii unor discipline conexe

Susţinerea portofoliilor la activităţile de seminar. 50

Evaluare finală
-
examen
teoretic
final

Itemi/eseu Test grilă/eseu argumentativ 25

-
examen
practic
final

0

Standard minim de performanță:
Cunoaşterea conceptelor de bază proprii disciplinei şi sesizarea interdependenţelor dintre ele.
Aplicarea achiziţiilor în oferirea de exemple, în conceperea de ilustrări, în realizarea de analize
curriculare, de exerciţii aplicative.
Integrarea de manieră sistemică a achiziţiilor acestei discipline cu achiziţii proprii altor discipline
studiate anterior sau în paralel.

11. Orar consultații studenți
Lect dr Trifan Irina miercuri, 18.00-20.00



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Teoria și metodologia evaluării
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Trifan Irina
2.3 Titularul activităților practice: Lector univ. dr. Trifan Irina-Mihaela
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 21
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 20
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 18
- tutorial: 7
- examinări: 3
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 69
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Fundamentele pedagogiei. Teoria şi metodologia curriculumului
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
platforma de învățare: Blackboard
5.2 a activităților practice:
platforma de învățare: Blackboard

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1. Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale adaptate pentru diverse niveluri de vârstă/ pregătire
și diverse grupuri țintă
C1.4. Raportarea la norme, la standarde şi la obiective curriculare în analiza şi evaluarea documentelor şcolare
oficiale, sau pentru autoevaluarea celor proiectate 
C2. Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul primar şi preşcolar C2.1.
Transpunerea în practică a cunoştinţelor privind etapele metodologice de realizare a activităţilor specifice
procesului instructiv-educativ din învăţământul preşcolar şi primar
C2.4. Evaluarea eficacitățiii strategiilor utilizate și a impactului lor asupra școlarilor mici/ preșcolarilor prin
raportare la standarde și obiective enunțate în documentele curriculare 
C3. Evaluarea proceselor de învăţare, a rezultatelor şi a progresului înregistrat de preşcolari / şcolarii mici 
C3.1 Identificarea şi aplicarea principiilor, a rolurilor, a funcţiilor şi a scopurilor evaluării, precum şi a metodelor şi
a instrumentelor de evaluare potrivite cu stadiul de dezvoltare psihică, fizică, intelectuală şi afectivă a



preşcolarilor/şcolarilor mici. 
C3.2 Utilizarea unei game largi de metode şi instrumente de evaluare, înregistrare, analiză şi comunicare a
rezultatelor evaluării, specifice învăţământului preşcolar şi primar. 
C3.5 Elaborarea modelelor de înregistrare a rezultatelor evaluărilor, individual şi pentru grupuri, în funcţie de
particularităţile de vârstă ale şcolarilor mici/preşcolarilor
6.2 transversale:
CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni valorice explicite,
specifice specialistului în ştiinţele educaţiei
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Utilizarea cunoştinţelor de specialitate în proiectarea, desfăşurarea şi analiza unor secvenţe de evaluare
(simulate şi reale) specifice învăţământului preşcolar şi primar
7.2 Obiective specifice:
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili: 

• să explice concepte specifice domeniului (terminologie fundamentală, tipologii ale evaluării, funcţii şi scopuri ale
evaluării etc.); 
• să descrie legăturile dintre curriculum, instruire şi evaluare; 
• să descrie metode şi instrumente de evaluare, diferenţiate în funcţie de actorii educaţionali (evaluarea
performanţelor preşcolarului şi şcolarului mic, evaluarea cadrelor didactice, evaluarea instituţională etc.); 
• să proiecteze secvenţe şi instrumente de evaluare adecvate pentru învăţământul preşcolar şi primar, dar şi
pentru contexte autoevaluative; 
• să aplice metode şi instrumente de evaluare adecvate pentru învăţământul preşcolar şi primar, dar şi pentru
contexte autoevaluative;
• să compare metode de notare obiectivă şi subiectivă; 
• să utilizeze sistemul de notare specific învăţământului primar românesc (descritori şi calificative) pentru a
aprecia performanţele şcolarilor mici în contexte simulate sau reale; 
• să analizeze secvenţe de evaluare în contextul unor activităţi didactice simulate sau reale.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Evaluarea educaţională: concepte
fundamentale, funcţii şi roluri, forme şi tipuri.

Prelegerea, prelegerea cu oponent,
exerciţiul, problematizarea,
explicația, demonstrația

- - 2

2
Tradiţional şi modern în evaluarea şcolară
(evaluare şi notare, descriptori / criterii de
evaluare, evaluarea „autentică”). Curriculum,
instruire şi evaluare: interdependenţe

Prelegerea, prelegerea cu oponent,
studiul individual, problematizarea,
exerciţiul, explicația, demonstrația

- - 2

3 Metode tradiţionale de evaluare a rezultatelor
şcolare: probele orale, scrise şi practice

Problematizarea, prelegerea,
prelegerea cu oponent, exerciţiul,
demonstraţia, explicaţia, studiul în
perechi

- - 2

4
Proiectarea secvenţelor de evaluare
fundamentate pe metode tradiţionale de
evaluare

Predarea dirijată, profesor pentru 5
minute, adresare de întrebări şi
răspunsuri pe baza individualizat,
eseul de 5 minute

- - 2

5 Testul docimologic: tipuri de teste, tipologia
itemilor, exemplificări

Problematizarea, prelegerea,
prelegerea cu oponent, exerciţiul,
demonstraţia, explicaţia, eseul de 5
minute

- - 2

6 Testul docimologic: calităţile testului şi ale
itemilor

Problematizarea, prelegerea,
prelegerea cu oponent, exerciţiul,
demonstraţia, explicaţia, studiul în
perechi

- - 2

7 Proiectarea testului docimologic. Exemplificări
Prelegerea, conversaţia,
demonstraţia, explicaţia, studiul de
caz

- - 2

8 Metode alternative de evaluare: portofoliul şi
proiectul

Prelegerea, conversaţia,
demonstraţia, explicaţia, studiul de
caz

- - 2

9 Metode alternative de evaluare: investigaţia,
observaţia comportamentului elevilor

Predarea dirijată, profesor pentru 5
minute, adresare de întrebări şi

- - 2



răspunsuri pe baza studiului
individualizat, eseul de 5 minute

10 Notarea în actualitate. Notarea obiectivă şi
notarea subiectivă

Studiul de caz, simularea, jocul de
rol, munca în perechi, dezbaterea,
eseul de 5 minute

- - 2

11 Particularităţi ale evaluării în învăţământul
preşcolar și primar.

Predarea dirijată, profesor pentru 5
minute, adresare de întrebări şi
răspunsuri pe baza studiului
individualizat, eseul de 5 minute

- - 2

12
Problematica notării în învăţământul primar:
standarde de sistemul calificativelor şi
descriptorii de performanţă

Prelegerea, prelegerea cu oponent,
studiul individual, problematizarea,
exerciţiul, explicația, demonstrația

- - 2

13 Erori în evaluarea rezultatelor elevului şi soluţii
de minimalizare a efectelor perturbatoare.

Studiul de caz, simularea, jocul de
rol, munca în perechi, dezbaterea,
eseul de 5 minute

- - 2

14 Evaluarea rezultatelor elevilor, evaluarea
cadrelor didactice, evaluarea instituţională.

Prelegerea, prelegerea cu oponent,
studiul individual, problematizarea,
exerciţiul, explicația, demonstrația

- - 2

Bibliografie
Bersan, O. S. (2016), Teoria şi metodologia evaluării, Editura Eikon, Cluj-Napoca;
Bocoș, M., Jucan, D.,(2007) Teoria și metodología evaluării, în Mușata Bocoș, Jucan Dana, Teoria și metodología
instruirii. Teoria și metodología evaluării. Repere și instrumente didactice pentru formarea profesorilor, Paralela
45, Pitești, pp. 129-213;
Cucoş, C. (2008). Teoria şi metodologia evaluării, Iaşi: Editura Polirom
Manolescu, M. (2010), Teoria şi metodologia evaluării, Bucureşti:Ed. Universitară.
Manolescu, M., (2015), Referențialul în evaluarea școlară, Editura Universitară, București
Manolescu, M., Frunzeanu M., (2016), Perspective inovative ale evaluării în învățământul
primar, Editura Universitară, BucureștiPopa, N. L. (2009). Teoria şi practica evaluării, curs pentru programul de
studii 
Pedagogia învăţământului primar şi preşcolar ID, Iaşi: Editura Universităţii “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi
Radu, I. (1995). Elemente de docimologie didactică, în M. Ionescu şi I. Radu (coord.), Didactica magna , Editura
Dacia, Cluj-Napoca
Radu, I.T. (2000). Evaluarea în procesul didactic, Bucureşti: Editura Didactică şi Pedagogică. 
Stan, C. (2001). Evaluarea şi autoevaluarea şcolară, Cluj-Napoca: Presa Universitară Clujeană 
Stoica, A. (2001). Evaluarea curentă şi examenele. Ghid pentru profesori, Bucureşti: Editura Prognosis
Vogler, J. (2000). Evaluarea în învăţământul preuniversitar, Iaşi: Editura Polirom.

Allen, L., and B. B. Kelly. (2015). Transform- ing the Workforce for Children Birth through Age 8: A Unifying
Foundation. Washington, DC: Institute of Medicine of the National Academy of Science.
Slot, P.,(2018), Structural Characteristics and Process Quality in Early Childhood Education and Care: A literature
review’, Organisation for Economic Co-Operation and Development Education Working Paper 176, OECD
Publishing, Paris.

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Evaluarea şcolară în programele și manualele școlare. Evoluţii
conceptuale, forme, operaţii şi funcţii.

Simularea,
exerciţiul,
demonstraţia,
explicaţia,
problematizarea,
fişe de
(auto)evaluare

- - 2

2 Metode tradiţionale de evaluare (I) Probele orale

Simularea,
exerciţiul,
demonstraţia,
explicaţia,
problematizarea,
fişe de
(auto)evaluare

- - 2

3

etode tradiţionale de evaluare (II) Probele scrise şi probele
practice. Raportul probe orale-probe scrise-probe practice în
învăţământul preşcolar şi primar. Implicaţii asupra formării
profilului elevilor în cele 8 domenii de competenţe-cheie
(competenţe de comunicare în limba română, competenţe
sociale şi civice, competenţe de sensibilizare şi de expresie
culturală etc.) Exerciţiul

Simularea,
exerciţiul,
demonstraţia,
explicaţia,
problematizarea,
fişe de
(auto)evaluare

- - 2



4 Metode tradiţionale de evaluare (I) 
Testul docimologic: tipologia itemilor, validitate, fidelitate,
dificultate şi discriminare

Simularea,
exerciţiul,
demonstraţia,
explicaţia,
problematizarea,
fişe de
(auto)evaluare

- - 2

5
Metode tradiţionale de evaluare (II)
Exerciţii de concepere teste docimologice pentru discipline
şcolare din arii curriculare diferite

Studiul de caz,
simularea,
exerciţiul,
demonstraţia,
explicaţia,
problematizarea,
fişe de
(auto)evaluare

- - 2

6

Metode alternative de evaluare (I) 
Observarea sistematică a comportamentului elevilor 
Investigaţia 
Studiul de caz

Simularea,
exerciţiul,
demonstraţia,
explicaţia,
problematizarea,
fişe de
(auto)evaluare

- - 2

7 Metode alternative de evaluare (II) 
Proiectul

Studiul de caz,
simularea,
exerciţiul,
demonstraţia,
explicaţia,
problematizarea,
fişe de
(auto)evaluare

- - 2

8 Metode alternative de evaluare (II) 
Portofoliul. Studii de caz.

Studiul de caz,
simularea,
exerciţiul,
demonstraţia,
explicaţia,
problematizarea,
fişe de
(auto)evaluare

- - 2

9
Metode alternative de evaluare (III) 
Autoevaluarea. Jurnalul reflexiv. 
Evaluarea cu ajutorul ordinatorului

Simularea,
exerciţiul,
demonstraţia,
explicaţia,
problematizarea,
fişe de
(auto)evaluare

- - 2

10

Notarea. Erori în evaluarea rezultatelor şcolare. 
Modalităţi de minimalizare sau corectare a notării subiective 
Ipostaze ale rezultatelor şcolare.
Specificul notării şcolare în învăţământul preşcolar şi primar
Relaţia standarde de performanţă-descriptori de performanţă/
calificative

Simularea,
exerciţiul,
demonstraţia,
explicaţia,
problematizarea,
fişe de
(auto)evaluare

- - 2

11

Notarea. Erori în evaluarea rezultatelor şcolare. Modalităţi de
minimalizare sau corectare a notării subiective (II) Efectul
Pygmalion. Efectul Halo. Efectul de ordine. Efectul de contrast.
Eroarea logică. Ecuaţia personală a examinatorului

Simularea,
exerciţiul,
demonstraţia,
explicaţia,
problematizarea,
fişe de
(auto)evaluare

- - 2

12

Evaluarea centrată pe competenţe. Studii de caz: Evaluările
internaţionale: PIRLS, PISA şi TIMSS. Structura raportului de
evaluare a dezvoltării fizice, socio-emoţionale, cognitive, a
limbajului şi 
comunicării, precum şi a dezvoltării capacităţilor şi a atitudinilor
de învăţare (Clasa pregătitoare)

Studiul de caz,
simularea,
exerciţiul,
demonstraţia,
explicaţia,
problematizarea,
fişe de
(auto)evaluare

- - 2



13 Evaluarea cadrelor didactice.
Standarde profesionale pentru profesia didactică. 
Importanţa competenţelor de evaluare a profesorilor. 
Conţinutul fişei de evaluare anuală a profesorilor

Simularea,
exerciţiul,
demonstraţia,
explicaţia,
problematizarea,
fişe de
(auto)evaluare

- - 2

14 Testul sumativ (exercitii de proiectare a metodelor de evaluare)

Studiul de caz,
simularea,
exerciţiul,
demonstraţia,
explicaţia,
problematizarea,
fişe de
(auto)evaluare

- - 2

Bibliografie
Bersan, O. S. (2016), Teoria şi metodologia evaluării, Editura Eikon, Cluj-Napoca;
Bocoș, M., Jucan, D.,(2007) Teoria și metodología evaluării, în Mușata Bocoș, Jucan Dana, Teoria și metodología
instruirii. Teoria și metodología evaluării. Repere și instrumente didactice pentru formarea profesorilor, Paralela
45, Pitești, pp. 129-213;
Cucoş, C. (2008). Teoria şi metodologia evaluării, Iaşi: Editura Polirom
Manolescu, M. (2010), Teoria şi metodologia evaluării, Bucureşti:Ed. Universitară.
Manolescu, M., (2015), Referențialul în evaluarea școlară, Editura Universitară, București
Manolescu, M., Frunzeanu M., (2016), Perspective inovative ale evaluării în învățământul
primar, Editura Universitară, BucureștiPopa, N. L. (2009). Teoria şi practica evaluării, curs pentru programul de
studii 
Pedagogia învăţământului primar şi preşcolar ID, Iaşi: Editura Universităţii “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi
Radu, I. (1995). Elemente de docimologie didactică, în M. Ionescu şi I. Radu (coord.), Didactica magna , Editura
Dacia, Cluj-Napoca
Radu, I.T. (2000). Evaluarea în procesul didactic, Bucureşti: Editura Didactică şi Pedagogică. 
Stan, C. (2001). Evaluarea şi autoevaluarea şcolară, Cluj-Napoca: Presa Universitară Clujeană 
Stoica, A. (2001). Evaluarea curentă şi examenele. Ghid pentru profesori, Bucureşti: Editura Prognosis
Vogler, J. (2000). Evaluarea în învăţământul preuniversitar, Iaşi: Editura Polirom.

Allen, L., and B. B. Kelly. (2015). Transform- ing the Workforce for Children Birth through Age 8: A Unifying
Foundation. Washington, DC: Institute of Medicine of the National Academy of Science.
Slot, P.,(2018), Structural Characteristics and Process Quality in Early Childhood Education and Care: A literature
review’, Organisation for Economic Co-Operation and Development Education Working Paper 176, OECD
Publishing, Paris.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Disciplina asigură consolidarea competențelor didactice de factură formativă dar și dotarea cursanților cu
abilitățile necesare promovării/adaptării cu succes la schimbările și dinamica fenomenului educațional
contemporan.

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe
baza rezolvării unor subiecte, având ca
scop verificarea cunoștințelor acumulate pe
parcursul semestrului.

Lucrare scrisă va consta în test grilă și evaluare
mixtă (test grilă și întrebări cu răspuns scurt)
Notarea va fi de la 1 la 10. Se acordă un punct din
oficiu. Prezența la cursuri va fi în conformitate cu
Regulamentul didactic al UMFST și al disciplinei.

25

- în
timpul
activităţii
practice

Prezentarea documentată şi critică a unei
teme sau subteme reprezentative din
domeniul evaluării şcolare (va include
obligatoriu o situaţie de simulare a unei
secvenţe de evaluare realizate în cadrul
unei lecţii)

Susţinerea portofoliilor la activităţile de seminar. 50

Evaluare finală
-
examen
teoretic
final

10 itemi de tip completare/10 itemi de tip
grilă/ 10 itemi de tipul A(devărat)/ F(als),
fiecare a 0,10 p/ item +
eseu argumentativ 10 p

test grilă cu 30 de itemi / construire de itemi
obiectivi/ semiobiectivi/ subiectivi +eseu
argumentativ

25



-
examen
practic
final

0

Standard minim de performanță:
Cunoaşterea conceptelor de bază proprii disciplinei şi sesizarea interdependenţelor dintre ele.
Aplicarea achiziţiilor în oferirea de exemple, în conceperea de ilustrări, în realizarea de analize
curriculare, de exerciţii aplicative.
Integrarea de manieră sistemică a achiziţiilor acestei discipline cu achiziţii proprii altor discipline
studiate anterior sau în paralel.

11. Orar consultații studenți
Lect dr Trifan Irina miercuri, 18.00-20.00



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Practică pedagogică - învățământ primar
2.2 Titularul activităților de curs: -
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Kutasi Réka
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 56
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 14
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 12
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 14
- tutorial: 1
- examinări: 2
- alte activități: 1
3.8 Total ore de studiu individual: 44
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
Competenţe dobândite în cadrul disciplinelor anterioare: Fundamentele pedagogiei, Teoria şi metodologia
instruirii, Teoria şi metodologia curriculumului etc.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
Unităţi şcolare de aplicaţie

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1 Proiectarea unor programe de instruire sau educationale adaptate pentru diverse niveluri de vârsta/pregătire
și diverse grupuri țintă
C1.1 Identificarea și asimilarea principalelor teorii ale învățării, a conținuturilor specifice și a curriculumului
disciplinelor predate și a principalelor orientări metodologice specifice acestor discipline.
C1.2 Utilizarea, interpretarea, prelucrarea și aplicarea cunoștințelor de specialitate, psiho-pedagogice și
metodologice în cadrul întregului demers didactic de proiectare a activităților instructiv-educative și a materialelor
didactice.
C1.5 Elaborarea modelelor de proiectare a activităților instructiv-educative si/sau extracurriculare.
C2.1 Transpunerea în practica a cunoștințelor privind etapele metodologice de realizare a activităților specifice
procesului instructiv-educativ din învățământul preșcolar și primar.
C2.2 Utilizarea cunoștințelor de specialitate, psiho-pedagogice și metodologice în realizarea activităților instructiv-



educative din învățământul preșcolar și primar.
C3.2 Utilizarea unei game largi de metode și instrumente de evaluare, înregistrare, analiza și comunicare a
rezultatelor evaluării, specifice învățământului preșcolar și primar.
C4.1 Identificarea diverselor tipuri de resurse educationale necesare în diferite contexte specifice învățământului
preșcolar/primar.
C6.3 Aplicarea unor metode științifice specifice științelor educației în desfășurarea unor cercetări empirice asupra
problemelor educationale din grupa de preșcolari/clasa de elevi.
6.2 transversale:
CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni valorice explicite,
specifice specialistului în ştiinţele educaţiei;
CT2. Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfășurării proiectelor şi
programelor din domeniul științelor educaţiei.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
- Dezvoltarea abilităţilor de proiectare, implementare şi evaluare a activităţii didactice (proiectare calendaristică,
proiectarea pe unităţi de învăţare, proiectarea unităţii de învăţare, proiecte de lecţii pentru diferite tipuri de lecţii).
7.2 Obiective specifice:
CT1 Aplicarea principiilor și a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni valorice explicite,
specifice specialistului în științele educației.

CT2 Cooperarea eficienta în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfășurării proiectelor și
programelor din domeniul științelor educației.

8.1 Conținutul orelor de seminar, semestrul 2
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1

Întâlnire introductivă- organizarea activității de practică pedagogică
în învățământul primar:

1. Prezentarea şi analiza documentelor ce vor face parte din
portofoliul de practică pedagogică;
2. Analiza unor proiecte de activitate – model.
3. Studierea documentelor școlare specifice: planul cadru de
învățământ, programele școlare, programele pentru disciplinele
opționale, manuale alternative, metodici;

Conversația
euristică
Dezbaterea
Problematizarea
Explicația

- - 4

2

Asistență la activităţile instructiv-educative la clasă, la activităţile de
formare continuă, analiza acestora, consemnarea observațiilor în
caietul de
practică pedagogică:
- activităţi susţinute de cadrele didactice;
- activităţi ale comisiei metodice şi alte activităţi de perfecționare;
- activităţi cu părinții, activităţi extrașcolare.

Conversația
euristică
Dezbaterea
Problematizarea
Explicația

- - 12

3 Susţinerea a două activități didactice demonstrative (de probă și
finală)/ asistenţă la activităţi susţinute de colegi; completarea
jurnalului de practică;

Proiectarea şi elaborarea unor materiale necesare organizării şi
desfăşurării activităţilor didactice şi educative (cu îndrumarea
supervizorului de practică şi a tutorelui):

a) materiale legate de activitatea directă la clasă:
- proiectarea anuală, pe unităţi de învăţare la disciplina de
specialitate
(diferită pentru fiecare semestru de practică);
- proiecte de lecţii pentru toate activităţile susţinute;
- seturi de materiale didactice pentru disciplinele predate la clasele
unde
se efectuează practica;

b) susţinerea, autoevaluarea şi evaluarea lecţiilor de probă:
- proiectarea şi susţinerea lecţiilor de probă la clase şi discipline
diferite;
- completarea fişelor de observaţii pentru lecţiile/activităţile asistate;
- autoevaluarea activităţilor susţinute, pe baza criteriilor de evaluare
a

Conversația
euristică
Dezbaterea
Problematizarea
Explicația

- - 40



lecţiei;
- analiza şi evaluarea activităţilor susţinute de colegi, pe baza
observaţiilor consemnate în fişele de observaţie.

Bibliografie
•Badiu Toma si colab., Metodica educaţiei fizice a tinerei generaţii. Editura Mongabit, Galaţi, 2000.
•Bersan, O. (coord.), Ghid de practică pedagogică. Învăţământ preşcolar şi primar, Editura Universităţii de Vest,
Timişoara, 2013; 
•Cerghit, I., Metode de învăţământ, Editura Polirom, Iaşi, 2008.
•Cerghit, I., Metode de învăţământ, Editura Polirom, Iaşi, 2006;
•Crăciun, Corneliu, Metodica predării limbii române în învățământul primar, ediția a VI-a, Editura Emia, Deva,
2018
•Cristea, S., Fundamentele pedagogiei, Ed. Polirom, Iași, 2006
•Cucoș, C.(coord.), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare și grade didactice, Ediția a III-a, Ed.
Polirom, Iași, 2016; 
•Cucoş, C., Educaţia. Reîntemeieri, dinamici, prefigurări, Ed. Polirom, Iași, 2017; 
•Cucoș, C., Pedagogie, Ed. Polirom, Iași, 2014;
•Dobridor Negruţ, I., Pânişoară , I., Ştiinţa învăţării. De la teorie la practică, Editura Polirom, Iaşi, 2015; 
•Hancheş, L., Tutunaru, R., Elemente orientative în proiectarea didactică, Editura Eurostampa, Timişoara, 2002; 
•Ilinca, N., Didactica geografiei, Editura Didactică și Pedagogică, Bucureşti, 2002.
•Jucan, D., Chiş, O., Ghid de practică pedagogică în învăţământul primar şi preşcolar, Editura Eikon, Cluj-
Napoca, 2013; 
•Marinescu, Mariana, Metodica predării Științelor naturii, Geografiei în învățământul primar, Editura Paralela 45,
Pitești, 2016.
•Păun, E., Pedagogie. Provocări şi dileme privind şcoala şi profesia didactică, Editura Polirom, Iaşi, 2017; 
•Petrovici, Constantin, Didactica matematicii pentru învățământul primar, Editura Polirom, Iași, 2014.
•Ulrich, C., Învăţarea prin proiecte. Ghid pentru profesori, Editura Polirom, Iaşi, 2016.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Parcurgerea acestei discipline va dezvolta studenților competențe de analiză şi interpretare a particularităților
procesului de predare - învăţare - evaluare în învățământul primar, precum şi de proiectare, elaborare,
desfășurare şi evaluare a activităţii instructiv-educative în acord cu specificul acestei etape de școlarizare.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0

- în timpul
activităţii
practice

Evaluarea practicii pedagogice se va realiza prin:
- calitatea lecțiilor proiectate şi susţinute;
- participarea activă la activităţile din practica pedagogică;
- conţinutul şi valoarea ştiinţifică, psihopedagogică şi metodică, a
materialelor realizate privind activităţile instructiv – educative susţinute şi
asistate.

Conversația
Observația
sistematică

50

Evaluare finală
- examen
teoretic final - - 0

- examen
practic final

Conţinutul portofoliului de practică pedagogică va cuprinde :
- caietul de practică pedagogică (conţinând fişele de asistenţă şi de analiză
a lecţiilor asistate precum şi autoanaliza lecţiilor susţinute);
- proiectarea anuală şi pentru o unitate de învăţare la disciplina de
specialitate / activităţi diferite;
- proiectele lecţiilor susţinute, însoţite de fişele de evaluare semnate de
profesorul mentor (4 proiecte didactice însoţite de fişele de evaluare /
autoevaluare şi seturile de materiale didactice elaborate pentru acestea /
semestru)
- proiectul unei activităţi extraşcolare, însoţit de fişa de analiză a acesteia;
- extrase din documentele comisiei metodice;
- raport asupra desfăşurării practicii pedagogice.

Conversația
Observația
sistematică

50

Standard minim de performanță:
1. Participarea la orele de practică pedagogică.
2. Realizarea portofoliului și a materialelor didactice conform cerințelor minimale de întocmire.

11. Orar consultații studenți
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Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Limba română
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Kutasi Réka
2.3 Titularul activităților practice: Lector univ.dr. Kutasi Réka
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 12
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 8
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 8
- tutorial: 2
- examinări: 2
- alte activități: 1
3.8 Total ore de studiu individual: 33
3.9 Total ore pe semestru: 75
3.10 Număr de credite: 3

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Cunoștințe de limba română contemporană
4.2 de competențe:
Competențe de comunicare orală și scrisă în limba română

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Dotarea sălii cu tablă şi instrumente de scris (marker), laptop, videoproiector
5.2 a activităților practice:
Dotarea sălii cu tablă şi instrumente de scris (marker), laptop, videoproiector
Resurse selective pe baza tematicii de seminar propuse.

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
• C1 Proiectarea unor programe de instruire sau educaționale adaptate pentru diverse niveluri de vârsta/pregatire
și diverse grupuri țintă;
• C1.1 Identificarea si asimilarea principalelor teorii ale învatarii, a continuturilor specifice si a curriculumului
disciplinelor predate si a principalelor orientari metodologice specifice acestor discipline.
• C1.2 Utilizarea, interpretarea, prelucrarea si aplicarea cunostintelor de specialitate, psiho-pedagogice si
metodologice în cadrul întregului demers didactic de proiectare a activitatilor instructiv-educative si a materialelor
didactice.
• C1.5 Elaborarea modelelor de proiectare a activitatilor instructiv-educative si/sau extracurriculare.
• C2 Realizarea activităților specifice procesului instructiv-educativ din învațământul primar și preșcolar;
• C2.3 Aplicarea principiilor si metodelor didactice specifice activitatilor / disciplinelor predate care sa asigure
progresul prescolarilor / scolarilor mici.



• C6 Autoevaluarea si ameliorarea continua a practicilor profesionale si a evolutiei în cariera profesionale
• C6.2 Utilizarea cunostintelor de baza pentru a analiza si interpreta o gama larga de concepte de specialitate.
6.2 transversale:
• CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului în stiintele educatiei;
• CT3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de învatare pe tot parcursul vietii, în vedere formarii si dezvoltării
profesionale continue.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Cunoașterea principalelor categorii lexico-gramaticale, morfo-sintactice și specifice ortografiei, precum și
consolidarea cunoștințelor din domeniu.
7.2 Obiective specifice:
• Asimilarea cunoștințelor de specialitate din aria domeniului teoriei limbii;
• Cunoașterea principalelor norme ortografice, ortoepice, morfologice și sintactice;
• Dobândirea unor capacități de analiză morfo-sintactică a unor cuvinte/ unități frazeologice;
• Dezvoltarea unei perspective integratoare privind mecanismele funcționale ale limbii, prin care să se reflecte
interdependența dintre fonetică, lexicologie, punctuație și gramatică.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Fonetică și fonologie. Sistemul fonologic al limbii române.
Corespondența dintre sunet și literă. Grupuri de sunete și litere.

Prelegerea,
Metode
conversativ-
explicative,
Brainstorming
Problematizarea,
Demonstrația

- - 2

2 Sunet/literă - silaba - cuvântul. Reguli de despărțire a cuvintelor în
silabe. Dinamica accentului.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming
Problematizarea
Demonstrația

- - 2

3

Noțiuni de vocabular. Structura vocabularului. Mijloace de
îmbogățire a vocabularului. Familia lexicală. Sensul cuvintelor:
principiul sinonimiei, antonimiei, omonimiei / cuvintelor
polisemantice.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming
Problematizarea
Demonstrația

- - 2

4 Denotație și conotație. De la sensul propriu al cuvintelor la sensul
figurat. Noțiuni de stilistică și poetică.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming
Problematizarea
Demonstrația

- - 2

5 Norme ortografice, ortoepice și morfologice actuale. DOOM2 și alte
dicționare ale limbii române.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming
Problematizarea
Demonstrația

- - 2

6 Substantivul: aspecte definitorii. Caracterizare și clasificare.
Substantivul în raport cu alte clase lexico-gramaticale.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming
Problematizarea
Demonstrația

- - 2

7 Adjectivul: aspecte definitorii. Flexiunea adjectivului. Raportul dintre
adjectiv și alte clase lexico-gramaticale.

Prelegerea
Metode

- - 2



conversativ-
explicative
Brainstorming
Problematizarea
Demonstrația

8

Pronumele - forme personale. Clasificare: pronumele personal și
personal de politețe, pronumele reflexiv, pronumele și adjectivul
pronominal de întărire, pronumele și adjectivul pronominal de
întărire, pronumele și adjectivul pronominal posesiv.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming
Problematizarea
Demonstrația

- - 2

9

Pronumele - forme nepersonale. Clasificare: pronumele și adjectivul
personal demonstrativ, pronumele și adjectivul pronominal
nehotărât, pronumele și adjectivul pronominal negativ, pronumele și
adjectivul pronominal interogativ, pronumele și adjectivul pronominal
relativ.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming
Problematizarea
Demonstrația

- - 2

10 Numeralul - caracteristici; forme, definire și clasificare.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming
Problematizarea
Demonstrația

- - 2

11
Verbul - generalizare. Moduri personale / predicative și nepersonale
nepredicative. Timpul. Numărul și persoana. *Părți de vorbire
neflexibile: adverbul, prepoziția, conjuncția, interjecția.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming
Problematizarea
Demonstrația

- - 2

12

Sintaxa. Unități sintactice. Propoziția și fraza. Raporturi sintactice în
propoziție și frază. *Subiectul și subiectiva; *Predicatul și propoziția
predicativă; *Elementul predicativ suplimentar și propoziția
predicativă suplimentară.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming
Problematizarea
Demonstrația

- - 2

13 Sintaxa propoziției și a frazei: *Atributul și subordonata atributivă; *
Apoziția - propoziția apozitivă.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming
Problematizarea
Demonstrația

- - 2

14

Tipuri de complement și completive: *Complementul direct și
propoziția subordonată completivă directă; *Complementul indirect
și propoziția subordonată completivă indirectă; *Complementul
circumstanțial de loc și propoziția circumstanțială de loc;
*Complementul circumstanțial de timp și propoziția circumstanțială
de timp; *Complementul circumstanțial de mod și propoziția
circumstanțială de mod; *Complementul circumstanțial de cauză și
propoziția circumstanțială de cauză; *Complementul circumstanțial
de scop și propoziția circumstanțială de scop; *Complementul
circumstanțial concesiv și propoziția circumstanțială concesivă;
*Complementul circumstanțial consecutiv și propoziția
circumstanțială consecutivă. *Alte complemente circumstanțiale și
propozițiile subordonate specifice.

Prelegerea
Metode
conversativ-
explicative
Brainstorming
Problematizarea
Demonstrația

- - 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:

1.Academia Română, Institutul de Lingvistică „Iorgu Iordan - Al. Rosetti”, Dicționarul ortografic, ortoepic și
morfologic al limbii române, (DOOM), coordonator: Ioana Vintilă - Rădulescu, ediția a II-a, revăzută și adăugită,
București, Univers Enciclopedic, 2005.
2.Academia Română, Institutul de Lingvistică „Iorgu Iordan - Al. Rosetti”, Gramatica limbii române (GALR), vol. I.
Cuvântul, vol. II. Enunțul, coord. Valeria Guțu Romalo, București, Editura Academiei Române, 2005.



3.Academia Română, Institutul de Lingvistică „Iorgu Iordan - Al. Rosetti”, Gramatica de bază a limbii române,
coordonator: Gabriela Pană Dindelegan, ediția a II-a, București, Univers Enciclopedic GOLD, 2016. 
4.Bigu-Brânceanu, Angela, Forăscu Narcisa, Limba română contemporană. Lexicul, București, Humanitas
Educațional, 2005.
5.G.G. Neamțu, Teoria si practica analizei gramaticale. Distincții și distincții, Ediția a V-a, Editura Paralela 45,
Pitești, 2019. 
6.Gabriela Pana Dindelegan, Dictionar de interpretari gramaticale. Cuvinte mici, dificultati mari, Editura Univers
Enciclopedic Gold, 2020.
7.Luminița Chiorean, Limba română contemporană, Analiza gramaticală a structurii morfosintactice în teste-grilă,
Editura University Press, Târgu Mureș, 2018.

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 2
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1

Curs introductiv. Evaluare predictivă. Tematică și indicarea surselor
bibliografice obligatorii.
Fonetică și fonologie. Sistemul fonologic al limbii române. Aplicații
practice.

Prelegerea 
Metode
conversativ-
explicative
Exercițiul

- - 2

2
Noțiuni de vocabular. Structura vocabularului. Aplicații practice.
Principii ortografice, ortoepice și morfologice actuale. Dicționare și
îndreptare utilizate.

Prelegerea 
Metode
conversativ-
explicative
Exercițiul

- - 2

3
Denotație și conotație. De la sensul propriu al cuvintelor la sensul
figurat. Noțiuni de stilistică și poetică.
Substantivul: aspecte definitorii. Aplicații practice.

Prelegerea 
Metode
conversativ-
explicative
Exercițiul

- - 2

4 Adjectivul: aspecte definitorii. Aplicații practice.
Pronumele: aspecte definitorii - forme personale. Aplicații practice.

Prelegerea 
Metode
conversativ-
explicative
Exercițiul

- - 2

5 Pronumele: aspecte definitorii - forme nepersonale. Aplicații practice.
Numeralul: aspecte definitorii. Aplicații practice.

Prelegerea 
Metode
conversativ-
explicative
Exercițiul

- - 2

6

Verbul: aspecte definitorii. Aplicații practice.
Raporturi sintactice în propoziție și frază. *Subiectul și subiectiva; *
Predicatul și propoziția predicativă; *Elementul predicativ suplimentar și
propoziția predicativă suplimentară.

Prelegerea 
Metode
conversativ-
explicative
Exercițiul

- - 2

7

Sintaxa propoziției și a frazei: *Atributul și subordonata atributivă;
*Apoziția - propoziția apozitivă
*Complementul direct și propoziția subordonată completivă directă; 
*Complementul indirect și propoziția subordonată completivă indirectă;
*Complementul circumstanțial de loc și propoziția circumstanțială de
loc; 
*Complementul circumstanțial de timp și propoziția circumstanțială de
timp; 
*Complementul circumstanțial de mod și propoziția circumstanțială de
mod; 
*Complementul circumstanțial de cauză și propoziția circumstanțială de
cauză; *Complementul circumstanțial de scop și propoziția
circumstanțială de scop; 
*Complementul circumstanțial concesiv și propoziția circumstanțială
concesivă; *Complementul circumstanțial consecutiv și propoziția
circumstanțială consecutivă. 
*Alte complemente circumstanțiale și propozițiile subordonate specifice.

Prelegerea 
Metode
conversativ-
explicative
Exercițiul

- - 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:

1.Academia Română, Institutul de Lingvistică „Iorgu Iordan - Al. Rosetti”, Dicționarul ortografic, ortoepic și
morfologic al limbii române, (DOOM), coordonator: Ioana Vintilă - Rădulescu, ediția a II-a, revăzută și adăugită,
București, Univers Enciclopedic, 2005.



2.Academia Română, Institutul de Lingvistică „Iorgu Iordan - Al. Rosetti”, Gramatica limbii române (GALR), vol. I.
Cuvântul, vol. II. Enunțul, coord. Valeria Guțu Romalo, București, Editura Academiei Române, 2005.
3.Academia Română, Institutul de Lingvistică „Iorgu Iordan - Al. Rosetti”, Gramatica de bază a limbii române,
coordonator: Gabriela Pană Dindelegan, ediția a II-a, București, Univers Enciclopedic GOLD, 2016. 
4.Bigu-Brânceanu, Angela, Forăscu Narcisa, Limba română contemporană. Lexicul, București, Humanitas
Educațional, 2005.
5.G.G. Neamțu, Teoria si practica analizei gramaticale. Distincții și distincții, Ediția a V-a, Editura Paralela 45,
Pitești, 2019. 
6.Gabriela Pana Dindelegan, Dictionar de interpretari gramaticale. Cuvinte mici, dificultati mari, Editura Univers
Enciclopedic Gold, 2020.
7.Luminița Chiorean, Limba română contemporană, Analiza gramaticală a structurii morfosintactice în teste-grilă,
Editura University Press, Târgu Mureș, 2018.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Cursul de limba română, printr-o tematică diversificată și complexă, coincide cu cerințele examenelor de
titularizare și definitivat, astfel încât studenții au posibilitatea de a-și consolida cunoștințele referitoare la
particularitățile fonologiei, lexicologiei și morfo-sintaxei. Prin varietatea aplicațiilor practice propuse se realizează
transferul dintre rigoarea teoretică și lucrul practic, astfel încât la finele semestrului fiecare student să fie capabil
să opereze cu acele cunoștințe specifice domeniului abordat.

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- în
timpul
activităţii
practice

Analiza gramaticală
a termenilor
lingvistici/ clasă
lexico-gramaticală

Exerciţii gramaticale (ex. de modificare/completare/analiză
gramaticală/creativ/ compunere-gramaticală/ teste-grilă ș.a.);
algoritmizarea; lucrarea la minut (one-minute papers); teste de grup
(group tests) - verificări pe parcurs/ clasă lexico-gramaticală (oral și scris)

60

Evaluare finală
-
examen
teoretic
final

Practica analizei
gramaticale/nivel
morfologic al LRC;

Exerciţii gramaticale (ex. de modificare/completare/analiză
gramaticală/creativ/ compunere-gramaticală/ teste-grilă/ stilistic ș.a.);
algoritmizarea; lucrarea la minut (one-minute papers); teste de grup
(group tests) - examen scris

40

-
examen
practic
final

- - 0

Standard minim de performanță:
• Cunoașterea noțiunilor de bază specifice disciplinei;
• Obținerea notei minime (cinci) la evaluările aplicate pe parcursul derulării activităților de curs și seminar, cât și
elaborarea portofoliului.
• Constanță în participarea la activitățile de curs și seminar pentru dobândirea cunoștințelor reprezentative
domeniului de interes/studiu.

11. Orar consultații studenți
Lect dr Kutasi Réka Luni 16-18



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Consiliere, autocunoaștere și dezvoltare personală
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Coșa Emilia-Lucica
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr. Coșa Lucica Emilia
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 12
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 13
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 6
- tutorial: 0
- examinări: 2
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 33
3.9 Total ore pe semestru: 75
3.10 Număr de credite: 3

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Parcurgerea disciplinelor Fundamentele psihologiei și Psihlogia educației
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Laptop, videoproiector, acces la internet și la Platforma Blackboard din cadrul UMFST din Tg Mureș (în cazul
desfășurării cursurilor în sistem on line)
5.2 a activităților practice:
Scaune mobile, videoproiector, laptop, acces la internet

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
• Autoevaluarea şi ameliorarea continuă a a practicilor profesionale şi a evoluţiei în carieră
6.2 transversale:
• Dezvoltarea competenței de autoanaliză și gândire critică
• Dezvoltarea competențelor de ascultare activă și de relaționare eficientă cu ceilalți
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Cunoașterea principalelor abordări teoretice și practice din domeniul consilierii educaționale
7.2 Obiective specifice:



• Interpretare obiectivă a aspectelor de natură afectiv-comportamentală ce intră sub incidenţa domeniului
consilierii educaţionale;
• Familiarizarea studenților cu principalele modele ale consilierii și cu procesul de consiliere și orientare
educațională;
• Delimitarea diferitelor tipuri și tehnici de consiliere;
• Explicarea raportului individ-grup în procesul de consiliere educaţională
• Exersarea unor tehnici și metode de lucru individual și în grup pentru consiliere în context școlar și orientare în
carieră
• Construirea unor programe de intervenție pentru consilierea educațională în situații specifice
• Dezvoltare a atitudinilor şi abilităţilor necesare unui consilier educaţional eficient.
• Stimulare a unei atitudini responsabile, pozitive faţă de emoția elevului și dezvoltarea optimă a personalităţii
acestuia;

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1
Consilierea - delimitări
conceptuale. Caracteristici,
principii şi obiective ale
consilierii.

Prelegerea interactivă; Abordarea
euristică; Demonstraţia; Modelarea;
Problematizarea, Algoritmizarea;
Brainstorming-ul; Reflecţia; Exerciţiul;

- - 2

2
Personalitatea consilierului.
Aptitudini şi abilități de bază în
procesul deconsiliere.
Autocunoaștere

Prelegerea interactivă; Abordarea
euristică; Demonstraţia; Modelarea;
Problematizarea, Algoritmizarea;
Brainstorming-ul; Reflecţia; Exerciţiul;

- - 2

3
Domenii ale consilierii
educaționale:
1.Autocunoaștere

Prelegerea interactivă; Abordarea
euristică; Demonstraţia; Modelarea;
Problematizarea, Algoritmizarea;
Brainstorming-ul; Reflecţia; Exerciţiul;

Studenții sunt
provocați pentru a
lucra pe propriile
situații de viață/
emoții.

- 2

4
Domenii ale consilierii
educaționale: 2. Dezvoltare
personala

Prelegerea interactivă; Abordarea
euristică; Demonstraţia; Modelarea;
Problematizarea, Algoritmizarea;
Brainstorming-ul; Reflecţia; Exerciţiul;

Studenții sunt
provocați pentru a
lucra pe propriile
situații de viață/
emoții.

- 2

5
Domenii ale consilierii
educaționale: 3. Consiliere
pentru performante
academice

Prelegerea interactivă; Abordarea
euristică; Demonstraţia; Modelarea;
Problematizarea, Algoritmizarea;
Brainstorming-ul; Reflecţia; Exerciţiul;

- - 2

6 Domenii ale consilierii: 4.
Orientare pentru cariera

Prelegerea interactivă; Abordarea
euristică; Demonstraţia; Modelarea;
Problematizarea, Algoritmizarea;
Brainstorming-ul; Reflecţia; Exerciţiul;

- - 2

7

Domenii ale consilierii
5Managementu stresului.
Sănătate psiho -emoțională și
stil de viață sănătos

Prelegerea interactivă; Abordarea
euristică; Demonstraţia; Modelarea;
Problematizarea, Algoritmizarea;
Brainstorming-ul; Reflecţia; Exerciţiul;

Studenții sunt
provocați pentru a
lucra pe propriile
situații de viață/
emoții.

- 2

Bibliografie
Baban, A., coord 2001, Consiliere educationala, Ed. Psinet, Cluj Napoca
Baban A., 2009, Ghid de consiliere educationala- ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Editura
Asociatiei de stiinte cognitive
Ferreol, G., Neculau, A., 2003, Violenta, aspecte psihosociale, Ed Polirom, Iasi
Holdevici, I.,1999 – Gândirea pozitivă-Ed Stiinţifică şi tehnică
Holdevici, I., 2001, Ameliorarea performanţelor individuale prin tehnici dePsihoterapie - Ed. Orizonturi
Dahir, A. C., (2008) ,School Counseling: Moving Toward Standards and Models from: Handbook of School
Counseling Routledge. disponibil on-line pe
https://www.routledgehandbooks.com/doi/10.4324/9780203874806.ch3
Ivey, A , 1980, Counselling and psychotherapy - Prentice Hall, Inc
Miclea M., 2008,- Consiliere si orientare- ghid de educatie pentu cariera, Editura Asociatiei de stiinte cognitive
McCarthy, S, Watson, D., (2017), A New Typology: Four Perspectives of School Counselor
Mitrofan, I, 1999, Psihoterapia experienţială- Ed Infomedica
Mitrofan, I., 2000, Orientarea experienţială în psihoterapie - Ed Sper
Muntean A., 2006, Psihologia dezvoltarii umane, Ed Polirom, Iasi
Stringer, K. J., & Kerpelman, J. L. (2010): Career identity development in college students: Decision making,
parental support, and work experience. Identity: An International Journal of Theory and Research, 10, 181-200.
Lent, R. W., Brown, S. D. (2006). On conceptualizing and assessing social cognitive constructs in career
research: a measurement guide, Journal of Career Assessment, 14, 12-35.



Page, J., Bruch, M. A., & Haase, R. F. (2008). Role of perfectionism and five-factor model traits in career
indecision. Personality and Individual Differences, 45, 811-815.
Stevenson, L., Miclea M., Opre A. (2007). Orientarea în carieră. Bucureşti: Atelier Didactic.
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8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1

Autocunoaştere şi dezvoltare
personală. Construirea și
implementarea unor programe de
consliere.

Dezbaterea; Studiul de caz; Organizatorul
grafic; Învăţarea prin cooperare; Abordarea
euristică; Demonstraţia; Modelarea;
Problematizarea, algoritmizarea;
Brainstorming-ul; Reflecţia; Exerciţiul;

- - 4

2

Comunicare şi managementul
conflictelor. Comunicarea în cadru
familiei și a clasei de elevi. Construirea
și implemetarea unor programe de
consiliere.

Dezbaterea; Studiul de caz; Organizatorul
grafic; Învăţarea prin cooperare; Abordarea
euristică; Demonstraţia; Modelarea;
Problematizarea, algoritmizarea;
Brainstorming-ul; Reflecţia; Exerciţiul;

- - 4

3

Strategii de învățare eficientă.
Autocunoașterea și dezvoltarea
propriilor strategii de învățare.
Construirea și implementarea unor
programe de consiliere.

Dezbaterea; Studiul de caz; Organizatorul
grafic; Învăţarea prin cooperare; Abordarea
euristică; Demonstraţia; Modelarea;
Problematizarea, algoritmizarea;
Brainstorming-ul; Reflecţia; Exerciţiul;

- - 4

4

Orientare pentru carieră. Plan de
carieră. Profesie și carieră. Construirea
și implementarea unor programe de
consiliere

Dezbaterea; Studiul de caz; Organizatorul
grafic; Învăţarea prin cooperare; Abordarea
euristică; Demonstraţia; Modelarea;
Problematizarea, algoritmizarea;
Brainstorming-ul; Reflecţia; Exerciţiul;

- - 4

5

Stilul de viața sănătos. Sănătatea
emoțională și managementul stresului.
Construirea unor programe de
consiliere.

Dezbaterea; Studiul de caz; Organizatorul
grafic; Învăţarea prin cooperare; Abordarea
euristică; Demonstraţia; Modelarea;
Problematizarea, algoritmizarea;
Brainstorming-ul; Reflecţia; Exerciţiul;

- - 4

6
Managementul informației și al învățări.
Construirea și aplicarea unor programe
de consiliere

Dezbaterea; Studiul de caz; Organizatorul
grafic; Învăţarea prin cooperare; Abordarea
euristică; Demonstraţia; Modelarea;
Problematizarea, algoritmizarea;
Brainstorming-ul; Reflecţia; Exerciţiul;

- - 4

7
Sănătatea emoțională și
managementul stresului. Construirea
unor programe de consiliere.

- - - 4
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor



profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs şi seminar propuse sunt subiecte de actualitate în domeniul consilierii și orientării iar aplicaţiile
utilizate fac referire la conținutul programei de Consiliere și orientare din învățământul preșcolar și primar.
Tematicile abordate corespund pe deplin nevoilor viitoarele cadre didactice, în activitatea de consiliere și
orientare a elevilor.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0

- în timpul
activităţii practice

Construirea și susținerea unui
program de consiliere.
Participare la activități

Susținere activitate de consiliere cu colegii, pe
o temă anterior pregătită 30

Evaluare finală
- examen teoretic
final

Răspunsul la test
Implicare si participare la activități Test grilă 40

- examen practic
final

Construirea și implementarea unui
program de consiliere Portofoliu cu proiecte 30

Standard minim de performanță:
Operarea cu conceptele fundamentale din consilierea educațională
Elaborarea unor programe de consiliere educațională, individualizate

11. Orar consultații studenți
Lect dr Coșa Emilia-Lucica luni: 10-12



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Educarea inteligențelor multiple
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Coșa Emilia-Lucica
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Coșa Lucica Emilia
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 10
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 12
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 10
- tutorial: 0
- examinări: 1
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 33
3.9 Total ore pe semestru: 75
3.10 Număr de credite: 3

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Fundamentele psihologiei; Psihologa educației; Fundamentele pedagogiei;
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
laptop, videoproiector, acces la internet
5.2 a activităților practice:
sală de clasă cu scaune mobile, acces la videoproiector li internet

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
-
6.2 transversale:
-
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
-
7.2 Obiective specifice:
-



8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Modele și teorii asupra inteligenței prelegere, conversație, dezbatere,
vizionare de filme, exercițiul - - 2

2 Inteligența emoțională prelegere, conversație, dezbatere,
vizionare de filme, exercițiul - - 2

3 Empatia. Autocunoaştrere şi
intercunoaştere prin comunicare.

prelegere, conversație, dezbatere,
vizionare de filme, exercițiul - - 2

4
Subcomponente ale intelegenței
emoționale:
Autocunoașterea 
Auto-managementul

prelegere, conversație, dezbatere,
vizionare de filme, exercițiul - - 2

5
Subcomponente ale intelegenței
emoționale:
Auto-motivarea
Cunoașterea socială

prelegere, conversație, dezbatere,
vizionare de filme, exercițiul - - 2

6 Managementul relațiilor prelegere, conversație, dezbatere,
vizionare de filme, exercițiul - - 4

Bibliografie
-•	Ekman, P. (2016). Emoții date pe față. Bucureşti: Editura Trei.
•	Goleman, D. (2001). Inteligenţa Emoţională. Bucureşti: Editura Curtea Veche.
•	Goleman, D. (2001). Inteligenţa Emoţională. Bucureşti: Editura Curtea Veche.
•	Hughes, M., Bradford Terrell, J. (2017). Inteligenţa emoţională în acțiune. Bucureşti: Editura Curtea Veche.
•	Kohlrieser, G. (2007). Solutionarea conflictelor si cresterea performantei. Metode bazate pe negocierea de
ostatici. Iaşi: Polirom.
•	Kohlrieser, G. (2007). Soluţionarea conflictelor şi cresterea performanţei. Metode bazate pe negocierea de
ostatici. Iaşi: Polirom.
•	Pânişoară, I.O. (2006). Comunicarea eficientă. Bucureşti: Polirom.
•	Pânişoară, I.O. (2006). Comunicarea eficientă. Bucureşti: Polirom.
•	Turk, C. (2009). Comunicarea eficientă. Bucureşti: Editura Trei.

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1
Emoții de bază: recunoașterea și
evaluarea emoțiilor 
Controlul emoțiilor

Joc de rol, jocuri didactice, scale de evaluare,
dezbarea, problematizarea - - 2

2 Tehnici de comunicare eficientă.
Comunicarea asertivă

Joc de rol, jocuri didactice, scale de evaluare,
dezbarea, problematizarea - - 2

3 Ascultarea activă Joc de rol, jocuri didactice, scale de evaluare,
dezbarea, problematizarea - - 2

4 Comunicare asertivă Joc de rol, jocuri didactice, scale de evaluare,
dezbarea, problematizarea - - 2

5 Managementul conflictelor
interpersonale

Joc de rol, jocuri didactice, scale de evaluare,
dezbarea, problematizarea - - 4

6 Abilitatea de vorbire în public Joc de rol, jocuri didactice, scale de evaluare,
dezbarea, problematizarea - - 4

7 Abilități de auto-prezentare Joc de rol, jocuri didactice, scale de evaluare,
dezbarea, problematizarea - - 4

8 Vorbirea în public Joc de rol, jocuri didactice, scale de evaluare,
dezbarea, problematizarea - - 4

9 Managementul stresului Joc de rol, jocuri didactice, scale de evaluare,
dezbarea, problematizarea - - 4

Bibliografie
2.	Armstrong, M., Taylor, S., (13th ed.), Armstrong’s handbook of HRM practice, Kogan Page. 2014.

3.	Armstrong, T., Multiple intelligences in the classroom (3rd ed.), ed. ASCD, USA, 2009.

4.	Brewster, C., Mayrhofer, W., Handbook of research on comparative Human Resource Management, Edward
Elgar Publishing Ltd, UK, 2012.

5.	Cherniss, C., Goleman, D., The Emotionally Intelligent Workplace: How to Select For, Measure, and Improve
Emotional Intelligence in Individuals, Groups, and Organizations, John Wiley&Sons, San Francisco, 2001.



6.	Gardner, H., Multiple Intelligences: New Horizons in Theory and Practice, Basic Books, USA, 2006.

7.	Goleman, D., Social Intelligence: The New Science of Human Relationships, Random House, 2011.

8.	Goleman, D., Working with emotional intelligence, Bloomsbury Publishing Plc., London, 1996.

9.	Matthews, G., Zeidner, M., Roberts, R., Emotional Intelligence Science and Myth, Massachusetts Institute of
Technology, 2002.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
-

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- în timpul activităţii
practice participare activă, pregătire temă temă prezentată 30

Evaluare finală

- examen teoretic final cunoașterea și utilizarea corespunzătoare a conceptelor de
bază Test grilă 70

- examen practic final - - 0
Standard minim de performanță:
Rezolvarea corectă a minim 50% din testul grilă

11. Orar consultații studenți
Lect dr Coșa Emilia-Lucica luni: 10-12



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Alternative educaționale
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Trifan Irina
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Trifan Irina
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 8
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 8
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 7
- tutorial: 14
- examinări: 7
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 44
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
Profesionale - de proiectare, realizare, evaluare şi ameliorare a situaţiilor de învăţare.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
platforma de învățare: Blackboard
5.2 a activităților practice:
Studierea materialelor bibliografice menţionate în bibliografia obligatorie şi facultativă

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
1. Managementul procesului instructiv-educativ şi al activităţilor specifice acestuia în învăţământul primar şi
preşcolar
1.4. Absolventul realizează managementul resurselor instruirii (valorice, umane, comunicaţionale, curriculare,
materiale), ţinând cont de interinfluenţarea lor reciprocă
1.6. Absolventul aplică şi adaptează strategiile didactice la particularităţile clasei de elevi/ grupei de preşcolari
(particularităţi de vârstă şi individuale, nivel general de pregătire, cunoştinţe şi competenţe etc.) în vederea
personalizării instruirii
2. Managementul clasei de elevi şi al grupei de preșcolari
2.2. Absolventul sprijină preșcolarii și școlarii mici în procesul de învățare şi mediază acest proces oferindu-le
sprijin în interacțiunile cu obiectul cunoașterii, în dezvoltarea de competențe și în dobândirea independenței lor
cognitive și educative
2.5. Absolventul utilizează strategii, metode, tehnici şi instrumente de observare, monitorizare şi evaluare a



proceselor de învăţare, a rezultatelor învăţării şi a progresului şcolar al elevilor/ preşcolarilor în sens formativ,
vederea optimizării proceselor educaţionale
6.2 transversale:
1. Comunicarea şi cooperarea eficiente în contexte profesionale specifice domeniului ştiinţelor educaţiei 1.1.
Absolventul este capabil să se implice în procese de comunicare interpersonală în cadrul cărora se realizează
schimburi interpersonale reciproce de mesaje, semnificaţii, decizii, judecăţi de valoare, stări afective şi influenţări
referitoare la procesele educaţionale, cu ajutorul componentelor repertoriilor comunicaţionale proprii
1.4. Absolventul este capabil să coopereze eficient în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
desfăşurării proiectelor şi programelor din domeniul ştiinţelor educaţiei, cu respectarea normelor de conduită
proprii domeniului educației
2. Dezvoltarea în carieră şi managementul carierei profesionale
2.1. Absolventul este capabil să identifice multiplele interdependenţe funcţionale dintre (auto)planificarea carierei
individuale, planificarea carierei organizaţionale şi (auto)dezvoltarea carierei, pentru asigurarea succesului
individual și organizațional
2.4. Absolventul poate să valorifice în contexte formale achiziţiile dobândite de în contexte nonformale şi
informale, aplicând principiul învăţării pe parcursul întregii vieţi și principiul transferabilității
2.6. Absolventul este capabil să îşi autoevalueze şi amelioreze continuu practicilor profesionale şi evoluţia în
carieră, pentru analizarea critică a propriilor realizări, activităţi, performanţe, rezultate, competenţe,
comportamente, conduite, trăiri afective
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Cunoaşterea teoriilor pedagogice care stau la baza alternativelor educaţionale
7.2 Obiective specifice:
Cunoaşterea modalităţilor concrete de aplicare în şcoală, inclusiv în sistemul românesc de învăţământ, a
alternativelor educaţionale
Dobândirea competenţelor (abilităţi, priceperi, deprinderi) necesare desfăşurării activităţilor didactice conform
alternativelor educaţionale
Definirea şi operaţionalizarea conceptului de sistem de învăţământ alternativ, în contextul paradigmelor
educaţionale moderne
Analizarea teoriilor pedagogice şi psihologice care stau la baza alternativelor educaţionale
Explicitarea teoriilor pedagogice care stau la baza alternativelor educaţionale din perspective ştiinţifice diverse
Explicitarea statutului activizării de premisă. mijloc şi rezultat al unei instruiri eficiente
Formarea şi dezvoltarea competenţelor didactice de de aplicare în şcoală, inclusiv în sistemul românesc de
învăţământ, a alternativelor

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1
Fundamentul filosofic, ştiinţific, conceptual al
alternativităţii în procesul instructiv- educativ.
Prezentare generală a celor mai cunoscute alternative
educaţionale.

Expunerea, conversația
euristică, problematizare - - 2

2 Pedagogia “Montessori” Expunerea, conversația
euristică, problematizare - - 4

3 Fundamentul teoretic al Pedagogiei Waldorf Expunerea, conversația
euristică, problematizare - - 4

4 Specificul proiectării şi realizării activităţilor didactice în
Şcoala Waldorf

Expunerea, conversația
euristică, problematizare - - 4

5 Istoricul şi Scopurile Programului Step by Step pentru
învăţământul preșcolar

Expunerea, conversația
euristică, problematizare - - 2

6 Istoricul şi Scopurile Programului Step by Step pentru
învăţământul primar

Expunerea, conversația
euristică, problematizare - - 2

7 Principii de dezvoltare a copilului în sistemul Step-by-
Step

Expunerea, conversația
euristică, problematizare - - 2

8 Pedagogia “Freinet”- o pedagogie pentru fiecare copil
și dascăl

Expunerea, conversația
euristică, problematizare - - 4

9 Planul Dalton, Planul Jena Expunerea, conversația
euristică, problematizare - - 4

Bibliografie
Albulescu, I., (2014) Pedagogii alternative, Editura ALL, Bucureşti: ISBN 978-606-587-197-7
Blândul, C.V., coord. (2017) 50 de jocuri şi activităţi specifice educaţiei non-formale - Editura : Mega, Cluj-
Napoca, ISBN 978-606-543-821-7
Cuciureanu, M., (coord.) (2011), Punţi de trecere între învăţământul tradiţional şi cel bazat pe modele pedagogice
alternative în sistemul românesc de învăţământ, Editura Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei, Bucureşti



Diaconu-Stoica, A.G., (2017), Serbări şcolare : culegere pentru clasele primar, Editura : Măiastra, Târgu Jiu ISBN
978-606-516-897-8
Dumitru, V.,(2006), Maria Montessori şi montessorianismul în România, Editura Didactică şi Pedagogică,
Bucureşti, (ISBN 973 -30 - 1067 -7)
Felea, Gh., (2003 )(coord), Alternativele educaționale din România, Editura Triade, Cluj Napoca,
Herseni, I., 2006, Alternativa educaţională Step by Step şi calitatea în educaţie, în Revista de pedagogie nr.1-12,
Editura Vanemonde, Bucureşti.
Landsheere,G., (1995)”Istoria universală a pedagogiei experimentale”, EDP, București
Niculescu, V.,(2006), Majestatea sa, copilul, și pedagogiile alternative, Revista de Pedagogie nr.1-12, 2006
Pânişoară, Ion-Ovidiu, (2009), Profesorul de success. 59 de principii de pedagogie practică, Editura Polirom, ,
Iaşi
Pânzaru,M., Oborceanu, C., Muraru, A., Vasiliu,Al., (2017) Exemple de bune practici în valorificarea şi
promovarea sărbătorilor românilor: Editura Sfântul Ierarh Nicolae,Brăila, ISBN 978-606-30-1095-8
Popenici,L., (2001), Pedagogii alternative. Imaginarul educational, Editura Polirom, Iași
Potolea, D., (2008), Dicţionar enciclopedic de educaţie, Editura Sigma, Bucureşti
Rădulescu, M.,Şt. (2006) Modernitatea şi actualitatea Pedagogiei Freinet. În Revista de Pedagogie nr. 1-12 /
2006

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Evidenţierea valenţelor pedagogice ale afirmaţiei
lui afirmaţiilor despre sistemele de învăţământ

Explicaţia, Demonstraţia
Problematizarea, Algoritmizarea,
Discuţia panel, Învăţarea prin
cooperare.

- - 4

2 Proiectarea unor activităţi de grădiniţă conform
Pedagogiei „Montessori”.

Explicaţia, Demonstraţia
Problematizarea, Algoritmizarea,
Discuţia panel, Învăţarea prin
cooperare.

- - 4

3
Comparaţie între sistemul clasic de învăţământ
(comeninian) şi Şcoala Waldorf – asemănări şi
deosebiri

Explicaţia, Demonstraţia
Problematizarea, Algoritmizarea,
Discuţia panel, Învăţarea prin
cooperare.

- - 4

4
Identificarea unor situaţii instructiv-educative în
care se aplică principiile discutate Principii de
dezvoltare a copilului în sistemul Step-by-Step

Explicaţia, Demonstraţia
Problematizarea, Algoritmizarea,
Discuţia panel, Învăţarea prin
cooperare.

- - 4

5
Elaborarea unor planuri de intervenţie
personalizată pentru copiii din clasele Step-by-
Step.

Explicaţia, Demonstraţia
Problematizarea, Algoritmizarea,
Discuţia panel, Învăţarea prin
cooperare.

- - 4

6 Conceperea şi proiectarea unor activităţi
didactice în care să se utilizeze Thnicile Freinet

Explicaţia, Demonstraţia
Problematizarea, Algoritmizarea,
Discuţia panel, Învăţarea prin
cooperare.

- - 4

7 Valorificarea în şcoala contemporană a
„Tehnicilor Freinet”

Explicaţia, Demonstraţia
Problematizarea, Algoritmizarea,
Discuţia panel, Învăţarea prin
cooperare.

- - 4
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Pânişoară, Ion-Ovidiu, (2009), Profesorul de success. 59 de principii de pedagogie practică, Editura Polirom, ,
Iaşi
Pânzaru,M., Oborceanu, C., Muraru, A., Vasiliu,Al., (2017) Exemple de bune practici în valorificarea şi



promovarea sărbătorilor românilor: Editura Sfântul Ierarh Nicolae,Brăila, ISBN 978-606-30-1095-8
Popenici,L., (2001), Pedagogii alternative. Imaginarul educational, Editura Polirom, Iași
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu cel propus studenţilor în universităţi din tara şi din străinătate şi se
axează pe dezvoltarea competenţelor profesionale şi a celor transversale în concordanţă cu Sistemul operaţional
al calificărilor din învăţământul superior din România.

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza
rezolvării unor subiecte, având ca scop
verificarea cunoștințelor acumulate pe parcursul
semestrului.

Lucrare scrisă va consta în test grilă (20 de
întrebări cu răspuns închis, deschis) Notarea
va fi de la 1 la 10. Se acordă un punct din
oficiu.

25

- în
timpul
activităţii
practice

Acapacitatea de realiza operaţionalizări şi
(re)semnificări
capacitatea de a aplica achiziţiile în diverse
situaţii concrete
capacitatea de a realiza analize reflexive şi
critic-constructive 
capacitatea de rezolvare de probleme
complexitatea limbajului de specialitate
analiza produselor activităţilor de seminar;
conducerea de activități practico-metodice.

Susţinerea portofoliilor la activităţile de
seminar
Intervenţii, prezentări, contribuţii (evaluare pe
parcurs)

50

Evaluare finală
- examen
teoretic
final

20 de Itemi cu răspuns închis, deschis. Test grilă 25

- examen
practic
final

0

Standard minim de performanță:
Asimilarea de noţiuni teoretice şi practice, de comportamente şi atitudini, într-un demers coerent, reflectat de
curriculumul universitar, în conformitate cu prevederile cadrului naţional al calificărilor din învăţământul superior.

11. Orar consultații studenți
Lect dr Trifan Irina miercuri, 18.00-20.00



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic
1.4 Domeniul de studii: Științe ale educației
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Pedagogia Învățămăntului Primar și Preșcolar

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Educație nonformală și dezvoltare comunitară
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Trifan Irina
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Trifan Irina
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 17
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 6
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 15
- tutorial: 2
- examinări: 3
- alte activități: 1
3.8 Total ore de studiu individual: 44
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Funamentele pedagogiei/ Fundamentele psihologiei
4.2 de competențe:
Profesionale - de proiectare, realizare, evaluare şi ameliorare a situaţiilor de învăţare.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Sală dotată cu videoproiector, calculatoare şi soft adecvat - Microsoft Office, flipchart, foi A4, markere, platforma
Blackboard
5.2 a activităților practice:
Sală adecvată desfăşurării dezbaterilor, workshop-urilor şi proiectelor

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1 Proiectarea unor programe de instruire sau educaționale adaptate pentru diverse niveluri de vârstă/ pregătire
și diverse grupuri țintă
C1.5 Elaborarea modelelor de proiectare a activităților instructiv-educative și/ sau extracurriculare
C4. Abordarea managerială a grupului de preșcolari/ școlari mici, a procesului de învățământ și a activităților de
învățare/ integrare socială specifice vârstei grupului țintă
C4.5. Elaborarea proiectelor de organizare a spațiului de învățare și a colectivului de preșcolari/ școlari mici și de
utilizare a resurselor existente în diferite contexte precizate
C5 Consilierea, orientarea și asistarea psiho-pedagogică a diverselor categorii de persoane/ grupuri educaționale
(preșcolari/ școlari mici/ elevi, familii, profesori, angajați etc.)
C5.1. Susținerea/ asistarea dezvoltării individuale a preșcolarilor/ școlarilor mici/ elevilor, a competențelor lor
sociale și punerea în practică a regulilor de protejare a sănătății și a siguranței fizice și mentale a fiecărui



preșcolar/ școlar mic/ elev, în mod adecvat
C5.2. Promovarea corectitudinii și a justiției și adoptarea unor practici anti-discriminatorii cu privire la gen, rasă,
vârstă, religie și cultură
C5.4. Utilizarea cunoștințelor privind educația personală, antreprenorială, socială și pentru sănătate la un nivel
care îi stimulează pe preșcolari/ școlarii mici/ elevi și care le ridică nivelul de adaptare în rezolvarea unor
probleme de viață
C5.5. Elaborarea de proiecte educaționale în vederea optimizării procesului de adaptare școlară și socială a
preșcoalrilor/ școlarilor mici/ elevilor
6.2 transversale:
CT1 Aplicarea principiilor și a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni valorice explicite
specifice 
CT3 Utilizarea metodelor și a tehnicilor eficiente de învățare pe tot parcursul vieții, în vederea formării și a
dezvoltării profesionale continue
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Dezvoltarea competențelor specifice proiectării, implementării și evaluării programelor și activităților socio-
educative decise la nivelul curriculumului la nivelul școlii și comunității.
7.2 Obiective specifice:
La sfârșitul cursului/ seminarelor studenții vor fi capabili:
• Să construiască un proiect de educație nonformală pe o temă de implicare civică, la alegere (combaterea
violenței în școală, combaterea obezității, prevenirea distrugerii mediului etc. ) cu diverse tipuri de RED/ Resurse
Educaționale Deschise (materiale audio-video, fişe de lucru, fragmente de discursuri, casete, cd-uri ori alte
mijloace prin care 
• să susţină ideea că noile educații implică strategii de educație nonformală în vederea modificării universului
epistemic şi a dispoziţiilor axiologice și acţionale ale formabililor (parteneri educaționali/ familie/elevi de ciclul
preșcolar/ primar)
• să coreleze conținuturi de educație formală, nonformală și informală în proiectele unor activități curriculare și/
sau extracurriculare
• să identifice componente nonformale/ informale în documentele curriculare principale și secundare pentru
învățământul preșcolar și primar (planuri cadru, programe școlare, ghiduri metodologice, manuale alternative,
caiete de muncă, auxiliare etc.)
• să alcătuiască liste/ tabele cu valori și atitudini civice de format/ dezvoltat încă de la vârsta preșcolară/ școlară
mică și să le asocieze posibile metode/ materiale și mijloace didactice de predare/învățare-evaluare
• să compare raportul dintre educația formală/ nonformală/ informală în curriculumul unor state europene și/ sau
de peste ocean, exprimându-și opinia cu privire la caracterul „formal” al unor activități nonformale, cum ar fi
săptămâna „Școala altfel” de exemplu
• să argumenteze în dezbateri, jocuri de rol, simulări importanța obiectivelor/ a proiectelor de educație nonformală
pentru promovarea modelelor curriculare actuale de învățare centrată pe elev, învățare centrată pe competențe/
valori și atitudini.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Educație formală vs educație
nonformală vs educație informală

Problematizarea, prelegerea, prelegerea cu
oponent, exerciţiul, demonstraţia, explicaţia,
studiul în perechi

- - 4

2

Managementul activităților educative
nonformale și al schimbării educaționale
prin modele/ proiecte de educație
nonformală.

Expunerea interactivă, Demonstraţia,
Brainstorming-ul, Problematizarea,
Algoritmizarea, Modelarea, Exerciţiul,
Învăţarea prin descoperire, Studiul de caz,
Dezbaterea.

- - 4

3
„Noile educații” și problemele lumii
contemporane. Proiectele de educație
nonformală/ educație experiențială.

Problematizarea, prelegerea, prelegerea cu
oponent, exerciţiul, demonstraţia, explicaţia,
studiul în perechi

- - 4

4
Toposuri și strategii de educație
nonformală. Metode ale educației pentru
cetățenie activa.

Expunerea interactivă, Demonstraţia,
Brainstorming-ul, Problematizarea,
Algoritmizarea, Modelarea, Exerciţiul,
Învăţarea prin descoperire, Studiul de caz,
Dezbaterea.

- - 4

5
Școala de dincolo de scoală. Design-ul,
coordonarea și valorificarea activităților
tip tabără. Tipologia argumentelor pro vs
contra educației nonformale.

Problematizarea, prelegerea, prelegerea cu
oponent, exerciţiul, demonstraţia, explicaţia,
studiul în perechi

- - 4

6 Forme de organizare a activităţilor
nonformale. Activităţi directe nonformale

Expunerea interactivă, Demonstraţia,
Brainstorming-ul, Problematizarea,

- - 4



în sprijinul educaţiei
elevilor.

Algoritmizarea, Modelarea, Exerciţiul,
Învăţarea prin descoperire, Studiul de caz,
Dezbaterea.

7
Specificul alegerii metodelor de
educaţie nonformală. Conţinutul
metodelor de implementare a unui
program de educaţie nonformală.

Problematizarea, prelegerea, prelegerea cu
oponent, exerciţiul, demonstraţia, explicaţia,
studiul în perechi

- - 4

Bibliografie
1.Bernat,Simona-Elena, (2003), Tehnica învățării eficiente, Ed.Presa Universitară Clujeană,Cluj-Napoca, 
2.Bocoș, Mușata,(2013), Instruire interactivă.Repere axiologice și metodologice, Ed.Polirom,
3. Bogadi,A. (2010), Teoria inteligențelor multiple, Ed. STEF,
4. Carin, A.A., Sund, R.B., (2001), Teaching Modern Science, Merrill Publishing Company,
5. Ciolan, L.,(2008), Învățarea integrată.Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar, Polirom, Iași,
6. Ciolan, L., (2003),Dincolo de discipline. Ghid pentru învățare integrată/cross-curriculară, Humanitas
Educațional, București,
7. Cucoș, C., (2008), Educația. Iubire, edificare, desăvârșire, Polirom, Iași,
8. Glava, A., Tătaru,L., Pocol,M., (2009), Educația timpurie.Ghid metodic pentru aplicarea curriculumului
preșcolar, Paralela 45, Pitești,
9. Hattie, J., (2014), Învățarea vizibilă.Ghid pentru profesori, Ed.Trei, București,
10. Ionescu, Mihaela., (2003), Managementul clasei. Un pas mai departe...învățarea bazată pe proiect, Ed.
Humanitas Educațional, București,
11. Marzano,R. J., (2015), Arta și știința predării. Un cadru cuprinzător pentru o instruire eficientă, Ed. Trei,
București,
12. Pânișoară, I-O., (2009), Profesorul de succes.59 de principii de pedagogie practică, Ed.Polirom, Iași, 
13. Pop-Păcurar,I. (2007), Evaluarea elevilor în activități individuale și de grup. Soluții
alternative :proiectul în Didactique des sciences, coord.L.Ciascai, F. Ciomoș, ED.Casa cărții de Știință, Cluj-
Napoca,
14.Roco, M., (2004), Creativitate și inteligența emoțională, Ed. Polirom, Iași,
15. Silvaș, A.,(2021), Educație prin coaching și leadership. Abordare teoretico-aplicativă, Editura Eikon, Cluj
16. Whitmore,J., (2008), Coaching pentru performanță.Formarea personală,performanță și scop. Ed. Publică,
București.

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 2
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1
Importanța activităților socio-educative în procesul de învățamânt.
Experiențele studențiolor de organizare și gestionare a acestor
activități.

Ateliere tematice,
Dezbatere,
Prezentări,
Discuții libere,
Exercițiul pe
grupe Prezentări
de proiecte

- - 4

2 Rolul activităților socio-educative în statabilirea politicii educative în
curriculumul la decizia școlii.

Ateliere tematice,
Dezbatere,
Prezentări,
Discuții libere,
Exercițiul pe
grupe Prezentări
de proiecte

- - 4

3 Educația informală și nonformală. Importanța și valoarea educativă.

Ateliere tematice,
Dezbatere,
Prezentări,
Discuții libere,
Exercițiul pe
grupe Prezentări
de proiecte

- - 4

4 Proiectarea de activități socio-educative, corelații- obiective-resurse
în proiectare. Finalități propuse

Ateliere tematice,
Dezbatere,
Prezentări,
Discuții libere,
Exercițiul pe
grupe Prezentări
de proiecte

- - 4

5 Managementul activitaților socio-educative în școală. Organizarea
elevilor pe grupe, cercuri (de pictură, desen,muzică, limbi străine,
literatură),cluburi (dans, jurnalism școlar,teatru), cercuri sportive,
jocuri de societate,etc.

Ateliere tematice,
Dezbatere,
Prezentări,
Discuții libere,
Exercițiul pe

- - 4



ț
grupe Prezentări
de proiecte

6
Managementul activităților socio-educative în
afara școlii. « Școala în natură », « Școala la muzeu », « Școala la
bibliotecă », “Școala și orașul meu”,etc.

Ateliere tematice,
Dezbatere,
Prezentări,
Discuții libere,
Exercițiul pe
grupe Prezentări
de proiecte

- - 4

7 Managementul activităților de proiect, in învățământul preșcolar și
primar

Ateliere tematice,
Dezbatere,
Prezentări,
Discuții libere,
Exercițiul pe
grupe Prezentări
de proiecte

- - 4
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9. Hattie, J., (2014), Învățarea vizibilă.Ghid pentru profesori, Ed.Trei, București,
10. Ionescu, Mihaela., (2003), Managementul clasei. Un pas mai departe...învățarea bazată pe proiect, Ed.
Humanitas Educațional, București,
11. Marzano,R. J., (2015), Arta și știința predării. Un cadru cuprinzător pentru o instruire eficientă, Ed. Trei,
București,
12. Pânișoară, I-O., (2009), Profesorul de succes.59 de principii de pedagogie practică, Ed.Polirom, Iași, 
13. Pop-Păcurar,I. (2007), Evaluarea elevilor în activități individuale și de grup. Soluții
alternative :proiectul în Didactique des sciences, coord.L.Ciascai, F. Ciomoș, ED.Casa cărții de Știință, Cluj-
Napoca,
14.Roco, M., (2004), Creativitate și inteligența emoțională, Ed. Polirom, Iași,
15. Silvaș, A.,(2021), Educație prin coaching și leadership. Abordare teoretico-aplicativă, Editura Eikon, Cluj
16. Whitmore,J., (2008), Coaching pentru performanță.Formarea personală,performanță și scop. Ed. Publică,
București.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Formarea competenţelor transversale şi profesionale specifice programului de studii Pedagogia învăţământului
primar şi preşcolar presupune parcurgerea conţinuturilor vizate de această disciplină prin contribuirea la
promovarea imaginii instituției și a propriei profesii prin implicarea în diverse proiecte/ programe educaționale
nonformale de cetățenie activă privind noile educații (educația pentru sănătate, educația ecologică, educația
pentru mediu) și promovarea unei atitudini proactive prin parteneriate între instituții, familie și școală/ grădinițe/
școli primare; se constituie în achiziţii fundamentale pentru acest program de studii şi răspund aşteptărilor
exprimate de către formatori, asociaţii profesionale şi angajatori

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza rezolvării unor subiecte,
având ca scop verificarea cunoștințelor acumulate pe parcursul
semestrului.

Evaluare
scrisa pe
parcurs.

30

- în timpul
activităţii
practice

Evidenţierea dimensiunii aplicative a temei abordate. Portofoliul
disciplinei 40

Evaluare finală
- examen
teoretic final Calitatea răspunsurilor;Organizarea şi coerenţa conţinutului ştiinţific. Examen oral 30

- examen
practic final 0



Standard minim de performanță:
Asimilarea de noţiuni teoretice, dovedirea unor abilităţi practice, comportamente şi atitudini - chiar dacă acestea
nu sunt plasate într-un demers coerent.

11. Orar consultații studenți
Lect dr Trifan Irina miercuri, 18.00-20.00


