
Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL1 - Științe umaniste
1.4 Domeniul de studii: Istorie
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Istorie

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Paleografie și epigrafie (româno-chirilică)
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Marc Dorel
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Marc Dorel
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 20
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 10
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial: 0
- examinări: 0
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 58
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Condiții pentru prelegeri cu videoproiector, în spațiile Facultății de Științe și Litere
5.2 a activităților practice:
Condiții create pentru analiză, exerciții de transcriere şi interpretare după patrimoniul Muzeului Județean Mureș,
care păstrează inscripții în chirilică, în spațiile de expunere și depozite ale Muzeului Județean Mureș

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
-	Cunoașterea instituțiilor emitente și a evoluției scrisului /alfabetizării în Țările Române în general, în Transilvania
în special
-	Metodologia cercetării documentelor din epoca premodernă și modernă scrise în limba română cu alfabet chirilic
-	Cunoașterea principalelor corpusuri de documente româno-chirilice și a patrimoniului cultural /muzeal
/ecleziastic, purtător de înscrisuri româno-chirilice
-	Aprofundarea literaturii secundare referitoare la paleografia și epigrafia româno-chirilică
6.2 transversale:
CT1 Îndeplinirea la termen, riguroasă şi responsabilă, în condiţii de eficienţă şi eficacitate, a sarcinilor
profesionale, cu respectarea principiilor eticii activităţii ştiinţifice, aplicarea riguroasă a regulilor de citare şi
respingerea plagiatului.
CT2 Aplicarea tehnicilor de relaţionare în grup şi de muncă eficientă în echipă, cu asumarea de roluri diverse.
CT3 Căutarea, identificarea şi utilizarea unor metode şi tehnici eficiente de învăţare; conştientizarea motivaţiilor
extrinseci şi intrinseci ale învăţării continue.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
-Îmbunătăţirea calităţii procesului de predare-învăţare şi continua compatibilizare curriculară cu specializări
similare din mediul universitar național și internațional;
-	creşterea calităţii şi relevanţei cercetării ştiinţifice, precum şi perfecţionarea sistemului de evaluare a cercetării
ştiinţifice;
-	dezvoltarea parteneriatelor, îndeosebi cu instituţii în care funcţionează specialişti în domeniul istoriei, cu reţeaua
învăţământului preuniversitar, cu instituţii de cultură, colaborarea didactică şi ştiinţifică cu celelalte catedre de
profil din ţară dar și din străinătate.



7.2 Obiective specifice:
Inițierea studenților în descifrarea și transcrierea documentelor redactate în limba română cu ajutorul alfabetului
chirilic; practicarea unor exerciții, îmbunătățirea cunoștințelor de specialitate, a tehnicilor de lectură și transcriere
a documentelor; înțelegerea practicării acestui tip de scriere și cunoașterea problemelor ridicate de transcrierea și
editarea textelor româno-chirilice în arealul transilvan.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Paleografia și epigrafia româno-chirilică în cadrul științelor auxiliare
(speciale) ale istoriei Prelegere - - 1

2 Introducere în paleografia și epigrafia româno-chirilică
Prelegere,
conversație
euristică

- - 1

3 Practica scrierii româno-chirilice
Prelegere,
conversație
euristică

- - 1

4 Reformarea scrierii româno-chirilice
Prelegere,
conversație
euristică

- - 1

5 Înlocuirea alfabetului chirilic cu cel latin
Prelegere,
conversație
euristică

- - 1

6 Înlocuirea alfabetului chirilic cu cel latin
Prelegere,
conversație
euristică

- - 1

7 Transcrierea și editarea textelor româno-chirilice
Prelegere,
conversație
euristică

- - 1

8 Transcrierea și editarea textelor româno-chirilice
Prelegere,
conversație
euristică

- - 1

9 Transcrierea textelor româno-chirilice din cartea veche românească
bisericească

Prelegere,
conversație
euristică

- - 1

10 Transcrierea textelor româno-chirilice din cartea veche românească
bisericească

Prelegere,
conversație
euristică

- - 1

11
Transcrierea textelor româno-chirilice din iconografie, pisanii,
fresce/picturi bisericești, inscripții funerare din arealul transilvan/
mureșean, de pe alte obiecte

Prelegere,
conversație
euristică

- - 1

12
Transcrierea textelor româno-chirilice din iconografie, pisanii,
fresce/picturi bisericești, inscripții funerare din arealul transilvan/
mureșean, de pe alte obiecte

Prelegere,
conversație
euristică

- - 1

13 Includerea patrimoniului mureșean purtător de scrieri chirilice în
patrimoniul național

Prelegere,
conversație
euristică

- - 1

14 Includerea patrimoniului mureșean purtător de scrieri chirilice în
patrimoniul național

Prelegere,
conversație
euristică

- - 1

Bibliografie
Bibliografie
-	E. Vârtosu, Paleografia româno-chirilică, Editura Științifică și Enciclopedică, București, 1968
-	I. Bianu, N. Cartojan; Album de paleografie românească (scrierea chirilică), Tip. Cartea Românească, București,
1940
-	C. Boroianu, Texte vechi românești. Album de paleografie româno-chirilică, Universitatea București, 1971
-	Documente privind Istoria României, Introducere, vol. I. , Editura Academiei RPR, 1956
-	N. Edroiu, Paleografia româno-chirilică, Universitatea Babes-Bolyai, Catedra de istorie, Cluj-Napoca, 1975;
Idem , Paleografia româno-chirilică, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, 2001; Idem, Scrierea chirilică
românească, Editura Mega, Cluj-Napoca, 2013
-	O. Sdredie, F. Bogdan, Cartea românească veche și modernă din colecțiile Muzeului Județean Mureș, ediție
comună a Muzeului Județean Mureș și Editurii ALTIP, 2016
-	E. Mihu, F. Bogdan, 500 de ani de tipar românesc (1508-2008). Catalog de expoziție, ¬¬Muzeul Etnografic
Reghin, Protopopiatul ortodox Reghin, Asociația Moșteniri Mureșene, Editura Techno Media, Sibiu, 2008.
-	E. Mihu, Tipărituri râmnicene în județul Mureș, în ”Buridava”, 4, Studii și materiale, Muzeul Județean Vâlcea,
1982, pp. 115- 188.
-	Idem, Circulația tipăriturilor târgoviștene în județul Mureș – mesager al unității naționale, în ”Marisia”, Muzeul
Județean Mureș, 1983-1984, pp. 73-78
-	Colecția anuarului Muzeului Județean Mureș Marisia
-	Site-uri electronice utile/bibliotecă digitală:
-	Bibliografia de referință a cărții vechi (manuscrisă și tipărită), CIMEC, 1999, pe portalul Institutului Național de
Patrimoniu, www.cimec.ro
-	Carte veche românească pe http://www.bjmures.ro/bd/index.php; http://www.bjmures.ro/cv/index.php
-	http://www.european-heritage.net/ (Reţeaua europeană de patrimoniu)

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Introducere în paleografie și epigrafie.
Alfabetul chirilic.

Prelegere, exemplificare, conversație
euristică - - 1



2 Învățarea și scrierea slovelor chirilice Exerciții practice de scriere - - 4

3
Descifrarea și transcrierea unor texte româno-
chirilice de tipar și de manuscris. Carte veche
în arealul transilvan/mureșean

Problematizarea, exemplificarea,
dezbaterea; exerciții practice de
lectură, scriere/transcriere
(transliterare) pe document de tipar și
document manuscris

- - 2

4

Texte chirilice ecleziastice. Pisanii din biserici și
mănăstiri ale arealului transilvan/mureșean
(sec. XVIII-XIX); fresce, icoane pe lemn și sticlă
cu texte chirilice; alte obiecte purtătoare de
scris chirilic

Problematizarea, exemplificarea,
dezbaterea; exerciții practice de
lectură, scriere/transcriere
(transliterare)

- - 1

5
Școala Ardeleană, rolul său în paleografie și
istoriografie;
tranziția spre alfabetul latin; reprezentanți
mureșeni ai Școlii Ardelene. Cărți și documente

Problematizarea, exemplificarea,
dezbaterea; exerciții practice de
lectură, scriere/transcriere
(transliterare)

- - 1

6
Școala Ardeleană, rolul său în paleografie și
istoriografie;
tranziția spre alfabetul latin; reprezentanți
mureșeni ai Școlii Ardelene. Cărți și documente

Problematizarea, exemplificarea,
dezbaterea; exerciții practice de
lectură, scriere/transcriere
(transliterare)

- - 1

7
Petru Maior, Istoria pentru începutul românilor
în Dachia (fragmente); studiu de caz.
Periodice românești în chirilică

Problematizarea, exemplificarea,
dezbaterea; exerciții practice de
lectură, scriere/transcriere
(transliterare)

- - 1

8
Petru Maior, Istoria pentru începutul românilor
în Dachia (fragmente); studiu de caz.
Periodice românești în chirilică

Problematizarea, exemplificarea,
dezbaterea; exerciții practice de
lectură, scriere/transcriere
(transliterare)

- - 1

9

Carte veche românească în colecțiile Muzeului
Județean Mureș, ale Bibliotecii Județene
Mureș, și Bibliotecii Teleky Tg. Mureș;
documente ale Arhivelor Naționale Mureș- în
româno-chirilică

Problematizarea, exemplificare
practică prin vizită documentară la
muzeu și biblioteci

- - 1

10

Carte veche românească în colecțiile Muzeului
Județean Mureș, ale Bibliotecii Județene
Mureș, și Bibliotecii Teleky Tg. Mureș;
documente ale Arhivelor Naționale Mureș- în
româno-chirilică

Problematizarea, exemplificare
practică prin vizită documentară la
muzeu și biblioteci

- - 1

11 Iconografie cu înscrisuri româno-chirilice în
colecția Muzeului Județean Mureș

Problematizarea, exemplificare
practică prin vizită documentară la
muzeu

- - 4

12

Monumente funerare cu înscrisuri româno-
chirilice.
Alte mărturii ale scrierii româno-chirilice în
arhitectura ecleziastică din arealul
transilvan/mureșean.
Alte obiective culturale deținătoare de izvoare
româno-chirilice

Problematizarea, exemplificare prin
vizită documentară la muzeu și în
teren

- - 4

13
Lecturarea unor documente de stare civilă
redactate cu scris de mână în chirilică. 
Cartea de botezaţi. Cartea de cununaţi.
Alte documente emise de parohii.

Lecturarea textelor manuscrise în
chirilică - - 2

14

Lecturarea unor texte în chirilică redactate în
timpul revoluţiei de la 1848-49 în scaunul
Mureş şi împrejurimi.
Texte recapitulative: teologice, diplomatice,
administrative; periodice; legende de pe obiecte
de cult (icoane); inscrisuri funerare în chirilică;
manuale şcolare ş.a.

Lecturarea unor texte în chirilică;
exersarea scrisului şi cititului în
chirilică

- - 4

Bibliografie
-	E. Vârtosu, Paleografia româno-chirilică, Editura Științifică și Enciclopedică, București, 1968
-	I. Bianu, N. Cartojan; Album de paleografie românească (scrierea chirilică), Tip. Cartea Românească, București,
1940
-	C. Boroianu, Texte vechi românești. Album de paleografie româno-chirilică, Universitatea București, 1971
-	Documente privind Istoria României, Introducere, vol. I. , Editura Academiei RPR, 1956
-	N. Edroiu, Paleografia româno-chirilică, Universitatea Babes-Bolyai, Catedra de istorie, Cluj-Napoca, 1975;
Idem , Paleografia româno-chirilică, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, 2001; Idem, Scrierea chirilică
românească, Editura Mega, Cluj-Napoca, 2013
-	O. Sdredie, F. Bogdan, Cartea românească veche și modernă din colecțiile Muzeului Județean Mureș, ediție
comună a Muzeului Județean Mureș și Editurii ALTIP, 2016
-	E. Mihu, F. Bogdan, 500 de ani de tipar românesc (1508-2008). Catalog de expoziție, ¬¬Muzeul Etnografic
Reghin, Protopopiatul ortodox Reghin, Asociația Moșteniri Mureșene, Editura Techno Media, Sibiu, 2008.
-	E. Mihu, Tipărituri râmnicene în județul Mureș, în ”Buridava”, 4, Studii și materiale, Muzeul Județean Vâlcea,
1982, pp. 115- 188.
-	Idem, Circulația tipăriturilor târgoviștene în județul Mureș – mesager al unității naționale, în ”Marisia”, Muzeul
Județean Mureș, 1983-1984, pp. 73-78
-	Colecția anuarului Muzeului Județean Mureș Marisia
-	Site-uri electronice utile/bibliotecă digitală:
-	Bibliografia de referință a cărții vechi (manuscrisă și tipărită), CIMEC, 1999, pe portalul Institutului Național de
Patrimoniu, www.cimec.ro
-	Carte veche românească pe http://www.bjmures.ro/bd/index.php; http://www.bjmures.ro/cv/index.php
-	http://www.european-heritage.net/ (Reţeaua europeană de patrimoniu)



Din lucrări sau materiale didactice elaborate de titularul cursului:

-	Dorel Marc, Din etnologia juridică. Legea XXXIV din 1812 privind rânduiala pădurilor în Transilvania. Transcriere
din chirilică, în Acta Carpatica, V, 2018, Academia Română, Centrul European de Studii Covasna-Harghita,
Editura Eurocarpatica, Sf. Gheorghe, pp. 543-564
-	Idem, Din cronica Revoluţiei de la 1848-1849 în scaunul Mureş şi împrejurimi. Transcrieri din chirilică (1), în
Acta Carpatica, Sf. Gheorghe, nr. VII, 2020, pp. 67-90
-	Idem, Biserici din lemn din județul Harghita, vol. II., Bisericile din Bilbor și Tulgheș, DVD, Studioul Video-Art,
Ministerul Culturii, București, 2017- consultant istoric, cercetător științific Dorel MARC
-	
Din lucrări sau materiale didactice elaborate de titularul seminarului:

-	Culegere de texte ale corifeilor Școlii Ardelene: Samuil Micu, Gh. Șincai, Petru Maior. Transcriere din chirilică.
Materiale pentru uzul studenților
-	Culegere de texte din Gazeta de Transilvania și alte periodice. Transcriere din chirilică. Materiale pentru uzul
studenților
-	Culegere de texte referitoare la revoluția de la 1848-1849- din arhive mureșene. Transcriere din chirilică.
Materiale pentru uzul studenților
-	Culegere de texte diferite din arhive naționale și bisericești. Transcriere din chirilică. Materiale pentru uzul
studenților
-	Culegere de texte în chirilică de pe icoanele colecțiilor Muzeului Județean Mureș, Secția Etnografie și Artă
Populară. Materiale pentru uzul studenților

Alte surse documentare:
-	Arhiva științifică documentară a Muzeului Județean Mureș
-	Fișe analitice de evidență a patrimoniului obiectelor de cult, cu inscripții chirilice
-	Colecția de icoane pe sticlă și lemn, alte obiecte de cult- Muzeul Județean Mureș, Secția Etnografie și Artă
Populară
-	Colecția iconografică a bisericii din Căcuci, Mureș, strămutată în Muzeul Județean Mureș; inscripții chirilice pe
lemn și pânză
-	Colecția de carte veche românească din Biblioteca Muzeului Județean Mureș

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Coroborarea conținuturilor teoretice furnizate de disciplinele teoretice universitare cu așteptările posibilului
angajator, Muzeul județean Mureș, deținător de patrimoniu cu inscripții chirilice, pentru descifrarea și valorificarea
acestui patrimoniu

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Cunoştinţe teoretice de disciplină Probe orale şi scrise 20

- în timpul activităţii
practice

Lectura, transcrierea și interpretarea textelor
româno-chirilice

Probă orală de citire a documentelor
româno-chirilice
Susţinerea lucrărilor practice de
transcriere

40

Evaluare finală
- examen teoretic
final Cunoştinţe teoretice de disciplină Probă scrisă 20

- examen practic
final Transcrierea textelor din româno-chirilică Probă scrisă 20

Standard minim de performanță:

11. Orar consultații studenți
Lect dr Marc Dorel Miercuri, orele 17-18



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL1 - Științe umaniste
1.4 Domeniul de studii: Istorie
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Istorie

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Civilizații antice pe teritoriul României
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Fábián István
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Fábián István
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 12 3.2 din care curs: 8 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 84 3.5 din care curs: 56 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 60
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 31
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 40
- tutorial: 4
- examinări: 6
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 141
3.9 Total ore pe semestru: 225
3.10 Număr de credite: 7

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Arheologie. Europa si lumea in Antichitate.
4.2 de competențe:
Civilizații antice pe teritoriul României are ca obiective învăţarea şi cunoaşterea evenimentelor şi fenomenelor
istorice din perioada antică a teritoriului românesc. Cursul (structurat în 3 părţi: I. Dacia preromană. II. Dacia
romană III. Dacia postromană ) comportă o accentuată latură formativă: modelează gândirea şi personalitatea –
oferind criterii axiologice –, disciplinează procesele intelectuale

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
•	Studenţii pot avea la curs conspectele realizate/ hărţi, materiale muzeale, document redactat pentru portofoliu/
disciplină.
5.2 a activităților practice:
•	Fişe bibliografice, referate, materiale audio-video

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
CP1. Definirea şi exemplificarea conceptelor istoriei antice româneşti, a structurii şi funcţionării statelor dacice şi a
provinciei romane Dacia.
CP2 Explicarea şi interpretarea realităţilor istorice ale teritoriului românesc în antichitate. Explicarea principalelor
linii de evoluţie a formelor de organizare politico – statale şi sociale.
Analiza sub aspect istoric al evenimentelor lumii antice; utilizarea informaţiei teoretice în aplicaţii practice.
6.2 transversale:
CT1 Utilizarea componentelor domeniului istoric în deplină concordanţă cu etica profesională.
CT2 Relaţionarea în echipă; comunicarea interpersonală şi asumarea de roluri specifice.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Disci Disciplina Civilizații antice pe teritoriul României are ca obiective învăţarea şi cunoaşterea evenimentelor şi
fenomenelor istorice din antichitatea de pe teritoriul României actuale. Cursul comportă o accentuată latură
formativă: modelează gândirea şi personalitatea –oferind criterii axiologice –, disciplinează procesele intelectuale.
Seminarul urmăreşte dezvoltarea capacităţii de a analiza şi de a sistematiza logic diverse evenimente şi
fenomene istorice.
7.2 Obiective specifice:
Analiză istorică - Capacitatea de analiză şi interpretare a fenomenelor istoriei antice a României (aplicaţii pe
texte); folosirea şi interpretarea corectă a hărţilor şi artefactelor; recunoaşterea şi interpretarea fenomenului de
interculturalitate existent în istoria antică românească.



Formarea de competenţe specifice disciplinei, precum: 
- competenţe cognitive: cunoaşterea şi aplicarea particularităţilor istorice ale epocii antice; detectarea şi
interpretarea datelor obţinute prin analiza documentelor, hărţilor şi artefactelor asupra fenomenelor istorice
manifestate în lumea antică; cunoaşterea şi aplicarea noţiunilor teoretice cu privire la istoria antică;
- competenţe tehnice sau profesionale - cunoaşterea şi aplicarea corectă a noţiunilor teoretice, conştientizarea
aportului ştiinţific al hărţilor şi documentelor în analiza fenomenelor istorice; folosirea corectă al Atlasului Dicţionar
al Daciei Romane, a Fontes Historiae Daco-Romanae şi a Inscripţiilor Daciei Romane; dezvoltarea realului
potenţial intelectual în manifestarea opţiunii pentru cercetare (cf activităţile prevăzute la seminar şi colocviu);
- competenţe volitiv-afective: manifestarea atitudinii pozitive pentru cercetarea şi valorificarea istoriei; cultivarea
emoţiei şi a plăcerii în cercetarea istorică; stimularea interesului pentru istorie, valorificarea optimă şi creativă a
propriului potenţial în activităţile practice.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 AREALUL GEOGRAFIC AL ROMÂNIEI.
Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

2 „Revoluţia” neolitică
Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

3 Epoca bronzului. Procesul de indo-
europenizare.

Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

4 Apariţia tracilor şi definirea daco-geţilor ca
entiate istorică

Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

5 Epoca fierului. Comunităţile hallstatiene.
Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

6 Comunităţile geto – dacice între sec. VII-V
A.Chr.

Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

7 Dacia de la Burebista la Decebal. Conflictele
cu romanii.

Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

8 Războaiele dacice.
Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

9 Constituirea provinciei romane Dacia.
Organizarea provinciei în timpul lui Traianus.

Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

10 Reogranizarea provinciei în timpul lui
Hadrianus.

Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

11
Războaiele marcomanice şi Dacia.
Reorganizarea provinciei în timpul lui
Marcus Aurelius

Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

12 Viaţa romană în Dacia. Organizarea
administrativă.

Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

13 Aşezările Daciei romane (vicii, pagii).
Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

14 Armata Daciei romane.
Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

15 Sistemul defensiv şi de comunicaţii al Daciei
romane.

Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

16 Viaţa economică a Daciei romane.
Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

17 Provincia Dacia în timpul crizei militare din
sec.III.

Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

18 Retragerea Aureliană.
Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

19 Migratori în teritoriile nord-dunărene.:goţii şi
gepizii.

Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

20 CULTURA SÂNTANA DE MUREŞ -
CERNEAHOV

Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

21 Migratorii în teritoriile nord – dunărene:
hunii, slavii şi avarii.

Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

22 Dacia sudică şi sud-vestică în sec. III-IV. Prelegere; problematizare; conversaţia - - 2



Recucerirea constantiniană. euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

23 Teritoriile nord-dunărene în izvoarele istorice
romano-bizantine

Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

24 Dacia sud-vestică de la Theodosius la
Iustinian

Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

25 Centura defensivă a dunării în sec. VI-VII.
Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

26 Relaţiile bizantino-slave şi teritoriul fostei
Dacii.

Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 2

27 Distrugerea limesului dunărean la inceputul
sec.VII.

Prelegere; problematizare; conversaţia
euristică; explicaţia; demonstraţia;
analiză

- - 4

Bibliografie
R. Ardevan, Viaţa municipală în Dacia Romană, Timişoara, 1998.
M. Babeş, „Devictis Dacis”. La conquête trajane vue par l’achéologie, în A. Avram, M. Babeş (eds.), Civilisation
greque et cultures antique périphériques. Hommage à P. Alexandrescu, Bucureşti, 2000, p. 323-338.
Banatica. Muzeul Judeţean Caraş-Severin. Reşiţa 1, 1977 sqq
British Archaeological Reports. International Series. Oxford.
M. Bărbulescu, Interferenţe spirituale în Dacia romană, Cluj, 1984.
M. Bărbulescu, Din istoria militară a Daciei romane. Legiunea V Macedonica şi castrul de la Potaissa, Cluj, 1987.
M. Bărbulescu, Dacia Felix, în Istoria României, Bucureşti, 1998, p. 50-92.
A. Bejan, Dacia Felix. Istoria Daciei Romane, Timişoara, 1998.
Doina Benea, Din istoria militară a Moesiei Superior şi a Daciei. Legiunea VII Claudia şi legiunea IIII Flavia,
Cluj,1983.
Doina Benea, Dacia sud-vestică în secolele III-IV, Timişoara, 1996.
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Corpus Inscriptionum Latinarum. Berlin I, 1863 sqq
M. Bărbulescu (coord.), Civilizaţia romană în Dacia, Cluj-Napoca, 1997.
Ch. Daremberg –Edm. Saglio, Dictionnaire des antiquités grecques et romaines. Paris I-V (1877-1919).
Dacia Nouvelle Serie: Revue d’archéologie et d’histoire ancienne. Bucureşti 1, 1957 sqq
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Ephemeris Dacoromana. Annuario de la Scuola Romena di Roma. Bucureşti-Roma 1 (1923) – 10 (1945).
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8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Viaţa spirituală în epoca pietrei (paleolitic,mezolitic,
neolitic

Analiza, prezentare referate,
discuţii, workshop studenţesc - - 2

2 Epoca bronzului: societate şi metalurgie Analiza, prezentare referate,
discuţii, workshop studenţesc - - 2

3 Începuturile epocii fierului în România. Sciţii şi celţii. Analiza, prezentare referate,
discuţii, workshop studenţesc - - 2

4 Religia dacică. Analiza, prezentare referate,
discuţii, workshop studenţesc - - 2

5 Izvoarele figurative ale războaielor daco-romane:
Columna lui Traian şi Monumentul de la Adamclisi

Analiza, prezentare referate,
discuţii, workshop studenţesc - - 2

6 Urbanizarea Daciei.Instituţii şi arhitectura urbană - - - 2

7 Armata în Dacia romană. Unităţi militare:legiuni,
auxilii, Arhitectura militară:castrele.

Analiza, prezentare referate,
discuţii, workshop studenţesc - - 3

8 Religiile provinciei Dacia. Analiza, prezentare referate,
discuţii, workshop studenţesc - - 2

9 Arta provincială în Dacia. Analiza, prezentare referate,
discuţii, workshop studenţesc - - 2

10 Dacii din afara provinciei traianice. - - - 2

11 Retragerea aureliană. Controverse istoriografice şi
istorice.

Analiza, prezentare referate,
discuţii, workshop studenţesc - - 3

12 Creştinismul în spaţiul nord-dunărean. Analiza, prezentare referate,
discuţii, workshop studenţesc - - 2

13 Epoca migraţiilor. Arheologie şi istorie. Analiza, prezentare referate,
discuţii, workshop studenţesc - - 2
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
[1] http://hiphi.ubbcluj.ro/studii/licenta/istorie/ir.html

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0

- în timpul
activităţii
practice

Cunoştinţe teoretice şi
aplicative/disciplină

Verificare pe parcurs. Evaluare predictivă
(capacitatea de redactare şi de interpretare a datelor
istorice). 
NB: 75% frecvenţă la seminarii

50

Evaluare finală

- examen
teoretic final

Cunoştinţe teoretice şi
aplicative/disciplină.Ancheta
istorică - etape

Colocviu 25

- examen
practic final 25

Standard minim de performanță:
Aplicarea principiilor, normelor şi valorilor eticii profesionale a istoricului în cadrul unui proiect pe o temă de
specialitate. Construirea unui proiect articulat şi coerent, motivat din punct de vedere ştiinţific, în conformitate cu
standardele istorice.
•	Stăpânirea interpretării datelor istorice.

11. Orar consultații studenți
Lect dr Fábián István Saptamanal: vineri 10-12



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL1 - Științe umaniste
1.4 Domeniul de studii: Istorie
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Istorie

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Istorie și cinema
2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Grancea Mihaela
2.3 Titularul activităților practice:
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Fodor Georgeta
2.3 Titularul activităților practice: Asist. dr. Iulia Oprea
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 18
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 18
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 18
- tutorial: 2
- examinări: 2
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 58
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Nu este cazul
4.2 de competențe:
Regăsirea informației despre trecutul istoric

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Acces internet
5.2 a activităților practice:
Acces internet, videoproiector

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1
a. Regăsirea informaţiei despre trecutul istoric și cultural prin utilizarea informației preponderent culturale
-b. Interpretarea la un nivel elementar a informaţiilor regăsite în lucrările de referinţe şi în bazele de date pe teme
istorice, cu explicitarea principalelor concepte, fenomene şi procese istorice la care se referă acestea.
-c. Identificarea rapidă şi utilizarea corectă a datelor din izvoarele istorice şi a informaţiilor istorice cu un grad
redus şi mediu de detaliere.
-d. Evaluarea fundamentată a valorii relative a diverselor lucrări de referinţe (filme documentare și artistice,
bibliografii, enciclopedii, dicţionare de specialitate etc.) şi baze de date din domeniul studiilor istorice.
-e. Identificarea lacunelor existente în cunoaşterea istorică, verificarea stadiului cunoaşterii folosind principalele
lucrări de referinţe existente şi propunerea la un nivel general de căi de îmbogăţire a cunoaşterii în legătură cu
probleme istorice cu un grad redus sau mediu de complexitate
C2
Stabilirea faptelor istorice evaluate din perspectiva filmului pe baza informaţiilor din izvoare culturale şi din afara
izvoarelor.
-a. Definirea şi prezentarea corectă a principalelor concepte folosite în studiile istorice, a marilor etape şi procese
din istoria omenirii, a stadiului actual al istoriografiei şi a metodelor fundamentale ale cercetării istorice culturale.
-b. Interpretarea, compararea şi relaţionarea datelor şi faptelor caracteristice principalelor procese şi fenomene
istorice, precum şi a abordărilor istoriografice legate de acestea. Încadrarea principalelor texte istorice şi
istoriografice în contextele elaborării lor (genuri şi tipuri de texte; grupări şi şcoliC1
a. Regăsirea informaţiei despre trecutul istoric și cultural prin utilizarea informației preponderent culturale
-b. Interpretarea la un nivel elementar a informaţiilor regăsite în lucrările de referinţe şi în bazele de date pe teme
istorice, cu explicitarea principalelor concepte, fenomene şi procese istorice la care se referă acestea.
-c. Identificarea rapidă şi utilizarea corectă a datelor din izvoarele istorice şi a informaţiilor istorice cu un grad
redus şi mediu de detaliere.



-d. Evaluarea fundamentată a valorii relative a diverselor lucrări de referinţe (bibliografii, enciclopedii, dicţionare
de specialitate etc.) şi baze de date din domeniul studiilor istorice.
-e. Identificarea lacunelor existente în cunoaşterea istorică, verificarea stadiului cunoaşterii folosind principalele
lucrări de referinţe existente şi propunerea la un nivel general de căi de îmbogăţire a cunoaşterii în legătură cu
probleme istorice cu un grad redus sau mediu de complexitate
-d. Analiza critică a izvoarelor istorice, prin combinarea conştientă a cunoştinţelor provenite din afara izvoarelor şi
pe cele provenite din izvoare pentru (re)stabilirea unor fapte şi procese istorice, contextualizarea judecăţilor de
valoare existente cu privire la aceste fapte şi procese istorice şi corelarea la un nivel elementar a informaţiilor
disponibile despre trecutul istoric cu problemele prezente în analizele istoriografice referitoare la epoca
respectivă.
-e. Identificarea limitelor existente în analiza informaţiilor despre trecutul istoric, determinarea cauzelor acestor
limite, şi propunerea unor ipoteze alternative cu privire la faptele istorice.
C5
Utilizarea conceptelor şi a metodelor de bază ale cel puţin unei alte ştiinţe sociale sau umaniste, sau ale unei
discipline de graniţă între istorie şi alte ştiinţe (sociologia, antropologia , istoria artei, economia, psihologie,
filozofia etc.).
-a. Utilizarea cunoştinţelor de bază ale cel puţin unei alte ştiinţe sociale sau umaniste sau ale unei discipline de
graniţă între istorie şi alte ştiinţe.
-b. Explicarea noţiunilor şi metodelor unei alte ştiinţe sociale sau umaniste sau ale unei discipline de graniţă între
istorie şi alte ştiinţe socio-umane (vezi istoria culturală și istoria filmului)
-c. Aplicarea la cercetarea faptelor istorice a noţiunilor şi metodelor unei alte ştiinţe sociale sau umaniste sau ale
unei discipline de graniţă între istorie şi alte ştiinţe.
-d. Evaluarea utilităţii conceptelor şi a metodelor specifice unei alte ştiinţe sociale sau umaniste sau ale unei
discipline de graniţă între istorie şi alte ştiinţe pentru interpretarea unor fapte sau fenomene istorice
-e. Identificarea eventualelor limite ale interpretării unor fapte sau fenomene istorice, efectuată cu ajutorul unor
concepte şi metode ale unei alte ştiinţe sociale sau umanistete în analizele istoriografice referitoare la epoca
respectivă.
-e. Identificarea limitelor existente în analiza informaţiilor despre trecutul istoric, determinarea cauzelor acestor
limite, şi propunerea unor ipoteze alternative cu privire la faptele istorice.
dicţionare de specialitate etc.) şi baze de date din domeniul studiilor istorice.
6.2 transversale:
Îndeplinirea la termen, riguroasă şi responsabilă, în condiţii de eficienţă şi eficacitate, a sarcinilor profesionale, cu
respectarea principiilor eticii activităţii ştiinţifice, aplicarea riguroasă a regulilor de citare şi respingerea plagiatului.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Cunoașterea mecanismului care a transformat filmul nu doar într-un mijloc de evaziune, dar și într-un instrument
de manipulare politică, de cosntrucție a identității etno-culturale recente și de mistificare a istorie. 
Istoricism și rolul pedagogic al filmului documentar și artistic
7.2 Obiective specifice:
Istoricism și rolul pedagogic al filmului documentar și artistic
Impunerea abordărilor interdisciplinare

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de

predare Observații Corelare cu
ICS

Nr
ore

1 Scurt istoric al relației dintre film și istoria politică și socială a
Europei. I. Prelegere - - 2

2 De la filmul mut la filmul de artă II. Prelegere - - 2

3 Principalele școli cinematografice, inovația estetică și redarea
istoriei Prelegere - - 2

4 Filmul istoric și mistificarea istoriei Prelegere - - 2
5 Genocidul armean în filmul documentar documentar și artistic Prelegere - - 2
6 Holocaustul în filmul documentar Prelegere - - 2

7 Filmul și identitatea națională în ultimele trei decenii de producție
cinematografică Prelegere - - 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie
Călin Căliman, Istoria filmului romanesc 1987-2017, Editura EuroPress, București, 2017
Marc Ferro, Analyse de film, analyse de sociétés : une source nouvelle pour l'Histoire, Paris, Hachette, coll. «
Pédagogies pour notre temps », 1974
Marc Ferro, Le Cinéma, une vision de l'histoire, Paris, Le Chêne, 2003.
Wheeler Winston Dixon, Gwendolyn Audrey Foster, A Short History of Film, Third Edition, Rutgers University
Press, 2018
Mihaela Grancea, „Filmul istoric românesc în proiectul construcţiei <naţiunii socialiste> (1965-1989)”, (“The
Historical Film during Ceausescu's Regime within the Project of <the Building of Socialist Nation>”) in Romanian
Political Science Review. Studia Politica, vol. VI, no. 3, Bucharest, 2006, pp. 683-710
Bibliografie suplimentară
Mihaela Grancea, „Mitologizarea haiducului în filmul românesc, particularitate a discursului cultural din perioada
regimului comunist” (“Mystification of Robin Hood in Romanian Film – A Trait of the Cultural Discourse in the
Communist Regime”), Identitate şi alteritate 5. Studii de istorie politică şi culturală (Identity and Alterity 5. Studies
of Political and Cultural History), coord. C. Bărbulescu, Ion Cărja, Cecilia Cârja, Ana Sima, Cluj-Napoca, Presa
Universitară Clujeană, 2011, p. 333-339 
Mihaela Grancea, “The Myth of Social Justice: The “Films with Outlaws”, a Place of memory in Romanian Culture
During the Communist Regime. Aspects”, in Brukenthal . Acta Musei, VII.2, p. 401-414.
Mihaela Grancea, Radu Șerban, „Industrie şi artă, etic şi estetic în filmul interbelic. Câteva realităţi şi opinii din
mediul cultural românesc” (Art and Industry, Ethic and Aesthetic in the Inter-war Film. Several Realities and
Opinions on the Romanian Cultural Background”) în Politici culturale si modele intelectuale in Romania (Cultural
Politics and Intellectual Patterns in Romania), editori: Lucian Nastasa, Dragos Sdrobis, Editura Mega, Cluj, 2013,
pp. 32-59.



Mihaela Grancea, „Revista Film între promovarea ideologiei comuniste şi nevoia de liberalizare a discursului
artistic: anul 1956” (“Film Journal between Promoting the Communist Ideology and the Need of Liberalization of
the Artistic Discourse: Year 1956”), in Sorin Radu (coord.), Învăţământul de partid şi şcolile de cadre în România
comunistă. Context national si regional (Party Education and Cadre Schools in Communist Romania. National
and Regional Context), Editura Universitatii “Alexandru Ioan Cuza”, Iasi, 2014, pp. 255-287.
Mihaela Grancea, “Film Magazine: Between the Communist Ideology and the Need to Liberalise the Artistic
Discourse (1956)” in Brukenthal. Acta Musei, IX. 2, 2014, pp.2-18.
Mihaela Grancea, “Communist Official Discourse on the Revolution from 1848-1849 in Hungarian and Romanian
Moveis”, in The Proceedings of the International Conference Globalization, Intercultural Dialogue and National
Identity, Volume no. 1, 2014 (Conference, date: 29-30 May 2014.Location: Târgu-Mureş, Mureş. Editorial
Information: Globalization and Intercultural Dialogue : Multidisciplinary Perspectives / ed. Iulian Boldea - Tîrgu-
Mureş : Arhipelag XXI, 2014, pp. 16-40.
Mihaela Grancea, „Realitatea istorică şi naraţiune filmică. Filmul cult al colectivizării româneşti: Desfăşurarea
(1954)”, în The Proceedings of the International Conference Literature, Discourse and Multicultural Dialogue,
Volume no. 3, 2015 (Discourse as a Form of Multiculturalism in Literature and Communication), Tîrgu-Mureș,
Mureș, 2015, pp. 510-523, Arhipelag XXI Press, 2016. pp. 510-523.

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS Nr

ore
1 Istorie vizuală. Tehnici cinematografice Discuții și dezbatere - - 4
2 Disneyficarea, mitizare trecutului istoric Vizionare film și dezbatere - - 4
3 Filmul ca propagandă politică Vizionare film și dezbatere - - 4
4 Ficțiunea istorică: o contradicție în termeni? Vizionare film și dezbatere - - 4
5 De la filmul documentar la docudramă (I) Vizionare film și dezbatere - - 4
6 De la filmul documentar la docudramă (II) Vizionare film și dezbatere - - 4
7 Sinteză și recapitulare Dezbatere - - 4

Bibliografie
Bibliografie
Daniel J. Walkowitz, „Visual History: The Craft of the Historian-Filmmaker”, The Public Historian, Vol. 7, Nr. 1
(1985)
Louis Giannetti, Understanding Movies, Prentice Hall, 2001, cap. 1-3
Marc Ferro, Cinema and History, Wayne State University Press, 1988
Siegfried Kracauer, From Caligari to Hitler: A Psychological History of the German Film, Princeton University
Press, 2004

Hayden White, „The Fictions of Factual Representation” in Preziosi, D., & Farago, C. (Eds.) Grasping the World:
The Idea of the Museum, Routledge, 2004
James Young, Writing and Rewriting the Holocaust Narrative and the Consequences of Interpretation, Indiana
University Press, 1990
Bibliografie obligatorie:
•	Louis Giannetti, Understanding Movies, Prentice Hall, 2001
•	Marc Ferro, Cinema and History, Wayne State University Press, 1988

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
https://canvas.harvard.edu/courses/4218/assignments/syllabus

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Prezență activă Evauluare contiună 10
- în timpul activităţii practice Prezență activă Evaluare pe parcurs 10
Evaluare finală
- examen teoretic final eseu pe o temă dată Colocviu-analiza eseurilor 40
- examen practic final recenzie de film Colocviu-analiza recenziilor 40
Standard minim de performanță:
Cunoașterea principiilor de analiză, din perspectivă istorică, a filmelor

11. Orar consultații studenți
Prof dr Grancea Mihaela
Conf dr Fodor Georgeta joi 14-16



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL1 - Științe umaniste
1.4 Domeniul de studii: Istorie
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Istorie

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Istoria medicinii
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Fodor Georgeta
2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Georgeta Fodor
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 10
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 15
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 25
- tutorial: 2
- examinări: 2
- alte activități: 4
3.8 Total ore de studiu individual: 58
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
nu este cazul
4.2 de competențe:
reg[sirea informatiei despre trecutul istoric

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
acces internet
5.2 a activităților practice:
acces internet, videoproiector

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1 Regăsirea informaţiei despre trecutul istoric.
C2 Stabilirea faptelor istorice pe baza informaţiilor din izvoare şi din afara izvoarelor
C5 Utilizarea conceptelor şi a metodelor de bază ale cel puţin unei alte ştiinţe sociale sau umaniste, sau ale unei
discipline de graniţă între istorie şi alte ştiinţe (sociologia, antropologia, istoria artei, economia, psihologia,
filozofia etc.).
6.2 transversale:
CT1 Îndeplinirea la termen, riguroasă şi responsabilă, în condiţii de eficienţă şi eficacitate, a sarcinilor
profesionale, cu respectarea principiilor eticii activităţii ştiinţifice, aplicarea riguroasă a regulilor de citare şi
respingerea plagiatului.
CT2 Aplicarea tehnicilor de relaţionare în grup şi de muncă eficientă în echipă, cu asumarea de roluri diverse.
CT3 Căutarea, identificarea şi utilizarea unor metode şi tehnici eficiente de învăţare; conştientizarea motivaţiilor
extrinseci şi intrinseci ale învăţării continue.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Familiarizarea cu principalele etape in evolutia medicinii
7.2 Obiective specifice:
Cunoa;terea celor mai semnificative contributii din domeniul medicinii cu impact asupra umannitatii

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Medicina arhaică, istoria medicinei din antichitate Prelegere,
dezbatere - - 2



2 Medicina în perioada medievală, medicina bizantină şi arabă; Prelegere,
dezbatere

- - 2

3 Renaşterea: dezvoltarea anatomiei; Prelegere,
dezbatere - - 2

4 4. Medicina în perioada Luminilor, sec. XVII-XVIII; apariţia
metodelor experimentale;

Prelegere,
dezbatere - - 2

5 Secolul XIX - apariţia şi dezvoltarea metodelor anatomo-clinice; Prelegere,
dezbatere - - 2

6 Secolul XX - dezvoltarea tehnologiei şi diversificarea ramurilor
medicale;

Prelegere,
dezbatere - - 2

7
Medicina românească în plan istoric, contextual internaţional. Mari
personalităţi ale
medicinei româneşti

Prelegere,
dezbatere - - 2

Bibliografie
Buda, O - O istorie a medicinei româneşti. Discursuri inaugurale medicale în vremea lui Carol I, Ed. Tritonic, 2009
2. Iftimovici, R - Istoria universală a medicinei şi farmaciei, Ed. Academiei, 2008
3. Ursoniu, S - Istoria medicinei universale, Ed. Universităţii de Vest, 2000

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Seminar introductiv. Prezentarea tematicii si
organizarea activitatilor de seminar. Expunere - - 2

2 Medicina in Antichitate si Evul Mediu. Studii de caz Problematizare, dezbatere - - 2

3 Medicina in Imperiul Bizantin. tratatul lui Paul de
Aegina.

Problematizare, dezbatere,
studiu de caz - - 2

4 Renasterea si noua conceptie asupra omului si stiintei Problematizare, dezbatere, - - 2

5 Reprezentarea omului in arta Renasterii: arta sau
anatomie? Studii de caz - - 2

6
Medicina în Renaștere (XIV-XVII). Condiții
istorico-culturale. Dezvoltarea științelor medicale.
Anatomiştii. Marile epidemii

Dezbateere, problematizare - - 4

7 Medicina în epoca Iluminismului (XVIII). Dezbateere, problematizare - - 2

8 Descoperirile fundamentale în lumea
microorganismelor. Dezvoltarea Microbiologiei

Dezbateere, problematizare,
studiu de caz - - 2

9
Progresele importante în diagnosticul și
tratamentul bolilor. Introducerea narcozei și
anesteziei. Introducerea stetoscopului. Descoperirea
razelor X și a radiului;

Dezbatere, problematizare - - 2

10
Imunologie. Cronologia istorică a vaccinării contra
infecțiilor cauzate de bacterii și virusuri. Gripa
spaniolă din anii 1918-1919

Dezbatere, problematizare,
studiu de caz - - 4

11 Prezentarea eseurilor structurate Dezbatere - - 2
12 Prezentarea eseurilor structurate Dezbatere - - 2
Bibliografie
. DOUGLAS JAMES GUTHRIE, PHILIP RHODES, et al., 2017, “History of medicine”, Encyclopedia
Britannica. https://www.britannica.com/science/history-of-medicine
2. Bynum William, 2008, The History of Medicine: A Very Short Introduction, 1 edition, Oxford ; New
York, Oxford University Press, 184 p.
3. Jackson Mark, 2013, The Oxford Handbook of the History of Medicine, Reprint edition, Oxford,
United Kingdom, Oxford University Press, 696 p.
4. Porter Roy (ed.), 2001, The Cambridge Illustrated History of Medicine, Cambridge ; New York,
Cambridge University Press, 400 p

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
https://umfcd.ro/wp-
content/uploads/2018/FISE%20FINALE%20PE%20DISCIPLINE/ANUL%20II/ISTORIA%20MEDICINEI/ISTORIA-
MEDICINEI.pdf

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs nu este cazul nu este cazul 0
- în timpul activităţii practice prezenta activa, prezentarea eseurilor structurate evaluare continua 50
Evaluare finală

- examen teoretic final Cunoaşterea noţiunilor
teoretice predate la curs test grila 50

- examen practic final - - 0
Standard minim de performanță:
Răspuns corect la min.30% din întrebările de la examen + sustinerea eseului cu minim nota 5

11. Orar consultații studenți
Conf dr Fodor Georgeta joi 14-16



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL1 - Științe umaniste
1.4 Domeniul de studii: Istorie
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Istorie

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Istoria educației fizice și sportului
2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Altarozzi Giordano
2.3 Titularul activităților practice: Prof. dr. Altarozzi Giordano
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 24
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 10
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 20
- tutorial: 2
- examinări: 2
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 58
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Nu este cazul
4.2 de competențe:
Nu este cazul

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
În funcție de situația pandemică, on-line pe platforma de e-learning pusă la dispoziție de Universitate, sau în sala
de curs cu suportul PC/laptol și videoproiector/smartboard
5.2 a activităților practice:
În sala de semnar, cu suportul PC/laptol și videoproiector/smartboard

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C5. Utilizarea conceptelor şi a metodelor de bază ale cel puţin unei alte ştiinţe sociale sau umaniste, sau ale unei
discipline de graniţă între istorie şi alte ştiinţe (sociologia, antropologia, istoria artei, economia, psihologie,
filozofia etc.);
C6. Producerea punctuală a unor noi cunoştinţe istorice pe baza cunoaşterii aprofundate a unei epoci şi/sau
probleme istorice de complexitate medie.
6.2 transversale:
CT1. Îndeplinirea la termen, riguroasă şi responsabilă, în condiţii de eficienţă şi eficacitate, a sarcinilor
profesionale, cu respectarea principiilor eticii activităţii ştiinţifice, aplicarea riguroasă a regulilor de citare şi
respingerea plagiatului;
CT3. Căutarea, identificarea şi utilizarea unor metode şi tehnici eficiente de învăţare; conştientizarea motivaţiilor
extrinseci şi intrinseci ale învăţării continue.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Crearea unui fond de cunoştinţe generale pe care să se structureze cunoştinţele specifice domeniului de studiu
7.2 Obiective specifice:
1.Cunoașterea evoluției practicării exercițiilor fizice din antichitate până în prezent.
2.Cunoașterea sistemelor de educație fizică din secolele al XVIII-lea și al XIX-lea

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Omul preistoric și primele forme de activitate fizică organizată Prelegere - - 2



interactivă

2 Sportul în civilizația helenică: exemple și cazuri concrete Prelegere
interactivă - - 2

3 Sportul în lumea latină: exemple și cazuri concrete Prelegere
interactivă - - 2

4 Sportul în civilizația medievală și renascentistă Prelegere
interactivă - - 2

5 Sportul în societățile extra-europene: Orientul Îndepărtat și America pre-
columbiană

Prelegere
interactivă - - 2

6 La originile sportului modern: ideea de națiune, transformările sociale și
economice, sportul și educația fizică în secolul al XIX-lea

Prelegere
interactivă - - 2

7 Sport, educație fizică și societate de masă în sec. XX Prelegere
interactivă - - 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
Țurcanu F., Țurcanu D.S., Istoria educației fizice și a kinetoterapiei, Note de curs, Litografiat UMF, 2011.

Bibliografie facultativă:
1. Alexe, N. – Istoria exercițiilor fizice – Ediția a-II-a, Editura Fundației „România de Mâine”, București, 2006;
2. Cotoman, R. – Kinetoterapie, Metodica desfășurării activităților practice – Note de curs, Editura „Fundației
România de Mâine”, București, 2005;
3. Niculescu, G. – Gimnastica în Kinetoterapie – Note de curs, Editura Fundației „România de Mâine”, București,
2006;
4. R. Scott Kretchmar; Mark Dyreson; Matthew P Llewellyn; John Gleaves, History and Philosophy of Sport and
Physical Activity, Human Kinetics, Champaign 2017.

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Seminar organizatoric
Prezentare,
organizare,
dezbatere

- - 2

2 Omul preistoric și primele forme de activitate fizică organizată Prezentare; studiu
de caz; dezbatere - - 2

3 Rolul activităților fizice în societățile preistorice Prezentare; studiu
de caz; dezbatere - - 2

4 Sportul în civilizația helenică: exemple și cazuri concrete Prezentare; studiu
de caz; dezbatere - - 2

5 Rolurile sportului în civilizația helenică Prezentare; studiu
de caz; dezbatere - - 2

6 Sportul în lumea latină: exemple și cazuri concrete Prezentare; studiu
de caz; dezbatere - - 2

7 Rolurile sportului în lumea latină Prezentare; studiu
de caz; dezbatere - - 2

8 Sportul în civilizația medievală Prezentare; studiu
de caz; dezbatere - - 2

9 Rolul sportului în societatea medievală Prezentare; studiu
de caz; dezbatere - - 2

10 Sportul în societățile extra-europene: Orientul Îndepărtat și
America pre-columbiană

Prezentare; studiu
de caz; dezbatere - - 2

11 Sportul în civilizația renascentistă Prezentare; studiu
de caz; dezbatere - - 2

12
La originile sportului modern: ideea de națiune, transformările
sociale și economice, sportul și educația fizică în secolul al XIX-
lea

Prezentare; studiu
de caz; dezbatere - - 2

13 Sport și societate de masă în sec. XX Prezentare; studiu
de caz; dezbatere - - 2

14 Colocviu final Colocviu oral - - 2
Bibliografie
Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
Țurcanu F., Țurcanu D.S., Istoria educației fizice și a kinetoterapiei, Note de curs, Litografiat UMF, 2011.

Bibliografie facultativă:
1. Alexe, N. – Istoria exercițiilor fizice – Ediția a-II-a, Editura Fundației „România de Mâine”, București, 2006;
2. Cotoman, R. – Kinetoterapie, Metodica desfășurării activităților practice – Note de curs, Editura „Fundației
România de Mâine”, București, 2005;
3. Niculescu, G. – Gimnastica în Kinetoterapie – Note de curs, Editura Fundației „România de Mâine”, București,
2006;
4. R. Scott Kretchmar; Mark Dyreson; Matthew P Llewellyn; John Gleaves, History and Philosophy of Sport and
Physical Activity, Human Kinetics, Champaign 2017.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Cursul își propune să dezvolte competențe cu privire la corelarea dintre activitățile fizice/sportive și rolurile lor
sociale.

10. Evaluare



Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs Nivelul cantitativ și calitativ al participării active la curs (întrebări,
comentarii, intervenții etc.) Evaluare formativă 10

- în timpul
activităţii
practice

Calitatea prezentării și nivel de participare Evaluare formativă 40

Evaluare finală

- examen
teoretic final

Răspunsurile la subiectele verificate vor fi evaluate în funcție de
acuratețea lor, atât din puncul de vedere al conținutului, cât și al
limbajului utilizat

Verificare orală la
sfârșitul activităților
didactice

50

- examen
practic final 0

Standard minim de performanță:
Rezolvarea partiala a subiectelor examenului oral, evaluate cu minim nota 5.

11. Orar consultații studenți
Prof dr Altarozzi Giordano Vineri 14-16



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL1 - Științe umaniste
1.4 Domeniul de studii: Istorie
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Istorie

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Istoria civilizației medievale în spațiul românesc
2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Teodor Corina
2.3 Titularul activităților practice: Teodor Corina
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 12 3.2 din care curs: 8 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 84 3.5 din care curs: 56 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 20
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 20
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 20
- tutorial: 1
- examinări: 3
- alte activități: 2
3.8 Total ore de studiu individual: 66
3.9 Total ore pe semestru: 150
3.10 Număr de credite: 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Nu e cazul.
4.2 de competențe:
Nu e cazul.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Conexiune la internet, acces la platforma blackboard.
5.2 a activităților practice:
Videoproiector, conexiune la internet.

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1. Regăsirea informaţiei despre trecutul istoric:
C1.1. Utilizarea adecvată a cunoștințelor de bază privind evoluția generală a istoriografiei, periodizarea istoriei,
principalele lucrări de referință și baze de date referitoare la diferitele epoci, probleme, procese și fenomene
istorice, precum și cu privire la organizarea și funcționarea principalelor instituții de informare si documentare
publică.
C1.2. Interpretarea la un nivel elementar a informațiilor regăsite în lucrările de referință și în bazele de date pe
teme istorice, cu explicitarea principalelor concepte, fenomene și procese istorice la care se referă acestea.
C1.3. Identificarea rapidă și utilizarea corectă a datelor din izvoarele istorice și a informațiilor istorice cu un grad
redus si mediu de detaliere.
C.1.4. Evaluarea fundamentată a valorii relative a diverselor lucrări de referință (bibliografii, enciclopedii,
dicționare de specialitate etc.) și baze de date din domeniul studiilor istorice.
C.1.5. Identificarea lacunelor existente în cunoașterea istorică, verificarea stadiului cunoașterii folosind
principalele lucrări de referință existente și propunerea la un nivel general de căi de îmbogățire a cunoașterii în
legătură cu probleme istorice cu un grad redus sau mediu de complexitate.
C2. Stabilirea faptelor istorice pe baza informaţiilor din izvoare şi din afara izvoarelor:
C2.1. Definirea și prezentarea corectă a principalelor concepte folosite în studiile istorice, a marilor etape și
procese din istoria omenirii, a stadiului actual al istoriografiei și a metodelor fundamentale ale cercetării istorice.
C2.2. Interpretarea, compararea și relaționarea datelor și faptelor caracteristice principalelor procese și fenomene
istorice, precum si a abordărilor istoriografice legate de acestea. Încadrarea principalelor texte istorice și
istoriografice in contextele elaborării lor (genuri si tipuri de texte; grupări și scoli istoriografice).
C.2.3. Aplicarea metodelor criticii interne si externe la studiul izvoarelor istorice edite (vestigii materiale, texte,
marturii orale, etc.) in vederea (re)stabilirii cat mai precise a faptelor istorice.
C.2.4. Analiza critica a izvoarelor istorice, prin combinarea conștientă a cunoștințelor provenite din afara
izvoarelor si pe cele provenite din izvoare pentru (re)stabilirea unor fapte si procese istorice, contextualizarea
judecăților de valoare existente cu privire la aceste fapte si procese istorice si corelarea la un nivel elementar a
informațiilor disponibile despre trecutul istoric cu problemele prezente in analizele istoriografice referitoare la



epoca respectiva.
C.2.5. Identificarea limitelor existente in analiza informațiilor despre trecutul istoric, determinarea cauzelor acestor
limite, si propunerea unor ipoteze alternative cu privire la faptele istorice.
C5. Utilizarea conceptelor şi a metodelor de bază ale cel puţin unei alte ştiinţe sociale sau umaniste, sau ale unei
discipline de graniţă între istorie şi alte ştiinţe (sociologia, antropologia, istoria artei, economia, psihologie,
filozofia etc.):
C5.1. Utilizarea cunoștințelor de bază ale cel puțin unei alte științe sociale sau umaniste sau ale unei discipline de
granița între istorie și alte științe.
C5.2. Explicarea noțiunilor și metodelor unei alte științe sociale sau umaniste sau ale unei discipline de graniță
între istorie și alte științe socio-umane.
C.5.3. Aplicarea la cercetarea faptelor istorice a noțiunilor și metodelor unei alte științe sociale sau umaniste sau
ale unei discipline de graniță între istorie și alte științe.
C.5.4. Evaluarea utilității conceptelor și a metodelor specifice unei alte științe sociale sau umaniste sau ale unei
discipline de graniță între istorie și alte științe pentru interpretarea unor fapte sau fenomene istorice.
C.5.5. Identificarea eventualelor limite ale interpretării unor fapte sau fenomene istorice, efectuată cu ajutorul
unor concepte și metode ale unei alte științe sociale sau umaniste.
C6. Producerea punctuală a unor noi cunoştinţe istorice pe baza cunoaşterii aprofundate a unei epoci şi/sau
probleme istorice de complexitate medie.
C6.1. Descrierea unei epoci/ eveniment istoric, utilizând cunoștințe de complexitate
medie in domeniu.
C6.2. Identificarea principalelor izvoare istorice și abordări istoriografice specifice unei epoci istorice.
C.6.3. Corelarea evenimentelor sau a principalelor aspecte ale unei perioade (epoci) sau probleme istorice si
interpretarea lor.
C.6.4. Analiza critica a izvoarelor istorice si a abordărilor istoriografice specifice unei perioade (epoci) sau
probleme istorice.
C.6.5. Identificarea limitelor existente in analiza informațiilor despre o anumita epocă (perioada) istorică,
determinarea cauzelor acestor limite, propunerea de ipoteze alternative cu privire la faptele istorice specifice
acelei epoci (perioade).
6.2 transversale:
-
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
-însuşirea cunoştinţelor fundamentale despre această perioadă istorică şi a felului în care teme de cercetare
asupra evului mediu se reflectă azi în istoriografie.
7.2 Obiective specifice:
Cursul are ca şi obiective familiarizarea studenţilor cu principalele linii evolutive ale evului mediu românesc,
adiacent ale perioadei premoderne, cunoaşterea principalelor procese istorice şi evenimente în dinamica lor
internă şi externă, din secolele IX-XVIII. Cursul are în vedere familiarizarea studenţilor cu aspecte majore din
viaţa economică, politică, socială, culturală şi religioasă, într-o perspectivă comparată a realităţilor din
Transilvania, Moldova şi Ţara Românească. abilitatea de a rezuma, oral şi scris, diferite tipuri de documente din
evul mediu românesc (diplome, tratate, acte de proprietate). De asemenea îşi propune dezvoltarea abilităţii
studenţilor de a utiliza instrumente de căutare şi găsire a informaţiilor de specialitate, cum ar fi bibliografii,
dicţionare, lexicoane, inventare de arhivă, referinţe electronice etc. Totodată, are în vedere cultivarea interesului
şi pasiunii pentru documentarea şi cercetarea unor teme din evul mediu românesc, prin muncă individuală şi spirit
de echipă.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Introducere. Periodizare. Cronologie. Izvoare prelegere interactivă - - 2
2 Istoricii români și istoria medievală prelegere interactivă - - 2
3 Romanitatea răsăriteană în contextul ultimelor migraţii prelegere interactivă - - 2

4 Realități etnice și politice la sud de Dunăre: Țaratul româno-
bulgar. prelegere interactivă - - 2

5
Întemeierea Ţării Româneşti. Istoriografia subiectului;
descălecatul între tradiţie şi realitatea documentară. Etapele
genezei statale la sud de Carpaţi

prelegere
interactivă, analiza
documentelor

- - 2

6
Întemeierea Moldovei. Istoriografia subiectului; descălecatul
între tradiţie şi realitatea documentară. Etapele genezei statale
la est de Carpaţi

prelegere
interactivă, analiza
documentelor

- - 2

7 Formarea și organizarea voievodatului Transilvaniei.
prelegere
interactivă,
problematizarea

- - 2

8 Instituţii în evul mediu românesc în sec. XIV-XVI. prelegere interactivă - - 2

9
Cruciada târzie şi implicarea ţărilor române. Contextul
internaţional. Rezistenţa împotriva otomanilor în timpul lui Mircea
cel Bătrân.

prelegere
interactivă,
problematizarea

- - 2

10 Moldova în timpul lui Alexandru cel Bun prelegere interactivă - - 2

11 Transilvania și cruciada antiotomană în timpul lui Iancu de
Hunedoara

prelegere
interactivă,
problematizarea

- - 2

12 Cruciada târzie în timpul lui Vlad Țepeș
prelegere
interactivă,
problematizarea

- - 2

13 Moldova în timpul lui Ștefan cel Mare: aspecte ale politicii interne
prelegere
interactivă, analiză
de documente

- - 2



14 Cruciada târzie în timpul lui Ștefan cel Mare prelegere
interactivă,
problematizarea

- - 2

15 Economie și societate în țările române până la sfârșitul secolului
al XVI-lea prelegere interactivă - - 2

16 Cultura în evul mediu românesc prelegere interactivă - - 2
17 Relațiile dintre domnie și stări în secolul al XVI-lea prelegere interactivă - - 2

18 Țara Românească și Moldova în secolul al XVI-lea, între
Imperiul otoman și puterile creștine prelegere interactivă - - 2

19 Transilvania între otomani și imperiali, în secolul al XVI-lea prelegere interactivă - - 2
20 Pro Respublica Christiana: epoca lui Mihai Viteazul prelegere interactivă - - 2
21 Transilvania în prima jumătate a secolului al XVII-lea prelegere interactivă - - 2

22 Țara Românească și Moldova în prima jumătate a secolului al
XVII-lea

prelegere
interactivă,
comparația

- - 2

23 Țara Românească la sfârșitul secolului al XVII-lea și începutul
secolului al XVIII-lea

prelegere
interactivă,
problematizarea

- - 2

24 Un domnitor cărturar: Dimitrie Cantemir
prelegere
interactivă, analiza
de texte

- - 2

25 Instaurarea regimului Habsburgic în Transilvania
prelegere
interactivă, analiza
documentelor.

- - 2

26 Unirea ecleziastică a românilor ardeleni cu biserica Romei
prelegere
interactivă,
problematizarea

- - 2

27 Reformismul austriac. Politica Mariei Tereza și a lui Iosif II
prelegere
interactivă, analiza
documentelor

- - 2

28 Regimul fanariot în Țara Românească și Moldova prelegerea
interactivă - - 2

Bibliografie
1.Geneza statelor româneşti

-Adolf Armbruster, Romanitatea românilor. Istoria unei idei, Bucureşti, 1993 (sau ediția din 1972).
-Gheorghe I Brătianu, Tradiţia istorică despre întemeierea statelor româneşti, Bucureşti, 1980.
-Stelian Brezeanu, Romanitatea orientală în Evul mediu, Bucureşti, 1999.
-Neagu Djuvara, Thocomerius-Negru Vodă: un voievod de origine cumană la începuturile Țării Românești,
București, 2007.
-Paul Lendvai, Ungurii: timp de un mileniu învingători în înfrângeri, București, 2013, p. 7-188.
-Alexandru Madgearu, Românii în opera notarului anonim, Cluj, 2001.
-Dimitrie Onciul, Scrieri istorice, vol.I-II, Bucureşti, 1968.
-Şerban Papacostea, Geneza statului în evul mediu românesc, Cluj, 1988.
-Şerban Papacostea, Românii în secolul al XIII-lea, Bucureşti, 1993.
-Şerban Papacostea, Evul mediu românesc. Realităţi politice şi curente spirituale, Bucureşti, 2001.
-Ioan Aurel Pop, Românii. Eseuri dinspre unire, Cluj-Napoca, 2019.
-Ioan Aurel Pop, Românii şi maghiarii în sec.IX-XIV. Geneza statului medieval în Transilvania, Cluj, 1996.
-Tudor Sălăgean, Transilvania în a doua jumătate a secolului al XIII-lea. Afirmarea regimului congregațional, Cluj-
Napoca, 2003.
-Tudor Sălăgean, Țara lui Gelou. Contribuții la istoria Transilvaniei de nord în secolele IX-XI, Cluj-Napoca, 2006.
-Victor Spinei, Marile migrații din estul și sud-estul Europei în secolele IX-XIII, Iași, 1999.

2.Economie. Societate. Instituţii

-Ștefan Andreescu, Perspective medievale, București, 2002.
-Gheorghe Bichicean, Adunări de stări în țările române. Congregațiile generale în Trnasilvania voievodală, Sibiu,
1998.
-Ligia Boldea, Nobilimea românească din Banat în sec. XIV-XVI, Reșița, 2002.
-Gheorghe I. Brătianu, Marea Neagră. De la origini până la cucerirea otomană, Bucureşti, 2 vol., 1988 (sau ediția
din 1999).
-Gheorghe I. Brătianu, Adunările de stări din Europa şi din ţările române în Evul mediu, Bucureşti, 1996.
-Gheorghe I. Brătianu, Sfatul domnesc şi adunarea stărilor în Principatele Române, Bucureşti, 1995.
-Marian Coman, Putere și teritoriu. Țara Românească medievală (secolele XIV-XVI), Iași, 2013.
-Ion Donat, Domeniul domnesc în Țara Românească în secolele XIV-XVI, București, 1996.
-Ioan Drăgan, Nobilimea românească din Transilvania între 1440-1514, București, 2000.
-Nobilimea românească din Transilvania, coord. Marius Diaconescu, Satu Mare, 1997.
-Petre P. Panaitescu, Interpretări româneşti, Bucureşti, 1996.
-Ovidiu Pecican, Lumea lui Simion Dascălul, Cluj, 1998.
-Andrei Pippidi, Contribuții la studiul legilor războiului în evul mediu, București, 1974.
-Andrei Pippidi, Tradiția politică bizantină în țările române în secolele XVI-XVIII, București, 2001 (sau ediția 1983).
-Ioan Aurel Pop, Din mâinile valahilor schismatici: Românii și puterea în regatul Ungariei medievale (sec. XIII-
XIV), București, 2011.
-Ioan Aurel Pop, Națiunea română medievală: solidarități etnice românești în sec. XIII-XVI, București, 1998.
-Ioan Pop Curșeu, Ștefana Pop Curșeu, Iconografia vrăjitoriei în arta religioasă românească. Eseu de
antropologie vizuală, Cluj-Napoca, 2020.
-Nicolae Stoicescu, Sfatul domnesc şi marii dregători din Ţara Românească şi Moldova, Bucureşti, 1968.
-Maria Magdalena Szekely, Ștefan S. Gorovei, Maria Asanina Paleologhina. O prințesă biznatină pe tronul
Moldovei, Suceava, 2006.



-Ştefan Ştefănescu, Bănia în Ţara Românească, Bucureşti, 1965.
-Emil Vîrtosu, Titulatura domnilor şi asocierea la domnie în Ţara Românească şi Moldova până în secolul al XVI-
lea, Bucureşti, 1960.

3.Domnitori din evul mediu românesc

-Petre P.Panaitescu, Mircea cel Bătrân, Bucureşti, 1944 (sau ediția din 2000)
-Mihai Dan, Un stegar al luptei antiotomane. Iancu de Hunedoara, Bucureşti, 1974.
-Ioan Aurel Pop, Hunedoreștii. O familie europeană, Cluj-Napoca, 2020.
-Emil Stoian, Vlad Țepeș. Mit și realitate istorică, București, 1989.
-Nicolae Stoicescu, Vlad Ţepeş, Bucureşti, 1976.
-Ştefan Andreescu, Vlad Ţepeş (Dracula). Între legendă şi adevăr istoric, Bucureşti, 1976.( şi ed. 1998)
-Matei Cazacu, Dracula, București, 2008.
-Şerban Papacostea, Ştefan cel Mare, domn al Moldovei, Bucureşti, 1990, reed.2003.
-Eugen Denize, Ștefan cel Mare. Dimensiunea internațională a domniei, Suceava, 2004.
-Ștefan Gorovei, Maria Magdalena Szekely, Princeps Omni Laude Maior. O istorie a lui Ștefan cel Mare, Suceava,
2005.
-Portret în istorie: Ștefan cel Mare și Sfânt, Suceava, 2003.
-Nicolae Stoicescu, Radu de la Afumaţi, Bucureşti, 1983.
-Petru Rareș, vol. coord. de Leon Șimanschi, București, 1978.
-Petre P.Panaitescu, Mihai Viteazul, Bucureşti, 2002.
-Andrei Pippidi, Mihai Viteazul în arta epocii sale, Cluj-Napoca, 1987.
-Ştefan Andreescu, Restitutio Daciae, vol. III, Bucureşti, 1997.
-Nicolae Stoicescu, Matei Basarab, Bucureşti, 1988.
-Constantin Șerban, Vasile Lupu, domn al Moldovei, București, 1991.
-Constantin Brâncoveanu (vol.colectiv, coord. de Paul Cernovodeanu și Florin Constantiniu), Bucureşti, 1989.
-Paul Cernovodeanu, În vâltoarea primejdiilor. Politica externă şi diplomaţia promovate de Constantin
Brâncoveanu, Bucureşti, 1997.
-Ștefan Lemny, Cantemireștii. Aventura europeană a unei familii princiare din secolul al XVIII-lea, Iași, 2010.

4.Raporturile româno-otomane în secolele XIV-XVII. Alte aspecte din relațiile internaționale ale țărilor române

-Veniamin Ciobanu, Românii în politica est-central europeană, Iaşi, 1997.
-Matei Ciurică, Tehnică și strategie militară în epoca cruciadelor târzii, Cluj, 2017.
-Eugen Denize, Italia și italienii în cultura română până la începutul sec. XIX, București, 2002.
-Eugen Denize, Relațiile româno-spaniole până la începutul secolului al XIX-lea, Târgoviște, 2006.
-Constantin Feneșan, Cristina Feneșan, Transilvania între Habsburgi și Poarta otomană la mijlocul secolului al
XVI-lea. Documente din arhiva Cancelariei de Stat de la Viena, Timișoara, 2013.
-Cristina Feneşan, Constituirea Principatului autonom al Transilvaniei, Bucureşti, 1997.
-Tahsin Gemil, Românii şi otomanii în secolele XIV-XVI, Bucureşti, 1991 (sau ed. Constanța, 2008).
-Tahsin Gemil, Ţările române în contextul politic internaţional (1621-1672), Bucureşti, 1979.
-Ion Matei, Reprezentanții diplomatici (capuchehăi) ai Țării Românești la Poarta Otomană, București, 2008.
-Mihai Maxim, Ţările române şi Înalta Poartă, Bucureşti, 1993.
-Bogdan Murgescu, Țările române între Imperiul otoman și Europa creștină, Iași, 2012.
-Şerban Papacostea, Tratatele Ţării Româneşti şi Moldovei cu Imperiul otoman în sec. XIV-XVI, în vol. Stat.
Societate. Naţiune, Cluj, 1982.

5.Secolul Luminilor în țările române

-Mathias Bernath, Habsburgii şi începuturile formării naţiunii române, Cluj, 1994.
-Remus Câmpeanu, Intelectualitatea română din Transilvania în veacul al XVIII-lea, Cluj, 1999.
-Florin Constantiniu, Constantin Mavrocordat, reformatorul, București, 2015.
-Neagu Djuvara, Între Orient şi Occident.Ţările române la începutul epocii moderne, Bucureşti, 1995.
-Tudor Dinu, Dimitrie Cantemir și Nicolae Mavrocordat: rivalități politice și literare la începutul secolului XVIII,
București, 2011.
- Alex Drace-Francis, Geneza culturii române moderne, Iași, 2016
-Ștefan Lemny, Sensibilitate și istorie în secolul al XVIII-lea românesc, București, 1990.
-Şerban Papacostea, Oltenia sub stăpânire austriacă, Bucureşti, 1998.
-David Prodan, Problema iobăgiei în Transilvania. 1700-1848, Bucureşti, 1989.
-David Prodan, Răscoala lui Horea, vol.I-II, Bucureşti, 1984.
-David Prodan, Supplex Libellus Valachorum, Bucureşti, 1984. (sau edițiile ulterioare).
-Pompiliu Teodor, Interferenţe iluministe europene, Cluj, 1984.
-Pompiliu Teodor, Sub semnul luminilor. Samuil Micu, Cluj, 2000.

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Seminar organizatoric. Prezentarea bibliografiei şi a
metodologiei de lucru. conversația, explicația - - 2

2 Începuturile evului mediu românesc.Ştiri despre populaţia
romanizată şi despre români

conversația, analiză de
texte - - 2

3 Rolul tradiției istorice în întemeierea Țării Românești și a
Moldovei

conversația,
comparația,
problematizarea

- - 2

4
Din istoria Transilvaniei: colonizarea cu sași și secui;
Organizarea „țărilor” de margine: Maramureș, Hațeg,
Făgăraș.

explicația, comparația,
problematizarea - - 2

5 Instituții centrale în Țara Românească și Moldova (sec. XIV- conversația euristică, - - 2



XVI) expunerea

6 Structuri sociale în evul mediu: lumea cnezilor ardeleni și
bănățeni

conversația euristică,
comparația - - 2

7 Marginali în țările române: evrei și țigani problematizarea,
comparația - - 2

8 De cealaltă parte a războiului: Imperiul otoman și Ungaria în
secolele XIV-XVI

problematizarea,
conversația euristică - - 2

9 Din culisele războaielor medievale: prizonierii de război și
garanții la Poartă

problematizarea,
expunerea - - 2

10 2 domnitori din Țara Românească, din secolul al XVI-lea, mai
puțin cunoscuți, la alegere. munca în echipă - - 2

11 2 domnitori din Moldova mai puțin cunoscuți, din secolul al
XVI-lea, la alegere. munca în echipă - - 2

12 De la cultura în limba slavonă la cultura în limba română comparația,
problematizarea - - 2

13 Raporturile româno-otomane în secolele XVI-XVII problematizarea,
comparația - - 2

14 Din istoria țărilor române la sfârșitul secolului al XVII-lea -
secolul al XVIII-lea

analiza de texte,
expunerea - - 2

Bibliografie
-Viorel Achim, Țiganii în istoria României, București, 1998.
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-Mathias Bernath, Habsburgii şi începuturile formării naţiunii române, Cluj, 1994.
-Mihai Berza, Haraciul Moldovei şi Ţării Româneşti în secolele XV – XIX, în Studii şi materiale de istorie medie, II,
1957, p. 7-45.
- Ligia Boldea, Nobilimea românească din Banat în sec. XIV-XVI, Reșița, 2002
- Gheorghe I. Brătianu, Adunările de stări în Europa şi în ţările române în evul mediu, Bucureşti, 1996.
-Gheorghe I. Brătianu, Sfatul domnesc şi adunarea stărilor în Principatele Române, Bucureşti, 1995.
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-Cronicile slavo-române din sec. XV-XVI, ed. de I. Bogdan, ed. revizuită de P.P. Panaitescu, Bucureşti, 1959.
-Tudor Dinu, Dimitrie Cantemir şi Nicolae Mavrocordat: Rivalităţi politice şi literare la începutul secolului XVIII,
București, 2011.
- Ion Donat, Domeniul domnesc în Țara Românească în secolele XIV-XVI, București, 1996.
- Alex Drace-Francis, Geneza culturii române moderne, Iași, 2016.
-Ioan Drăgan, Nobilimea românească din Transilvania, Bucureşti, 2000.
-Călin Felezeu, Statutul Principatului Transilvaniei în raporturile cu Poarta otomană, Cluj, 1996.
-Tahsin Gemil, Date noi privind haraciul ţărilor române în secolul al XVII-lea, în Revista de istorie, 1977, nr. 8.
-Tahsin Gemil, Românii şi otomanii în secolele XIV – XVI, Bucureşti,1991.
- Ladislau Gyemant, Evreii din Transilvania. Destin istoric, Cluj-Napoca, 2004.
-Ştefan Gorovei, Petru Rareş, Bucureşti, 1982.
-Douglas Howard, O istorie a Imperiului otoman, Iași, 2021.
- Halil Inalcik, Imperiul Otoman : Epoca clasică : 1300-1600, București, 1996.
- Istoria Transilvaniei, vol. I (până la 1541), coord. I. A Pop, Th. Nägler, Cluj-Napoca, Institutul Cultural Român.
Centrul de Studii Transilvane, 2003. 
-Jakó Zsigmond, Philobiblon transilvan, Bucureşti, 1977.
-Paul Johnson, O istorie a evreilor, București, 2015.
-Ștefan Lemny, Cantemireștii, Iași, 2010.
- Paul Lendvai, Ungurii. Timp de un mileniu învingători în înfrângeri, București, 2001.
- Antal Lukacs, Țara Făgărașului în evul mediu, București, 1999.
- Ion Matei, Reprezentanții diplomatici (capuchehăi) ai Țării Românești la Poarta Otomană, București, 2008.
- Robert Mantran, Istoria Imperiului otoman, București, 2001.
-Al. Mareş, I. Gheţie, Originile scrisului în limba română, Bucureşti, 1985.
-Mihai Maxim, Ţările române şi Înalta Poartă, Bucureşti, 1994.
- Gusztav Mihaly Hermann, O scurtă istorie a secuilor, București, 2020
-Bogdan Murgescu, Istoria României în texte, Ed. Corint, Bucureşti, 2001.
-Bogdan Murgescu, Ţările Române între Imperiul Otoman şi Europa Creştină, 2010.
-Thomas Nägler, Așezarea sașilor în Transilvania, București, 1992.
-Victor Neumann, Istoria evreilor din România, Timișoara, 1996
-Nobilimea românească din Transilvania, coord. Marius Diaconescu, Satu Mare, 1997.
-Pal Engel, Regatul Sfântului Ştefan. Istoria Ungariei medievale : 895-1526, Cluj-Napoca, 2006.
-Petre P. Panaitescu, Contribuţii la istoria culturii româneşti, Bucureşti, 1971.
-Petre P. Panaitescu, Interpretări româneşti, Bucureşti, 1994. 
-Petre P. Panaitescu, Începuturile şi biruinţa scrisului în limba română, Bucureşti, 1965.
-Şerban Papacostea, Evul mediu românesc, Bucureşti, 2001.
-Şerban Papacostea, Geneza statului în evul mediu românesc, Cluj, 1988 (şi reed. 1999).
- Şerban Papacostea, Tratatele Ţării Româneşti şi Moldovei cu Imperiul otoman în sec. XIV-XVI, în vol. Stat.
Societate. Naţiune, Cluj, 1982.
-Ştefan Pascu, Voievodatul Transilvaniei, vol. I, Cluj Napoca, 1970. 
-Petru Rareş, redactor coordonator L. Şimanschi, Bucureşti, 1978.
- Teodor Pavel, Călătoria împăratului Iosif II în Transilvania, vol. I-II, Cluj-Napoca, 2006
- Andrei Pippidi, Contribuții la studiul legilor războiului în evul mediu, București, 1974.
- Andrei Pippidi, Mihai Viteazul în arta epocii sale, Cluj-Napoca, 1987.
-Andrei Pippidi, Tradiţia politică bizantină în ţările române în secolele XVI – XVIII, Bucureşti, 1983 (şi reed. 2001).
-Ioan Aurel Pop, Instituţii medievale româneşti, Cluj Napoca, 1991.
-Ioan Aurel Pop, Românii şi maghiarii în secolele IX – XIV, Cluj, 1996.
-Radu Popa, La începuturile evului mediu românesc: Țara Hațegului, 2008.
-Radu Popa, Țara Maramureșului în veacul al XIV-lea, 1997.



-Radu Popa, Mircea Zdroba, Șantierul arheologic Cuhea. Un centru voievodal din veacul XIV, Baia Mare, 1966
-David Prodan, Supplex Libellus Valachorum, Bucureşti, 1984 (şi reedit. ulterioare)
-Laurenţiu Rădvan, Oraşele din Ţara Românească până la sfârşitul secolului al XVI-lea, Iaşi, 2007.
-Constantin Rezachevici, Cronologia critică a domnilor din Țara Românească și Moldova. Secolele XIV-XVI, vol.
1, București, 2001.
- Sașii și concetățenii lor ardeleni, Studia in honorem dr. Thomas Nägler, Alba Iulia, 2009
-Victor Spinei, Moldova în secolele XI-XIV, Bucureşti, 1983.
-Nicolae Stoicescu, Descălecat sau întemeiere? O veche preocupare a istoriografiei româneşti. Legendă şi
adevăr istoric, în vol. Constituirea statelor feudale, Bucureşti, 1980, p. 154-164.
-Nicolae Stoicescu, Sfatul domnesc şi dregătorii din Ţara Românească şi Moldova în secolele XIV – XVI,
Bucureşti, 1968.
-Pompiliu Teodor, Iluminismul politic românesc, în Idem, Interferenţe iluministe europene, Cluj, 1984, p. 201-234.
-Emil Vârtosu, Titulatura domnilor şi asocierea la domnie în Ţara Românească şi Moldova (până la sfârşitul
secolului al XVI-lea), Bucureşti, 1960.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
[1] Universitatea Babeş Bolyai, Cluj Napoca, Facultatea de Istorie-Filosofie
http://hiphi.ubbcluj.ro/licenta/Public/File/syllabus/istorie_2013/Medie_Romaniei.pdf
[2] Universitatea Al. Ioan Cuza din Iaşi, Facultatea de Istorie, http://history.uaic.ro/studenti/studenti-licenta/studii-
de-licenta-programe-analitice/

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Nu e cazul. - 0
- în timpul activităţii
practice Referate calitatea documentării şi a redactării 30

Evaluare finală
- examen teoretic
final Test de verificarea cunoștințelor nivelul de cunoştinţe însușit și parcurgerea

bibliografiei obligatorii 40

- examen practic
final

un portofoliu cu 5 recenzii din
bibliografia obligatorie. capacitate analitică şi semantică 30

Standard minim de performanță:
Activitate periodică la seminar, materializată în prezentarea la timp a referatelor şi participarea la analiza
izvoarelor istorice.

11. Orar consultații studenți
Prof dr Teodor Corina Miercuri, de la 8-10



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL1 - Științe umaniste
1.4 Domeniul de studii: Istorie
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Istorie

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Introducere în muzeologie
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Marc Dorel
2.3 Titularul activităților practice: drd. Scheianu Adrian
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 25
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 22
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 25
- tutorial: 0
- examinări: 0
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 72
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Cursurile teoretice se vor desfășura în spațiile Facultății de Științe și Litere, dotate cu video-proiector şi conexiune
la internet
5.2 a activităților practice:
Activităţile practice, cele exemplificatoare pe patrimoniu muzeal se vor desfășura la Muzeul Județean Mureș, în
spații de educație muzeală, expoziții, depozite și colecții vizitabile; seminariile vor cuprinde și vizite cu ghidaj de
specialitate și explicații concrete pe colecții și expoziții în secțiile Muzeului Județean Mureș din Tg. Mureș (Istorie-
Arheologie, Etnografie, Artă, Științele Naturii, Cetatea Medievală, Laboratorul de Restaurare-Conservare), fiind
oferite astfel informaţii multidisciplinare suplimentare din partea specialiştilor, axate pe problematica patrimoniului
cultural muzeal.

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Regăsirea informaţiei despre trecutul istoric.
C2 Stabilirea faptelor istorice pe baza informaţiilor din izvoare şi din afara izvoarelor.
C3 Prezentarea orală (cu suport tehnic vizual ) şi scrisă a unui fapt istoric oarecare, în conditii prestabilite.
C4 Utilizare la un nivel de bază a metodelor specifice unei ştiinţe auxiliare a istoriei (paleografie
chirilică/slavă/latină etc., epigrafie).
C5 Utilizarea conceptelor şi a metodelor de bază ale cel puţin unei alte ştiinţe sociale sau umaniste, sau ale unei
discipline de graniţă între istorie şi alte ştiinţe (sociologia, antropologia, istoria artei, economia, psihologia,
filozofia etc.).
C6 Producerea punctuală a unor noi cunoştinţe istorice pe baza cunoaşterii aprofundate a unei epoci şi/sau
probleme istorice de complexitate medie.
6.2 transversale:
CT1 Îndeplinirea la termen, riguroasă şi responsabilă, în condiţii de eficienţă şi eficacitate, a sarcinilor
profesionale, cu respectarea principiilor eticii activităţii ştiinţifice, aplicarea riguroasă a regulilor de citare şi
respingerea plagiatului.
CT2 Aplicarea tehnicilor de relaţionare în grup şi de muncă eficientă în echipă, cu asumarea de roluri diverse.
CT3 Căutarea, identificarea şi utilizarea unor metode şi tehnici eficiente de învăţare; conştientizarea motivaţiilor
extrinseci şi intrinseci ale învăţării continue.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)



7.1 Obiectivul general:
-Îmbunătăţirea calităţii procesului de predare-învăţare şi continua compatibilizare curriculară cu specializări
similare din mediul universitar național și internațional;
-creşterea calităţii şi relevanţei cercetării ştiinţifice, precum şi perfecţionarea sistemului de evaluare a cercetării
ştiinţifice;
-dezvoltarea parteneriatelor, îndeosebi cu instituţii în care funcţionează specialişti în domeniul istoriei, cu reţeaua
învăţământului preuniversitar, cu instituţii de cultură, colaborarea didactică şi ştiinţifică cu celelalte catedre de
profil din ţară dar și din străinătate.
7.2 Obiective specifice:
-	-	Regăsirea informației despre trecutul istoric. – dezvoltarea gândirii critice, a creativității;
-	Stabilirea faptelor istorice pe baza informațiilor din izvoare şi din afara izvoarelor. - dezvoltarea gândirii critice, a
creativiății și gândirii computaționale;
-	Prezentarea orală și scrisă a cunoștințelor de specialitate. – dezvoltarea abilităților de scriere și comunicare a
științei;
-	Utilizare la un nivel de bază a metodelor specifice unei științe auxiliare a istoriei (paleografie chirilică/slavă/latină
etc., epigrafie;
-	Utilizarea conceptelor și a metodelor de bază ale cel puțin unei alte științe sociale sau umaniste, sau ale unei
discipline de graniță între istorie și alte științe (sociologia, antropologia, istoria artei, economia, psihologie,
filozofia etc.);
-	Producerea punctuală a unor noi cunoștințe istorice pe baza cunoașterii aprofundate a unei epoci și/sau
probleme istorice de complexitate medie. – dezvoltarea gândirii critice, inteligenței emoționale, inteligenței
culturale, creativitatății;
-	Competențe digitale – dezvoltă creativitatea, deschiderea spre abordarea unor domenii în creștere precum sunt
învățarea digitală, realitatea virtuală.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1
Introducere în muzeologie. Muzeologia- știință specială (sau
auxiliară) a istoriei. Teorii generale despre muzeu. Muzeul ca
instituție. Definiția muzeului. Raportul dintre istorie și patrimoniu

Prelegerea,
conversaţia euristică - - 1

2 Istoricul muzeului în lume. Premisele activității muzeale.
Istoricul muzeelor din România și al muzeelor mureșene

Prelegerea,
conversaţia euristică - - 1

3 Forme și structuri ale instituției muzeale. Profiluri de muzee.
Specialiștii muzeului

Prelegerea,
conversaţia euristică - - 1

4 Raporturi specifice între colecții-colecționari și colecționari-
muzee-muzeografi

Prelegerea,
conversaţia euristică - - 1

5 Patrimoniul muzeal- tezaur de bunuri, tezaur de informații Prelegerea,
conversaţia euristică - - 1

6
Funcțiile generale și specifice ale muzeului. Corelațiile funcțiilor.
Funcția de constituire și dezvoltare a patrimoniului muzeal.
Achiziția, donația, colectarea în teren. Evidența științifică.
Sistemul informatic DOC PAT

Prelegerea,
conversaţia euristică,
prezentare pe
calculator

- - 1

7 Funcția de păstrare, restaurare și conservare a patrimoniului
muzeal

Prelegerea,
conversaţia euristică;
explicații în
Laboratorul de
Restaurare și
Conservare al
Muzeului județean
Mureș

- - 1

8 Funcția ce cercetare științifică a patrimoniului. Cercetarea în
muzeu, arhive, biblioteci și în teren

Prelegerea,
conversaţia euristică - - 1

9 Funcția de expunere în muzeu. Expoziția

Prelegerea,
conversaţia euristică.
Explicații în
expozițiile tematice
ale Muzeului

- - 1

10 Funcția cultural-educațională pentru public prin muzeu.
Pedagogia muzeală

Prelegerea,
conversaţia euristică - - 1

11
Activități culturale, științifice, educaționale meta- și para
expoziționale în muzeu. Activitatea editorială, de popularizare și
marketing în muzeu

Prelegerea,
conversaţia euristică - - 1

12

Muzeul Județean Mureș și partenerii săi: Facultatea de Științe și
Litere ”Petru Maior” a UMFST Tg. Mureș, institutele de
cercetare, Arhivele Naționale, Biblioteca Județeană Mureș,
Biblioteca Teleky; ONG-uri culturale, științifice; Institutul Național
de Patrimoniu; Direcția Județeană de Cultură și Patrimoniu
Mureș, Protopopiatele bisericilor din Tg. Mureș etc.; colecționari
etc.

Prelegerea,
conversaţia euristică - - 1

13 Muzeul Județean Mureș și patrimoniul său: istoric, arheologic,
etnografic, artistic, al științelor naturii

Prelegerea,
conversaţia euristică - - 1

14

Expoziții, reconstituiri, contextualizări muzeale. Noua
muzeologie. Tendințe actuale în muzeologie. Organisme
internaționale muzeale: ICOM, ICOMOS, ICCROM.
Concluzii privind rolul complementar al muzeelor și colecțiilor în
educația științifică, teoretică și mai ales empirică- după
patrimoniul cultural vizitat, intermediat și cercetat

Prelegerea,
conversaţia euristică - - 1

Bibliografie
Bibliografie 



-	Radu Florescu, Bazele muzeologiei, ediția a II-a, Centrul de Pregătire și Formare a Personalului din Instituțiile
de Cultură, București, 1998
-	Corina Nicolescu, Muzeologie generală, Editura Didactică și Pedagogică, Bucureşti, 1979 
-	Ioan Opriș, Istoria muzeelor din România, Editura Museion, București, 1994
-	Idem, Ocrotirea patrimoniului cultural. Tradiţii, destin, valoare, Ed. Meridiane, Bucureşti, 1986 
-	Venera Mihaela Cojocaru, Neculai Barabaş, Victor Mitocaru, Pedagogie muzeală, Centrul de Pregătire și
Formare a Personalului din Instituțiile de Cultură Bucureşti, 1998
-	Ioan Godea, Muzeotehnică, Editura Muzeului Țării Crișurilor, Oradea, 2007 
-	Aurel Moldoveanu, Conservarea preventivă a bunurilor culturale, Centrul de Pregătire și Formare a Personalului
din Instituțiile de Cultură, București, 1998
-	Colecția Revista Muzeelor
-	Colecția Revista Muzeelor și Monumentelor
-	***Bazele muzeologiei. Suport de curs, Institutul Național pentru Crectare și Formare Culturală, București, f.a.
-	***Fișa analitică de evidență pentru bunuri culturale mobile. Instrucțiuni de completare. Tezaure de termeni,
Sistemul Informatic pentru Evidența Patrimoniului Cultural Național, Centrul de Informatică și Memorie Culturală,
București, 1995
-	***Ghidul muzeelor şi colecţiilor din România, CIMEC, Bucureşti, 2006.
Site-uri utile: http://cimec.ro/Biblioteca-Digitala/Biblioteca.html (CIMEC-Portalul patrimoniului cultural din
România)
http://clasate.cimec.ro/
-	http://www.icom.org (ICOM- Consiliul Internaţional al Muzeelor)
-	http://www.icomos.org ( ICOMOS- Consiliul Internaţional al Monumentelor şi Siturilor)
-	http://www.iccrom.org (ICCROM - Centrul Internaţional pentru Studiul Conservării şi Restaurării Bunurilor
Culturale)
-	http://www.european-heritage.net/ (Reţeaua europeană de patrimoniu)

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1

Introducere în muzeologie. Muzeologia ca
ştiinţă specială a istoriei.
Muzeul- instituție a memoriei culturale.
Patrimoniul muzeal- tezaur și resursă
complementară de cunoaștere

Expunerea, conversaţia euristică, activități
practice - - 1

2
Istoricul muzeului în lume; istoricul
muzeelor din România; istoricul muzeelor
mureșene

Expunerea, conversaţia euristică,,
activități practice - - 1

3 Forme și structuri ale instituției muzeale.
Clasificări ale muzeelor

Expunerea, conversaţia euristică, activități
practice - - 1

4 Colecții și colecționari Expunerea, conversaţia euristică, activități
practice - - 1

5
Patrimoniul muzeal. Funcțiile generale și
specifice ale muzeului.
Funcția și căile de constituire şi dezvoltare
a patrimoniului muzeal

Expunerea, conversaţia euristică, activități
practice - - 1

6
Evidența. Fise FAE, fise de
conservare/restaurare, sistemul
informatizat DOC PAT

Expunerea, conversaţia euristică, activități
practice pe calculator - - 1

7 Funcția de păstrare, restaurare și
conservare a patrimoniului muzeal

Expunerea, conversaţia euristică, activități
practice. Vizită de documentare în
depozitele vizitabile; vizită la laboratorul
de restaurare; activități practice

- - 1

8 Funcția ce cercetare științifică a
patrimoniului Expunerea, conversaţia euristică - - 1

9 Funcția de expunere în muzeu.
Planul si tematica unei expozitii

Expunerea, conversaţia euristică, activități
practice de întocmire a unor tematici
expoziționale virtuale. Etalarea muzeală,
etichetarea, grafica muzeală și afișajul

- - 1

10

Pedagogia muzeală
Aspecte privind contribuţia educaţiei
muzeale la
dezvoltarea profilului psihologic (de vârstă
şi
individual) al diferitelor categorii de
vizitatori. 
Tipuri şi structura lecţiilor (expunerilor) din
muzeu,
Optimizarea lor. Particularităţi ale
procesului de predare-învăţare în/prin
muzeu

Expunerea, conversaţia euristică - - 1

11

Alte activități științifice, culturale,
educaționale, editoriale, de popularizare;
managementul și marketingul muzeal.
Sesiunea de comunicări. Exemple de
activități cu publicul: Anuarul/revista
muzeului. Afișul, catalogul, ghidul, pliantul.
Site-ul /portalul muzeal; facebook etc.

Expunerea, conversaţia euristică, activități
practice de consultare a anuarelor,
cataloagelor, ghidurilor, afișelor, pliantelor

- - 1

12
Muzeul și partenerii săi instituționali.
Studiu de caz. Modele de succes:
Complexul Muzeal Național Astra Sibiu

Expunerea, conversaţia euristică - - 1

13 Muzeul Județean Mureș și patrimoniul său Vizită de documentare în muzeele - - 1



ț ș ș
arheologic, istoric, etnografic, artistic, al
științelor naturii

mureșene

14

Expoziții, reconstituiri, contextualizări
muzeale
Posibilităţile de adaptare ale muzeelor
româneşti la provocările
contemporaneităţii.

Excursie documentară la muzee - - 1

Bibliografie
-	Radu Florescu, Bazele muzeologiei, ediția a II-a, Centrul de Pregătire și Formare a Personalului din Instituțiile
de Cultură, București, 1998
-	Corina Nicolescu, Muzeologie generală, Editura Didactică și Pedagogică, Bucureşti, 1979 
-	Ioan Opriș, Istoria muzeelor din România, Editura Museion, București, 1994
-	Idem, Ocrotirea patrimoniului cultural. Tradiţii, destin, valoare, Ed. Meridiane, Bucureşti, 1986 
-	Venera Mihaela Cojocaru, Neculai Barabaş, Victor Mitocaru, Pedagogie muzeală, Centrul de Pregătire și
Formare a Personalului din Instituțiile de Cultură Bucureşti, 1998
-	Ioan Godea, Muzeotehnică, Editura Muzeului Țării Crișurilor, Oradea, 2007 
-	Aurel Moldoveanu, Conservarea preventivă a bunurilor culturale, Centrul de Pregătire și Formare a Personalului
din Instituțiile de Cultură, București, 1998
-	Colecția Revista Muzeelor
-	Colecția Revista Muzeelor și Monumentelor
-	***Bazele muzeologiei. Suport de curs, Institutul Național pentru Crectare și Formare Culturală, București, f.a.
-	***Fișa analitică de evidență pentru bunuri culturale mobile. Instrucțiuni de completare. Tezaure de termeni,
Sistemul Informatic pentru Evidența Patrimoniului Cultural Național, Centrul de Informatică și Memorie Culturală,
București, 1995
-	***Ghidul muzeelor şi colecţiilor din România, CIMEC, Bucureşti, 2006.
Site-uri utile: http://cimec.ro/Biblioteca-Digitala/Biblioteca.html (CIMEC-Portalul patrimoniului cultural din
România)
http://clasate.cimec.ro/
-	http://www.icom.org (ICOM- Consiliul Internaţional al Muzeelor)
-	http://www.icomos.org ( ICOMOS- Consiliul Internaţional al Monumentelor şi Siturilor)
-	http://www.iccrom.org (ICCROM - Centrul Internaţional pentru Studiul Conservării şi Restaurării Bunurilor
Culturale)
-	http://www.european-heritage.net/ (Reţeaua europeană de patrimoniu)

Studii și articole de muzeologie publicate de titularul cursului Marc Dorel 
(în ordinea cronologică a apariției):

-	Marc, Dorel, Civilizaţia lemnului în estul Transilvaniei. Interferenţe. Plutăritul, prelucrarea şi comerţul lemnului,
Catalog de expoziţie, Muzeul Carpaţilor Răsăriteni-Muzeul Oltului şi Mureşului Superior, Miercurea Ciuc, editori
Valeriu Cavruc şi Marc Dorel, redactor responsabil şi autor text Dorel Marc, Ed Angustia, Sf. Gheorghe, 2007, 74
pagini
-	Idem, Valenţe ale discursului muzeal în valorificarea patrimoniului cultural din spaţiul multietnic. Preocupări
teoretice actuale şi de perspectivă, în Caietele ASER, Asociaţia de Ştiinţe Etnologice din România, nr. 4, 2008,
Editura Muzeului Ţării Crişurilor , Oradea, pp. 315-330.
-	Idem, Muzeul - instituţie de tezaurizare şi obiectivare a memoriei identitare colective. Din etnomuzeologia zonei
Topliţei Mureşului Superior, în Sangidava, Centrul Cultural Topliţa, Editura Ardealul, Tg. Mureş, 2009, pp. 274-
284.
-	Idem, Relaţii culturale şi sociale relevate prin obiectul etnografic din teren sau expoziţia muzeală, în Caietele
ASER, Interogaţii ale etnologiei actuale, Asociaţia de Ştiinţe Etnologice din România, nr. 5/2009, apărut în 2010
la Ed. Tracus Arte, Bucureşti, pp. 168-180.
-	Idem, Educaţia interculturală din mediul multietnic în contextul globalizării-curente, opinii. Strategii posibile în
pedagogia şcolară şi muzeală, în Caietele ASER (Asociaţia de Ştiinţe Etnologice din România), nr. 6., Editura
Muzeului Ţării Crişurilor, 2010, pp. 135-148.
-	Idem, Valori identitare culturale din zona Topliţei Mureşului Superior în colecţiile Muzeului „Asociaţiunii” ASTRA
din Sibiu, în Cibinium, 2009-2010, Ed. Astra-Museum, Sibiu, pp. 170-184
-	Idem, Identităţi culturale în fotografia etnografică şi în analiza antropologică a imaginii. Teorie şi practică în
proiecte muzeale mureşene recente, în Caietele ASER, Asociaţia de Ştiinţe Etnologice din România, nr. 7, 2011,
Editura Etnologică, Bucureşti, pp. 58-70; 
-	Idem, Le management de la représentasion des identites culturelles. Dans les musees de l'environnement
multhi-ethnique (Managementul repreyentării identităţilor culturale în muzeele din mediul multietnic al judeţelor
Mureş, Harghita şi Covasa), în Marsia. Etnografie şi Artă Populară, XXX , Tg. Mureş, Ed. Mega Cluj-Napoca, pp.
275-290
-	Idem, Museum communication and ethnological contextualization (Comunicare muzeală şi contextualizare
etnologică), în volumul colectiv Communication, Context, Interdisciplinarity, III, 2014, secţiunea Communication,
Ed. Arhipeleag XXI Press, Tg. Mureş, pp. 259-269
-	Idem, Copilăria ca interfaţă ludică a culturii. O privire din perspectiva antropologiei, în catalogul expoziției
Tonitza. Imagini ale copilăriei, Muzeul Județean Mureș, 2019, pp. 85-102 
-	Valori și achiziții muzeale, catalog, Muzeul Județean Mureș, coord. Zoltán Soós, Tipografia WEEBIMAGE, Tg.
Mureș, 2020, colaborator, cap. Colecția de Etnografie și artă populară, pp. 243-259.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Coroborea conținuturilor teoretice ale disciplinei cu conținuturile aplicative pe patrimoniu, conform așteptările
posibilului angajator Muzeul Județean Mureș, centre culturale, având în vedere strategia pe termen scurt și mediu
a instituției.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului



- la curs Cantitatea și calitatea de cunoştinţe teoretice
dobândite

Probe orale şi scrise 20

- în timpul
activităţii
practice

Cantitatea și calitatea de cunoştinţe practice
dobândite, a abilităţiilor scrisului şi cititului textelor
cu alfabet chirilic

Probe orale şi exerciţii de lectură,
scriere, transliterare a textelor cu
alfabet chirilic

40

Evaluare finală
- examen
teoretic final 20

- examen
practic final 20

Standard minim de performanță:

11. Orar consultații studenți
Lect dr Marc Dorel Marți, orele 18-19



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL1 - Științe umaniste
1.4 Domeniul de studii: Istorie
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Istorie

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Educație fizică (3)
2.2 Titularul activităților de curs: -
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Ungur Natalia-Ramona
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: A/R 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe:
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren:
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri:
- tutorial:
- examinări:
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 0
3.9 Total ore pe semestru: 14
3.10 Număr de credite: 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
NU ESTE CAZUL
4.2 de competențe:
NU ESTE CAZUL

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST cu extinderi și particularizări în Regulamentul
didactic al studenților din cadrul disciplinei 
-baza materiala proprie UMFST sau online

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
- Valorificarea informaţiilor, metodelor şi mijloacelor specifice educației fizice şi sportului în vederea optimizării
stării de sănătate şi a dezvoltării fizice armonioase. 
- Formarea capacităţii de trasmitere, selectare, exersare și predare a unor cunoştinţe referitoare la întocmirea
unor sisteme de acţionare (grupe de exerciţii) pentru dezvoltarea deprinderilor motrice de bază, utilitare și
sportive. 
- Formarea capacităţii de exersare și predare a unor deprinderi motrice de bază, utilitare și sportive. ¬
- Aplicarea sistemului de reguli specifice organizării şi practicării activităţilor de educaţie fizică şi sport şi
adoptarea unui comportament activităţilor de educaţie fizică şi sport şi adoptarea unui comportament adecvat în
cadrul relaţiilor interpersonale şi de grup. ¬
Valorificarea limbajului corporal pentru exprimarea și înțelegerea ideilor, a stărilor afective și a esteticului în
general și în special a esteticului corporal.
6.2 transversale:
- Utilizarea mijloacelor electronice pentru selectarea informaţiilor și documentarea privind elementelor definitorii
ale dezvoltării fizice și activităților motrice. 
- Lucru în echipă și organizarea unei activități sportive pe nivele de pregătire prin îndeplinirea rolului și atribuțiilor
în cadrul echipei. 
- Respectare normelor de etică și deontologie profesională. ¬
Abilități de comunicare orală și motrică prin folosirea terminologiei specifice și a mișcărilor.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
-Dezvoltarea calităților motrice și extinderea fondului de deprinderi motrice de bază și sportive prin cuprinderea
tuturor studenţilor în practicarea sistematică



7.2 Obiective specifice:
- Îmbunătăţirea continuă a stării de sănătate, a vigorii fizice, psihice, precum şi a dezvoltării corporale
armonioase. ¬
- Dezvoltarea capacității motirce generale și îmbunătățirea condiției fizice. 
-Formarea deprinderilor sportive necesare în practicarea unor ramuri de sport. 
- Formarea capacității de practicare independent a exercițiilor fizice. 
-Participarea la compețiile interstudențești locale și naționale

8.1 Conținutul orelor de seminar, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1
Lecţie cu caracter organizatoric, cunoaşterea colectivului,
prezentarea cerinţelor, repartizarea studenţilor pe grupe în
funcţie de opţiunile pe ramuri de sport

expunere,
conversaţie/prezentări
multimedia

Nu este
cazul

Nu este
cazul 2

2

a) Atletism  exersarea elementelor de bază din şcoala
alergării, exersarea tehnicii diferitelor variante de paşi
alergători
b) Baschet  verificarea nivelului de însuşire a elementelor de
bază

explicație, demonstrație,
exersare/ prezentări
multimedia

Nu este
cazul

Nu este
cazul 2

3
Handbal  verificarea nivelului de însuşire a elementelor de
bază,
Badminton

explicație, demonstrație,
exersare/ prezentări
multimedia

Nu este
cazul

Nu este
cazul 2

4

a) Creşterea capacităţii funcţionale, învăţarea unor modele
operaţionale pentru dezvoltarea mobilităţii articulare la
nivelul tuturor articulaţiilor corpului
b) Baschet  perfecţionarea marcajului şi demarcajului în
relaţia 1 la 1

explicație, demonstrație,
exersare/ prezentări
multimedia

Nu este
cazul

Nu este
cazul 2

5
a) Fotbal-joc școală,
b) Volei  verificarea nivelului de însuşire a elementelor de
bază,, Badminton

explicație, demonstrație,
exersare/ prezentări
multimedia

Nu este
cazul

Nu este
cazul 2

6
a) Atletism  dezvoltarea forţei în picioare şi a detentei
(variante de sărituri) 
b) Baschet exersarea, perfecţionarea ţinerii, prinderii pasării
mingii a opririlor

explicație, demonstrație,
exersare/ prezentări
multimedia

Nu este
cazul

Nu este
cazul 2

7
Testare  2 teste motrice ce vizează calitățile motrice, la
alegere / realizarea unui referat cu o temă propusă de cadrul
didactic

explicație, demonstrație,
exersare/ prezentări
multimedia

Nu este
cazul

Nu este
cazul 2

Bibliografie
1.Badau Dana, Badau Adela, Grancea Marius – „Fitness. Postură și mișcare”, Ed. Universității „Transilvania” din
Brașov, ISBN: 978-606-19-0964-3, 2018, nr. pag: 160, 
2.Bădău Adela, Ungur Natalia Ramona, Bădău Dana – „Activitățile fizice acvatice indoor”, Ed. Universității
„Transilvania” din Brașov ISBN: 978-973-169-465-8, 2016, nr. pag: 133,. 
3.Hantiu I.  Teoria educatiei fizice si sportilui, note de curs, Univ. Oradea, 2012 
4.Macovei S.  Stretching, Ed AFIS, Bucuresti, 2012 
5.Ungur N. R., Badau A.,  Tehnologii inovatice in volei, Ed University Press, tirgu Mures, 2015. 
6.Laura – Edit Ciulea - Fitness și gimnastică aerobică, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2020 
7.Vincent “Ben” Bocchicchio , Charles Barkley - 15 Minutes to Fitness: Dr. Ben's Smart Plan for Diet and Total
Healt, Kindle Edition, 2017

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
- Dezvoltarea capacității de transmitere a unei opțiuni pentru o viață sănătoasă și echilibrată, prin adoptarea unui
regim de activitate care să îmbine armonios efortul fizic cu cel intelectual, solicitarea cu refacerea, timpul ocupat
cu timpul liber
- Disponibilitate pentru practicarea independentă a exerciţiilor fizice
- Interes constant pentru fenomenul sportiv
- Valorificarea teoriilor, metodologiilor și practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic practice
educaționale prin abordari interdisciplinare
- Utilizarea unui limbaj de specialitate în comunicare cu medii profesionale diferite, cu specialiștii domeniului și din
domenile conexe
- Aplicarea teoriilor și practicilor asimilate în conceperea și elaborarea de proiecte educaționale și de cercetare
specifice educație fizice și sportului și interdisciplinare

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0

- în timpul
activităţii
practice

- Probe de control in conditii onsite
- Frecventa la lectii si realizarea unui referat
pe semestru cu o temă propusă de cadrul
didactic- în condițiile desfășurării orelor online

¬Parcurgerea tuturor probelor de control.
¬Întocmirea a unui referat pentru fiecare
semestrul numai pentu studenţii scutiţi pentru
un semestrul întreg sau pe tot anul universitar
Realizarea unui referat pe semestru cu o temă
propusă de cadrul didactic- în condițiile
desfășurării orelor online

50

Evaluare finală
- examen
teoretic
final

Nu este cazu Nu este cazu 0



- examen
practic
final

- Probe de control in conditii onsite
- Frecventa la lectii si realizarea unui referat
pe semestru cu o temă propusă de cadrul
didactic- în condițiile desfășurării orelor online

¬Parcurgerea tuturor probelor de control.
-Întocmirea a unui referat pentu studenţii scutiţi
pentru un semestrul întreg sau pe tot anul
universitar
Realizarea unui referat pe semestru cu o temă
propusă de cadrul didactic- în condițiile
desfășurării orelor online

50

Standard minim de performanță:
1.Evaluarea practică care constă în: 2 teste motrice 
Teste motrice vizând nivelul de dezvoltare al calităților motrice, se aleg dintre: săritura în lungime de pe loc,
săritura pe verticală, forța musculaturii abdominale (abdomene), forța musculaturii spatelui (extensi) și alergare
de viteză pe 30 m contra cronometru. ¬
3. Pentru elevi scutiți pentru întreg semestrul sau anul universitar, evaluarea va consta în realizarea a câte unui
referat cu tema stabilită de cadrul didactic titular, din domeniul educației fizice și sportului (aceştia nu susţin
probele de control).
4. Realizarea unui referat în condițiile desfășurării orelor online

11. Orar consultații studenți
Lect dr Ungur Natalia-Ramona Miercuri 16-18



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL1 - Științe umaniste
1.4 Domeniul de studii: Istorie
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Istorie

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Istoria comunicării
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Fodor Georgeta
2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Georgeta Fodor
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 20
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 30
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 30
- tutorial: 1
- examinări: 2
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 83
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Nu este cazul
4.2 de competențe:
Regăsirea informaţiei despre trecutul istoric

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
acces internet
5.2 a activităților practice:
accest internet, videoporiector

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Regăsirea informaţiei despre trecutul istoric
C.1.4. Evaluarea fundamentată a valorii relative a diverselor lucrări de referință (bibliografii, enciclopedii,
dicționare de specialitate etc.) și baze de date din domeniul studiilor istorice.
C2. Stabilirea faptelor istorice pe baza informaţiilor din izvoare şi din afara izvoarelor.
6.2 transversale:
CT1. Îndeplinirea la termen, riguroasă şi responsabilă, în condiţii de eficienţă şi eficacitate, a sarcinilor
profesionale, cu respectarea principiilor eticii activităţii ştiinţifice, aplicarea riguroasă a regulilor de citare şi
respingerea plagiatului.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Cursul se concentreza asupra modului în care au evoluat mijlocele de comunicare de-a lungul istoriei.
7.2 Obiective specifice:
Să integreze evoluția mijloacelor de comunicare în conext istoric.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Istoria comunicării: Contribuþii geografice, contribuþii intelectuale Prelegere - - 2

2 Comunicarea vizuală - primele forme de comunicare umană Prelegere,
dezbatere - - 2

3 Revoluția tiparului și contxtul ei Prelegere,
dezvbatere - - 2



4 Apariția presei Prelegere,
dezbatere

- - 2

5 Miloacele de comunicare în Europa modernă Prelegere,
dezbatere - - 2

6 Mijloace de divertisemnt sau de formare și informare:
cinematograful și televiziunea

Prelegere,
dezbatere - - 2

7 Comunicare și media emergente. O altă revoluție? Dezbatere - - 2
Bibliografie
Asa Briggs, Peter Burke, Mass-media. O istorie socială. De la Gutenberg la Internt, Polirom, Iași 2005;

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Prezentarea tematicii și organizarea activităților de
seminar. Dezbatere - - 2

2 Comunicarea prin imagine. Studii de caz Studiu de caz, dezbatere,
problematizare - - 4

3 Putere și propaganda prin intermediul imaginailor.
Antichitatea și Evul Mediu. dezbatere, problematizare - - 4

4 Revoluția tipariului. Documentar Dezbatere - - 2
5 Tiparul și propaganda religioasă. Studiu de caz, problematizare - - 2
6 Apariția cenzurii. Indexul cărților interzise Studiu de caz, problematizare - - 2
7 Apariția presei de mare tiraj. Studiu de caz, problematizare - - 2
8 Istoria presei din spațiul românesc Studiu de caz, problematizare - - 2
9 Presa și Marele Război. Studiu de caz Studiu de caz, problematizare - - 2

10 Presa și perioada interbelică. Studiu de caz, problematizare - - 2

11 Cinema, televiziune, radio. Divertisment sau informare.
Studii de caz Studiu de caz, problematizare - - 4

Bibliografie
Asa Briggs, Peter Burke, Mass-media. O istorie socială. De la Gutenberg la Internt, Polirom, Iași 2005;
Paul Dobrescu, Alina Bărgăoanu, Nicoleta Corbu, Istoria comunicării, Editura Comunicare.ro, 2007;
Giovanni Sartori, Homo videns. Imbecilizarea prin televiziune și post-gândirea, Humanitas, București 2008;

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
http://snspa.ro/paul-dobrescu-alina-bargaoanu-nicoleta-corbu-istoria-comunicarii/

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs nu este cazul - 0
- în timpul activităţii
practice

rezolvarea la timp a sarcinilor trasate, intervenții active în
cadrul semniarului

evaluare
continua 25

Evaluare finală
- examen teoretic final respectarea normelor de redactare a unui eseu structurat eseu structurat 75
- examen practic final nu este cazul - 0
Standard minim de performanță:
însușirea noțiunilor de bază abordate în cadrul cursului și seminarului

11. Orar consultații studenți
Conf dr Fodor Georgeta joi 14-16



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL1 - Științe umaniste
1.4 Domeniul de studii: Istorie
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Istorie

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Istoria românilor în epoca modernă
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Truța Ferencz-Iozsef
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Truța Ferencz-Iozsef
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 12 3.2 din care curs: 8 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 72 3.5 din care curs: 48 3.6 activități practice: 24
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 25
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 30
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 10
- tutorial: 8
- examinări: 2
- alte activități: 3
3.8 Total ore de studiu individual: 78
3.9 Total ore pe semestru: 150
3.10 Număr de credite: 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Nu este cazul
4.2 de competențe:
Nu este cazul

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Sală de curs dotată cu videoproiector
5.2 a activităților practice:
Sală de curs dotată cu videoproiector

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1.Gestionarea corectă a informaţiei despre trecutul istoric al românilor în epoca modernă. 
C2.Analizarea si interpretarea obiectivă a noţiunilor şi datelor privind istoria românilor în epoca modernă pe baza
informaţiilor furnizate de izvoare şi din afara lor. Utilizarea metodologiilor de analiză şi interpretare specifice epocii
moderne. 
C3.Utilizarea conceptelor şi a metodelor de bază ale cel puţin unei alte ştiinţe sociale sau umaniste, sau ale unei
discipline de graniţă între istorie şi alte ştiinţe (antropologia istorică, istoria artei, economia,
sociologia, filozofia etc.)
C4. Expunerea cunoștințelor referitoare la societatea și structurile statului românesc în epoca modernă.
6.2 transversale:
C1. Asumarea la termen, în manieră responsabilă și riguroasă, a tuturor exigențelor profesionale reclamate de
această disciplină, cu respectarea principiilor eticii activității științifice, a normelor de citare și respingerea
plagiatului.
C2. Aplicarea tehnicilor de relaționare în grup și muncă eficientăîn echipă, cu asumarea exigențelor specifice
fiecărui proiect.
C3. Căutarea, identificarea şi utilizarea unor metode şi tehnici eficiente de învăţare; conştientizarea motivaţiilor
extrinseci şi intrinseci ale învăţării continue.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Dobândirea de capacităţi de investigare, analiză şi interpretare a unor
teme şi problematici cât mai diverse referitoare la istoria modernă a
românilor.
7.2 Obiective specifice:
Introducerea și cunoașterea de către studenți a problemelor esențiale



referitoare la contextul politic, ideologic, economic, cultural, mental și
spiritual specific tuturor teritoriilor românești în epoca modernă.

Analizarea și evaluarea obiectivă a principalelor structuri instituționale,
politice, culturale, de-a lungul epocii moderne, respectiv a ritmului de
modernizare a spațiului românesc.

Stabilirea și analizarea rolului deținut de instituțiile politico-culturale,
economice, spirituale în modernizarea statului și a societății în ansamblul
său.

Dezvoltarea unui limbaj de specialitate şi posibilitatea confruntării
sistematice a opiniilor.

Formarea unei atitudini de toleranţă şi respect faţă de diversitatea opiniilor
politice, faţă de diferenţele politice, culturale şi etnice.

Orientarea profesională a absolvenţilor pentru ca, la absolvire, să poată participa la concursurile organizate în
vederea ocupării unor posturi în domeniu.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Noţiuni introductive, prezentarea tematicii și a bibliografiei. Teoriile
românești ale modernității.

Prelegerea
Conversaţie
euristică

- - 3

2 Principatele Române la sfârșitul regimului fanariot.
Prelegerea
Conversaţie
euristică

- - 3

3 Revoluția de la 1821 și restaurarea domniilor pământene.
Prelegerea
Conversaţie
euristică

- - 4

4 Principatele Române sub regimul Regulamentelor organice (1829-
1848).

Prelegerea
Problematizarea
Sistematizarea
Dezbaterea

- - 3

5 Românii din afara Principatelor în prima jumătate a secolului al XIX-
lea.

Prelegerea
Problematizarea - - 3

6 Românii și anul revoluțiilor: 1848.
Prelegerea
Problematizarea
Sistematizarea
Dezbaterea

- - 4

7 Românii și diplomația europeană între 1849-1859. Înfăptuirea Unirii
Principatelor.

Prelegerea
Problematizarea
Sistematizarea
Dezbaterea

- - 3

8 Principatele Unite ale Moldovei și Țării Românești în anii domniei lui
Aleaxandru Ioan Cuza (1859-1866). Prelegerea - - 3

9 Principe străin, independență și regat (1866-1881).
Prelegerea
Conversaţie
euristică

- - 4

10 Viață politică și partide politice (1878-1914).
Prelegerea
Conversaţie
euristică

- - 3

11 Societatea, cultura și economia românească între anii 1866 și 1914
Prelegerea
Problematizarea
Sistematizarea
Dezbaterea

- - 3

12 Românii din afara României: Transilvania, Bucovina și Basarabia
(1849-1914).

Prelegerea
Conversaţie
euristică

- - 3

13 Politica exteră a României de la obținerea independenței la Primul
Război Mondial.

Prelegerea
Problematizarea
Sistematizarea

- - 3

14 Românii în timpul Primului Război Mondial.
Prelegerea
Problematizarea
Sistematizarea
Dezbaterea

- - 6

Bibliografie
Bibliografie
***, Istoria Românilor, vol. VI, Românii între Europa clasică și Europa luminilor (1711-1821), coord. Paul
Cernovodeanu, Nicolae Edroiu, secretar științific Constantin Bălan, Editura Enciclopedică, Bucureşti, 2002.
*** Istoria Românilor, vol. VII, Constituirea României moderne (1821-1878), coord. Dan Berindei, Editura
Enciclopedică, Bucureşti, 2003.
Barbu, Violeta, De bono conjugali. O istorie a familiei în Tara Românească în secolul al XVIII-lea, Meridiane,
Bucureşti, 2003.
Bianu, Vasile, Însemnări din războiul României Mari, Tomul .I. Dela Mobilizarea până la pacea din București,
Institutul de Arte Grafice „ARDEALUL”, Cluj, 1926.
Boicu, Leonid, Principatele Române în raporturile politice internaționale (secolul al XVIII-lea), Junimea, Iași, 1986.



Bulei, Ion, Românii în secolele XIX-XX.Europenizarea, Editura Litera Internaţional, Bucureşti, 2011.
Ciachir, Nicolae, Basarabia sub stăpânire țaristă (1812-1917), Editura Didactică și Pedagogică 1992, București.
Compagnon, Antoine, Cele cinci paradoxure ale modernității, Editura Echinox, Cluj, 1998.
Dinu, Tudor, Oamenii epocii fanariote. Chipuri din bisericile Țării Românești și Moldovei, Editura Humanitas,
2018.
Djuvara, Neagu, Între Orient și Occident, Editura Humanitas, 2002;
Docea, Vasile, Carol I și Monarhia Constituțională, Interpretări istorice, Presa Universitară Română, Timișoara,
2001.
Drăghicescu, Dumitru, Intervenția românească în Războiul Mondial, Editura Institutul European, București, 2016.
Heitmann, Klaus, Imaginea românilor în spațiul lingvistic german 1775-1918. Un studio imagologic, Editura
Polirom, 2014.
Hitchins, Keith, Scurtă istorie a României, Polirom, Iași, 2015.
Idem, Românii 1774-1866, Editura Humanitas, București, 2013.
Idem, România 1866-1947, Editura Humanitas, București, 2013.
Idem, Afirmarea naţiunii: Mişcarea naţională românească din Transilvania 1860-1914, Bucureşti, Editura
Enciclopedică, 2000.
Iacob, Dan Dumitru, Elitele din Principatele Române în prima jumătate a secolului al XIX-lea. Sociabilitate și
divertisment, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza” Iași, 2015.
Iorga, Nicolae, Istoria Românilor prin călători, Editura Eminescu, București, 1981.
Isar, Nicolae, Istoria modern[ a românilor. Partea I: 1774-1848, Editura Fundației ROMÂNIA DE MÂINE,
București, 2005.
Idem, Istoria modernă a românilor. Partea a II-a: 1848-1878, Editura Fundației ROMÂNIA DE MÂINE, București,
2005.
Lemny, Ștefan, Sensibilitate și istorie în secolul XVIII românesc, Editura, Polirom, Iași, 2017.
Marino, Adrian, Modern, modernism, modernitate, Eseuri, Editura Univers, Bucureşti, 1969.
Mitu, Sorin, Mitu, Melinda, Ungurii despre români. Nașterea unei imaginie entice, Editura Polirom, Iași, 2014.
Murgescu, Bogdan, Istoria României în texte, Editura Corint, București, 2001
Oișteanu, Andrei, Imaginea evreului în cultura română, Editura Polirom, Iași, 2012.
Oncescu, Iulian, Damean, Sorin Liviu, De la Tudor Vladimirescu la Marea Unire. O istorie a româniloe. 1821-
1918, Editura Cetatea de Scaun, 2015.
Peyfuss, Max Demeter, Chestiunea aromânească, Editura Enciclopedică, București, 1994.
Pop, Ioan Aurel, Istoria României Moderne, Editura Ideea Europeană, București, 2009.
Popovici, Vlad, Acte și documente privind elita politică românească din Transilvania (1869-1896), Editura MEGA,
Cluj-Napoca, 2010.
Vintilă-Ghițulescu, Constanța, În șalvari și cu ișlic. Biserică, sexualitate, căsătorie și divorț în Țara Românească a
secolului al XVIII-lea, Editura Humanitas, 2016.
Idem., Evgheniţi, ciocoi, mojici: despre obrazele primei modernităţi româneşti - 1750-1860, Ed. Humanitas, 2015;
Torrey, Glenn E., România în primul Război Mondial, Meteor Press, 2014
Zbuchea, Gheorghe, O istorie a românilor din peninsula balcanică(secolele XVIII-XX), Editura Biblioteca
Bucureștilor, București, 1992.

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 2
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1
Seminar introductiv: aspecte metodologice. Izvoarele istoriei
moderne a românilor. Concepte, periodizare, probleme. Tehnica
cercetării în domeniul istoriei moderne. Noțiuni generale de etică,
morală și integritate academică. Aparatul critic.

Conversația
euristică - - 1

2 Iluminismul și ideile politice de la începutul modernității românești.
Problematizarea
Dezbaterea
Conversația
euristică

- - 1

3 Anul 1821 și restaurarea domniilor pământene.
Problematizarea
Dezbaterea
Conversația
euristică

- - 2

4 Epoca domniilor regulamentare.
Problematizarea
Dezbaterea
Conversația
euristică

- - 2

5 Pașoptismul.

Problematizarea
Dezbaterea
Conversația
euristică
Învățarea prin
descoperire
deductivă

- - 2

6 Epoca Micii Uniri.
Problematizarea
Dezbaterea
Conversația
euristică

- - 2

7 De la Principatele Unite la Regatul României.
Dezbaterea
Conversația
euristică

- - 2

8 Viața politică (1866-1914).

Problematizarea
Dezbaterea
Conversația
euristică
Învățarea prin
descoperire
deductivă

- - 2



9 Doctrine și strategii politice între 1867-1918 Problematizarea
Dezbaterea
Conversația
euristică
Învățarea prin
descoperire
deductivă

- - 2

10 Românii din afara granițelor statului român în a doua jumătate a
secolului al XIX-lea și la începutul secolului al XX-lea.

Problematizarea
Dezbaterea
Conversația
euristică

- - 2

11 Politica externă a României de la obţinerea independenţei la Primul
Război Mondial.

Problematizarea
Dezbaterea
Conversația
euristică

- - 2

12 România în Marele Război
Problematizarea
Dezbaterea
Conversația
euristică

- - 2

13 Viaţă cotidiană în societatea românească în epoca
modernă.

Problematizarea
Dezbaterea
Conversația
euristică
Învățarea prin
descoperire
deductivă

- - 1

14 Concluzii

Problematizarea
Dezbaterea
Conversația
euristică
Învățarea prin
descoperire
deductivă

- - 1

Bibliografie
***, Istoria Românilor, vol. VI, Românii între Europa clasică și Europa luminilor (1711-1821), coord. Paul
Cernovodeanu, Nicolae Edroiu, secretar științific Constantin Bălan, Editura Enciclopedică, Bucureşti, 2002.
*** Istoria Românilor, vol. VII, Constituirea României moderne (1821-1878), coord. Dan Berindei, Editura
Enciclopedică, Bucureşti, 2003.
Barbu, Violeta, De bono conjugali. O istorie a familiei în Tara Românească în secolul al XVIII-lea, Meridiane,
Bucureşti, 2003.
Bianu, Vasile, Însemnări din războiul României Mari, Tomul .I. Dela Mobilizarea până la pacea din București,
Institutul de Arte Grafice „ARDEALUL”, Cluj, 1926.
Boicu, Leonid, Principatele Române în raporturile politice internaționale (secolul al XVIII-lea), Junimea, Iași, 1986.
Bulei, Ion, Românii în secolele XIX-XX.Europenizarea, Editura Litera Internaţional, Bucureşti, 2011.
Ciachir, Nicolae, Basarabia sub stăpânire țaristă (1812-1917), Editura Didactică și Pedagogică 1992, București.
Compagnon, Antoine, Cele cinci paradoxure ale modernității, Editura Echinox, Cluj, 1998.
Dinu, Tudor, Oamenii epocii fanariote. Chipuri din bisericile Țării Românești și Moldovei, Editura Humanitas,
2018.
Djuvara, Neagu, Între Orient și Occident, Editura Humanitas, 2002;
Docea, Vasile, Carol I și Monarhia Constituțională, Interpretări istorice, Presa Universitară Română, Timișoara,
2001.
Drăghicescu, Dumitru, Intervenția românească în Războiul Mondial, Editura Institutul European, București, 2016.
Heitmann, Klaus, Imaginea românilor în spațiul lingvistic german 1775-1918. Un studio imagologic, Editura
Polirom, 2014.
Hitchins, Keith, Scurtă istorie a României, Polirom, Iași, 2015.
Idem, Românii 1774-1866, Editura Humanitas, București, 2013.
Idem, România 1866-1947, Editura Humanitas, București, 2013.
Idem, Afirmarea naţiunii: Mişcarea naţională românească din Transilvania 1860-1914, Bucureşti, Editura
Enciclopedică, 2000.
Iacob, Dan Dumitru, Elitele din Principatele Române în prima jumătate a secolului al XIX-lea. Sociabilitate și
divertisment, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza” Iași, 2015.
Iorga, Nicolae, Istoria Românilor prin călători, Editura Eminescu, București, 1981.
Isar, Nicolae, Istoria modernă a românilor. Partea I: 1774-1848, Editura Fundației ROMÂNIA DE MÂINE,
București, 2005.
Idem, Istoria modernă a românilor. Partea a II-a: 1848-1878, Editura Fundației ROMÂNIA DE MÂINE, București,
2005.
Lemny, Ștefan, Sensibilitate și istorie în secolul XVIII românesc, Editura, Polirom, Iași, 2017.
Marino, Adrian, Modern, modernism, modernitate, Eseuri, Editura Univers, Bucureşti, 1969.
Mitu, Sorin, Mitu, Melinda, Ungurii despre români. Nașterea unei imaginie entice, Editura Polirom, Iași, 2014.
Murgescu, Bogdan, Istoria României în texte, Editura Corint, București, 2001
Oișteanu, Andrei, Imaginea evreului în cultura română, Editura Polirom, Iași, 2012.
Oncescu, Iulian, Damean, Sorin Liviu, De la Tudor Vladimirescu la Marea Unire. O istorie a româniloe. 1821-
1918, Editura Cetatea de Scaun, 2015.
Peyfuss, Max Demeter, Chestiunea aromânească, Editura Enciclopedică, București, 1994.
Pop, Ioan Aurel, Istoria României Moderne, Editura Ideea Europeană, București, 2009.
Popovici, Vlad, Acte și documente privind elita politică românească din Transilvania (1869-1896), Editura MEGA,
Cluj-Napoca, 2010.
Vintilă-Ghițulescu, Constanța, În șalvari și cu ișlic. Biserică, sexualitate, căsătorie și divorț în Țara Românească a
secolului al XVIII-lea, Editura Humanitas, 2016.
Idem., Evgheniţi, ciocoi, mojici: despre obrazele primei modernităţi româneşti - 1750-1860, Ed. Humanitas, 2015;
Torrey, Glenn E., România în primul Război Mondial, Meteor Press, 2014



Zbuchea, Gheorghe, O istorie a românilor din peninsula balcanică(secolele XVIII-XX), Editura Biblioteca
Bucureștilor, București, 1992.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Conţinutul disciplinei este coroborat cu aşteptarea profesorilor și cercetătorilor din învăţământul universitar sau
instituțiile de cercetare sau muzeale, cu exigenţele apartenenţei României la spațiul cultural și științific al UE

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0

- în
timpul
activităţii
practice

Implicarea în discuțiile și dezbaterile de seminar, dovedind interes,
cunoștințe de specialitate și capacitatea de a valorifica izvoarele și
bibliografia de specialitate în vederea (re)stabilirii
cât mai precise a faptelor istorice;

Realizarea sarcinilor de lucru indicate (referat, prezentare de carte,
analiză de documente etc.), dovedind integritate, profesionalism,
capacitate de înțelegere, explicare, interpretare și analiză a faptelor
istorice.

Prezenţa la seminar

Discuţii, evaluarea
temelor de lucru și
evaluarea activității de
seminar

40

Evaluare finală

- examen
teoretic
final

Parcurgerea principalelor lucrări din bibliografia disciplinei.
Cunoașterea principalelor concepte, fenomene şi procese istorice
care
privesc istoria modernă a românilor.
Capacitatea de a interpreta și analiza critic opinii istorice privitoare la
diverse aspecte ale istoriei românilor în epoca modernă

Examen 50

- examen
practic
final

Calitatea documentării și a redactării Prezentare de referate 10

Standard minim de performanță:
Cerințe minime pentru nota 5:
1. Prezenţa minimă de 50% la activităţile de seminar.
2. Descrierea problematicii de specialitate, fără erori grave și participarea activă la minim 2 dezbateri.

Cerințe minime pentru nota 10:
1. Prezența minimă de 80% la activitățile de seminar
2. Respectarea termenelor de finalizare a proiectelor de seminar
3. Utilizarea adecvată a cunoştinţelor de bază din domeniu în lucrări elaborate în cadrul seminarului (referate,
recenzii, eseuri istorice etc.).
4. Parcurgerea integrală a cel puțin 2 volume din literatura de specialitate.

11. Orar consultații studenți
Lect dr Truța Ferencz-Iozsef Luni, 14:00-15:00



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL1 - Științe umaniste
1.4 Domeniul de studii: Istorie
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Istorie

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Istoria artei
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Fodor Georgeta
2.3 Titularul activităților practice: Drd
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 48 3.5 din care curs: 24 3.6 activități practice: 24
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 25
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 20
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 30
- tutorial: 0
- examinări: 2
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 77
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Istorie antică universală, Istorie medievală universală, Istorie modernă universală.
4.2 de competențe:
C1. Regăsirea informaţiei despre trecutul istoric

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Acces internet.
On-line pe platformă de e-learning pusă la dispoziție de universitate
5.2 a activităților practice:
Acces internet, videoproiector

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C2. Stabilirea faptelor istorice pe baza informaţiilor din izvoare şi din afara izvoarelor.
C3. Prezentarea orală și scrisă, în limba programului de studii și într-o limbă de circulație internațională, a
cunoștințelor de specialitate.
C5. Utilizarea conceptelor şi a metodelor de bază ale cel puţin unei alte ştiinţe sociale sau umaniste, sau ale unei
discipline de graniţă între istorie şi alte ştiinţe (sociologia, antropologia, istoria artei, economia, psihologie,
filozofia etc.).
6.2 transversale:
CT1. Îndeplinirea la termen, riguroasă şi responsabilă, în condiţii de eficienţă şi eficacitate, a sarcinilor
profesionale, cu respectarea principiilor eticii activităţii ştiinţifice, aplicarea riguroasă a regulilor de citare şi
respingerea plagiatului.
CT2. Aplicarea tehnicilor de relaţionare în grup şi de muncă eficientă în echipă, cu asumarea de roluri diverse.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Cunoaşterea şi înţelegerea evoluţiilor artistice plastice în succesiunea lor cronologică de-a lungul timpului pe
diferite zone. Analizarea şi aprofundarea modificărilor şi acumulărilor cantitative şi calitative efectuate în cadrul
stilurilor, curentelor, şcolilor, orientărilor artistice în mersul şi desfăşurarea lor istorică.
Surprinderea etapelor traversate de criticismul si teoria istoriei de artă, a ideilor, instituţiilor si practicilor care au
format background-ul ei, surprinderea relaţiei dintre artă, istoria artei si societate (statutul artistului în societate).
7.2 Obiective specifice:
Folosirea orală şi în scris a elementelor de bază ale limbajului de specialitate al istoriei artelor, a termenilor tehnici
utilizaţi în descrierea şi analiza operelor de artă.
Explicarea diverselor moduri de defini si de a citi opera de artă



Utilizarea vocabularului de specialitate pentru descrierea morfologiei obiectului de artă, monumentului,
artefactului sau produsului artistic şi explicarea noţiunilor şi metodelor de bază ale istoriei artei, a principalelor
periodizări acceptate, precum şi a principiilor de bază ale clasificărilor stilistice folosite în taxonomia
monumentelor, lucrărilor de artă, artefactelor şi fenomenelor artistice.
Utilizarea vocabularului de specialitate, a noţiunilor şi metodelor de bază ale istoriei artei pentru realizarea unei
descrieri şi analize în funcţie de contextul în care se află sau din care provine obiectul de artă, monumentul sau
artefactul ori în care a fost creat sau amplasat un anumit produs artistic.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Introducere. Ce este arta? Ce este istoria artei?
Cum interpretăm o operă de artă.

Prelegere; problematizare,
dezbatere, brainstorming. - - 2

2 Începuturile artei şi arhitecturii. Prelegere intensifcată;
problematizare, dezbatere - - 2

3 Arta Egiptului Antic. Prelegere; problematizare,
dezbatere. - - 2

4 Arta greacă clasică Prelegere; problematizare,
dezbatere. - - 2

5 Arta elenistică. Prelegere; problematizare,
dezbatere. - - 2

6 Arta etruscă şi arta romană. Prelegere; problematizare,
dezbatere. - - 2

7 Arta europeană în secolele VI-XI. Prelegere; problematizare,
dezbatere. - - 2

8 Arta medievală. Stilul romanic. Prelegere; problematizare,
dezbatere. - - 2

9 Arta medievală. Stilul gotic. Prelegere; problematizare,
dezbatere. - - 2

10 Arta medievala romaneasca. Prelegere; problematizare,
dezbatere. - - 2

11 Arta în epoca Renaşterii. Prelegere; problematizare,
dezbatere. - - 2

12 Curs sinteză și recapitulare. Prelegere; problematizare,
dezbatere. - - 2

Bibliografie
E. H. Gombrich, Istoria Artei, Bucureşti, Ed. Art, 2021.
P. Burke, Eyewitnessing. The Uses of Images as Historical Evidence, London, Reaktion Books Ltd, 2001.
POPESCU, MIRCEA (coord.), Dicţionar de artă. Forme, tehnici, stiluri artistice, volumul I, A-M, Bucureşti, Editura
Meridiane, 1995, volumul II, N-Z, Bucureşti, Editura Meridiane, 1998.
SUŞALĂ, ION N. – BĂRBULESCU, OVIDIU, Dicţionar de artă. Termeni de atelier, Bucureşti, Editura Sigma,
1993.
Arta. O istorie ilustrata. Ghid ilustrat complet, 2020

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Seminar introductiv. Organizarea seminarului, prezentarea
tematicii şi a activităţilor de seminar Problematizare - - 2

2 Dezbatere asupra imaginilor ca şi sursă de documentare.
Dezbatere,
problematizare, studiu de
caz.

- - 4

3 Artă şi document. Morfologie: genurile artistice
Dezbatere,
problematizare, studiu de
caz.

- - 4

4 Artă şi document. Morfologie: genurile artistice. Pictura.
Tipuri de pictură. Tehnici. Termeni de atelier.

Dezbatere,
problematizare, studiu de
caz.

- - 4

5 Artă şi document. Morfologie: genurile artistice. Pictura.
Tipuri de pictură. Tehnici. Termeni de atelier.

Dezbatere,
problematizare, studiu de
caz.

- - 4

6 Artă şi document: scheme de lectură (proiect pe echipe)
Dezbatere,
problematizare, studiu de
caz.

- - 4

7 Artă şi document: scheme de lectură (proiect pe echipe)
Dezbatere,
problematizare, studiu de
caz.

- - 2

Bibliografie
E. H. Gombrich, Istoria Artei, Bucureşti, Ed. Art, 2021.
P. Burke, Eyewitnessing. The Uses of Images as Historical Evidence, London, Reaktion Books Ltd, 2001.
https://smarthistory.org/

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
http://hiphi.ubbcluj.ro/studii/licenta/istoria_artei.html

10. Evaluare
Tip Criterii de evaluare Metode Pondere



activitate de
evaluare

din nota
finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs Participare activă la activitățile didactice; se vor evalua cu precadere calitatea
întrebărilor și a intervențiilor

Evaluare
orala, pe
parcurs

20

- în timpul
activităţii
practice

Însuşirea şi înţelegerea problematicii tratate la seminar.
Îndeplinirea la termen, riguroasă şi responsabilă, în condiţii de eficienţă şi
eficacitate, a sarcinilor profesionale, cu respectarea principiilor eticii activităţii
ştiinţifice, aplicarea riguroasă a regulilor de citare şi respingerea plagiatului.

Evaluare
orala, pe
parcurs

30

Evaluare finală
- examen
teoretic
final

Capacitatea de a identifica principalele etape în evoluţia artei de la Antichitate la
Baroc.

Evaluare
scrisă. 30

- examen
practic
final

Cunoaşterea şi aplicarea metodelor de analiza a unei surse istorice vizuale Evaluare
scrisă. 20

Standard minim de performanță:
Recunoaşterea, exemplificarea si explicarea termenilor-cheie care au definit diverse etape si spaţii ale
istoriografiei de artă
Deprinderea abilităţilor critice prin combinarea analizei de text cu cea a imaginii

11. Orar consultații studenți
Conf dr Fodor Georgeta joi 14-16



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL1 - Științe umaniste
1.4 Domeniul de studii: Istorie
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Istorie

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Limba germană (2)
2.2 Titularul activităților de curs: -
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Peterlicean Andrea
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 24 3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 24
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 20
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 20
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 5
- tutorial: 2
- examinări: 2
- alte activități: 2
3.8 Total ore de studiu individual: 51
3.9 Total ore pe semestru: 75
3.10 Număr de credite: 3

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Parcurgerea disciplinei Limba germana 1
4.2 de competențe:
Cunostinte de limba germana de nivel A 1.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
Sala dotata cu video, proiector, tabla.

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Aplicarea regulilor gramaticale, de format și a convenţiior privitoare la scrierea documentelor în limba germană
Elaborare, reformulare, rezumare şi sinteză de texte în stil formal/specializat
6.2 transversale:
CT2 Coordonarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară, corespunzătoare diverselor paliere
ierarhice.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
•	comunicarea eficientă, scrisă şi orală, în limba germană 
•	utilizarea nivelurilor fonetic, semantic, gramatical (morfosintactic) și pragmastilistic ale limbii moderne în
traducerea scrisă și orală şi în interacţiunea verbală;
7.2 Obiective specifice:
•	comunicarea orală, scrisă şi cu suport electronic, a cunoştinţelor de specialitate în limba germana;
•	•	familiarizarea cu terminologia specifică în limba germană și cu gradul de adecvanță a acesteia (proprietatea
termenilor) la diferite domenii de activitate ;
•	integrarea profesională în instituţiile socio-culturale;

8.1 Conținutul orelor de seminar, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Thema: Arbeit und Studium. Verben mit
Präfix.

Expunerea cu
exemplificare:
exerciţii, problematizare,
explicaţii, activităţi

Parcurgerea bibliografiei
aferente cursului pentru a
facilita

- 4



individuale şi de grup,
vizionare documentare
online

interacţiunea/discuţiile/
comentariile

2 Tätigkeiten. Freizeitverhalten.
Modalverben.

Expunerea cu
exemplificare:
exerciţii, problematizare,
explicaţii, activităţi
individuale şi de grup,
vizionare documentare
online

Parcurgerea bibliografiei
aferente cursului pentru a
facilita
interacţiunea/discuţiile/
comentariile

- 4

3 Einkaufen. Wenn, weil oder denn?

Expunerea cu
exemplificare:
exerciţii, problematizare,
explicaţii, activităţi
individuale şi de grup,
vizionare documentare
online

Parcurgerea bibliografiei
aferente cursului pentru a
facilita
interacţiunea/discuţiile/
comentariile

- 4

4 In der Firma. Am Arbeitsplatz. Verb und
Präposition.

Expunerea cu
exemplificare:
exerciţii, problematizare,
explicaţii, activităţi
individuale şi de grup,
vizionare documentare
online

Parcurgerea bibliografiei
aferente cursului pentru a
facilita
interacţiunea/discuţiile/
comentariile

- 4

5 Urlaubspläne. Im Reisebüro

Expunerea cu
exemplificare:
exerciţii, problematizare,
explicaţii, activităţi
individuale şi de grup,
vizionare documentare
online

Parcurgerea bibliografiei
aferente cursului pentru a
facilita
interacţiunea/discuţiile/
comentariile

- 4

6 Umweltsprobleme.Gebrauchsanweisung.

Expunerea cu
exemplificare:
exerciţii, problematizare,
explicaţii, activităţi
individuale şi de grup,
vizionare documentare
online

Parcurgerea bibliografiei
aferente cursului pentru a
facilita
interacţiunea/discuţiile/
comentariile

- 4

Bibliografie
https://www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen_a2/a2_uebungen_index.htm

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Conform prevederilor legale.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- în timpul activităţii
practice Prezentarea unui portofoliu Observare, interactiune in grup,

intrebare-raspuns 50

Evaluare finală
- examen teoretic
final Cunostinte de gramatica si vocabular Test scris 25

- examen practic
final

Cunostinte de gramatica, vocabular,
exprimare orala si scrisa. Test 25

Standard minim de performanță:
Prezenta si activitate la ore. Cunoasterea vocabularului studiat.

11. Orar consultații studenți
Lect dr Peterlicean Andrea 30 minute după fiecare activitate practică.



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL1 - Științe umaniste
1.4 Domeniul de studii: Istorie
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Istorie

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Limba engleză (2)
2.2 Titularul activităților de curs: -
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Lakó Cristian
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 24 3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 24
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 36
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 6
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 4
- tutorial: 3
- examinări: 2
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 51
3.9 Total ore pe semestru: 75
3.10 Număr de credite: 3

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
limba engleza 1
4.2 de competențe:
limba engleza la nivel conversational

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
manual, calculator cu conexiune internet

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Definirea principalelor concepte specifice domeniului, utilizarea lor şi a terminologiei de specialitate în situaţii
multiple in limba engleza
6.2 transversale:
Gestionarea informaţiilor specifice rezolvării sarcinilor complexe în context (receptarea, transmiterea, prelucrarea,
stocarea informaţiilor în documente de profil), inclusiv prin utilizarea la nivel avansat a unei limbi de circulatie
internatională si la nivel mediu sau avansat a unei a doua limbi străine
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Studenţii îşi vor valorifica abilitatile de comunicare in limba engleza, atat in context general cat si in cel specializat
7.2 Obiective specifice:
La finalul cursului, studentii vor putea produce mesaje scrise si orale in limba engleza in context general si
specializat, vor recunoaste si folosi corect structuri gramaticale si de vocabular specifice, isi vor dezvolta abilitatile
lingvistice de baza.

8.1 Conținutul orelor de seminar, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare cu

ICS
Nr
ore

1 International Relations Theories dezbatere, conversatie
euristica - - 4

2 The science of communication and public
relations

dezbatere, conversatie
euristica - - 4

3 Discussing about risks and vulnerabilities dezbatere, conversatie - - 4



euristica

4 Conflicts and wars dezbatere, conversatie
euristica - - 4

5 Current threats dezbatere, conversatie
euristica - - 4

6 European Security dezbatere, conversatie
euristica - - 4

Bibliografie
Burns, Anne, and Jack C. Richards. The Cambridge Guide to Learning English as a Second Language.
Cambridge University Press, 2018.
Newton, Jonathan M., Dana R. Ferris, Christine C. M. Goh, William Grabe, Fredricka L. Stoller, and Larry
Vandergrift. Teaching English to Second Language Learners in Academic Contexts: Reading, Writing, Listening,
and Speaking. Routledge, 2018.
Surkamp, Carola, and Britta Viebrock. Teaching English as a Foreign Language: An Introduction. Springer, 2018.
Nastasia, Diana Iulia. Focus on Communication. Texts and Exercises for Students. Bucuresti, 2001
Alexander, L.G., Longman Advanced Grammar. Reference and practice, Longman Group UK Limited, Essex,
1995
Bell, JAN; Gower, Roger, Upper Intermediate Matters, Longman, 1999
Graver, B.D., Advanced English Practice. Upper-Intermediate to Advanced, Oxford University Press, 1995
Hewings, Martin. Advanced Grammar in Use. CUP: 2005 (advanced)
Murphy, Raymond. English Grammar in Use. Cambridge University Press, 1995
Swan, Michael, Practical English Usage, Oxford University Press, Oxford, 1992
Thomson, A.J., Martinet, A.V., A Practical English Grammar, OUP, Oxford, 1960
Vince, Michael. First Certificate Language Practice. Macmillan Heinemann: 1998
Vince, Michael. Advanced Language Practice. Macmillan Heinemann: 1998
Wellman, Guy. The Heinemann ELT English Wordbuilder. Macmillan Heinemann: 1992

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin nivelul de limbă dobândit la finalul cursului, studentul poate să înţeleagă ideile principale din texte complexe
pe teme concrete şi abstracte, inclusiv în discuţii din specialitatea sa. Poate să comunice cu un anumit grad de
spontaneitate şi de fluenţă cu un vorbitor nativ. Poate să acţioneze şi să execute sarcini profesionale, în mediul
din specialitatea sa, pe baza comunicării lingvistice. Poate să utilizeze limba cu eficacitate în viaţa socială,
profesională sau academică.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- în timpul activităţii practice Implicare, activitate pe parcursul semestrului Scris si oral 50
Evaluare finală
- examen teoretic final 0
- examen practic final Test aplicat din teorie si aspecte practice Scris 50
Standard minim de performanță:
Cunoaşterea la nivel mediu a limbii studiate si a limbajului de specialitate specific domeniului de studiu.
Intelegerea și utilizarea limbii straine la un nivel intermediar (B2 conform CECR) in cadrul unei intalniri/prezentari
de specialitate, inclusiv a terminologiei specifice domeniului.

11. Orar consultații studenți
Lect dr Lakó Cristian 30 minute dupa fiecare curs sau seminar



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL1 - Științe umaniste
1.4 Domeniul de studii: Istorie
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Istorie

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Relațiile internaționale în secolul XX
2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Altarozzi Giordano
2.3 Titularul activităților practice: Asist. dr. Oprea Iulia-Alexandra
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 36 3.5 din care curs: 12 3.6 activități practice: 24
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 15
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 5
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 15
- tutorial: 2
- examinări: 2
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 39
3.9 Total ore pe semestru: 75
3.10 Număr de credite: 3

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Europa și lumea în secolul XX
4.2 de competențe:
C1. Regăsirea informaţiei despre trecutul istoric
C2. Stabilirea faptelor istorice pe baza informaţiilor din izvoare şi din afara izvoarelor.
C5. Utilizarea conceptelor şi a metodelor de bază ale cel puţin unei alte ştiinţe sociale sau umaniste, sau ale unei
discipline de graniţă între istorie şi alte ştiinţe (sociologia, antropologia, istoria artei, economia, psihologie,
filozofia etc.).

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
În funcție de evoluția situației pandemice, on-line pe platforma de e-learning pusă la dispoziție de Universitate,
sau în sala de curs cu suportul PC/laptop și a videoproiectorului
5.2 a activităților practice:
În sala de seminar cu suportul PC/laptop și a videoproiectorului

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1. Regăsirea informaţiei despre trecutul istoric;
C5. Utilizarea conceptelor şi a metodelor de bază ale cel puţin unei alte ştiinţe sociale sau umaniste, sau ale unei
discipline de graniţă între istorie şi alte ştiinţe (sociologia, antropologia, istoria artei, economia, psihologie,
filozofia etc.);
C6. Producerea punctuală a unor noi cunoştinţe istorice pe baza cunoaşterii aprofundate a unei epoci şi/sau
probleme istorice de complexitate medie.
6.2 transversale:
CT2. Aplicarea tehnicilor de relaţionare în grup şi de muncă eficientă în echipă, cu asumarea de roluri diverse;
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Însușirea conceptelor și tendințelor istoriografice privind evoluția sistemului internațional în cursul secolului al XX-
lea
7.2 Obiective specifice:
Definirea și înțelegerea exactă a diferitelor momente privind evoluția sistemului internațional de-a lungul secolului
al XX-lea, cu trecerea de la sistemul multipolar interbelic la cel bipolar al perioadei de după cel de-al doilea război
mondial. În special, cursul va analiza contextul Războiului Rece.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2



No Tema Metode de
predare

Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Reconstrucția sistemului european și iluziile stabilității Prelegere
interactiva - - 2

2 Criza din 1929 și criza sistemului de la Versailles Prelegere
interactiva - - 2

3 Prima parte a celui de-al doilea război mondial (1939-1941) Prelegere
interactiva - - 2

4 Războiul global Prelegere
interactiva - - 2

5 Doctrina Truman, Planul Marshall, CAER-ul. Una sau mai multe
politici pentru reconstrucția?

Prelegere
interactiva - - 2

6 Sistemul internațional după anul 1956 Prelegere
interactiva - - 2

Bibliografie
1. Jean-Baptiste Duroselle, Istoria relațiilor internaționale, vol. 1 (1919-1947), Editura Științelor Sociale și Politice,
București 2006;
2. Jean-Baptiste Duroselle, Istoria relațiilor internaționale, vol. 2 (1948- pînă în zilele noastre), Editura Științelor
Sociale și Politice, București 2006

Un volum la alegere dintre următoarele:
1. Erik Ringmar, History of International Relations. A Non-European Perspective, Open Book Publishers, s.l.
2019;
2. Kathleen Brush, A Brief History of International Relations. The World Made Easy, Peter Lang, New York 2019;
3. John W. Young, John Kent, International Relations since 1945. A Global History, Oxford University Press,
Oxford 2020.
4. Tony Judt, Epoca postbelică. O istorie a Europei de după 1945, Litera, București 2019.

8.2 Conținutul orelor de seminar, semestrul 2
No Tema Metode de

predare Observații Corelare cu
ICS

Nr
ore

1 Seminar organizatoric Prezentare;
dezbatere - - 2

2 Reconstrucția sistemului european și iluziile stabilității Conversație
euristică - - 2

3 Criza din 1929 și prima criza a sistemului de la
Versailles

Conversație
euristică - - 2

4 De la Conferința de la Munchen la Război mondial Conversație
euristică - - 2

5 Prima parte a celui de-al doilea război mondial (1939-
1941)

Conversație
euristică - - 2

6 Victoria aliaților și pregătirea sistemului postbelic Conversație
euristică - - 2

7 Războiul Coreei și constituirea zonelor de influență la
nivel global

Conversație
euristică - - 2

8 Războaiele de independență și procesul de
decolonizare

Conversație
euristică - - 2

9 Războiul din Vietnam: prima înfrângere americană - Conversație
euristică - 2

10 Războiul din Cipru: un conflict intern al NATO Conversație
euristică - - 2

11 Războiul din Afganistan: ultima înfrângere sovietică Conversație
euristică - - 2

12 Colocviu Colocviu oral - - 2
Bibliografie
1. Jean-Baptiste Duroselle, Istoria relațiilor internaționale, vol. 1 (1919-1947), Editura Științelor Sociale și Politice,
București 2006;
2. Jean-Baptiste Duroselle, Istoria relațiilor internaționale, vol. 2 (1948- pînă în zilele noastre), Editura Științelor
Sociale și Politice, București 2006;
3. Maurice Vaisse, Relațiile internaționale după 1945, Editura Universității din Oradea, Oradea 2010;
4. Maurice Vaisse, Dicționar de relații internaționale: secolul XX, Polirom, Iași 2008;
5. Alain Decaux, C'était le XX-e siècle, vol. 4 (De Staline à Kennedy), Perrin, Paris 1999;
6. Ennio Di Nolfo, Storia delle relazioni internazionali 1918-1992, Laterza, Roma-Bari 1994;
7. John Lewis Gaddis, The Cold War. A New History, Penguin Books, London 2005;
8. Edward H. Judge, John W. Langdon, The Cold War. A history through documents, Prentice Hall, Upper Saddle
River 1999;
9. Henry Kissinger, Diplomația, BIC ALL, București 2003;
10. Erik Ringmar, History of International Relations. A Non-European Perspective, Open Book Publishers, s.l.
2019;
11. Kathleen Brush, A Brief History of International Relations. The World Made Easy, Peter Lang, New York 2019;
12. John W. Young, John Kent, International Relations since 1945. A Global History, Oxford University Press,
Oxford 2020.

În activitatea de seminar, studenții vor fi îndrumați în procesul de identificare a surselor bibliogarafice
suplimentare, utilizând bazele de date electronice

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
[1] https://ispri.ro/departamentele-institutului/departamentul-relatii-internationale/



[2] https://www.iai.it/it/iai/lavorare-allo-iai
[3] https://www.storiainternazionale.org/

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs

În procesul de evaluare, se va ține cont de gradul de
participare a studentului, de relevanța întrebărilor adresate,
de acuratețea limbajului de specialitate utilizat; de
asemenea, se va considera nivelul de implicare la sesiunea
de dezbateri de la finalul fiecărei activități de curs

Participare activă la activitățile
didactice pe parcursul cursului 10

- în
timpul
activităţii
practice

Studenții sunt așteptați să citească materialele puse la
dispoziție de titularul de seminar, pregătindu-se astfel pentru
participarea activă la seminari.

Participare activă la activitățile
didactice pe parcursul
seminarului

40

Evaluare finală

-
examen
teoretic
final

Pentru evaluarea finală, studenții vor pregati și prezenta un
scurt eseu despre una din tematicile abordate în timpul
orelor de curs. Tematica eseului va fi concordată cu titularul
de disciplină la începutul activităților didactice

În evaluarea finală se va ține
cont de acuratețea conținutului și
a formei de redactare a eseului,
de calitatea prezentării orale și
de bibliografia utilizată

50

-
examen
practic
final

0

Standard minim de performanță:
Pentru admiterea la colocviul final, studentul trebuie să obțină minim nota 5 la evaluările pe parcurs

11. Orar consultații studenți
Prof dr Altarozzi Giordano Vineri 14-16



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL1 - Științe umaniste
1.4 Domeniul de studii: Istorie
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Istorie

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Educație fizică (4)
2.2 Titularul activităților de curs: -
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Ungur Natalia-Ramona
2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: A/R 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 12 3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 12
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe:
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren:
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri:
- tutorial:
- examinări:
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 0
3.9 Total ore pe semestru: 12
3.10 Număr de credite: 1

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
NU ESTE CAZUL
4.2 de competențe:
NU ESTE CAZUL

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST cu extinderi și particularizări în Regulamentul
didactic al studenților din cadrul disciplinei
-baza materiala proprie UMFST sau online

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
- Valorificarea informaţiilor, metodelor şi mijloacelor specifice educației fizice şi sportului în vederea optimizării
stării de sănătate şi a dezvoltării fizice armonioase.
- Formarea capacităţii de trasmitere, selectare, exersare și predare a unor cunoştinţe referitoare la întocmirea
unor sisteme de acţionare (grupe de exerciţii) pentru dezvoltarea deprinderilor motrice de bază, utilitare și
sportive.
- Formarea capacităţii de exersare și predare a unor deprinderi motrice de bază, utilitare și sportive. ¬
- Aplicarea sistemului de reguli specifice organizării şi practicării activităţilor de educaţie fizică şi sport şi
adoptarea unui comportament activităţilor de educaţie fizică şi sport şi adoptarea unui comportament adecvat în
cadrul relaţiilor interpersonale şi de grup. ¬
Valorificarea limbajului corporal pentru exprimarea și înțelegerea ideilor, a stărilor afective și a esteticului în
general și în special a esteticului corporal.
6.2 transversale:
- Utilizarea mijloacelor electronice pentru selectarea informaţiilor și documentarea privind elementelor definitorii
ale dezvoltării fizice și activităților motrice.
- Lucru în echipă și organizarea unei activități sportive pe nivele de pregătire prin îndeplinirea rolului și atribuțiilor
în cadrul echipei.
- Respectare normelor de etică și deontologie profesională. ¬
Abilități de comunicare orală și motrică prin folosirea terminologiei specifice și a mișcărilor.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
-Dezvoltarea calităților motrice și extinderea fondului de deprinderi motrice de bază și sportive prin cuprinderea
tuturor studenţilor în practicarea sistematică



7.2 Obiective specifice:
- Îmbunătăţirea continuă a stării de sănătate, a vigorii fizice, psihice, precum şi a dezvoltării corporale
armonioase. ¬
- Dezvoltarea capacității motirce generale și îmbunătățirea condiției fizice.
-Formarea deprinderilor sportive necesare în practicarea unor ramuri de sport.
- Formarea capacității de practicare independent a exercițiilor fizice.
-Participarea la compețiile interstudențești locale și naționale

8.1 Conținutul orelor de seminar, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1
Lecţie cu caracter organizatoric, cunoaşterea colectivului,
prezentarea cerinţelor, repartizarea studenţilor pe grupe în
funcţie de opţiunile pe ramuri de sport

expunere,
conversaţie/prezentări
multimedia

Nu este
cazul

Nu este
cazul 2

2
a) Creşterea capacităţii de rezistenţă aerobă, dezvoltarea
mobilităţii şi în mod special a celei de la nivelul articulaţiei
coxofemurale şi al coloanei vertebrale
b) Volei  învățarea procedeelor tehnice

explicație, demonstrație,
exersare/ prezentări
multimedia

Nu este
cazul

Nu este
cazul 2

3 a) Trasee aplicative 
b) Handbal-joc

explicație, demonstrație,
exersare/ prezentări
multimedia

Nu este
cazul

Nu este
cazul 2

4 Jocuri sportive  după preferinţă (fotbal, baschet, volei,
handbal)

explicație, demonstrație,
exersare/ prezentări
multimedia

Nu este
cazul

Nu este
cazul 2

5
a) Atletism  exersarea alegării de ştafetă; exersarea
elementelor de bază la aruncarea greutăţii şi suliţei 
b) Handbal  joc pe tot terenul, cu accent pe aşezarea în
teren, jocul pe semicerc

explicație, demonstrație,
exersare/ prezentări
multimedia

Nu este
cazul

Nu este
cazul 2

6
Testare  2 teste motrice ce vizează calitățile motrice, la
alegere / realizarea unui referat cu o temă propusă de cadrul
didactic

¬probe practice/ Referat Nu este
cazul

Nu este
cazul 2

Bibliografie
1.Badau Dana, Badau Adela, Grancea Marius – „Fitness. Postură și mișcare”, Ed. Universității „Transilvania” din
Brașov, ISBN: 978-606-19-0964-3, 2018, nr. pag: 160,
2.Bădău Adela, Ungur Natalia Ramona, Bădău Dana – „Activitățile fizice acvatice indoor”, Ed. Universității
„Transilvania” din Brașov ISBN: 978-973-169-465-8, 2016, nr. pag: 133,.
3.2 Carstea G. ¬ Teoria si metodica educatiei fizice, Ed. An¬Da, Bucuresti, 2000
4.Hantiu I. ¬ Teoria educatiei fizice si sportilui, note de curs, Univ. Oradea, 2012
5.Macovei S. ¬ Stretching, Ed AFIS, Bucuresti, 2012
6.Ungur N. R., Badau A., ¬ Tehnologii inovatice in volei, Ed University Press, tirgu Mures, 2015.
7.Laura – Edit Ciulea - Fitness și gimnastică aerobică, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2020
8.Vincent “Ben” Bocchicchio , Charles Barkley - 15 Minutes to Fitness: Dr. Ben's Smart Plan for Diet and Total
Healt, Kindle Edition, 2017

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
- Dezvoltarea capacității de transmitere a unei opțiuni pentru o viață sănătoasă și echilibrată, prin adoptarea unui
regim de activitate care să îmbine armonios efortul fizic cu cel intelectual, solicitarea cu refacerea, timpul ocupat
cu timpul liber
- Disponibilitate pentru practicarea independentă a exerciţiilor fizice
- Interes constant pentru fenomenul sportiv
- Valorificarea teoriilor, metodologiilor și practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic practice
educaționale prin abordari interdisciplinare
- Utilizarea unui limbaj de specialitate în comunicare cu medii profesionale diferite, cu specialiștii domeniului și din
domenile conexe
- Aplicarea teoriilor și practicilor asimilate în conceperea și elaborarea de proiecte educaționale și de cercetare
specifice educație fizice și sportului și interdisciplinare

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Nu este cazul Nu este cazul 0
- în timpul
activităţii
practice

Nu este cazul Nu este cazul 0

Evaluare finală
- examen
teoretic
final

Nu este cazul Nu este cazul 0

- examen
practic
final

- Probe de control in conditii onsite
- Frecventa la lectii si realizarea unui referat pe
semestru cu o temă propusă de cadrul didactic-
în condițiile desfășurării orelor online

¬Parcurgerea tuturor probelor de control.
-Întocmirea a unui referat pentu studenţii
scutiţi pentru un semestrul întreg sau pe
tot anul universitar
Realizarea unui referat pe semestru cu o
temă propusă de cadrul didactic- în
condițiile desfășurării orelor online

100

Standard minim de performanță:



1.Evaluarea practică care constă în: 2 teste motrice 
Teste motrice vizând nivelul de dezvoltare al calităților motrice, se aleg dintre: săritura în lungime de pe loc,
săritura pe verticală, forța musculaturii abdominale (abdomene), forța musculaturii spatelui (extensi) și alergare
de viteză pe 30 m contra cronometru. ¬
2. Pentru elevi scutiți pentru întreg semestrul sau anul universitar, evaluarea va consta în realizarea a câte unui
referat cu tema stabilită de cadrul didactic titular, din domeniul educației fizice și sportului (aceştia nu susţin
probele de control).
3. Realizarea unui referat în condițiile desfășurării orelor online

11. Orar consultații studenți
Lect dr Ungur Natalia-Ramona JOI 16-18


