
Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Educație fizică și sport
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Educație fizică și sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Fundamentele științifice ale voleiului
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Țurcanu Florin
2.3 Titularul activităților practice: conf. dr. Turcanu Florin
2.4 Anul de studii: III 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 44
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 4
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 4
- tutorial: 2
- examinări: 4
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 58
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative), Fișa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice care au mențiunea TMDS, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea
respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina
respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea
prin examen a disciplinei predate sau echivalentul acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera
didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate
cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1 Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi sportivă) şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu
orientare interdisciplinară
C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar (Educaţie



fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi motricitate specială)
C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor specifice educaţiei
fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic
C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă.
6.2 transversale:
CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de
pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională
CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea
activităţilor sportive.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind jocul de volei, reunite într-o disciplină integratoare, practic-
aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori de studii.
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale.
Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe.
Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în ciclul gimnazial.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Noțiuni generale privind istoricul jocului de volei: date de referinţă. Prezentare
Power Point

Nu e
cazul - 2

2 Taxonomia descriptivă a elementelor și procedeelor tehnice fără minge
în jocul de volei.

Prezentare
Power Point

Nu e
cazul - 2

3 Taxonomia descriptivă a elementelor și procedeelor tehnice cu minge în
jocul de volei: serviciul, preluarea din atac şi din serviciu

Prezentare
Power Point

Nu e
cazul - 2

4 Taxonomia descriptivă a elementelor și procedeelor tehnice cu minge în
jocul de volei: ridicarea pentru atac, lovitura de atac

Prezentare
Power Point

Nu e
cazul - 2

5 Taxonomia descriptivă a elementelor şi procedeelor tehnice cu minge:
blocajul, plonjonul

Prezentare
Power Point

Nu e
cazul - 2

6 Pregătirea fizică, suport al pregătirii tehnico-tactice în jocul de volei Prezentare
Power Point

Nu e
cazul - 2

7 Tactica jocului de volei Prezentare
Power Point

Nu e
cazul - 2

Bibliografie
1. Țurcanu, DS. Volei - fundamente științifice, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2019;
2. Țurcanu, DS. Eficientizarea jocului de volei la studenți, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2019;
3. Țurcanu, DS. Volei - antrenament și performanță la studenți, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2019;
4. Țurcanu, F., Țurcanu, DS. TMDS - volei, Note de curs, Litografiat UMF, 2010.

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Elemente și procedee tehnice fără minge în jocul
de volei - pozițiile fundamentale

Demonstrarea,
explicarea

Accent pe execuția corectă a
elementului sau procedeului
tehnic

- 2

2 Elemente și procedee tehnice fără minge în jocul
de volei - deplasările în teren

Demonstrarea,
explicarea

Accent pe execuția corectă a
elementului sau procedeului
tehnic

- 2

3 Elemente și procedee tehnice cu minge în jocul de
volei - pasa cu două mâini de sus

Demonstrarea,
explicarea

Accent pe execuția corectă a
elementului sau procedeului
tehnic

- 2

4 Elemente și procedee tehnice cu minge în jocul de
volei - preluarea cu două mâini de jos

Demonstrarea,
explicarea

Accent pe execuția corectă a
elementului sau procedeului
tehnic

- 2

5 Elemente și procedee tehnice cu minge în jocul de
volei - elanul pentru lovitura de atac

Demonstrarea,
explicarea

Accent pe execuția corectă a
elementului sau procedeului
tehnic

- 2

6
Elemente și procedee tehnice cu minge în jocul de
volei - lovitura de atac (procedeu pe direcția
elanului)

Demonstrarea,
explicarea

Accent pe execuția corectă a
elementului sau procedeului
tehnic

- 2

7 Elemente și procedee tehnice cu minge în jocul de Demonstrarea, Accent pe execuția corectă a - 2



volei - lovitura de atac (procedeu 'întors') explicarea elementului sau procedeului
tehnic

8 Elemente și procedee tehnice cu minge în jocul de
volei - blocajul individual

Demonstrarea,
explicarea

Accent pe execuția corectă a
elementului sau procedeului
tehnic

- 2

9 Elemente și procedee tehnice cu minge în jocul de
volei - blocajul colectiv

Demonstrarea,
explicarea

Accent pe execuția corectă a
elementului sau procedeului
tehnic

- 2

10 Elemente și procedee tehnice cu minge în jocul de
volei - lovitura de atac (atacul di linia a II-a)

Demonstrarea,
explicarea

Accent pe execuția corectă a
elementului sau procedeului
tehnic

- 2

11 Elemente și procedee tehnice cu minge în jocul de
volei - dublarea atacului

Demonstrarea,
explicarea

Accent pe execuția corectă a
elementului sau procedeului
tehnic

- 2

12 Elemente și procedee tehnice cu minge în jocul de
volei - plonjonul (cu rulare pe spate)

Demonstrarea,
explicarea

Accent pe execuția corectă a
elementului sau procedeului
tehnic

- 2

13 Elemente și procedee tehnice cu minge în jocul de
volei - plonjonul (lateral și înainte)

Demonstrarea,
explicarea

Accent pe execuția corectă a
elementului sau procedeului
tehnic

- 2

14 Elemente și procedee tehnice cu minge în jocul de
volei - serviciul de sus din față

Demonstrarea,
explicarea

Accent pe execuția corectă a
elementului sau procedeului
tehnic

- 2

Bibliografie
1. Țurcanu, DS. Volei - antrenament și performanță la studenți, Editura RISOPRINT Cluj Napoca, 2019;
2. Țurcanu, DS. Eficientizarea jocului de volei la studenți, Editura RISOPRINT Cluj Napoca, 2019;
3.Ţurcanu DS, Neamţu M, Ţurcanu F., The progress of the volleyball game by efficiency of II-line attack, Procedia
Social and Behavioral Sciences Volume: 180 Pages: 1374-1379 Published: 2015, WOS:000380497900204 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815016262

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii
profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in
conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si
interdisciplinare. Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs Implicare la dezbaterile teoretice, prezentarea unui referat di tematica
cursului, prezentare power-point.

prezentare
referat 10

- în timpul
activităţii
practice

demonstrarea a cel puțin trei procedee tehnice (la alegere)
probe
practico-
metodice

20

Evaluare finală
- examen
teoretic final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din tematica disciplinei. Nota
minima de promovare este 5.

Test
redactional 50

- examen
practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu Regulamentul
didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare este
5.

Proba
practico‐
metodica.

20

Standard minim de performanță:
Evaluarea teoretică-obtinerea notei minime 5.
Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5.

11. Orar consultații studenți
Conf dr Țurcanu Florin Luni 10-12



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Educație fizică și sport
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Educație fizică și sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Practica și metodica activităților motrice pe grupe de vârstă
2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Bădău Adela
2.3 Titularul activităților practice: Lect. dr. Ciulea Laura
2.4 Anul de studii: III 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 20
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 10
- tutorial: 0
- examinări: 6
- alte activități: 4
3.8 Total ore de studiu individual: 69
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare
de lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în
specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în
domeniu
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice care au mențiunea TMDS , în principiu ,
vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic. In situația
în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele
vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la
diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin
experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de
doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
online pe platforma Blackboard/ onside in sala de curs
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competențe specifice acumulate



6.1 profesionale:
C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/obiectivelor specifice educaţiei
fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic
C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă
6.2 transversale:
CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de
pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională
CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea
activităţilor sportive
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind practica educatiei fizice pe grupe de varsta, reunite într-o
disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice acumulate în anii
anteriori de studii.
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a
cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale
Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului pe grupe de varsta.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Aspecte introductive in metodica activitatilor
motrice pe grupe de varsta

Prelegerea, conversatia, prezentari
ppt, materiale multimedia - - 2

2 Motricitatea copiilor sugari Prelegerea, conversatia, prezentari
ppt, materiale multimedia - - 2

3 Motricitatea la vârsta antepreșcolară 1-3 ani Prelegerea, conversatia, prezentari
ppt, materiale multimedia - - 2

4 Motricitatea la vârsta preșcolară 3-7 ani Prelegerea, conversatia, prezentari
ppt, materiale multimedia - - 2

5 Motricitatea la vârsta antepubertară 6-11 ani Prelegerea, conversatia, prezentari
ppt, materiale multimedia - - 2

6 Motricitatea la vârsta pubertară 11-14 ani Prelegerea, conversatia, prezentari
ppt, materiale multimedia - - 2

7 Motricitatea la vârsta adolescenței 14-18 ani Prelegerea, conversatia, prezentari
ppt, materiale multimedia - - 2

8 Motricitatea la vârsta tinereții Prelegerea, conversatia, prezentari
ppt, materiale multimedia - - 2

9 Motricitatea la vârsta adultă Prelegerea, conversatia, prezentari
ppt, materiale multimedia - - 2

10 Motricitatea la vârsta senescenței Prelegerea, conversatia, prezentari
ppt, materiale multimedia - - 2

11 Efectele generale ale mișcării asupra
organismului uman

Prelegerea, conversatia, prezentari
ppt, materiale multimedia - - 2

12 Notiuni generale privind metodica activităților
motrice. Efortul si oboseala

Prelegerea, conversatia, prezentari
ppt, materiale multimedia - - 2

13 Sportul pentru toți. Prelegerea, conversatia, prezentari
ppt, materiale multimedia - - 2

14 Recapitulare Prelegerea, conversatia, prezentari
ppt, materiale multimedia - - 2

Bibliografie
Cărăbaș, I. (2012), Activități motrice, Editura Eurobit, Timișoara
Sabau, Gh.(2012), Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta, Ed. Risoprint, Cluj Napoca
https://www.rasfoiesc.com/hobby/sport/Caracteristicile-motricitatii-89.php
https://www.scribd.com/document/367423483/Motricitatea-in-Perioada-Antepubertara
http://educatie-fizica.ro/caracteristicile-motricitatii-la-varsta-antepubertara-6-11-ani/
http://educatie-fizica.ro/caracteristicile-motricitatii-la-varsta-pubertara-11-14-ani/

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore



1 Aplicatii practice sugari Explicatia, demonstratia, exersarea,
materiale multimedia

- - 2

2 Plicatii practice mersul si posturarea la
sugari

Explicatia, demonstratia, exersarea,
materiale multimedia - - 2

3 Apliactii practice anteprescolari Explicatia, demonstratia, exersarea,
materiale multimedia - - 2

4 Aplicatii practice prescolarii Explicatia, demonstratia, exersarea,
materiale multimedia - - 2

5 Aplicatii practice antepubertara Explicatia, demonstratia, exersarea,
materiale multimedia - - 2

6 Aplicatii practice pubertate Explicatia, demonstratia, exersarea,
materiale multimedia - - 2

7 Aplicatii practice adolescenta Explicatia, demonstratia, exersarea,
materiale multimedia - - 2

8 Activitati motrice aplicative tinerete Explicatia, demonstratia, exersarea,
materiale multimedia - - 2

9 Aplicatii practice maturitate Explicatia, demonstratia, exersarea,
materiale multimedia - - 2

10 Joggingul, ciclismul si inotul la tinerete
si maturitate

Explicatia, demonstratia, exersarea,
materiale multimedia - - 2

11 Body- building Explicatia, demonstratia, exersarea,
materiale multimedia - - 2

12 Aplicatii practice la senescenta Explicatia, demonstratia, exersarea,
materiale multimedia - - 2

13 Pilates, inot si gimnastica in apa la
senescenta

Explicatia, demonstratia, exersarea,
materiale multimedia - - 2

14 Evaluare practico-metodica Explicatia, demonstratia, exersarea,
materiale multimedia - - 2

Bibliografie
Cărăbaș, I. (2012), Activități motrice, Editura Eurobit, Timișoara
Sabau, Gh.(2012), Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta, Ed. Risoprint, Cluj Napoca
https://www.rasfoiesc.com/hobby/sport/Caracteristicile-motricitatii-89.php
https://www.scribd.com/document/367423483/Motricitatea-in-Perioada-Antepubertara
http://educatie-fizica.ro/caracteristicile-motricitatii-la-varsta-antepubertara-6-11-ani/
http://educatie-fizica.ro/caracteristicile-motricitatii-la-varsta-pubertara-11-14-ani/

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare pe grupe de varsta.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Evaluarea cunostiintelor teoretice specifice disciplinei Referate 20
- în timpul
activităţii
practice

Evaluarea abilitatilor practico-metodice specifice
Test
practico-
metodic

10

Evaluare finală
- examen
teoretic final

Examen scris‐ rezolvarea de subiecte din tematica
disciplinei. Nota minima de promovare este 5.

Test grila 50

- examen
practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu Regulamentul
didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare este 5.

Proba
practico-
metodica

20

Standard minim de performanță:
Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minime 5. Evaluarea teoretică - obtinerea notei minime 5



11. Orar consultații studenți
Prof dr Bădău Adela Luni 16-18



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Educație fizică și sport
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Educație fizică și sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației fizice
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Szabó-Csifó Barna
2.3 Titularul activităților practice: Lect. dr. Szabo-Csifo Barna
2.4 Anul de studii: III 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 14
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 20
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial: 0
- examinări: 4
- alte activități: 3
3.8 Total ore de studiu individual: 69
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
nu este cazul
4.2 de competențe:
nu este cazul

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
sala de curs
5.2 a activităților practice:
sala de curs

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică,cu orientare interdisciplinară
Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar
6.2 transversale:
Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea
activităţilor sportive
Operarea cu programe digitale , documentarea şi comunicarea într-o limbă de
circulaţie internaţională
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:



Formarea unui sistem de cunoştinţe referitoare la cercetarea ştiinţifică din
domeniu. Însuşirea cunoştinţelor necesare pentru organizarea şi finalizarea
unor cercetări ştiinţifice, a prelucrării ststistico-matematice a datelor;
cunoştinţe necesare pentru documentare şi studiul bibliografiei.
7.2 Obiective specifice:
Probleme generale ale metodologiei cercetării ştiinţifice.
Principalele noţiuni privitoare la cercetarea ştiinţifică.
Raportul dintre metodologia generală şi metodologiile particulare ale
ştiinţelor.
Rolul ipotezei în cercetarea ştiinţifică. Rolul măsurii în cercetarea
ştiinţifică.
Metodologia particulară a educaţiei fizice. Obiectul cercetării în
ştiinţa activităţilor corporale.
Metode şi procedee de cercetare în EFS.
Studiul activităţilor şi actelor motrice. Pregătirea cercetării şi
finalizare ei.
Metoda statistică matematică aplicată în EFS.
Educarea capacităţii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de

predare Observații Corelare cu
ICS

Nr
ore

1 Curs introductiv Curs interactiv - - 2

2 Probleme generale ale metodologiei cercetării
ştiinţifice Curs interactiv - - 2

3 Principalele noţiuni privitoare la cercetarea ştiinţifică Curs interactiv - - 2

4 Raportul dintre metodologia generală şi metodologiile
particulare ale ştiinţelor. Curs interactiv - - 2

5 Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport Curs interactiv - - 2

6 Cercetarea științifică în domeniul Educației fizice și sportului
Tipologie / Termeni cheie Curs interactiv - - 2

7 Metode de cercetare in educatie fizica si sport I Curs interactiv - - 2
8 Metode de cercetare in educatie fizica si sport II Curs interactiv - - 2
9 Rolul ipotezei în cercetarea ştiinţifică. Curs interactiv - - 2

10 Rolul măsurii în cercetarea ştiinţifică. Curs interactiv - - 2

11 Instrumente de măsurare specifice cercetării in educatie
fizica Curs interactiv - - 2

12 Studiul activităţilor şi actelor motrice. Pregătirea
cercetării şi finalizare ei. Curs interactiv - - 2

13 Elaborarea unei cercetări experimentale în domeniului EFS Curs interactiv - - 2
14 Recapitulare Curs interactiv - - 2
Bibliografie
Epuran M., Marolicaru M., 2000, Metodologia cercetării în educaţie fizică şi sport, Cluj-Napoca:
Risoprint; 
Epuran M., 2005, Metodologia cercetării activităţilor corporale. Bucureşti: FEST;
Ciocoi-Pop D.,R., 2010, Metologia cercetării in ăstiinţa activităţilor corporale. Suport de curs, FEFS,
UBB Cluj-Napoca

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS Nr

ore

1 Metodologia alcătuirii unui referat ştiinţific Explicaţie, efectuarea
de exerciţii - - 2

2 Metodologia alcătuirii unui referat ştiinţific Explicaţie, efectuarea
de exerciţii - - 2

3 Realizarea de tabele şi reprezentări grafice Explicaţie, efectuarea
de exerciţii - - 2

4 Reprezentarea imaginilor, graficelor si tabelelor in text Explicaţie, efectuarea
de exerciţii - - 2

5 Realizarea citarilor in text Explicaţie, efectuarea
de exerciţii - - 2

6 Valorile centrale Explicaţie, efectuarea
de exerciţii - - 2

7 Valorile centrale Explicaţie, efectuarea - - 2



de exerciţii

8 Indicii de abatere Explicaţie, efectuarea
de exerciţii - - 2

9 Corelaţia Explicaţie, efectuarea
de exerciţii - - 2

10 Limite de încredere Explicaţie, efectuarea
de exerciţii - - 2

11 Softuri pentru calcule si realizarea statisticii Explicaţie, efectuarea
de exerciţii - - 2

12 Teste de semnificaţie Explicaţie, efectuarea
de exerciţii - - 2

13 Ecaluare practico-metodica - - - 2
14 Evaluare practico-metodica - - - 2
Bibliografie
Ciocoi-Pop D.,R., 2010, Metologia cercetării in ăstiinţa activităţilor corporale. Suport de curs, FEFS,
UBB Cluj-Napoca
Enăchescu C., 2005, Tratat de teoria cercetării ştiinţifice. Iaşi: Polirom;

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Conţinutul disciplinei este coroborat cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, a asociaţiilor
profesionale şi angajatorilor.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs nu este cazul nu este cazul 0
- în timpul activităţii
practice

Explicarea corectă a conceptelor şi noţiunilor specifice
cercetării ştiinţifice

verbala, test
grila 30

Evaluare finală

- examen teoretic final
Cunoaşterea şi prezentarea
principalelor metode de
cercetare.

Test tip grila 50

- examen practic final
Execuţia corectă în
practică a tehnicilor de
calcul statistic însuşite

Evaluare scrisa 20

Standard minim de performanță:
Pentru a promova examenul studenţii trebuie să: aibă 80% din numărul de prezenţe de la seminar; să obţină
minium nota 5 atât la verificarea cunoştiintelor dobândite la curs cât şi a celor de la seminar.

11. Orar consultații studenți
Lect dr Szabó-Csifó Barna miercuri 14-16



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Educație fizică și sport
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Educație fizică și sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Fitness
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Ciulea Laura
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Ciulea Laura
2.4 Anul de studii: III 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 20
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 10
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 10
- tutorial: 0
- examinări: 4
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 44
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative) Fișa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, în domeniu
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu , vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului
didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de
cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate.
Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor
suporturi curriculare personale Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST. În cazul desfășurării activității în sistem online se
vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST. În cazul desfășurării activității în sistem online se
vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Descrierea, identificarea și utilizarea termenilor și a conceptelor, a teoriilor privind optimizarea condiției fizice a
elevilor prin mijloace specifice din fitness, precum și relația acestuia cu activitatea de educație fizică și sport
școlar



Definirea și utilizarea adecvata a terminologiei domeniului culturismului și fitness-ului
Identificarea elementelor relaționale dintre evaluarea cantitativă și evaluarea calitativă, respectiv elemente de
măsurare instrumentală, testare, apreciere și scalare, specifice programelor de dezvoltare fizică armonioasă și
prelucrare musculară analitică și selectivă, prin elemente din fitness
Utilizarea adecvată a conceptelor de antrenament adaptat, prelucrare selectivă și analitică a grupelor musculare
și contextualizarea lor în cadrul activităților de educație fizică și sport școlar
Utilizarea în comunicarea profesională a principiilor, metodelor și cerințelor organizatorice privind ședințele de
prelucrare, tonifiere și dezvoltare asistată a forței musculare din perespectiva particularităților programelor de
educație fizică și sport școlar
6.2 transversale:
Organizarea de activități suplimentare, extracurriculare prin programe de fitness, pentru elevi în condiții de
asistență calificată, având la bază cunoștințe, competențe și abilități dobândite prin parcurgerea disciplinei de
studiu
Respectarea normelor de etică și deontologie profesionala având la bază cunoștințe, competențe și abilități
dobândite prin parcurgerea disciplinei de studiu
Îndeplinirea în condiții de eficiență și eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea și desfășurarea
activităților de extracurriculare, recreative, compensatorii și recuperatorii, pe baza cunoștințelor, a competențelor
și a abilităților dobândite prin parcurgerea disciplinei de studiu
Operarea cu programe digitale , documentarea și comunicarea într-o limba de circulație internațională
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul fitness-ului, reunite într-o teorie care fundamentează
ştiinţific această activitate
7.2 Obiective specifice:
Însuşirea practică şi metodică a utilizării exerciţiilor de tip aerob, muscular, de ameliorare a mobilităţii articulare şi
elasticităţii musculare, de respiraţie şi relaxare.
Formarea unui bagaj de cunoştinţe practico-metodice privind aplicarea creativă şi adaptată a exerciţiilor de
fitness;
Conceperea programelor de lucru şi planificarea activităţii.
Generalizarea şi sinteza valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe.
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului și fundamentării științifice a fitness-ului pentru elevi

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Fitness-ul. Noțiuni introductive, delimitări conceptuale
Prelegere,
dezbatere,
prezentare
media

- nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

2 Originea, evoluţia, dezvoltarea şi diversificarea practicării exerciţiilor fizice
de dezvoltare a forţei.

Prelegere,
dezbatere,
prezentare
media

- nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

3 Scopul, sarcinile şi caracteristicile fitness-ulu
Prelegere,
dezbatere,
prezentare
media

- nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

4 Terminologie fitness-ului - apariţie, evoluţie, cerinţe
Prelegere,
dezbatere,
prezentare
media

- nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

5
Principii de bază în antrenamentul de forţă din fitness, cu aplicaţii în
activitățile motrice extracurriculare. Menţinerea condiţiei fizice prin
mijloace specifice din fitness – abordare exhaustivă

Prelegere,
dezbatere,
prezentare
media

- nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

6 Efortul fizic în antrenamentul de forță specific fitness-ului. Tipologie,
parametrii, dirijarea efortului

Prelegere,
dezbatere,
prezentare
media

- nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

7

Calitatea motrică forța – elemente definitorii, tipologie, forme de
manifestare, factori de influență - specifice fitness-ului. Metode de
dezvoltare a forţei cu aplicaţii în educația fizică și sportul școlar, în
contextul dezvoltării celorlalte calităţi motrice: mobilitate , viteză şi
rezistenţă - specifice fitness-ului

Prelegere,
dezbatere,
prezentare
media

- nu este
cazul

- nu
este
cazul

2



8 Fitness-ul aerob - Caracteristici. Forme de practicare. Mijloace. Principii şi
metode diadactice specifice

Prelegere,
dezbatere,
prezentare
media

- nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

9 Fitness-ul muscular - Caracteristici. Forme de practicare. Mijloace.
Principii şi metode diadactice specifice

Prelegere,
dezbatere,
prezentare
media

- nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

10 Fitness-ul mobilităţii. Respiraţia şi relaxarea în fitness
Prelegere,
dezbatere,
prezentare
media

- nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

11 Forme specifice de organizare a activităților de fitness. Design-ul
programelor de fitness

Prelegere,
dezbatere,
prezentare
media

- nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

12
Metode şi mijloace de dezvoltare analitică a grupelor musculare cu scop
dezvoltării fizice armonioase, cu scop profilactic şi corectiv al unor
deficienţe fizice - specific fitness-ului

Prelegere,
dezbatere,
prezentare
media

- nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

13 Taxonomia exerciţii pentru tonifierea şi corectarea deficienţelor fizice
Prelegere,
dezbatere,
prezentare
media

- nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

14 Recapitulare
Prelegere,
dezbatere,
prezentare
media

- nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
Badau D, Badau A, Grancea M - Fitness. Miscare is postura, Edit Univ. Transivania din Brasov, 2017.
Neagu, Nicolae (2012) – Culturism și fitness, Întreținere și performanță. Editura University Press, Tîrgu Mureș.
Aftimiuc O. (2012). Fitness – teorie şi metodică. Editura Bren. Bucureşti
Benedek F. (2013). Echipamente şi aparate din sălile de forţă şi fitness. Editura Universităţii Ştefan cel Mare.
Suceava
Constantin I.C. (2012). Fitness – Ghid pentru începăori. Editura PIM. Iaşi

Bibliografie facultativă
Albu, Constantin (2004) –coord, Kinetoterapia pasivă, Editura Polirom, Iași, 2004
2. Chirazi, Marin (2007) – Culturism –întreținere și competiție, Editura Polirom, Iași.

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1
Descrierea topografică a grupelor musculare, a acțiunii
acestora şi a pârghiilor dintre segmentele corporale și
solicitările specifice din fitness- I

Explicatia, demonstrarea,
exersarea

- nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

2
Descrierea topografică a grupelor musculare, a acțiunii
acestora şi a pârghiilor dintre segmentele corporale și
solicitările specifice din fitness- II.

Explicatia, demonstrarea,
exersarea

nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

3 Principalele tipuri de mişcări şi elemente de terminologie
specifică din fitness - I

Explicatia, demonstrarea,
exersarea

nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

4 Principalele tipuri de mişcări şi elemente de terminologie
specifică din fitness - II.

Explicatia, demonstrarea,
exersarea

nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

5
Dirijarea efortului în antrenamentul de forţă adaptat
elevilor prin prisma raportului dintre principalii parametrii
ai acestuia: volum, intensitate şi densitate

Explicatia, demonstrarea,
exersarea

nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

6 Elemente de proiectare şi planificare în antrenamentul
fitness pentru elev

Explicatia, demonstrarea,
exersarea

nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

7
Exerciţii pentru tonifiere, mobilitate, corectare şi
dezvoltare a forţei pe grupe musculare: braţe şi centura
scapulară

Explicatia, demonstrarea,
exersarea

nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

8 Exerciţii pentru tonifiere, mobilitate, corectare şi Explicatia, demonstrarea, nu este - nu 2



dezvoltare a forţei pe grupe musculare: trunchi, membre
inferioare

exersarea cazul este
cazul

9 Fundamentele exerciţiilor aerobice: paşi, mişcări ale
braţelor şi picioarelor

Explicatia, demonstrarea,
exersarea

nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

10 Activităţi aerobice de tip combat
specifică din fitness - II.
Explicatia, demonstrarea,
exersarea - - 1

nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

11 Metodologia construirii block-urilor de aerobic Explicatia, demonstrarea,
exersarea

nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

12 Exerciţii funcţionale, multiarticulare şi aplicative Explicatia, demonstrarea,
exersarea

nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

13 Construirea creativă şi adaptată la diverse variabile a
programelor de lucru în regim individual si de grup

Explicatia, demonstrarea,
exersarea

nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

14 Evaluare finală Explicare,demonstrare nu este
cazul

- nu
este
cazul

2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
Laura- Edit Ciulea- Fitness și gimnastică aerobică, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2020, 
Badau D, Badau A, Grancea M - Fitness. Miscare is postura, Edit Univ. Transivania din Brasov, 2017.
Neagu, Nicolae (2012) – Culturism și fitness, Întreținere și performanță. Editura University Press, Tîrgu Mureș.
Aftimiuc O. (2012). Fitness – teorie şi metodică. Editura Bren. Bucureşti
Benedek F. (2013). Echipamente şi aparate din sălile de forţă şi fitness. Editura Universităţii Ştefan cel Mare.
Suceava
Constantin I.C. (2012). Fitness – Ghid pentru începăori. Editura PIM. Iaşi

Bibliografie facultativă
Albu, Constantin (2004) –coord, Kinetoterapia pasivă, Editura Polirom, Iași, 2004
2. Chirazi, Marin (2007) – Culturism –întreținere și competiție, Editura Polirom, Iași.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Motivația fundamentală în abordarea problematicii fitness-ului constă în extinderea portofoliului profesional al
viitorului profesor de educație fizică, cu scopul creării unui fond referențial extins în relația cu abordarea
problematicii dezvoltării fizice armonioase, dintr-o perspectivă mai largă, vizând aspectele somatice generale și
segmentare, dezvoltarea metodică a forței musculare și tonifierii musculare segmentare sau locale, din
perspectiva activităților motrice extracurriculare.

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Evaluare teoretică pe parcurs în conformitate cu
specificul disciplinei. Nota minimă de promovare
este 5

- teste redacționale 20

- în timpul
activităţii
practice

Evaluarea activităților practice pe parcurs va fi în
conformitate cu specificul disciplinei. Nota minimă
de promovare este 5

- probe practico metodice 10

Evaluare finală
- examen
teoretic
final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza
rezolvării unor subiecte, având ca scop verificarea
cunoștințelor acumulate pe parcursul semestrului.

Lucrare scrisă din tematica disciplinei.
Notarea va fi de la 1 la 10. Se acordă un
punct din oficiu

50

- examen
practic
final

Formele principale de evaluare la lucrări practice
vor fi: conceperea si conducerea unui program de
fitness din tematica disciplinei

Evaluarea activităților practice și
verificărilor curente vor fi realizate pe
parcursul semestrului. Notarea va fi de la
1 la 10

20

Standard minim de performanță:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și abilități practice,
care să îi permită studentului, viitor profesor de educație fizică, să integreze aceste cunoștințe în portofoliul
profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifică profesiei



11. Orar consultații studenți
Lect dr Ciulea Laura Sef lucrari Laura Ciulea- miercuri 18-20



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Educație fizică și sport
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Educație fizică și sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Stagiu de practică în unități de învățământ
2.2 Titularul activităților de curs: -
2.3 Titularul activităților practice: Prof dr Bădău Dana
2.4 Anul de studii: III 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 3 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 3
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 42
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 3
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 12
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 12
- tutorial: 2
- examinări: 4
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 33
3.9 Total ore pe semestru: 75
3.10 Număr de credite: 3

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Să parcurgă conţinutul cursurilor: Teoria educaţiei fizice şi sportului, Anatomie funcțională,Kinesiologia,
Psihologia educaţiei, Pedagogie I și II, Metodica predării ramurilor sportive – atletism, gimnastică,jocuri sportive
(handbal, baschet, volei, fotbal).
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea caprecondiție specializarea respectivă a cadrului
didactic. In situația în care nu există cadre didactice cuspecializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de
cadre didactice care au în foaia matricolă /suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate
sau echivelentul acesteia. Competențe depredare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența
acumulată și prin elaborarea unor instrumentecurriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs,
trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST. În cazul desfășurării activității în sistem online se
vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi sportivă) şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cuorientare
interdisciplinară.
Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar.
Evaluarea creșterii și dezvoltării fizice și a calității motricității potrivit cerințelor obiectivelor specifice educațieifizice



și sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic.
Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă.
Posibilitatea studentilor de a programa si conduce activitati de educatie fizica
Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice educatiei fizice si sportului
Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport
6.2 transversale:
Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de pregătireîn
condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională.
Documentarea
-Operarea cu programe digitale
Elaborarea si tehnoredactarea de material documentare si personale (referate) folosind un limbaj
specificdomeniului
Lucru in echipa si organizarea unei activitati de educatie fizica si sport pe nivele de pregatire prin
indeplinirearolului si atributilor in cadrul echipei
Respectare normelor de etica si deontologie profesionala
Abilitati de comunicare scrisa si orala prin folosirea terminologiei specifice.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Formarea capacităţii de aplicare în cadrul real al şcolii, în lecția de educație fizică, a cunoştinţelor şi abilităţilor
depredare a conţinutului Curriculumului naţional şi Sistemului Naţional Școlar de Evaluare la disciplina
Educațiafizică (la clasele gimnaziale).
Disciplina are ca obiectiv general însusirea de către studenti a cunostintelor de bază privind sistemul
decunostinte teoretice si practice care stau la baza tipurilor de comunicare specifice educatiei fizice si sportului
7.2 Obiective specifice:
Învăţarea strategiilor de predare si formarea abilităţilor de a transmite informaţiile.
Dezvoltarea capacităţii absolventului de a pune în practică în mod autonom cunoştinţele dobândite în
situaţiiparticularizate specifice lectiilor de educatie fizica.
Capacitatea de a gestiona optim lecția de educaţie fizică şi sport.
Dezvoltarea caracteristicilor profesionale în adoptarea celor mai optime atitudini şi comportamente
specificeprofesorului de educatie fizica.

8.1 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Activitate informativa in scoli vizand documentelorcurriculare
si orarului elevilor

Explicare,
demonstrare,exersare,
discutie

- - 4

2 Asistenta la orele de educatie fizica conduse de cadrul
didactic titular din scoala

Explicare,
demonstrare,exersare,
discutie

- - 14

3 Elaborarea si conducerea de verigi de lectie specifice
educatiei fizice, cu asistenta

Explicare,
demonstrare,exersare,
discutie

- - 6

4 Elaborarea si conducerea de lectii de educatiei fizice, cu
asistenta

Explicare,
demonstrare,exersare,
discutie

- - 12

5 Susţinerea practică a proiectului didactic şi evaluarea
complexă a realizărilor conform ghidului de evaluare

Explicare,
demonstrare,exersare,
discutie

- - 6

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
Badau D., Dusa Flaviu– 'Teoria educatie fizice si sportului. Teste grila, Note de curs UMF Tigu Mures , 2013
Badau D.– 'Teoria educatie fizice si sportului' , Note de curs UMF Tigu Mures , 2012
Ungureanu A – Metodica educatiei fizice in invatamantul prescolar si primar, Edit. Universitaria Craiova, 2011
Hantiu Iacob – Educație fizică și sport. Teorie si metodica. Note de curs. EFFS, Oradea , 2013
Ungureanu-Dobre A – Metodica educatie fizice si sportului, Editura Universitaria, 2013
Cataneanu Sergiu Marian, Ungureanu-Dobre Aurora – Educatia fizica si sportive
scolara,EdituraUniversitaria,2016
Savescu Iulian - Educatie Fizica Si Sportiva Scolara. Ghid Auxiliar Pentru Clasele
Primare,Editurapedagogiemetodica, 2011
Tudor Virgil - Măsurare și evaluare în sport, Editura Discobolu, Bucuresti, 2013
Programa şcolară pentru disciplina EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT CLASELE a V-a – a VIIIal, Bucuresti ,
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-sisport. pdf, 2017

Bibliografie facultativa:



Fetescu S. - Bazele didacticii educației fizice școlare, Editura Pim, Iași, 2016.
3Fiedler Paul - Educaţie fizică şi sport. Design instrucţional. Ed. B.I.T., Iasi, 2003.
Badau D.– 'Teoria educatie fizice si sportului' , Note de curs UMF Tigu Mures ,2012
Serbanoiu S – Metodica educatiei fizice, Edit. Cartea Univeirstar, bucuresti, 2004
Paraschiv F – “Teoria si metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Omnia Uni SASt, Brasov 2007
Carstea Gh. – “Teoriei si metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Adna,
Bucuresti, 2000
Petrica D., Scarlat E – “Educatie fizica scolara”, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucresti, 2004
Dragnea A. – Teoria educatie fizice si sportului”, Edit. Cartea Scolii, Bucuresti, 2000

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practiceeducationale
prin abordari interdisciplinare
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului sidin
domenile conexe
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de
cercetarespecifice educatiei fizice si sportului si interdisciplinare
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0

- în timpul
activităţii
practice

Evaluare:
- activitatea de predarea pe verigi tematice 30%,
- activitatea de predare lecţii finale 50%, prezentarea si
evaluarea caietului de practică 20%

Evaluare practico-
metodica si evaluarea
portofoliului

30

Evaluare finală
- examen
teoretic final 0

- examen
practic final

Evaluarea sumativă a prestaţiilor, evaluarea finală sub formă
decolocviu a acestora,evaluarea portofoliului de practică
pedagogică.
Evaluare:
- activitatea de predarea pe verigi tematice 30%,
- activitatea de predare lecţii finale 50%, prezentarea si
evaluarea caietului de practică 20%

Evaluare sumativa
practico-metodica si orala 70

Standard minim de performanță:
Punctajul la evaluare să reprezinte o notă de promovare (minim 5).
Participarea regulamentară la activităţile de practică.

11. Orar consultații studenți
Prof dr Bădău Dana Marti 12-14



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Educație fizică și sport
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Educație fizică și sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Fundamentele științifice ale baschetului
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Făgăraș Pia-Simona
2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Făgăraș Pia-Simona
2.4 Anul de studii: III 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 28
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 14
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 8
- tutorial: 2
- examinări: 4
- alte activități: 2
3.8 Total ore de studiu individual: 58
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
sala de curs, videoproiector. În cazul desfășurării activității în sistem online se vor folosi resurse media disponibile
ale platformei utilizate (backboard learning).
5.2 a activităților practice:
sala de sport dotata cu panouri de baschet, materiale specifice (mingi de baschet, jaloane). În cazul desfășurării
activității în sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Identificarea si utilizarea conceptelor fundamentale specifice baschetului
6.2 transversale:
Documentarea
- Operarea cu programe digitale
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor, formarea deprinderilor specifice



practicării jocului de baschet
7.2 Obiective specifice:
Insusirea notiunilor specifice baschetului

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Introducere şi terminologie; Noțiuni de arbitraj prelegere + prezentare
multimedia NA - 2

2 Modele de joc şi de instruire pe categorii de vârstă prelegere + prezentare
multimedia NA - 2

3 Strategii didactice privind însuşirea tehnicii fără minge în
atac si aparare

prelegere + prezentare
multimedia NA - 2

4 Strategii didactice privind însuşirea tehnicii cu minge în atac
si a tehnicii in aparare

prelegere + prezentare
multimedia NA - 2

5 Strategii didactice privind însuşirea tacticii individuale în
atac si aparare

prelegere + prezentare
multimedia NA - 2

6 Strategii didactice privind însuşirea tacticii colective în atac;
Sisteme de atac

prelegere + prezentare
multimedia NA - 2

7 Strategii didactice privind însuşirea tacticii colective în
apărare; Sisteme de aparare

prelegere + prezentare
multimedia NA - 2

Bibliografie
1.Fagaras P. S., Steff Z. & Puni, R. A. (2017). Some kinematics aspects of throwing applied to basketball. New
Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences. Issue 1 (2017) 10-17. ISSN 2421-8030
Available from: www.prosoc.eu
2. Făgăraș Pia Simona – Didactica jocului de baschet, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din iasi, 2014
3. Făgăraș Pia Simona – Biomecanica aruncărilor la coș în jocul de baschet,
Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din Iasi, 2015
4. PREDESCU, T., Baschet, Editura Spicon, Tg. Jiu, 2000;
5. GHIŢESCU, I. G., MOANŢĂ A., Baschet. Fundamente teoretice şi metodice.
ANEFS, Bucureţti, 2005
6. MOANŢĂ, A. Baschet metodică, Editura Alpha, 2005.
7. RUS, C., M., IACOB, M.-R., Pentru profesorul de educaţie fizică şi sport,
Editura Universităţi „Al.I. Cuza” Iasi, 2010
8. IONESCU Şt., DÎRJAN C., Instruire şi performanţă în baschet la copii şi juniori
9. Dr. Brian Cole, Rob Panariello - Anatomia baschetului, ISBN 9786067891997, Lifestyle Publishing 2021

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Sisteme de actionare privind învăţarea elementelor fără minge explicatie -
demonstratie - - 4

2 Sisteme de actionare privind învăţarea elemmentelor cu minge
(Școala mingii )

explicatie -
demonstratie - - 4

3 Sisteme de actionare privind învăţarea aruncării la coș explicatie -
demonstratie - - 4

4 Sisteme de actionare privind învăţarea opririlor, pivotărilor și
depășirilor

explicatie -
demonstratie - - 4

5 Combinaţii de 2 – 3 jucători în atac:Dă și du-te, Blocaj -ieșire din
blocaj

explicatie -
demonstratie - - 4

6 Sisteme de acționare pentru invățarea apărării în inferioritate
numerică, apărării agresive, formarea capcanelor

explicatie -
demonstratie - - 4

7 Sistemul de atac cu un pivot; Sistemul de apărare om la om explicatie -
demonstratie - - 4

Bibliografie
1.Fagaras P. S., Steff Z. & Puni, R. A. (2017). Some kinematics aspects of throwing applied to basketball. New
Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences. Issue 1 (2017) 10-17. ISSN 2421-8030
Available from: www.prosoc.eu
2. Făgăraș Pia Simona – Didactica jocului de baschet, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din iasi, 2014
3. Făgăraș Pia Simona – Biomecanica aruncărilor la coș în jocul de baschet,
Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din Iasi, 2015
4. PREDESCU, T., Baschet, Editura Spicon, Tg. Jiu, 2000;
5. GHIŢESCU, I. G., MOANŢĂ A., Baschet. Fundamente teoretice şi metodice.
ANEFS, Bucureţti, 2005
6. MOANŢĂ, A. Baschet metodică, Editura Alpha, 2005.



7. RUS, C., M., IACOB, M.-R., Pentru profesorul de educaţie fizică şi sport,
Editura Universităţi „Al.I. Cuza” Iasi, 2010
8. IONESCU Şt., DÎRJAN C., Instruire şi performanţă în baschet la copii şi juniori
9. Dr. Brian Cole, Rob Panariello - Anatomia baschetului, ISBN 9786067891997, Lifestyle Publishing 2021

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor
situatii teoretic- practice educationale prin abordari interdisciplinare
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale
diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de
proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs insusirea noțiunilor teoretice
predate

test grila cu intrebări simple și compuse, întrebări
de tip redacțional 10

- în timpul activităţii
practice

executarea elementelor
tehnico - tactice examen practico-metodic 20

Evaluare finală
- examen teoretic
final

insusirea noțiunilor teoretice
predate

test grila cu intrebări simple și compuse, întrebări
de tip redacțional 40

- examen practic
final

executarea elementelor
tehnico - tactice examen practico-metodic 30

Standard minim de performanță:
Elaborarea a 2 referate conform tematicii disciplinei si trecerea probelor de evaluare practico-metodice, evaluat
cu minim nota 5
Rezolvarea partiala a tuturor subiectelor examenului scris, evaluate cu minim nota 5.
Prezenta la lucrari practice in conformitate cu Regulamentul didactic și specific disciplinei

11. Orar consultații studenți
Conf dr Făgăraș Pia-Simona vineri 8-10



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Educație fizică și sport
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Educație fizică și sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Șah
2.2 Titularul activităților de curs: -
2.3 Titularul activităților practice: Șef l dr Țurcanu Dana-Simona
2.4 Anul de studii: III 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 0 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 20
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 10
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 2
- tutorial: 2
- examinări: 2
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 36
3.9 Total ore pe semestru: 50
3.10 Număr de credite: 2

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
nu e cazul
4.2 de competențe:
nu e cazul

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
- Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST cu extinderi și particularizări în Regulamentul
didactic al studenților din cadrul disciplinei
- baza materiala proprie UMFST sau online

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Valorificarea informaţiilor, metodelor şi mijloacelor specifice jocului de sah în vederea dezvoltarii gandirii.
- Formarea capacităţii de trasmitere, selectare, exersare și predare a unor cunoştinţe referitoare la regulamentul
jocului de sah. 
- Formarea capacităţii de exersare intuitiva specifica jocului.
- Valorificarea limbajului nonverbal și înțelegerea ideilor, a stărilor afective și a esteticului în general.
6.2 transversale:
- Utilizarea mijloacelor electronice pentru selectarea informaţiilor și documentarea privind memorarea elementelor
definitorii ale dezvoltarii gandirii logice.
- Respectare normelor de etică și deontologie profesională. 
- Abilități de comunicare orală prin folosirea terminologiei specifice.



6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Dezvoltarea creativitatii și extinderea fondului de cunostinte generale specifice jocului de sah prin cuprinderea
unor studenţi în practicarea sistematică şi organizată a acestui joc.
7.2 Obiective specifice:
- Imbunatatirea calitatii deciziilor luate in viatat de zi cu zi.
- Dezvoltarea strategiilor de abordare a situatiilor de joc.
- Respectarea regulilor de joc.

8.1 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observații Corelare cu

ICS
Nr
ore

1 Notiuni introductive in jocul de sah - tabla de
joc

expunere, conversaţie/prezentări
multimedia

nu e
cazul - 2

2 Cunoasterea si aranjarea pieselor de sah pe
tabla

expunere, conversaţie/prezentări
multimedia

nu e
cazul - 2

3 Mutarea pieselor pe tabla de sah - reguli si
situatii de joc

expunere, conversaţie/prezentări
multimedia

nu e
cazul - 2

4 Procedee de eliminare a situatiilor de ,,sah la
rege''

expunere, conversaţie/prezentări
multimedia

nu e
cazul - 2

5 ,,Mat-ul'' - definitie si situatie expunere, conversaţie/prezentări
multimedia

nu e
cazul - 2

6 Remiza in jocul de sau expunere, conversaţie/prezentări
multimedia

nu e
cazul - 2

7 Rocada in jocul de sah expunere, conversaţie/prezentări
multimedia

nu e
cazul - 2

Bibliografie
1. Ceteras, M., Ghid pentru invatarea jocului de sah, Editura Unirea, 2012
2. Ciobanu, M., Tainele jocului de sah pas cu pas, Editura Stefan, ISBN 9789731183206, 2020
3. Polihroniade, E., Primii pasi in sah, Editura Erc Press, ISBN 978-606-602-384-9, 2014.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
- Dezvoltarea capacității de transmitere a unei opțiuni pentru o viață sănătoasă și echilibrată, prin adoptarea unui
regim de activitate care să îmbine armonios efortul fizic cu cel intelectual, solicitarea cu refacerea, timpul ocupat
cu timpul liber.
- Disponibilitate pentru practicarea independentă a jocului de sah.
- Interes sporit pentru fenomenul sportiv in general si pentru jocul de sah in mod particular.
- Valorificarea teoriilor, metodologiilor și practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico¬practice
educaționale prin abordari interdisciplinare
- Utilizarea unui limbaj de specialitate în comunicare cu medii profesionale diferite, cu specialiștii domeniului și din
domenile conexe.

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0

- în timpul
activităţii
practice

- Cunoasterea mutarilor de baza in conditii onsite
- Frecventa la lectii si realizarea unui referat pe
semestru cu o temă propusă de cadrul didactic-
în condițiile desfășurării orelor online

¬Analiza unor situatii de joc
¬Realizarea unui referat pe semestru cu o
temă propusă de cadrul didactic- în
condițiile desfășurării orelor online

50

Evaluare finală
- examen
teoretic
final

nu e cazul nu e cazul 0

- examen
practic
final

- Cunoasterea mutarilor de baza in conditii onsite
- Frecventa la lectii si realizarea unui referat pe
semestru cu o temă propusă de cadrul didactic-
în condițiile desfășurării orelor online

¬Analiza unor situatii de joc
¬Realizarea unui referat pe semestru cu o
temă propusă de cadrul didactic- în
condițiile desfășurării orelor online

50

Standard minim de performanță:
1.Evaluarea practică care constă în insusirea cunostintelor minime cu referire la mutarile de baza din jocul de sah



2. Pentru studentii scutiți evaluarea va consta în realizarea unui referat cu tema stabilită de cadrul didactic titular
3. Realizarea unui referat în condițiile desfășurării orelor online

11. Orar consultații studenți
Șef l dr Țurcanu Dana-Simona Joi 10-11



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Educație fizică și sport
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Educație fizică și sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Activități motrice adaptate
2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Bădău Adela
2.3 Titularul activităților practice: Levt.dr. Graur Cristian
2.4 Anul de studii: III 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 30
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 14
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 4
- tutorial: 0
- examinări: 6
- alte activități: 4
3.8 Total ore de studiu individual: 58
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative), Fișa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în domeniu
4.2 de competențe:
Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin
experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
online. În cazul desfășurării activității în sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei
utilizate (backboard learning).
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/obiectivelor specifice educaţiei
fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic
C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă
C5 Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport
6.2 transversale:
CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de



pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională
CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea
activităţilor sportive
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice adaptate, reunite într-o disciplină
integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori
de studii.
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a
cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale
Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în ciclul gimnazial

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1
Sportul adaptat ca activitate motrică – tipologie, conditii,
clasificarea deficientelor. Sportul adaptat ca activitate motrică
formativă, compensatoare şi de socializare

Prelegere, conversatie,
prezentare ppt +
materiale multimedia

- - 2

2
Elemente de didactică a sportului adaptat - specificul
metodelor de instruire şi a modalităţilor de organizare a
exersării

Prelegere, conversatie,
prezentare ppt +
materiale multimedia

- - 2

3 Activități motrice adaptate pentru persoane cu deficiență de
vedere

Prelegere, conversatie,
prezentare ppt +
materiale multimedia

- - 2

4 Activități motrice adaptate pentru persoane cu deficiență de
auz

Prelegere, conversatie,
prezentare ppt +
materiale multimedia

- - 2

5 Activități motrice pentru persoane cu deficiență intelectuale
Prelegere, conversatie,
prezentare ppt +
materiale multimedia

- - 2

6 Activități motrice pentru persoane cu deficiențe
neuro-motorii și motorii

Prelegere, conversatie,
prezentare ppt +
materiale multimedia

- - 2

7 Invatarea si reinvatarea motrica. Recapitulare
Prelegere, conversatie,
prezentare ppt +
materiale multimedia

- - 2

Bibliografie
Stan Zenovia (2015). Activitatăți motrice adaptate persoanelor cu deficiențe, FEFS Galati, note de curs,
Sufaru Constantin (2015). Activitatăți motrice adaptate pe grupe de vârstă ți profesii. Eduitura Alma Mater,
BacăuCristea D., Ștef M., Dragoș P. (2014) Activitatăți motrice adaptate, note de curs, FEFS,Oradea
Teodorescu Simona - Activitati motrice adaptate, note de curs, 2012,
Radulescu Ml (2019).Motivarea populaţiei pentru activităţile fizice şi sportive, Targoviste, Edit.Biblioteca
https://www.disabled-world.com/sports/#definition
https://www.tesidea.com/services/adapted-physical-education

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Specificitate în aplicarea principiilor şi metodelor de
instruire/dezvoltare în activităţile motrice adaptate

Explicare,demonstrare,
exersare, materiale multimedia - - 2

2 Exemple de activitati fizice si sportive adaptate Explicare,demonstrare,
exersare, materiale multimedia - - 2

3 Exemple de activitati ludice adaptate Explicare,demonstrare,
exersare, materiale multimedia - - 2

4 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu
deficienţe de vedere. Aplicaţii

Explicare,demonstrare,
exersare, materiale multimedia - - 2

5 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu
deficienţe de vedere. Aplicaţii

Explicare,demonstrare,
exersare, materiale multimedia - - 2

6 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu
deficienţe de auz. Aplicaţii

Explicare,demonstrare,
exersare, materiale multimedia - - 2

7 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu Explicare,demonstrare, - - 2



deficienţe de auz. Aplicaţii exersare, materiale multimedia

8 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu
disabilităţi intelectuale. Aplicaţii.

Explicare,demonstrare,
exersare, materiale multimedia - - 2

9 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu
disabilităţi intelectuale. Aplicaţii.

Explicare,demonstrare,
exersare, materiale multimedia - - 2

10 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu
deficienţe motorii. Aplicaţii

Explicare,demonstrare,
exersare, materiale multimedia - - 2

11 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu
deficienţe motorii. Aplicaţii

Explicare,demonstrare,
exersare, materiale multimedia - - 2

12 Aplicatii practice adaptate pe categorii de varsta Explicare,demonstrare,
exersare, materiale multimedia - - 2

13 Aplicatii practice adaptate pe categorii de varsta Explicare,demonstrare,
exersare, materiale multimedia - - 2

14 Evaluare practico-metodica Explicare,demonstrare,
exersare, - - 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
Stan Zenovia (2015). Activitatăți motrice adaptate persoanelor cu deficiențe, FEFS Galati, note de curs, 
Sufaru Constantin (2015). Activitatăți motrice adaptate pe grupe de vârstă ți profesii. Eduitura Alma Mater,
BacăuCristea D., Ștef M., Dragoș P. (2014) Activitatăți motrice adaptate, note de curs, FEFS,Oradea
Teodorescu Simona - Activitati motrice adaptate, note de curs, 2012, 
Radulescu Ml (2019).Motivarea populaţiei pentru activităţile fizice şi sportive, Targoviste, Edit.Biblioteca

Bibliografie facultativa:
Teodorescu, S., Bota, A. (2007), Educație fizică și sport adaptat pentru persoane cu deficiențe neuro-motorii și
motorii. Editura Printech, București

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs -Evaluarea cunostintelor teoretice specifice disciplinei -Referat 20
- în timpul
activităţii
practice

Evaluarea practico-metodica pe parcurs va fi în conformitate cu
Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de
promovare este 5.

Proba
practico‐
metodica

10

Evaluare finală
- examen
teoretic final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din tematica
disciplinei. Nota minima de promovare este 5.

Test
redactional 50

- examen
practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu Regulamentul didactic
si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare este 5.

Proba
practico‐
metodica

20

Standard minim de performanță:
Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minime 5. Evaluarea teoretică - obtinerea notei minime 5.

11. Orar consultații studenți
Prof dr Bădău Adela Luni 16-18



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Educație fizică și sport
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Educație fizică și sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Metodica predării voleiului în școală
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Ciulea Laura
2.3 Titularul activităților practice: Lect dr Ciulea Laura
2.4 Anul de studii: III 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 20
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 10
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 12
- tutorial: 0
- examinări: 2
- alte activități: 5
3.8 Total ore de studiu individual: 49
3.9 Total ore pe semestru: 105
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative), Fișa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice care au mențiunea TMDS, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea
respectivă a cadrului didactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina
respectivă, ele vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea
prin examen a disciplinei predate sau echivalentul acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera
didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate
cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de
doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1 Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi sportivă) şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu
orientare interdisciplinară



C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar (Educaţie
fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi motricitate specială)
C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor specifice educaţiei
fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic
C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă
6.2 transversale:
CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de
pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională
CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea
activităţilor sportive.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind jocul de volei, reunite într-o disciplină integratoare, practic-
aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori de studii.
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale.
Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe.
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în ciclul gimnazia

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Particularităţile morfofuncţionale ale elevilor din clasale V-VIII
prelegere,
prezentări ppt,
prezentări media

- nu e
cazul

- nu e
cazul 2

2 Cerințe metodice în pregătirea copiilor și juniorilor-modelele
intermediare ale jucătorului de volei – Model I începători

prelegere,
prezentări ppt,
prezentări media

- nu e
cazul

- nu e
cazul 2

3 Volei- disciplina sportiva in lectia de educatie fizica din
invatamantul primar

prelegere,
prezentări ppt,
prezentări media

- nu e
cazul,

- nu e
cazul, 2

4 Particularitati de varsta ale elevilor din ciclul primar
prelegere,
prezentări ppt,
prezentări media

- nu e
cazul

nu e
cazul 2

5 Pregătirea fizică, suport al pregătirii tehnice în jocul de volei –
particularizare pentru ciclul gimnazial

prelegere,
prezentări ppt,
prezentări media

nu e
cazul

- nu e
cazul 2

6 Jocul de volei în lecția de educație fizică
prelegere,
prezentări ppt,
prezentări media

nu e
cazul

- nu e
cazul 2

7 Metode de instruire folosite in predarea voleiului in scoala
prelegere,
prezentări ppt,
prezentări media

nu e
cazul

- nu e
cazul 2

8 Metodica pregătirii unei echipe școlare pentru meci
prelegere,
prezentări ppt,
prezentări media

- nu e
cazul

- nu e
cazul 2

9 Tehnica jocului de volei- metodologie generala de predare
prelegere,
prezentări ppt,
prezentări media

nu e
cazul

-nu e
cazul 2

10 Tactica jocului de volei- metodologie generala de predare
- prelegere,
prezentări ppt,
prezentări media

- nu e
cazul

- nu e
cazul 2

11 Pregatirea echipelor reprezentative scolare (minivolei si volei)
- prelegere,
prezentări ppt,
prezentări media

- nu e
cazul

-nu e
cazul 2

12
Metodica utilizarii elementelor tehnico - tactice ale jocului de volei
pentru imbunatatirea aptitudinilor motrice de baza specifice
elevilor din ciclul gimnazial

- prelegere,
prezentări ppt,
prezentări media

- nu e
cazul

-nu e
cazul 2

13 Jocurile complementare utilizate în dezvoltarea calităţilor motrice
de bază specific jocului de volei.

- prelegere,
prezentări ppt,
prezentări media

- nu e
cazul

- nu e
cazul 2

14 Organizarea si desfasurarea competitiilor sportive scolare la
diferite nivele de varsta

- prelegere,
prezentări ppt,

- nu e
cazul

- nu e
cazul

2



prezentări media
Bibliografie
Țurcanu, F., Repere investigative privind dezvoltarea capacităților psihomotrice prin jocul de volei, University
Press, Tîrgu Mureș, 2013
Ţurcanu, DS., Ţurcanu, F. Volei - fundamente ştiinţifice, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2019
Ţurcanu, DS., Ţurcanu, F. Eficientizarea jocului de volei la studenţi - demers investigativ, Editura RISOPRINT,
Cluj Napoca, 2019
Bibliografie facultativa:
Țurcanu, F., Țurcanu D.S., TMDS – Volei, Note de curs, Litografiat UMF Tg. Mureș, 2010.

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Consolidarea elementelor tehnice de bază: pasa de sus
cu două mâini și preluarea de jos

Explicare, demonstrare,
exersare, prezentări media

- nu este
cazul

- nu este
cazul 2

2 Consolidarea elementelor tehnice de bază: atacul pe
direcția elanului

Explicare, demonstrare,
exersare, prezentări media

- nu este
cazul

- nu este
cazul 2

3 Consolidarea elementelor tehnice de bază: blocajul
individual

Explicare, demonstrare,
exersare, prezentări media

- nu este
cazul

- nu este
cazul 2

4 Consolidarea elementelor tehnice de bază: serviciul de
sus

Explicare, demonstrare,
exersare, prezentări media

- nu este
cazul

- nu este
cazul 2

5 Învăţarea organizării celor trei lovituri: preluare, ridicare
pentru atac, atac pe direcția elanului

Explicare, demonstrare,
exersare, prezentări media

- nu este
cazul

- nu este
cazul 2

6 Metodica predării jocului de mini-volei la clasa a III-a Explicare, demonstrare,
exersare, prezentări media

- nu este
cazul

- nu este
cazul 2

7 Metodica predării jocului de mini-volei la clasa a IV-a Explicare, demonstrare,
exersare, prezentări media

- nu este
cazul

- nu este
cazul 2

8 Metodica predării voleiului la clasa a V-a Explicare, demonstrare,
exersare, prezentări media

- nu este
cazul

- nu este
cazul 2

9 Metodica predării voleiului la clasa a VI-a Explicare, demonstrare,
exersare, prezentări media

- nu este
cazul

- nu este
cazul 2

10 Metodica predării voleiului la clasa a VII-a Explicare, demonstrare,
exersare, prezentări media

- nu este
cazul

- nu este
cazul 2

11 Metodica predării voleiului la clasa a VIII-a Explicare, demonstrare,
exersare, prezentări media

- nu este
cazul

- nu este
cazul 2

12 Jocurile complementare utilizate în dezvoltarea
calităţilor motrice de bază specific jocului de volei.

Explicare, demonstrare,
exersare, prezentări media

- nu este
cazul

- nu este
cazul 2

13 Evaluare practico-metodică – elemente tehnice de bază Explicare, demonstrare,
exersare, prezentări media

- testare
practica

- nu este
cazul 2

14 Evaluare practico-metodică – joc bilateral (4x4, 6x6) Explicare, demonstrare,
exersare, prezentări media

- testare
practica

- nu este
cazul 2

Bibliografie
Țurcanu, F., Repere investigative privind dezvoltarea capacităților psihomotrice prin jocul de volei, University
Press, Tîrgu Mureș, 2013
Ţurcanu, DS., Ţurcanu, F. Volei - fundamente ştiinţifice, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2019
Cojocaru A ., Ioniță M., Volei-caiet de lucrări practice, Editura Fundației România de Mâine, bucuresti 2015
Ţurcanu, DS., Ţurcanu, F. Eficientizarea jocului de volei la studenţi - demers investigativ, Editura RISOPRINT,
Cluj Napoca, 2019

Bibliografie facultativa:
Țurcanu, F., Țurcanu D.S., TMDS – Volei, Note de curs, Litografiat UMF Tg. Mureș, 2010.
Cojocaru, A., Ioniță M., Volei-caiet de lucrări practice, Editura Fundației România de Mâine, București, 2005.
Cojocaru, A., Volei – Teorie și practică, Editura Bren, București, 2009.
Prescorniță, A., Cartea antrenorului de volei, Editura Universității Transilvania, Brașov, 2008.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii
profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in
conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si
interdisciplinare. Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de Pondere



evaluare din nota
finală

Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs Implicare la dezbaterile teoretice, prezentarea unui referat din tematica
cursului, prezentare power-point

prezentare
referat. 10

- în timpul
activităţii
practice

demonstrarea a cel puțin trei procedee tehnice la alegere
probe
practico-
metodice

20

Evaluare finală
- examen
teoretic final

Examen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din tematica
disciplinei. Nota minima de promovare este 5.

Test
redactional 50

- examen
practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu Regulamentul
didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare este 5.

Proba
practico‐
metodica

20

Standard minim de performanță:
Evaluarea teoretică-obtinerea notei minime
Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5.

11. Orar consultații studenți
Lect dr Ciulea Laura Sef lucrari joi 18-20



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Educație fizică și sport
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Educație fizică și sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Psihopedagogie
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szekely Eva-Monica
2.3 Titularul activităților practice: Conf. dr. Eva Monica SZEKELY
2.4 Anul de studii: III 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 10
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 10
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 10
- tutorial: 3
- examinări: 0
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 33
3.9 Total ore pe semestru: 75
3.10 Număr de credite: 3

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative), 
Fișa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Linkuri spre open resources în domeniu.
4.2 de competențe:
Competențe specifice disciplinelor din cadrul Modulului I, inițial de formare psihopedagogică, cunoștințe de
didactică generală, didactica specialităților sportive (handbal, fotbal, baschet, tenis, aerobic, fitness etc.)

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
•	Videoproiector, calculator, acces la internet/ laborator multimedia
•	Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).
5.2 a activităților practice:
•	Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).
•	Videoproiector, calculator, acces la internet/ laborator multimedia

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1 Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi sportivă) şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu
orientare interdisciplinară
C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar (Educaţie
fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi motricitate specială)



C5 Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport
C6 Utilizarea elementelor de management şi marketing specifice domeniului
6.2 transversale:
CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de
pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională
CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea
activităţilor sportive
CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea şi comunicarea într-o limbă de circulaţie internaţională
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Conceperea și previzionarea proiectării modulare/ integrate/ interdisciplinare a activităților curriculare și
extracurriculare specifice domeniului Educație fizică și sportivă, a autocunoașterii și a autodezvoltării carierei
didactice și/sau de sportiv de performanță și/sau de comentator sportiv etc. pe termen scurt/ lung/ mediu, condiție
necesară a reușitei și a profesionalismului, a formării unor valori și atitudini compatibile cu societatea dinamică a
cunoașterii
7.2 Obiective specifice:
•	studiul ființei umane în situații de învățare prin anticiparea unor situații predictibile/ reale și/ sau imaginare
privind conflicte personale/ interpersonale și medierea acestora de-a lungul carierei didactice (educabilitatea,
procesul de învățământ, finalitățile educației, metode de învățământ, proiectarea didactică, evaluarea,
curriculumul disciplinei Educație fizică și sport din învățămâtul gimnazial/ liceal)
•Proiectarea modulară/ integrată/ interdisciplinară a activităților didactice curriculare și extracurriculare, prin
anticiparea unor situații predictibile/ reale și/ sau imaginare privind posibile conflicte personale/ interpersonale
posibile și medierea acestora de-a lungul carierei didactice
•	Construirea unei perspective pe termen scurt/ mediu și lung privind evoluția în carieră, cu deosebire cariera
didactică, dar nu numai, identificându-și abilitățile și nevoile, posibilitățile, dar și limitele sociale și personale, prin
documentarea din diverse surse naționale și internaționale
•	Identificarea de strategii/ tehnici și soluții personalizate și adecvate nevoilor psihopedagogice ale fiecărui
student/ elev privind autocunoașterea și autodezvoltarea personală și profesională, calitățile/ profilul dascălului de
Educație fizică și sport/ Pregătire sportivă practică la gimnaziu

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de

predare Observații Corelare
cu ICS

Nr
ore

1

normativitate,
funcționalitate.
Principii ale proiectării:
integrată/
interdisciplinară/
transdisciplinară/ pe
competențe/ unități de
învățare. Finalitățile
educației/ ale
disciplinei Educație
fizică și sport/
Pregătire sportivă
practică.
(De ce) Este sportul
de masă o problemă
(inter)națională?

Prelegerea/
prelegerea cu
oponent/
dezbaterea/
simularea/
exercițiul/ audio-
video/audiere/
exerciţiul,
problematizarea,
studiu de caz/
analize
multimedia

http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx - 2

2

2.	Educația și
provocările lumii
contemporane.
Principiile inter/
transdisciplinarității
promovate prin noile
educații și conceptul
de viață activă/ pro
sport. Obezitatea este
o problemă a lumii
contemporane?
Proiect de cercetare.
Preliminarii

Prelegerea/
prelegerea cu
oponent/
simularea/
exercițiul/ audio-
video
audiere/
exerciţiul,
problematizarea,
studiu de caz, joc
de rol, analize
multimedia

http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx - 2

3 3.	Teoria și
metodologia
curriculumului. Tipuri

Prelegerea/
prelegerea cu
oponent/

http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx - 2



de curriculum.
Curriculum integrat/
inter- și
transdisciplinar.
Curriculumul
disciplinei Educație
fizică și sport /
Pregătire sportivă
practică la gimnaziu.
Profilul cadrului
didactic (I). Aveți o
subdisciplină (atletism,
aerobic, baschet,
canotaj, fotbal,
handbal, înot, șah,
tenis, volei etc.)
preferată?

simularea/
exercițiul/ audio-
video
audiere/ 
exerciţiul,
problematizarea,
studiu de caz, joc
de rol, analize
multimedia

4

4.	Procesul de
învățământ. Specificul
orei de educație fizică
și sport. Stiluri de
predare. Metode de
învățământ pentru
proiectarea
modulară/integrată/
inter-ș i
transdisciplinară..
Profilul cadrului
didactic (II)

Prelegerea/
prelegerea cu
oponent/
simularea/
exercițiul/ audio-
video
audiere/ 
exerciţiul,
problematizarea,
studiu de caz, joc
de rol, analize
multimedia

- - 2

5

5.	Teoria și
metodologia evaluării
la disciplina Educație
fizică și sport/
pregătire sportivă
practică la gimnaziu.
Procesualitate,
strategii de evaluarea
și notare, factori ai
variabilității aprecierii
și notării. Profilul
cadrului didactic (III)

Prelegerea/
prelegerea cu
oponent/
simularea/
exercițiul/ audio-
video
audiere/ 
exerciţiul,
problematizarea,
studiu de caz, joc
de rol, analize
multimedia

http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx - 2

6

6.	Forme de
organizare a
activităților la disciplina
curriculară Educație
fizică și sport/
Pregătire sportivă
practică. Exemple de
activități curriculare vs.
activități
extracurriculare.
Profilul cadrului
didactic (IV)

Prelegerea/
prelegerea cu
oponent/
simularea/
exercițiul/ audio-
video
audiere/ 
exerciţiul,
problematizarea,
studiu de caz, joc
de rol, analize
multimedia

- - 2

7

7.	Educația elevilor/ a
copiilor cu nevoi
educaționale/ cerințe
speciale: copiii cu
deficiențe vs. copiii cu
talente sportive
deosebite. Educația
diferențiată/ specială.
Managementul
proiectelor de
cercetare pedagogică
privind asistența
psihopedagogică în
școală. Profilul
cadrului didactic (V)

Prelegerea/
prelegerea cu
oponent/
simularea/
exercițiul/ audio-
video
audiere/ 
exerciţiul,
problematizarea,
studiu de caz, joc
de rol, analize
multimedia

- - 2



Bibliografie
[A] Bibliografie obligatorie:
1. Bocoş, M., Papuc, Ionel, Psihopedagogie. Suporturi pentru formarea inițială și continuă, Editura Cartea
Românească Educațional, București, 2018
2. Cucoș, Constantin, Psihopedagogie pentru examenele de definitivare și grade didactice, Ediția a III-a,
actualizată, Polirom, Iași, 2016
3. Potolea, Dan, Ioan Neacșu, Iucu, Romiță B., Pânișoară, Ion-Ovidiu, Pregătirea psihopedagogică. Manual
pentru definitivat și gradul didactic II, Polirom, Iași, 2008

http://ise.md/uploads/files/1460559196_8.-consiliere-psihologica-pentru-orientare-si-dezvoltare-in-cariera.pdf

[B] Bibliografie facultativă
4. Druță, M., Psihologie și educație, București, Editura Didactică și Pedagogică, 1997
5. Iucu, R. Formarea cadrelor didactice. Sisteme, politici, strategii, Editura Humanitas educațional, București,
2004
6. Iucu, R. și Păcurari, O., Formare inițială și continuă, Ed. Humanitas educațional, București, 2000.
7. Fodor, D., Tipurile de inteligență: ședință de consiliere a carierei, 
https://caplimpede.ro/top-10-cele-mai-urgente-probleme-din-lume-foto-video/?cn-reloaded=1
https://www.realitatea.net/cele-mai-urgente-i-grave-10-probleme-din-lume-liderii-mondiali-inca-nu-au-gasit-solu-
ii_1964313_foto_1529426.html#galerie
https://psychologies.ro/cunoaste-te/dezvoltare-personala-cunoaste-te-2/analiza-tranzactionala-357635
http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1

1. Cariera didactică: pro vs. contra. Consilierea
profesională inițială. Trasee educaționale și
ocupaționale în domeniul Educație fizică și sportivă
(marketing prin pagina personală de social media/
noul jurnalism/ digitalizare/branding personal și
ocupațional în media online etc.). Noile educații/
educația pro sport/ pro activă. Organizarea și
desfășurarea unor activități sportive în comunitate/
grup, cu respectarea normelor de etică şi
deontologie profesională

dezbaterea/
simularea/
exercițiul/ audio-
video
audiere/ 
exerciţiul,
problematizarea,
studiu de caz, joc
de rol, analize
multimedia

Pagină personală/
facebook/ instagram/ 
Promovarea sportului/
voluntariat/ ong-uri
asociații/ cluburi
sportive

- 4

2

2. Curriculumul integrat/ interdisciplinar al disciplinei
obligatorii Educație fizică și sport/ Pregătire sportivă
practică la gimnaziu. Prezentări diferențiate în
funcție de talentele/ preferințele studenților: proiect
de echipă (3-5 studenți, la alegere): înot, baschet,
handbal, aerobic, schi, patinaj etc. Voluntariat/
asociații sportive/ Consiliul județean/ municipal/
ONG-uri cu specific sportiv și/ sau sănătate/
susținere de cauze umanitare etc.

Munca în perechi/
munca în echipe
de 3/ 5
Studiu de caz
Joc de rol
Articol sportiv/
reportaj

Proiecte pe unitate de
învățare/ competențe
integrate/
interdisicplinare

- 4

3

Elemente de marketing personal (CV, interviu,
scrisoare de intenție, scrisoare de mulțumire).
Aspecte pragmatice. Ghid de bune practici.
Întocmirea unui dosar/ portofoliu personal (medalii,
diplome, premii, concursuri, voluntariat etc.). 
Proiecte de dezvoltare a sportului în masă. Instituții,
inițiative și responsabilități în județul Mureș/
Consiliul județean Mureș/ Consiliul Municipal Târgu-
Mureș (I)

Construirea/
dezbaterea nor
grile de
(auto)evaluare/
Portofoliu
personal/
Prezentări
motivaționale/
Multimedia/ TedEx

Promovarea unui
proiect sportiv în școlile
orașului/ județului
Mureș

- 4

4

Autodezvoltare și autocunoaștere prin dezvoltarea
parteneriatelor școală - familie- comunitate/ Cluburi
sportive. Metode și tehnici de consiliere psihologică
pentru atragerea copiilor spre sportul de masă/
orientare și dezvoltare în cariera de sportiv de
performanță/ cadru didactic de Educație fizică și
sport.

Modelarea,
exerciţiul,
problematizarea,
demonstraţia,
prelegerea cu
oponent/
simularea/
activități practice/
dezbaterea de tip
Karl Popper/
multimedia

Studiu de caz: harta
cluburilor sportive/ a
asociațiilor / ONG-urilor
axate pe activități
sportive/ sănătate/
susținere de cauze
umanitare din județul
Mureș/ România

- 4

5 Curriculumul disciplinei obligatorii Educație fizică și
sport/ Pregătire sportivă practică la gimnaziu.
Prezentări diferențiate în funcție de talentele/

Dezbaterea de tip
Karl Popper,
Modelarea,

Materiale audio-video/
Filmare discursuri
motivaționale pentru

- 4



preferințele studenților: proiect de echipă (3-5
studenți, la alegere): atletism, aerobic, baschet,
canotaj, înot, handbal, schi, patinaj etc.

problematizarea,
demonstraţia,
simularea/
activități practice/
multimedia

promovarea în masă/ în
școli gimnaziale a
sportului preferat

6

Procesul de învățământ și evaluarea la disciplina
Educație fizică și sport/ Pregătire sportivă practică la
gimnaziu. Proiecte de dezvoltare a sportului în
masă prin activități curriculare și extracurriculare.
Instituții, inițiative și responsabilități în județul Mureș/
Consiliul județean Mureș/ Consiliul Municipal Târgu-
Mureș (II). Concursuri sportive, ONG-uri, activități
proiectate/strategii

Dezbaterea de tip
Karl Popper,
Modelarea,
problematizarea,
demonstraţia,
simularea/
activități practice/
multimedia

Microproiect
interdisciplinar: sportul/
sănătatea/ promovarea
de cauze umanitare

- 4

7

Consilierea și orientarea în carieră la locul de
muncă. Comisiile de specialitate. Planificările
anuale/ semestriale/ pe unități de învățare.
Proiectarea didactică/ Inspecția școlară/ pentru
definitivare în învățământ/ gradul didactic II/ gradul
didactic I. Posibile teme de cercetare
psihopedagogică în vederea susținerii lucrării
metodico-științifice pentru obținerea gradului
didactic I în învățământ.

Modelarea,
problematizarea,
demonstraţia,
simularea/
activități practice/
Studiu de caz, joc
de rol, Dezbatere
de tip Karl Popper,
multimedia

Centrare pe o temă de
cercetare
psihopedagogică în
vederea anticipării
lucrării metodico-
științifice pentru
obținerea gradului
didactic I în învățământ
în funcție de talente,
preferințe, nevoi
personale

- 4

Bibliografie
[A] Bibliografie obligatorie:
1. Bocsa, E., Munteanu, R., Consiliere .și orientare în carieră, Ghid pentru studenți și absolvenți, Petroșani, 2010
2. Cucoș, Constantin, Psihopedagogie pentru examenele de definitivare și grade didactice, Ediția a III-a, Polirom,
Iași, 2009
3. https://caplimpede.ro/top-10-cele-mai-urgente-probleme-din-lume-foto-video/?cn-reloaded=1
4. https://www.realitatea.net/cele-mai-urgente-i-grave-10-probleme-din-lume-liderii-mondiali-inca-nu-au-gasit-solu-
ii_1964313_foto_1529426.html#galerie
5. https://psychologies.ro/cunoaste-te/dezvoltare-personala-cunoaste-te-2/analiza-tranzactionala-357635

6. http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx

B. Bibliografie facultativă
7. Bolboceanu, Aglaida, Consiliere pentru orientare și dezvoltare în carieră, Ghid de aplicare, Institutul de Științe
ale educației, Chișinău, 2015

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Conceperea și previzionarea autocunoașterii și a autodezvoltării carierei didactice/ de sportiv de performanță/
comentator sportiv etc. pe termen scurt/ lung/ mediu este o condiție necesară a reușitei și a profesionalismului, a
formării unor valori și atitudini compatibile cu societatea cunoașterii și un mediu competițional extrem de dinamic
implicând deopotrivă instituții școlare/ ministere, consilii județene, școli și inspectorate, dar și ONG-uri și alte
asociații și cluburi sportive. Dezbaterile de la cursuri și seminare, activitățile practice, studiile de caz, jocurile de
rol și simulările din cadrul activităților vor fi astfel puse în scenă încât să pregătească studentul ca viitor
profesionist confruntat cu acest mediu divers și competitiv, precum și cu probleme vs rezolvarea de probleme în
cariera didactică/ de sportiv de performanță/ animator în domeniul sportului și al turismului etc.

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Intervenții personalizate în cadrul dezbaterilor/ a studiilor

de caz propuse/ creativitate/ implicare/ idei de
microproiecte/ activități curriculare și extracurriculare

prezentare orală scurtă - maxim 3
minute - și creativă/ motivată/
argumentată
susținerea argumentării personale
cu un material din presa națională
și/ sau internațională
bonusuri de maxim 2 puncte/ 0,20
% adăugate apoi la nota/ media
finală vor fi acordate pentru fiecare
intervenție și prezență la curs/ nu

0



se vor bonifica „teme”/ intervenții
trimise prin email, prin colegi etc.

- în
timpul
activităţii
practice

Proiect/ portofoliu/ Studiu de caz/ joc de rol/ dezbateri de
tip Karl Popper privind teme/ probleme din 
presa sportivă locală şi sau naţională, TV, Radio, Internet,
statistici etc. privind tema/ Tema (micro)proiectului, la
alegere/ echipă: 
1.Promovarea sportului de masă în județul Mureș/
România. Probleme vs. soluții/
2. Dacă nu avem sport de masă, nu vom avea sport de
performanță
3. Cariera de sportiv de performanță – pe cale de
dispariție?
utilizarea mijloacelor audio-video/ căutarea pe internet prin
telefon mobil, laptop ori alte device-uri/ prezentări
multimedia

dezbatere/ microproiect/ munca în
echipă/ grile de (auto)/
interevaluare negociate în comun
Dezbaterea de tip Karl Popper în
echipă de câte 3 studenți, Pro și /
sau Contra/ respectarea etapelor
și a grilei de desfășurare
cunoscute de la primul seminar -
30%
Articol/ jurnal sportiv/ reportaj
sportiv/ argumentat scris după un
format de tip/ template - 20%

50

Evaluare finală
-
examen
teoretic
final

20 de itemi de tip completare + tip grilă + de tipul
A(devărat)/ F(als), fiecare a 0,10 p/ item

test față în față sau online de tip
quiz 20

-
examen
practic
final

Prezentarea a 2 piese de portofoliu/ microproiectul de
cercetare psihopedagogică: obligatoriu un plan de
dezvoltarea a carierei (didactice și/ sau de sportiv
profesionist/ de performanță) pe termen scurt/ mediu/ lung/
10 criterii a câte 0,20p/ criteriu, cunoscute încă de la
începutul semestrului, la primul curs/ seminar și
dezvoltarea din acest plan a unei piese, la alegere (prin
articol sportiv/ reportaj/ microproiect/ ONG, sport în masă,
activități extracurriculare, parteneriat școală-familie etc.)

I. Microproiect/ eseu/ articol/
reportaj sportiv scris, creativ și cu
propunere de soluții pentru
rezolvarea unei probleme din viața
publică/ societatea/ media
contemporană axată pe
dezbaterea sportivă/ dezbaterea
de tip Karl Popper susținută inițial
la seminar privind teme/ probleme
din 
presa sportivă locală şi/ sau
(inter)naţională, TV, Radio,
Internet, statistici etc. Tema
dezbaterii/ a proiectului, la alegere,
pe echipe de 2x3 studenți, pro vs.
contra: 
1.	Promovarea sportului de masă
în județul Mureș/ România nu are
soluții (Probleme vs. soluții)
2.	Dacă nu avem sport de masă,
nu vom avea sport de performanță
3.	Cariera de sportiv de
performanță este pe cale de
dispariție
utilizarea mijloacelor audio-video/
căutarea pe internet prin telefon
mobil, laptop ori alte device-uri/
prezentări multimedia
II. Un plan de dezvoltare a carierei
pe termen scurt/ mediu/ lung

30

Standard minim de performanță:
•	Participarea la realizarea unui proiect în echipă, pe o temă psihopedagogică din domeniul Educație fizică și
sportivă, cu îndeplinirea unor funcţii profesionale date/ Obligativitatea susținerii dezbaterii de tip Karl Popper la
seminare/ recuperarea dezbaterii contra cost, conform Regulamentului UMFST
•	Elaborarea unui proiect sau cel puţin a unei părţi a unui asemenea proiect, în echipă, aplicând atât cunoştinţe,
teorii şi metode de diagnoză şi intervenţie psihopedagogică, cât şi norme şi principii de etică profesională/
sportivă/ fair-play/ reportaj sportiv/ studiu de caz/ joc de rol
•	50 % frecvență la cursuri și 75% frecvenţă la seminare/ 
•	Minim 2,5 puncte acumulate din totalul de 5,00 puncte de pe parcursul activităţilor practice impuse pe parcursul
semestrului (10.1, 10.2 şi 10.3): I (I.1+I.2+I.3) = minim 2,5 puncte
•	Minim 2,5 puncte acumulate din totalul de 5.00 puncte de la examenul final scris (10.4.): II.1 + II.2=minim 2,5
puncte
•	Punctele se vor transforma în notă, rotunjindu-se în sus, în favoarea studentului, după modelul: I (I.1+I.2+I.3) +
II (II.1+ II.2) =3,70p (1,70p+1,20p+ 0,80p)+ 2,90p (1,50p+1,40p) =6,60 p, deci nota 7 (șapte)

11. Orar consultații studenți
Conf dr Szekely Eva-Monica miercurea, h. 16.00-17.00



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Educație fizică și sport
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Educație fizică și sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Teoria și practica în sporturi de expresie (dans sportiv și dans folcloric)
2.2 Titularul activităților de curs: Lect dr Ungur Natalia-Ramona
2.3 Titularul activităților practice: Asist.dr.Varodi Ionuț
2.4 Anul de studii: III 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 20
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 20
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 4
- tutorial: 1
- examinări: 2
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 47
3.9 Total ore pe semestru: 89
3.10 Număr de credite: 3

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare
de lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în
specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în
domeniu
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice care au mențiunea TMDS , în principiu ,
vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic. In situația
în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele
vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la
diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin
experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de
doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:



C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/obiectivelor specifice educaţiei
fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic
C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă
C5 Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport
6.2 transversale:
CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de
pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională
CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea
activităţilor sportive
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice adaptate, reunite într-o disciplină
integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori
de studii.
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a
cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale
Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului în ciclul gimnazial.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Euritmia – competenţe şi conţinut în
curricula şcolară

prelegere + prezentari ppt + materiale
multimedia - - 2

2 Coregrafia în activitățile motrice prelegere + prezentari ppt + materiale
multimedia - - 2

3 Dansul – istoric, rol, caracteristici si
sistematizare

prelegere + prezentari ppt + materiale
multimedia - - 2

4 Forme de dans prelegere + prezentari ppt + materiale
multimedia - - 2

5 Lecţia de dans prelegere + prezentari ppt + materiale
multimedia - - 2

6 Dezvoltarea expresivităţii motrice prin
dansurile sportive

prelegere + prezentari ppt + materiale
multimedia - - 2

7 Dezvoltarea expresivităţii motrice prin
dansurile populare

prelegere + prezentari ppt + materiale
multimedia - - 2

Bibliografie
Badau Dana – Expresie corporala si euritmie, note de curs UMF, uz intern 2014
Chera-Ferrario Bianca, marinescu Susana – Teoria si practica in sporturi de expresie –dans sport/dabs popular,
curs, Targoviste 2018 
Cristina Jeleascov – Dans sportiv, Edit. Fundatiei Romaniei de Maine, Bucuresti, 2014
Nastase V.D. – Dansul sportiv. Metodologia performantei, Edit. Paralela 45, Bucuresti, 2011
Nanu, Liliana - Expresivitate corporală motrică prin utilizarea mijloacelor gimnasticii ritmice. Galați University
Press; 2010
Năstase, V.D.- Dans sportiv, Compendiu din tehnica și tactica de bază. Editura Paralele 45, 2011
Murakami H. – Dans dans dans, Edit. Polirom, Bucuresti, 2006
Girot I.; Michel M. – Dansul in secolul XX, Edit. Art, Bucuresti, 2011
Potop, V., 2008, Dansul folkloric muntenesc. București Editura Bren 
Cipu C. – Instructor de jocuri populare, Centrul de cultura si arta a judeţului Timiş, 2004

PROGRAMA ŞCOLARĂ pentru disciplina EURITMIE, cClasele a III-a – a IV-,Bucuresti, https://waldorfcluj.ro/wp-
content/uploads/2017/01/Programe-3-4-14-Euritmie.pdf, 2016

Munteanu A., Georgescu C., Mincu L. Tehnici de euritmie şi psihodramă în abordarea problemelor logopedice la
preşcolari şi şcolari, Bucuresti, Edit. Specializate LBW, 2019

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Insusirea pasilor de baza a dansului-Cha Cha
Cha

Explicare, demonstrare, exersare,
materiale multimedia - - 2

2 Insusirea pasilor de baza a dansului-Passo Doble Explicare, demonstrare, exersare,
materiale multimedia - - 2



3 Insusirea pasilor de baza a dansului-Jive Explicare, demonstrare, exersare,
materiale multimedia

- - 2

4 Insusirea pasilor de baza a dansului-	Quick Step Explicare, demonstrare, exersare,
materiale multimedia - - 2

5 Insusirea pasilor de baza a dansului-	Tango Explicare, demonstrare, exersare,
materiale multimedia - - 2

6 Programe euritmice Explicare, demonstrare, exersare,
materiale multimedia - - 2

7 Programe euritmice Explicare, demonstrare, exersare,
materiale multimedia - - 2

8 Insusirea pasilor de baza a dansurilor populare
romanesti -Ciobanasul

Explicare, demonstrare, exersare,
materiale multimedia - - 2

9 Insusirea pasilor de baza a dansurilor populare
romanesti- Sârba

Explicare, demonstrare, exersare,
materiale multimedia - - 2

10 Insusirea pasilor de baza a dansurilor populare
romanesti-Bătuta,Brâul

Explicare, demonstrare, exersare,
materiale multimedia - - 2

11 Insusirea pasilor de baza a dansurilor populare
romanesti-Polca,Sorocul

Explicare, demonstrare, exersare,
materiale multimedia - - 2

12 Insusirea pasilor de baza a dansurilor populare
romanesti- Alunelul, Arcanul

Explicare, demonstrare, exersare,
materiale multimedia - - 2

13 Insusirea pasilor de baza a dansurilor populare
romanesti- Geamparele, De doi

Explicare, demonstrare, exersare,
materiale multimedia - - 2

14 Programe euritmice Explicare, demonstrare, exersare,
materiale multimedia - - 2

Bibliografie
Badau Dana – Expresie corporala si euritmie, note de curs UMF, uz intern 2014
Chera-Ferrario Bianca, marinescu Susana – Teoria si practica in sporturi de expresie –dans sport/dabs popular,
curs, Targoviste 2018
Cristina Jeleascov – Dans sportiv, Edit. Fundatiei Romaniei de Maine, Bucuresti, 2014
Nastase V.D. – Dansul sportiv. Metodologia performantei, Edit. Paralela 45, Bucuresti, 2011
Nanu, Liliana - Expresivitate corporală motrică prin utilizarea mijloacelor gimnasticii ritmice. Galați University
Press; 2010
Năstase, V.D.- Dans sportiv, Compendiu din tehnica și tactica de bază. Editura Paralele 45, 2011
Murakami H. – Dans dans dans, Edit. Polirom, Bucuresti, 2006
Girot I.; Michel M. – Dansul in secolul XX, Edit. Art, Bucuresti, 2011
Potop, V., 2008, Dansul folkloric muntenesc. București Editura Bren
Cipu C. – Instructor de jocuri populare, Centrul de cultura si arta a judeţului Timiş, 2004
PROGRAMA ŞCOLARĂ pentru disciplina EURITMIE, cClasele a III-a – a IV-,Bucuresti, https://waldorfcluj.ro/wp-
content/uploads/2017/01/Programe-3-4-14-Euritmie.pdf, 2016
Munteanu A., Georgescu C., Mincu L. Tehnici de euritmie şi psihodramă în abordarea problemelor logopedice la
preşcolari şi şcolari, Bucuresti, Edit. Specializate LBW, 2019

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs -Evaluare teoretica pe parcurs in conformitate cu specificul disciplinei. Test
scris/grila 20

- în timpul
activităţii
practice

Evaluarea activităților practice pe parcurs va fi in conformitate cu specificul
disciplinei. Consta in realizarea unui portofoliu cu aplicatile practice specifice
disciplinei.

Probe
practico-
metodice

10



Evaluare finală
- examen
teoretic final Examen redacțional ‐ rezolvarea de subiecte din tematica disciplinei. Test

redacțional 50

- examen
practic final Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu Regulamentul didactic.

Proba
practico‐
metodică

20

Standard minim de performanță:
Evaluarea la lucrările practice - obținerea notei minime 5.
Evaluarea teoretică - obșținerea notei minime 5.

11. Orar consultații studenți
Lect dr Ungur Natalia-Ramona Luni 18-20



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Educație fizică și sport
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Educație fizică și sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Metodica predării baschetului în școală
2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Făgăraș Pia-Simona
2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Făgăraș Pia-Simona
2.4 Anul de studii: III 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 24
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 24
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 14
- tutorial: 2
- examinări: 3
- alte activități: 2
3.8 Total ore de studiu individual: 69
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca precondiție specializarea respectivă

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
sala de curs,videoproiector. În cazul desfășurării activității în sistem online se vor folosi resurse media disponibile
ale platformei utilizate (backboard learning).
5.2 a activităților practice:
sala dejocuri specifice disciplinei, mingi . În cazul desfășurării activității în sistem online se vor folosi resurse
media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Identificarea si utilizarea conceptelor fundamentale specifice baschetului
6.2 transversale:
Documentarea
- Operarea cu programe digitale
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor, formarea deprinderilor specifice



practicării jocului de baschet
7.2 Obiective specifice:
Insusirea notiunilor specifice baschetului in scoala

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Noțiuni de regulament și forme de organizare a baschetului
prelegere +
prezentare
multimedia

- - 2

2 Baschetul – componenta importanta a educației fizice
prelegere +
prezentare
multimedia

- - 2

3 Predarea baschetului in ciclul primar clasele 1-2
prelegere +
prezentare
multimedia

- - 2

4 Predarea baschetului in ciclul primar clasele 3-4
prelegere +
prezentare
multimedia

- - 2

5 Predarea baschetului in ciclul gimnazial clasa a v-a
prelegere +
prezentare
multimedia

- - 2

6 Predarea baschetului in ciclul gimnazial clasa a vi-a
prelegere +
prezentare
multimedia

- - 2

7 Predarea baschetului in ciclul gimnazial clasa a vII-a
prelegere +
prezentare
multimedia

- - 2

8 Predarea baschetului in ciclul gimnazial clasa a VIII-a
prelegere-
prezentare
multimedia

- - 2

9 proiectare si planificare in baschet
prelegere-
prezentare
multimedia

- - 2

10 Evaluarea in ciclul primar a jocului de baschet
prelegere-
prezentare
multimedia

- - 2

11 Evaluarea in ciclul gimnazial a jocului de baschet
prelegere-
prezentare
multimedia

- - 2

12 dezvolatrea calitatilor psihomotrice prin mijloace specifice jocului
de baschet la copii din ciclul primar si gimnazial

prelegere-
prezentare
multimedia

- - 2

13 Managementul jocului de baschet in lectiile de educație fizică
prelegere-
prezentare
multimedia

- - 2

14 Pregatirea echipei reprezentative scolare Prelegere - - 2
Bibliografie
.Fagaras P. S., Steff Z. & Puni, R. A. (2017). Some kinematics aspects of throwing applied to basketball. New
Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences. Issue 1 (2017) 10-17. ISSN 2421-8030
Available from: www.prosoc.eu
2. Făgăraș Pia Simona – Didactica jocului de baschet, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din iasi, 2014
3. Făgăraș Pia Simona – Biomecanica aruncărilor la coș în jocul de baschet,
Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din Iasi, 2015
4. PREDESCU, T., Baschet, Editura Spicon, Tg. Jiu, 2000;
5. GHIŢESCU, I. G., MOANŢĂ A., Baschet. Fundamente teoretice şi metodice.
ANEFS, Bucureţti, 2005
6. MOANŢĂ, A. Baschet metodică, Editura Alpha, 2005.
7. RUS, C., M., IACOB, M.-R., Pentru profesorul de educaţie fizică şi sport,
Editura Universităţi „Al.I. Cuza” Iasi, 2010
8. IONESCU Şt., DÎRJAN C., Instruire şi performanţă în baschet la copii şi juniori
9. Dr. Brian Cole, Rob Panariello - Anatomia baschetului, ISBN 9786067891997, Lifestyle Publishing 2021

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare cu Nr



ICS ore

1 Repetarea actiunilor tehnice de baza in atac I explicații demonstratii
practice - - 2

2 Repetarea actiunilor tehnice de baza in atac II explicații demonstratii
practice - - 2

3 Repetarea actiunilor tehnice de baza in atac III explicații demonstratii
practice - - 2

4 Repetarea actiunilor tehnice de baza in aparare I explicații demonstratii
practice - - 2

5 Repetarea actiunilor tehnice de baza in aparare II explicații demonstratii
practice - - 2

6 Metodica predarii mini baschetului la clasa a I - a II -
a

explicații demonstratii
practice - - 2

7 Metodica predarii mini baschetului la clasa a III - a
IV - a

explicații demonstratii
practice - - 2

8 Metodica predarii mini baschetului la clasa a V - a explicații demonstratii
practice - - 2

9 Metodica predarii mini baschetului la clasa a VI - a explicații demonstratii
practice - - 2

10 Metodica predarii mini baschetului la clasa a VII - a explicații demonstratii
practice - - 2

11 Metodica predarii mini baschetului la clasa a VIII - a explicații demonstratii
practice - - 2

12 Jocuri dinamice specifice baschetului explicații demonstratii
practice - - 2

13 Evaluare practico-metodica – actiuni tehnico -
tactice

explicații demonstratii
practice - - 2

14 Evaluare practico-metodica – joc bilateral explicații demonstratii
practice - - 2

Bibliografie
1.Fagaras P. S., Steff Z. & Puni, R. A. (2017). Some kinematics aspects of throwing applied to basketball. New
Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences. Issue 1 (2017) 10-17. ISSN 2421-8030
Available from: www.prosoc.eu
2. Făgăraș Pia Simona – Didactica jocului de baschet, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din iasi, 2014
3. Făgăraș Pia Simona – Biomecanica aruncărilor la coș în jocul de baschet,
Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din Iasi, 2015
4. PREDESCU, T., Baschet, Editura Spicon, Tg. Jiu, 2000;
5. GHIŢESCU, I. G., MOANŢĂ A., Baschet. Fundamente teoretice şi metodice.
ANEFS, Bucureţti, 2005
6. MOANŢĂ, A. Baschet metodică, Editura Alpha, 2005.
7. RUS, C., M., IACOB, M.-R., Pentru profesorul de educaţie fizică şi sport,
Editura Universităţi „Al.I. Cuza” Iasi, 2010
8. IONESCU Şt., DÎRJAN C., Instruire şi performanţă în baschet la copii şi juniori
9. Dr. Brian Cole, Rob Panariello - Anatomia baschetului, ISBN 9786067891997, Lifestyle Publishing 2021

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor
situatii teoretic- practice educationale prin abordari interdisciplinare
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale
diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de
proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs nsusirea noțiunilor teoretice predate test grila cu intrebări simple și compuse,
întrebări de tip redacțional 10

- în timpul
activităţii practice executarea elementelor tehnico - tactice practico-metodic 20

Evaluare finală
- examen teoretic insusirea noțiunilor teoretice predate test grila cu intrebări simple și compuse, 30



final
ț ș

întrebări de tip redacțional
- examen practic
final

sustinerea unui proiect de lecție cu teme
specifice din baschet prezentare practica 40

Standard minim de performanță:
Elaborarea a 2 referate conform tematicii disciplinei si trecerea probelor de evaluare practico-metodice, evaluat
cu minim nota 5
Rezolvarea partiala a tuturor subiectelor examenului scris, evaluate cu minim nota 5.
Prezenta la lucrari practice in conformitate cu Regulamentul didactic și specific disciplinei

11. Orar consultații studenți
Conf dr Făgăraș Pia-Simona vineri 8-10



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Educație fizică și sport
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Educație fizică și sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Comunicare în Știința Sportului și Educației Fizice
2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Bădău Dana
2.3 Titularul activităților practice: lect. dr. Graur Cristian
2.4 Anul de studii: III 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 28
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 24
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 11
- tutorial: 2
- examinări: 4
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 69
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări
practice,ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și
facultative) Fișadisciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources sau
alte resurseweb, în domeniu.
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu, vor avea ca precondiție specializarea respectivă a
cadruluididactic. In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi
predate decadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin
examen a disciplinei predate. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin
experiențaacumulată și prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de
curs, trebuiesă dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în sistem online
sevorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard learning)
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în sistem online
sevorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard learning)

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/obiectivelor specifice educaţiei



fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic
C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă
6.2 transversale:
CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de
pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională
CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea
activităţilor sportive
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor,
mijloacelor de comunicare in educatie fizica si sportiva
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a
cunoștințelor teoretice in activatatile fizice.
Generalizarea şi sinteza a conceptelor și valorilor teoretice specifice educației fizice și sportului

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1
Comunicarea in educatia fizica si sport – delimitari
conceptuale, caracteristici, roluri, etape, nivele de
comunicare, decalogul comunicarii

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

- - 4

2 Particularitatile si formele comunicarii in
educatia fizica si sport

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

- - 4

3 Componentele comunicarii verbale,
paraverbale si nonverbale

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

- - 4

4 Barierele de comunicare si modalitati de evitare
a acestora

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

- - 4

5 Stiluri de comunicare, conditii de comunicare
verbala eficienta

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

- - 4

6 Instrumentele comunicarii, particularitatile
comunicarii si factori determinati in comunicare

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

- - 4

7 Elemente ale limbajului corpului si zonele
personale ale comunicarii

Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

- - 2

8 Recapitulare
Prelegerea, prezentarea
powerpoint,prezentari
multimedia

- - 2

Bibliografie
Bibliografie
Panisoara I.O.– Comunicarea eficienta, Edit. Polirom, editia IV, 2015
Catalano H , Albulescu I, Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura: Didactica si pedagogica, 2018
Panisoara I.O.– Comunicarea eficienta, Edit. Cartonata, 2008
Bîltac Gh., (2008), Comunicarea interumană în educatie fizică, Edit. Universitaria, Craiova
Stojal Jim – Arta comunicarii. Avantajul tau competitiv, Edit. Amaltea, 2018
Gill Hasson”Cum să-ți dezvolți abilitățile de comunicare”, Colecția Practic, Editura Polirom, 2012
Clara Toma. Comunicarea nonverbal. Adevarul de dincolo de cuvinte. Editura Acendent, 2018

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1
Elemente ale comunicii
(comunicarea directa si
indirecta)

Explicatia, demonstratia, exersarea,prezentari
multimedia, jocuri de rol, conversatia, expunerea - - 4

2 Comunicarea si conversatie Explicatia, demonstratia, exersarea,prezentari
multimedia, jocuri de rol, conversatia, expunerea - - 4

3 Comunicarea profesor - elev Explicatia, demonstratia, exersarea,prezentari
multimedia, jocuri de rol, conversatia, expunerea - - 4



4 Limbajul in cadrul comunicarii Explicatia, demonstratia, exersarea,prezentari
multimedia, jocuri de rol, conversatia, expunerea

- - 4

5 Jocul de rol. Comunicarea
nonverbala

Explicatia, demonstratia, exersarea,prezentari
multimedia, jocuri de rol, conversatia, expunerea - - 4

6 Cv-ul si prezentarea proiectului
de comunicare

Explicatia, demonstratia, exersarea,prezentari
multimedia, jocuri de rol, conversatia, expunerea - - 4

7 Recapitulare. Evaluare
teoretico-practica

Explicatia, demonstratia, exersarea,prezentari
multimedia, jocuri de rol, conversatia, expunerea - - 4

Bibliografie
Panisoara I.O.– Comunicarea eficienta, Edit. Polirom, editia IV, 2015
Catalano H , Albulescu I, Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura: Didactica si pedagogica, 2018
Panisoara I.O.– Comunicarea eficienta, Edit. Cartonata, 2008
Bîltac Gh., (2008), Comunicarea interumană în educatie fizică, Edit. Universitaria, Craiova
Stojal Jim – Arta comunicarii. Avantajul tau competitiv, Edit. Amaltea, 2018
Gill Hasson”Cum să-ți dezvolți abilitățile de comunicare”, Colecția Practic, Editura Polirom, 2012
Clara Toma. Comunicarea nonverbal. Adevarul de dincolo de cuvinte. Editura Acendent, 2018

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
La finalul cursului studentii vor fi capabili :
- să utilizeze corect şi flexibil terminologia generală și specifică domeniului;
- să însuşească operaţional unele concepte şi problematici ale didacticii educatie fizice
- să aplice achiziţiile teoretice în proiectarea şi derularea unor situaţii practice efective
- să dezvolte competențe, abilităţi și atitudini comunicationale specifice, necesare completării portofoliului
professional personal

10. Evaluare
Tip

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs Evaluarea cunostiintelor teoretice specifice
disciplinei Referate. prezentari power-point 20

- în
timpul
activităţii
practice

Evaluarea abilitatilor practico-metodice specifice
disciplinei Test teoretico-practica 10

Evaluare finală

- examen
teoretic
final

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza
rezolvării unor subiecte, având ca scop
verificarea cunoștințelor acumulate pe parcursul
semestrului

Lucrare scrisă. Notarea va fi de la 1 la10. Se
acordă un punct din oficiu.Prezența la cursuri
va fi în conformitatecu Regulamentul didactic

50

- examen
practic
final

Formele principale de evaluare - evaluare
practico-metodica, prezentari power-point pe
tematica specifica.

Sustinerea unor secvente de lectie
dintematica
disciplinei. Evaluarea portofoliului. Note de la
1-10.

20

Standard minim de performanță:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe, competențe profesionale și
abilități practice, care să îi permită studentului, viitor specialist, să integreze aceste cunoștințe în
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifică
profesiei.

11. Orar consultații studenți
Prof dr Bădău Dana Marti 12-14



Fișa disciplinei



an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Științe și Litere 'Petru Maior'
1.3 Departamentul: SL2 - Științe sociale și sportive
1.4 Domeniul de studii: Educație fizică și sport
1.5 Ciclul de studii: licență
1.6 Programul de studii: Educație fizică și sportivă

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Tehnici de supraviețuire și educație prin aventură
2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Bădău Dana
2.3 Titularul activităților practice: asist dr. Popa Andrei
2.4 Anul de studii: III 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 28
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 19
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 16
- tutorial: 2
- examinări: 4
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 69
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare ( cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare
de lucrări practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze și selecții bibliografice în
specialitatea disiplinei (obligatorii și facultative), Fișa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning și multimedia Link-uri spre open sources în
domeniu
4.2 de competențe:
Pentru disciplinele teoretico-practice care au mențiunea TMDS , în principiu ,
vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului didactic. In situația
în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele
vor fi predate de cadre didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la
diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin
experiența acumulată și prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de
doctor

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).
5.2 a activităților practice:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților UMFST. În cazul desfășurării activității în sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).



6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/obiectivelor specifice educaţiei
fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic
C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă
6.2 transversale:
CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de
pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională
CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea
activităţilor sportive
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul activităților motrice outdoor si a tehniciilor de
supravietuire, reunite într-o disciplină integratoare, practic-aplicativă, care vine să completeze fondul de
cunoștințe teoretice acumulate în anii anteriori de studii.
7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a
cunoștințelor teoretice cu cele practice, operaționale
Generalizarea şi sinteza, urmate de aplicarea practică, a conceptelor și valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educației fizice și sportului.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Tehnicile de supravietuire – delimitari
conceptuale, aspecte generale ale climatului

Prelegere, prezentare multimedia,
prezentare power-poin - - 2

2 Clasificari de alpinism, materiale necesare
drumetiilor, reguli generale

Prelegere, prezentare multimedia,
prezentare power-poin - - 2

3 Echipamentele de supravietuire Prelegere, prezentare multimedia,
prezentare power-poin - - 2

4 Construirea unui adapost Prelegere, prezentare multimedia,
prezentare power-poin - - 2

5 Orientarea in natura Prelegere, prezentare multimedia,
prezentare power-poin - - 2

6 Factori umani si naturali care stau la baza
accidentelor in munti

Prelegere, prezentare multimedia,
prezentare power-poin - - 2

7 Masuri de prim ajutor in cadrul situatiilor de
supravietuire

Prelegere, prezentare multimedia,
prezentare power-poin - - 2

8 Organizarea si formele de turism – vara, iarna Prelegere, prezentare multimedia,
prezentare power-poin - - 2

9 Educatie prin aventura – delimitari conceptuale si
aspecte generale

Prelegere, prezentare multimedia,
prezentare power-poin - - 2

10 Educatie prin aventura indoor– forme de
organizare si practicare

Prelegere, prezentare multimedia,
prezentare power-poin - - 2

11 Educatie prin aventura urbane – forme de
organizare si practicare

Prelegere, prezentare multimedia,
prezentare power-poin - - 2

12 Educatie prin aventura outdoor– forme de
organizare si practicare

Prelegere, prezentare multimedia,
prezentare power-poin - - 2

13 Educatie prin aventura outdoor– forme de
organizare si practicare

Prelegere, prezentare multimedia,
prezentare power-poin - - 2

14 Recapitulare Prelegere, prezentare multimedia,
prezentare power-poin - - 2
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Szabo Barna – Activități turistice, note de curs, UMFTGM, University Press, TirguMures, 2013
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8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observații Corelare

cu ICS
Nr
ore

1 Tehnici de orientare turistică și
campare

Explicare, demonstrare, exersare, prezentare
power-point, prezentari multimedia - - 2

2
Tehnici de supravietuire pe timp
de vara și
iarna

Explicare, demonstrare, exersare, prezentare
power-point, prezentari multimedia - - 2

3 Forme de turism montan de vara Explicare, demonstrare, exersare, prezentare
power-point, prezentari multimedia - - 2

4 Forme de turism montan de iarna Explicare, demonstrare, exersare, prezentare
power-point, prezentari multimedia - - 2

5
Organizarea si desfasurarea de
activitati de
turism montan

Explicare, demonstrare, exersare, prezentare
power-point, prezentari multimedia - - 2

6
Organizarea si desfasurarea de
activitati de
turism montan

Explicare, demonstrare, exersare, prezentare
power-point, prezentari multimedia - - 2

7
Parcursuri si activitati de educatie
prin
aventura – indoor

Explicare, demonstrare, exersare, prezentare
power-point, prezentari multimedia - - 2

8
Parcursuri si activitati de educatie
prin
aventura in mediu urban

Explicare, demonstrare, exersare, prezentare
power-point, prezentari multimedia - - 2

9 Bike route, climbing Explicare, demonstrare, exersare, prezentare
power-point, prezentari multimedia - - 2

10 Activitati specifice de educatie
prin aventura indoor

Explicare, demonstrare, exersare, prezentare
power-point, prezentari multimedia - - 2

11 Activitati specifice de educatie
prin aventura outdoor

Explicare, demonstrare, exersare, prezentare
power-point, prezentari multimedia - - 6

12 Evaluare practico-metodica Explicare, demonstrare, exersare, prezentare
power-point, prezentari multimedia - - 2
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Evaluarea cunostiintelor prin intrebari si referate Referate 20
- în timpul
activităţii

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu Regulamentul
didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare

Prezentare referat
din tematica

10



practice este 5 disciplinei.
Evaluare finală
- examen
teoretic final

xamen redactional ‐ rezolvarea de subiecte din tematica
disciplinei. Nota minima de promovare este 5.

Test
redactional 50

- examen
practic final

Evaluarea activităților practice va fi în conformitate cu Regulamentul
didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare
este

Proba practico‐
metodica

20

Standard minim de performanță:
Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minime 5. Evaluarea teoretică - obtinerea notei minime 5.

11. Orar consultații studenți
Prof dr Bădău Dana Marti 12-14


