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FARMACIE, STIHMTE 51 TEHNOLOGIE
I ,GEE)?{G:' EMIL PALADE" .
DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fundamentele stiintifice ale voleiului

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Turcanu Florin

2.3 Titularul activitatilor practice: conf. dr. Turcanu Florin

2.4 Anul de studii: IlI 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 44

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 2

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 58

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:
Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS, n principiu, vor avea ca preconditie specializarea
respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina
respectiva, ele vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea
prin examen a disciplinei predate sau echivalentul acesteia. Competente de predare dobandite in cariera
didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate
cadrele didactice, titulare de curs, trebuie s& detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie




fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)
C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatjei
fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic
C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta.

6.2 transversale:
CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul general:

insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind jocul de volei, reunite intr-o disciplind integratoare, practic-
aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate n anii anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statutului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de Observatii Corelare| Nr
predare " cu ICS |ore
1 [Notiuni generale privind istoricul jocului de volei: date de referinta. Prezentar_e Nue 2
’ Power Point |cazul
2 Taxonomia descriptiva a elementelor si procedeelor tehnice fara minge |Prezentare |Nue ) 2
in jocul de volei. Power Point |cazul
3 Taxonomia descriptiva a elementelor si procedeelor tehnice cu minge in|Prezentare |Nu e ) 2
jocul de volei: serviciul, preluarea din atac si din serviciu Power Point |cazul
4 Taxonomia descriptiva a elementelor si procedeelor tehnice cu minge in|Prezentare |Nu e ) 2
jocul de volei: ridicarea pentru atac, lovitura de atac Power Point |cazul
5 Taxonomia descriptiva a elementelor si procedeelor tehnice cu minge: [Prezentare [Nue ) 5
blocajul, plonjonul Power Point |cazul
6 |Pregatirea fizica, suport al pregatirii tehnico-tactice in jocul de volei Prezentarg Nue - 2
Power Point |cazul
7 |Tactica jocului de volei Prezentarg Nue - 2
Power Point |cazul

Bibliografie
1. Turcanu, DS. Volei - fundamente stiintifice, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2019;

2. Turcanu, DS. Eficientizarea jocului de volei la studenti, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2019;
3. Turcanu, DS. Volei - antrenament si performanta la studenti, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2019;
4. Turcanu, F,, Turcanu, DS. TMDS - volei, Note de curs, Litografiat UMF, 2010.

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de Observatii Corelare| Nr
predare ’ cu ICS |ore
1 Elemente si procedee tehnice fara minge in jocul [Demonstrarea, Qlcecrﬁgaﬁj ?u?);:‘iutlfogggzcﬁﬁf >
de volei - pozitiile fundamentale explicarea . P
’ tehnic
> Elemente si procedee tehnice fara minge in jocul [Demonstrarea, g‘;ﬁg;&?ﬁ’ggﬁunigggﬁﬁﬁf _ >
de volei - deplasarile in teren explicarea : P
tehnic
3 Elemente si procedee tehnice cu minge in jocul de |Demonstrarea, ’;Zﬁg:]&elu?giut'foggg%cﬁﬁf ) 5
volei - pasa cu doua maini de sus explicarea : P
tehnic
4 Elemente si procedee tehnice cu minge in jocul de |Demonstrarea, ’;Zﬁg:]&elu?é(;iut'fogggzcﬁﬁf ) 5
volei - preluarea cu doua maini de jos explicarea tehnic P
5 Elemente si procedee tehnice cu minge in jocul de |Demonstrarea, ’;Zﬁg:]&elu?ézzut'fogggz(ﬁﬁf ) 5
volei - elanul pentru lovitura de atac explicarea tehnic P
Elemente si procedee tehnice cu minge in jocul de D Accent pe executia corecta a
. L 4 . emonstrarea, . ; .
6 |volei - lovitura de atac (procedeu pe directia . elementului sau procedeului |- 2
) ; explicarea .
elanului) tehnic
7 |Elemente si procedee tehnice cu minge in jocul de [Demonstrarea,{Accent pe executia corecta a |- 2




1. Turcanu, DS. Volei - antrenament si performanta la studenti, Editura RISOPRINT Cluj Napoca, 2019;
2. Turcanu, DS. Eficientizarea jocului de volei la studenti, Editura RISOPRINT Cluj Napoca, 2019;
3.Turcanu DS, Neamfu M, Turcanu F., The progress of the volleyball game by efficiency of ll-line attack, Procedia
Social and Behavioral Sciences Volume: 180 Pages: 1374-1379 Published: 2015, WOS:000380497900204
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815016262

volei - lovitura de atac (procedeu 'intors') explicarea elementului sau procedeului
tehnic
8 Elemente si procedee tehnice cu minge in jocul de |Demonstrarea, ’;zﬁg:]&elu?);%unfogggee(ﬁﬁf 5
volei - blocajul individual explicarea ) P
tehnic
9 Elemente si procedee tehnice cu minge in jocul de [Demonstrarea, ';Zﬁg:}ﬁu?);iunfogggee(ﬁﬁf 2
volei - blocajul colectiv explicarea ; P
tehnic
10 Elemente si procedee tehnice cu minge in jocul de [Demonstrarea, ggﬁﬁg;ﬁu?giut'fogggeeﬁﬁf 2
volei - lovitura de atac (atacul di linia a ll-a) explicarea tehnic P
1 Elemente si procedee tehnice cu minge in jocul de [Demonstrarea, gzﬁgaﬁj?u?);(;iut'fogggzﬁﬁf >
volei - dublarea atacului explicarea : P
tehnic
12 Elemente si procedee tehnice cu minge in jocul de [Demonstrarea, ';‘;ﬁg;ﬁﬁj’;‘;ﬁunfoggg%ﬁf 2
volei - plonjonul (cu rulare pe spate) explicarea : P
tehnic
13 Elemente si procedee tehnice cu minge in jocul de [Demonstrarea, gzﬁgaﬁﬁu?giunfogggﬁﬁf 2
volei - plonjonul (lateral si inainte) explicarea : P
' tehnic
14 Elemente si procedee tehnice cu minge in jocul de |Demonstrarea, g(;?ﬁgat?ﬁu?giunfogggﬁﬁf >
volei - serviciul de sus din fata explicarea : P
’ tehnic
Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii
profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in
conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si
interdisciplinare. Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
Pondere
' o I Metode de | .
Tip activitate Criterii de evaluare evaluare dm no:[a
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Implicare la dezbaterile teoretice, prezentarea unui referat di tematica prezentare 10
cursului, prezentare power-point. referat
- In timpul probe
activitatii demonstrarea a cel putin trei procedee tehnice (la alegere) practico- 20
practice metodice
Evaluare finala
- examen Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica disciplinei. Nota |Test 50
teoretic final minima de promovare este 5. redactional
Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul Proba
- examen . oo ; L .
P didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare este [practico- 20
practic final '
5. metodica.

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoretica-obtinerea notei minime 5.
Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5.

11. Orar consultatii studenti

|Conf dr Turcanu Florin lLuni 10-12




;_,."\l.;-'.:;'rihlrﬂ.rf.ﬁ. DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

FARMACIE, STIHMTE 51 TEHNOLOGIE
I ,GEE)?{G:' EMIL PALADE" .
DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badau Adela

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect. dr. Ciulea Laura

2.4 Anul de studii: IlI 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 29

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 20

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri: 10

- tutorial: 0

- examinari: 6

- alte activitati: 4

3.8 Total ore de studiu individual: 69

3.9 Total ore pe semestru: 125

3.10 Numar de credite: 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS , in principiu,
vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia
in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele
vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la
diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de
doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
online pe platforma Blackboard/ onside in sala de curs

5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate
|




6.1 profesionale:

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatjei
fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatjei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

insusirea notiunilor si cunostintelor de baz& privind practica educatiei fizice pe grupe de varsta, reunite intr-o
disciplina integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii
anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului pe grupe de varsta.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare Nr
"| cu ICS |ore
1 Aspecte introductive in metodica activitatilor  |Prelegerea, conversatia, prezentari ) ) 5
motrice pe grupe de varsta ppt, materiale multimedia
2 |Motricitatea copiilor sugari Prelegerea, conversatia, prezentari | - 2
ppt, materiale multimedia
3 |Motricitatea la varsta anteprescolara 1-3 ani Prelegereg, conversath, prezentar - - 2
' ppt, materiale multimedia
4 (Motricitatea la varsta prescolara 3-7 ani Prelegerea, conversatla, prezentari - - 2
' ppt, materiale multimedia
5 |Motricitatea la varsta antepubertara 6-11 ani Prelegereg, conversatia, prezentari - - 2
ppt, materiale multimedia
6 |Motricitatea la varsta pubertara 11-14 ani Prelegereg, conversatlg, prezentari - - 2
ppt, materiale multimedia
7 |Motricitatea la varsta adolescentei 14-18 ani Prelegerea}, conversat@, prezentari - - 2
’ ppt, materiale multimedia
8 |Motricitatea la varsta tineretii Prelegereg, conversahal, prezentar - - 2
’ ppt, materiale multimedia
9 |Motricitatea la varsta adulta Prelegereg, conversatg, prezentar - - 2
ppt, materiale multimedia
10 [Motricitatea la varsta senescentei Prelegereg, conversatlg, prezentari - - 2
’ ppt, materiale multimedia
11 Efectele generale ale miscarii asupra Prelegerea, conversatia, prezentari } ) 2
organismului uman ppt, materiale multimedia
Notiuni generale privind metodica activitatilor |Prelegerea, conversatia, prezentari
12 : ! ; ; . ; - - 2
motrice. Efortul si oboseala ppt, materiale multimedia
13|Sportul pentru toti. Prelegerea, conversatia, prezentari | ) 2
’ ppt, materiale multimedia
14|Recapitulare Prelegereg, conversath, prezentari ) ) 2
ppt, materiale multimedia

Bibliografie

Carabas, I. (2012), Activitati motrice, Editura Eurobit, Timisoara

Sabau, Gh.(2012), Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta, Ed. Risoprint, Cluj Napoca
https://www.rasfoiesc.com/hobby/sport/Caracteristicile-motricitatii-89.php
https://www.scribd.com/document/367423483/Motricitatea-in-Perioada-Antepubertara
http://educatie-fizica.ro/caracteristicile-motricitatii-la-varsta-antepubertara-6-11-ani/
http://educatie-fizica.ro/caracteristicile-motricitatii-la-varsta-pubertara-11-14-ani/

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

Corelare | Nr

No Tema Metode de predare Observatii culcs lore




1 |Aplicatii practice sugari Explicatia, demonstratia, exersarea, - - 2
materiale multimedia

5 Plicatii practice mersul si posturarea la |Explicatia, demonstratia, exersarea, ) ) 5
sugari materiale multimedia
3 |Apliactii practice anteprescolari Explicatia, demonstratia, exersarea, - - 2

materiale multimedia

4 |Aplicatii practice prescolarii Explicatia, demonstratia, exersarea, - - 2
materiale multimedia

5 |Aplicatii practice antepubertara Expllc_at|a, demons’;ratla, exersarea, - - 2

materiale multimedia

Explicatia, demonstratia, exersarea,

materiale multimedia

Explicatia, demonstratia, exersarea,

materiale multimedia

8 |Activitati motrice aplicative tinerete Expl|c.at|a, demons‘gratla, exersarea, - - 2
materiale multimedia

Explicatia, demonstratia, exersarea,

6 |Aplicatii practice pubertate

7 |Aplicatii practice adolescenta

9 |Aplicatii practice maturitate ! . ) - - 2
materiale multimedia

10 Joggingul, ciclismul si inotul la tinerete |Explicatia, demonstratia, exersarea, ) ) 2
si maturitate materiale multimedia

11 |Body- building Explicatia, demonstratia, exersarea, ) ) 2

materiale multimedia
Explicatia, demonstratia, exersarea,

12|Aplicatii practice la senescenta ; . ) - - 2
materiale multimedia

13 Pilates, inot si gimnastica in apa la Explicatia, demonstratia, exersarea, ) ) 5
senescenta materiale multimedia

14|Evaluare practico-metodica Explicatia, demonstratia, exersarea, ) ) 2

materiale multimedia

Bibliografie

Carabas, 1. (2012), Activitati motrice, Editura Eurobit, Timisoara

Sabau, Gh.(2012), Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta, Ed. Risoprint, Cluj Napoca
https://www.rasfoiesc.com/hobby/sport/Caracteristicile-motricitatii-89.php
https://www.scribd.com/document/367423483/Motricitatea-in-Perioada-Antepubertara
http://educatie-fizica.ro/caracteristicile-motricitatii-la-varsta-antepubertara-6-11-ani/
http://educatie-fizica.ro/caracteristicile-motricitatii-la-varsta-pubertara-11-14-ani/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din

domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare

specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare pe grupe de varsta.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
Pondere
) o o Metode de | ..
Tip activitate Criterii de evaluare evaluare dln no}a
finala

Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Evaluarea cunostiintelor teoretice specifice disciplinei Referate 20
- Tn timpul Test
activitafji Evaluarea abilitatilor practico-metodice specifice practico- 10
practice metodic
Evaluare finala
- examen E.xa.m(?n §cr|s- re29lyarea de subiecte din tematica Test grila 50
teoretic final  |disciplinei. Nota minima de promovare este 5.
- examen Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul P:Obt? ) 20
practic final  |didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare este 5. fn:’:i)c?iga

Standard minim de performanta:
Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minime 5. Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5




11. Orar consultatii studenti

|Prof dr Bad&u Adela |Luni 16-18




;_,."\l.;-'.:;'rihlrﬂ.rf.ﬁ. DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

FARMACIE, STIHMTE 51 TEHNOLOGIE
I ,GEE)?{G:' EMIL PALADE" .
DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Szab6-Csifé Barna

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect. dr. Szabo-Csifo Barna

2.4 Anul de studii: IlI 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 14

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 20

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri: 28

- tutorial: 0

- examinari: 4

- alte activitati: 3

3.8 Total ore de studiu individual: 69

3.9 Total ore pe semestru: 125

3.10 Numar de credite: 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
nu este cazul

4.2 de competente:
nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
sala de curs

5.2 a activitatilor practice:
sala de curs

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Proiectarea modulara (Educatje fizica si sportiva, Sport si performanta motrica,cu orientare interdisciplinara
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

6.2 transversale:

indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de

circulatie internationala

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:




Formarea unui sistem de cunostinte referitoare la cercetarea stiintifica din
domeniu. Insugirea cunostintelor necesare pentru organizarea si finalizarea
unor cercetari stiintifice, a prelucrarii ststistico-matematice a datelor;
cunostinte necesare pentru documentare si studiul bibliografiei.

7.2 Obiective specifice:

Probleme generale ale metodologiei cercetarii stiintifice.
Principalele notiuni privitoare la cercetarea stiintifica.

Raportul dintre metodologia generala si metodologiile particulare ale
stiintelor.

Rolul ipotezei in cercetarea stiintifica. Rolul masurii in cercetarea
stiintifica.

Metodologia particulara a educatiei fizice. Obiectul cercetarii in
stiinta activitatilor corporale.

Metode si procedee de cercetare in EFS.

Studiul activitatilor si actelor motrice. Pregatirea cercetarii si
finalizare ei.

Metoda statisticd matematica aplicata in EFS.

Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu | Nr
predare ’ ICS ore
1 |Curs introductiv Curs interactiv - - 2
2 P(pb_lgme generale ale metodologiei cercetarii curs interactiv ) } 2
stiintifice
3 |Principalele nofjuni privitoare la cercetarea stiintifica Curs interactiv - - 2
4 Rap_ortul dintre m_etodologla generala si metodologiile Curs interactiv ) ) 2
particulare ale stiintelor.
5 |Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport Curs interactiv - - 2
6 Cercetarea stiintifica in domeniul Educatiei fizice si sportului Curs interactiv ) ) 2
Tipologie / Termeni cheie
7 |Metode de cercetare in educatie fizica si sport | Curs interactiv - - 2
8 |Metode de cercetare in educatie fizica si sport Il Curs interactiv - - 2
9 |Rolul ipotezei in cercetarea stiintifica. Curs interactiv - - 2
10 [Rolul masurii in cercetarea stiintifica. Curs interactiv - - 2
11 ][{;sict;r;Jmente de masurare specifice cercetarii in educatie Curs interactiv ) ) 2
12 Studiu[ gptiyi_tétilpr si aqtelor motrice. Pregatirea Curs interactiv ) ) 2
cercetarii si finalizare ei.
13 [Elaborarea unei cercetari experimentale in domeniului EFS |Curs interactiv - - 2
14 [Recapitulare Curs interactiv - - 2
Bibliografie
Epuran M., Marolicaru M., 2000, Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Cluj-Napoca:
Risoprint;
Epuran M., 2005, Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: FEST;
Ciocoi-Pop D.,R., 2010, Metologia cercetarii in astiinta activitatilor corporale. Suport de curs, FEFS,
UBB Cluj-Napoca
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de predare |Observatii|Corelare cu ICS (;{;
1 |Metodologia alcatuirii unui referat stiintific Expllca’g.e,”efectuarea - - 2
de exercitji
2 |Metodologia alcatuirii unui referat stiintific Expllca’g(.a,._efectuarea - - 2
de exercitji
3 |Realizarea de tabele si reprezentari grafice Expllcapg,._efectuarea - - 2
de exercitji
4 (Reprezentarea imaginilor, graficelor si tabelelor in text Expllcatltl-:‘,._efectuarea - - 2
de exercitji
5 |Realizarea citarilor in text Explicatie, efectuarea | - 2
de exercitii
6 |Valorile centrale Expllca’gule,“efectuarea - - 2
de exercitji
7 |Valorile centrale Explicatie, efectuarea |- - 2




de exercitji
8 |Indicii de abatere Explica’gile,“efectuarea - - 2
de exercitii
9 |corelatia Explicatie, efectuarea |_ ) 2
de exercitji
10[Limite de incredere Expllca’gu.a,._efectuarea - - 2
de exercitji
11 [Softuri pentru calcule si realizarea statisticii Exphcapg,ﬂefectuarea - - 2
de exercitji
12|Teste de semnificatie Explwapg,ﬂefectuarea - - 2
de exercitji
13 |Ecaluare practico-metodica - - 2
14 |Evaluare practico-metodica - - 2
Bibliografie
Ciocoi-Pop D.,R., 2010, Metologia cercetarii in astiinta activitatilor corporale. Suport de curs, FEFS,
UBB Cluj-Napoca
Enachescu C., 2005, Tratat de teoria cercetarii stiintifice. lasi: Polirom;
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor.
10. Evaluare
, o o Metode de P_ondere
Tip activitate Criterii de evaluare evaluare dll_’1 no}a
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs nu este cazul nu este cazul 0
- In timpul activitatii Explicarea corecta a conceptelor si notiunilor specifice verbala, test 30
practice cercetarii stiintifice grila
Evaluare finala
Cunoasterea si prezentarea
- examen teoretic final [principalelor metode de Test tip grila 50
cercetare.
Executia corecta in
- examen practic final [practica a tehnicilor de Evaluare scrisa 20
calcul statistic insusite
Standard minim de performanta:
Pentru a promova examenul studentii trebuie sa: aiba 80% din numarul de prezente de la seminar; sa obfina
minium nota 5 atat la verificarea cunostiintelor dobandite la curs cat si a celor de la seminar.

11. Orar consultatii studenti

[Lect dr Szabé-Csifé Barna

Imiercuri 14-16
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FARMACIE, STIHMTE 51 TEHNOLOGIE
I ,GEE)?{G:' EMIL PALADE" .
DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fitness

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Ciulea Laura

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect dr Ciulea Laura

2.4 Anul de studii: IlI 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 10

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri: 10

- tutorial: 0

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 44

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) Fisa
disciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau alte resurse
web, Tn domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu , vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de
cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate.
Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor
suporturi curriculare personale Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST. Tn cazul desfasurarii activitatii in sistem online se
vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se
vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind optimizarea conditiei fizice a
elevilor prin mijloace specifice din fitness, precum si relatia acestuia cu activitatea de educatie fizica si sport
scolar




Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei domeniului culturismului si fitness-ului
Identificarea elementelor relationale dintre evaluarea cantitativa si evaluarea calitativa, respectiv elemente de
masurare instrumentala, testare, apreciere si scalare, specifice programelor de dezvoltare fizicd armonioasa si
prelucrare musculara analitica si selectiva, prin elemente din fithess
Utilizarea adecvatéa a conceptelor de antrenament adaptat, prelucrare selectiva si analitica a grupelor musculare
si contextualizarea lor in cadrul activitatilor de educatie fizica si sport scolar

Utilizarea in comunicarea profesionala a principiilor, metodelor si cerintelor organizatorice privind sedintele de
prelucrare, tonifiere si dezvoltare asistata a fortei musculare din perespectiva particularitatilor programelor de
educatie fizica si sport scolar

6.2 transversale:
Organizarea de activitati suplimentare, extracurriculare prin programe de fitness, pentru elevi in conditii de

asistenta calificatd, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea disciplinei de
studiu
Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu
Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor de extracurriculare, recreative, compensatorii Si recuperatorii, pe baza cunostintelor, a competentelor
si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu
Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul general:

insusirea notiunilor si cunostintelor de baz& privind domeniul fitness-ului, reunite intr-o teorie care fundamenteaza
stiintific aceasta activitate

7.2 Obiective specifice:
insusirea practica si metodica a utilizarii exercitiilor de tip aerob, muscular, de ameliorare a mobilitatii articulare si
elasticitatii musculare, de respiratie si relaxare.
Formarea unui bagaj de cunostinte practico-metodice privind aplicarea creativa si adaptata a exercitiilor de
fitness;

Conceperea programelor de lucru si planificarea activitatii.
Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului si fundamentarii stiintifice a fithess-ului pentru elevi

rezistenta - specifice fitness-ului

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de Observatii Corelare| Nr
predare "| cuICS |ore
Prelegere, -nu
1 |Fitness-ul. Notiuni introductive, delimitari conceptuale dezbatere, |- nu este este 2
‘ prezentare |cazul cazul
media
Prelegere, -nu
2 Originea, evolutia, dezvoltarea si diversificarea practicarii exercitiilor fizice [dezbatere, |- nu este este 2
de dezvoltare a fortei. prezentare |cazul cazul
media
Prelegere, -nu
3 |Scopul, sarcinile si caracteristicile fitness-ulu dezbatere, |- nu este este 2
prezentare |cazul cazul
media
Prelegere, -nu
4 |Terminologie fitness-ului - aparitie, evolutie, cerinte dezbatere, |- nu este este 2
prezentare |cazul cazul
media
Principii de baza in antrenamentul de forta din fitness, cu aplicatji in zrilsgterre, -n te [N
5 |activitatile motrice extracurriculare. Mentinerea conditiei fizice prin ? 5 an?a(ra’ a; ?S € leste 2
mijloace specifice din fitness — abordare exhaustiva ﬁqu; € |cazu cazul
Prelegere, -nu
6 Efortul fizic in antrenamentul de forta specific fitness-ului. Tipologie, dezbatere, |- nu este este 2
parametrii, dirijarea efortului prezentare |cazul
) cazul
media
Calitatea motrica forta — elemente definitorii, tipologie, forme de
) e - e g X Prelegere,
manifestare, factori de influenta - specifice fitness-ului. Metode de -nu
. L L A dezbatere, |- nu este
7 |dezvoltare a for{ei cu aplicatii in educatia fizica si sportul scolar, in este 2
- TR R prezentare |cazul
contextul dezvoltarii celorlalte calitati motrice: mobilitate , viteza si media cazul




8 |Fitness-ul aerob - Caracteristici. Forme de practicare. Mijloace. Principii si [Prelegere, |- nu este |- nu 2
metode diadactice specifice dezbatere, |cazul este
prezentare cazul
media
Prelegere, -nu
9 Fitness-ul muscular - Caracteristici. Forme de practicare. Mijloace. dezbatere, |- nu este este 2
Principii si metode diadactice specifice prezentare |cazul cazul
media
Prelegere,
. I N e dezbatere, |- nu este |
10|Fitness-ul mobilitatii. Respiratia si relaxarea in fitness ’ este 2
prezentare |cazul cazul
media
Prelegere, -nu
11 Forme specifice de organizare a activitatilor de fitness. Design-ul dezbatere, |- nu este este 2
programelor de fitness prezentare |cazul
) cazul
media
Metode si mijloace de dezvoltare analitica a grupelor musculare cu scop Zerzilbegteerrz’ ~nueste [[NY
12 [dezvoltarii fizice armonioase, cu scop profilactic si corectiv al unor rezentaré cazul este 2
deficiente fizice - specific fithess-ului prez cazul
media
Prelegere,
. i . . . dezbatere, |- nu este |
13|Taxonomia exercitii pentru tonifierea si corectarea deficientelor fizice ’ este 2
prezentare |cazul cazul
media
Prelegere,
. dezbatere, |- nu este |
14 |Recapitulare ’ este 2
prezentare |cazul cazul
media
Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
Badau D, Badau A, Grancea M - Fitness. Miscare is postura, Edit Univ. Transivania din Brasov, 2017.
Neagu, Nicolae (2012) — Culturism si fitness, Intretinere si performanta. Editura University Press, Tirgu Mures.
Aftimiuc O. (2012). Fitness — teorie si metodica. Editura Bren. Bucuresti
Benedek F. (2013). Echipamente si aparate din salile de for{a si fithess. Editura Universitatii Stefan cel Mare.
Suceava
Constantin I.C. (2012). Fitness — Ghid pentru incepdori. Editura PIM. lasi
Bibliografie facultativa
Albu, Constantin (2004) —coord, Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, 2004
2. Chirazi, Marin (2007) — Culturism —intretinere si competitie, Editura Polirom, lasi.
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observatii Corelare Nr
"| cu ICS |ore
Descnereg topggraﬂca a_grupelor musculare, a ac’;luml Explicatia, demonstrarea, |- nu este | nu
1 |acestora si a parghiilor dintre segmentele corporale si este 2
oS e - ’ exersarea cazul
solicitarile specifice din fithess- | cazul
Descnereg topggraﬂca a.grupelor musculare, a ac’guryu Explicatia, demonstrarea, |nu este |’ nu
2 |acestora si a parghiilor dintre segmentele corporale si este 2
e o I g exersarea cazul
solicitarile specifice din fitness- Il. cazul
3 Principalele tipuri de miscari si elemente de terminologie |Explicatia, demonstrarea, |nu este ;egtue 2
specifica din fitness - | exersarea cazul
cazul
4 Principalele tipuri de miscari si elemente de terminologie |Explicatia, demonstrarea, |nu este -egtue >
specifica din fitness - II. exersarea cazul
cazul
Dlrugrea gfortqlw n antrename_ntul de'for_‘;a ?fjaptat .. |Explicatia, demonstrarea, |nueste | nu
5 |elevilor prin prisma raportului dintre principalii parametrii este 2
. . . ) . . exersarea cazul
ai acestuia: volum, intensitate si densitate cazul
6 Elemente de proiectare si planificare in antrenamentul Explicatia, demonstrarea, |[nu este ;}2,:; 2
fitness pentru elev exersarea cazul
cazul
7 |dbevaltare a forer pe grupe musculare: rate 31 centura |EXPIcata, demonstrarea, v este .00 |
< ' exersarea cazul
scapulara cazul
8 |Exercitii pentru tonifiere, mobilitate, corectare si Explicatia, demonstrarea, |[nueste |-nu 2




dezvoltare a fortei pe grupe musculare: trunchi, membre |exersarea cazul este
inferioare cazul
9 Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, miscari ale Explicatia, demonstrarea, [nu este -egtl:a 2
bratelor si picioarelor exersarea cazul
cazul
specifica din fitness - II. -nu
s . . L nu este
10 [Activitafi aerobice de tip combat Explicatia, demonstrarea, cazul este 2
exersarea - - 1 cazul
C -nu
. - . . Explicatia, demonstrarea, [nu este
11 |Metodologia construirii block-urilor de aerobic exersarea cazul este 2
cazul
P -nu
12 [Exercitii functionale, multiarticulare si aplicative Explicatia, demonstrarea, nu este este 2
’ stap exersarea cazul
cazul
13 Construirea creativa si adaptata la diverse variabile a Explicatia, demonstrarea, |[nu este égtlé 2
programelor de lucru in regim individual si de grup exersarea cazul cazul
-nu
L . nu este
14|Evaluare finala Explicare,demonstrare cazul este 2
cazul
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Laura- Edit Ciulea- Fitness si gimnastica aerobica, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2020,

Badau D, Badau A, Grancea M - Fitness. Miscare is postura, Edit Univ. Transivania din Brasov, 2017.

Neagu, Nicolae (2012) — Culturism si fitness, Intretinere si performanta. Editura University Press, Tirgu Mures.
Aftimiuc O. (2012). Fitness — teorie si metodica. Editura Bren. Bucuresti

Benedek F. (2013). Echipamente si aparate din salile de forta si fithess. Editura Universitatii Stefan cel Mare.
Suceava

Constantin I.C. (2012). Fitness — Ghid pentru incepaori. Editura PIM. lasi

Bibliografie facultativa
Albu, Constantin (2004) —coord, Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, 2004
2. Chirazi, Marin (2007) — Culturism —intretinere si competitie, Editura Polirom, lasi.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii fitness-ului consta in extinderea portofoliului profesional al
viitorului profesor de educatie fizica, cu scopul crearii unui fond referential extins in relatia cu abordarea
problematicii dezvoltarii fizice armonioase, dintr-o perspectiva mai larga, vizand aspectele somatice generale si
segmentare, dezvoltarea metodica a fortei musculare si tonifierii musculare segmentare sau locale, din
perspectiva activitatilor motrice extracurriculare.

10. Evaluare
Tip o Ppndere
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare d|r_1 no:[a
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Evaluare teoretica pe parcurs in conformitate cu
- la curs |specificul disciplinei. Nota minima de promovare |- teste redactionale 20
este 5
- in timpul|Evaluarea activitatilor practice pe parcurs va fi in
activitatii |conformitate cu specificul disciplinei. Nota minima |- probe practico metodice 10
practice |de promovare este 5
Evaluare finala
- examen |Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza Lucrare scrisa din tematica disciplinei.
teoretic |rezolvarii unor subiecte, avand ca scop verificarea |Notarea va fi de la 1 la 10. Se acorda un 50
final cunostintelor acumulate pe parcursul semestrului. [punct din oficiu
- examen [Formele principale de evaluare la lucrari practice EV"’.".”"’I“?E‘ activitatilor prgctlcg 3!
practic  |vor fi; conceperea si conducerea unui program de verlflcanllo r curer][telvpr,:‘jl rteallzate ?% | 20
final fitness din tematica disciplinei ﬁ)algc%su semestrului. Notarea va i de la

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si abilitati practice,
care sa 1i permitd studentului, viitor profesor de educatie fizica, sa integreze aceste cunostinte in portofoliul
profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei




11. Orar consultatii studenti

[Lect dr Ciulea Laura |Sef lucrari Laura Ciulea- miercuri 18-20
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DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Stagiu de practica in unitati de invatamant

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Prof dr Badau Dana

2.4 Anul de studii: IlI 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 3 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 3
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 42

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 3

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri: 12

- tutorial: 2

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 33

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Sa parcurga continutul cursurilor: Teoria educatjiei fizice si sportului, Anatomie functionala,Kinesiologia,
Psihologia educatiei, Pedagogie | si I, Metodica predarii ramurilor sportive — atletism, gimnastica,jocuri sportive
(handbal, baschet, volei, fotbal).

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea capreconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cuspecializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de
cadre didactice care au in foaia matricola /suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate
sau echivelentul acesteia. Competente depredare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta
acumulata si prin elaborarea unor instrumentecurriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de curs,
trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se
vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cuorientare
interdisciplinara.

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor obiectivelor specifice educatieifizice




si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitjului fizic.

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta.
Posibilitatea studentilor de a programa si conduce activitati de educatie fizica

Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice educatiei fizice si sportului

Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

6.2 transversale:

Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatirein
conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.
Documentarea

-Operarea cu programe digitale

Elaborarea si tehnoredactarea de material documentare si personale (referate) folosind un limbaj
specificdomeniului

Lucru in echipa si organizarea unei activitati de educatie fizica si sport pe nivele de pregatire prin
indeplinirearolului si atributilor in cadrul echipei

Respectare normelor de etica si deontologie profesionala

Abilitati de comunicare scrisa si orala prin folosirea terminologiei specifice.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Formarea capacitatii de aplicare in cadrul real al scolii, in lectia de educatie fizica, a cunostintelor si abilitatilor
depredare a continutului Curriculumului national si Sistemului National Scolar de Evaluare la disciplina
Educatiafizica (la clasele gimnaziale).

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a cunostintelor de baza privind sistemul
decunostinte teoretice si practice care stau la baza tipurilor de comunicare specifice educatiei fizice si sportului

7.2 Obiective specifice:

invéatarea strategiilor de predare si formarea abilitatilor de a transmite informatiile.

Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practica in mod autonom cunostintele dobéandite in
situatiiparticularizate specifice lectiilor de educatie fizica.

Capacitatea de a gestiona optim lectia de educatie fizica si sport.

Dezvoltarea caracteristicilor profesionale in adoptarea celor mai optime atitudini si comportamente
specificeprofesorului de educatie fizica.

8.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

..|Corelare| Nr
No Tema Metode de predare  [Observatii Corelare
| cu ICS |ore
1 Activitate informativa in scoli vizand documentelorcurriculare Egrellocr?srterére exersare 4
si orarului elevilor ) . ’ ’
discutie
5 Asistenta la orele de educatie fizica conduse de cadrul Egﬂg:r?srﬁére exersare 14
didactic titular din scoala ) . ’ ’
discutie
3 Elaborarea si conducerea de verigi de lectie specifice Egﬂgr?;ter’are exersare 6
educatiei fizice, cu asistenta ) . ’ ’
discutie
Elaborarea si conducerea de lectii de educatiei fizice, cu Explicare,
4 . demonstrare,exersare, |- - 12
asistenta . .
discutie
5 Sustinerea practica a proiectului didactic si evaluarea Egﬂgr?;‘?r’are exersare 6
complexa a realizarilor conform ghidului de evaluare discutie ’ ’

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Badau D., Dusa Flaviu— "Teoria educatie fizice si sportului. Teste grila, Note de curs UMF Tigu Mures , 2013
Badau D.- 'Teoria educatie fizice si sportului' , Note de curs UMF Tigu Mures , 2012

Ungureanu A — Metodica educatiei fizice in invatamantul prescolar si primar, Edit. Universitaria Craiova, 2011
Hantiu lacob — Educatie fizica si sport. Teorie si metodica. Note de curs. EFFS, Oradea , 2013
Ungureanu-Dobre A — Metodica educatie fizice si sportului, Editura Universitaria, 2013

Cataneanu Sergiu Marian, Ungureanu-Dobre Aurora — Educatia fizica si sportive
scolara,EdituraUniversitaria,2016

Savescu lulian - Educatie Fizica Si Sportiva Scolara. Ghid Auxiliar Pentru Clasele
Primare,Editurapedagogiemetodica, 2011

Tudor Virgil - Masurare si evaluare in sport, Editura Discobolu, Bucuresti, 2013

Programa scolara pentru disciplina EDUCATIE FIZICA SI SPORT CLASELE a V-a — a Vlllal, Bucuresti ,
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-sisport. pdf, 2017

Bibliografie facultativa:




Fetescu S. - Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

3Fiedler Paul - Educatie fizica si sport. Design instructional. Ed. B.I.T., lasi, 2003.

Badau D.- 'Teoria educatie fizice si sportului' , Note de curs UMF Tigu Mures ,2012

Serbanoiu S — Metodica educatiei fizice, Edit. Cartea Univeirstar, bucuresti, 2004

Paraschiv F — “Teoria si metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Omnia Uni SASt, Brasov 2007
Carstea Gh. — “Teoriei si metodica educatie fizice si sportului”’, Edit. Adna,

Bucuresti, 2000

Petrica D., Scarlat E — “Educatie fizica scolara”, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucresti, 2004
Dragnea A. — Teoria educatie fizice si sportului”, Edit. Cartea Scolii, Bucuresti, 2000

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practiceeducationale
prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului sidin
domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de
cercetarespecifice educatiei fizice si sportului si interdisciplinare

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice

10. Evaluare

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota

finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs - - 0
o Evaluare: i

el |-aciviatca do prodarea po vrigitomatce 0% ke praceo |
practice - activitatea de predare leciii finale 50%, prezentarea si portofoliului

evaluarea caietului de practica 20%

Evaluare finala

- examen 0
teoretic final

Evaluarea sumativa a prestatiilor, evaluarea finala sub forma
decolocviu a acestora,evaluarea portofoliului de practica
pedagogica.

Evaluare:

- activitatea de predarea pe verigi tematice 30%,

- activitatea de predare lectii finale 50%, prezentarea si
evaluarea caietului de practica 20%

Evaluare sumativa
practico-metodica si orala

- examen

practic final 70

Standard minim de performanta:
Punctajul la evaluare sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).
Participarea regulamentara la activitatile de practica.

11. Orar consultatii studenti

|Prof dr B&d&u Dana IMarti 12-14
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FARMACIE, STIHMTE 51 TEHNOLOGIE
I ,GEE)?{G:' EMIL PALADE" .
DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fundamentele stiintifice ale baschetului

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Fagéaras Pia-Simona

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Fagaras Pia-Simona

2.4 Anul de studii: IlI 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 28

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 14

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 8

- tutorial: 2

- examinari: 4

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 58

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
sala de curs, videoproiector. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi resurse media disponibile
ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: A
sala de sport dotata cu panouri de baschet, materiale specifice (mingi de baschet, jaloane). In cazul desfasurarii
activitatii in sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Identificarea si utilizarea conceptelor fundamentale specifice baschetului

6.2 transversale:
Documentarea
- Operarea cu programe digitale

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor, formarea deprinderilor specifice




practicarii jocului de baschet

7.2 Obiective specifice:
Insusirea notiunilor specifice baschetului

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare |Observatii Corelare | Nr
| culCS |ore
1 [Introducere si terminologie; Notiuni de arbitraj prelggere_ * prezentare NA - 2
' multimedia
2 |Modele de joc si de instruire pe categorii de varsta prelqgere_ + prezentare NA - 2
multimedia
3 Strategii didactice privind insusirea tehnicii fara minge n prelegere + prezentare NA ) 2
atac si aparare multimedia
4 Strategii didactice privind insusirea tehnicii cu minge in atac|prelegere + prezentare NA ) 5
si a tehnicii in aparare multimedia
5 Strategii didactice privind insusirea tacticii individuale n prelegere + prezentare NA ) 2
atac si aparare multimedia
Strategii didactice privind insusirea tacticii colective in atac; |prelegere + prezentare
6 |o; ; . NA - 2
Sisteme de atac multimedia
Strategii didactice privind insusirea tacticii colective in prelegere + prezentare
7 o o ; . NA - 2
aparare; Sisteme de aparare multimedia

Bibliografie

1.Fagaras P. S., Steff Z. & Puni, R. A. (2017). Some kinematics aspects of throwing applied to basketball. New
Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences. Issue 1 (2017) 10-17. ISSN 2421-8030
Available from: www.prosoc.eu

2. Fagaras Pia Simona — Didactica jocului de baschet, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din iasi, 2014
3. Fagaras Pia Simona — Biomecanica aruncarilor la cos Tn jocul de baschet,

Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi, 2015

4. PREDESCU, T., Baschet, Editura Spicon, Tg. Jiu, 2000;

5. GHITESCU, I. G., MOANTA A., Baschet. Fundamente teoretice si metodice.

ANEFS, Bucuretti, 2005

6. MOANTA, A. Baschet metodica, Editura Alpha, 2005.

7. RUS, C., M., IACOB, M.-R., Pentru profesorul de educatje fizica si sport,

Editura Universitati ,Al.l. Cuza” lasi, 2010

8. IONESCU St., DIRJAN C., Instruire si performanta in baschet la copii si juniori

9. Dr. Brian Cole, Rob Panariello - Anatomia baschetului, ISBN 9786067891997, Lifestyle Publishing 2021

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare| Nr
predare "l cu ICS |ore
1 |Sisteme de actionare privind invatarea elementelor fara minge explicatie - . - - 4
demonstratie
5 Sisteme de actionare privind invatarea elemmentelor cu minge explicatie - ) ) 4
(Scoala mingii ) demonstratie
3 |Sisteme de actionare privind invatarea aruncarii la cos explicatie - . - - 4
’ demonstratie
4 Sisteme de actionare privind Tnvatarea opririlor, pivotarilor si explicatie - ) ) 4
depasirilor demonstratie
5 Combinatii de 2 — 3 jucatori in atac:Da si du-te, Blocaj -iesire din explicatie - ) ) 4
blocaj demonstratie
6 Sisteme de actionare pentru invatarea apararii in inferioritate explicatie - ) ) 4
numerica, apararii agresive, formarea capcanelor demonstratie
7 |Sistemul de atac cu un pivot; Sistemul de aparare om la om explicatie - . - - 4
demonstratie

Bibliografie

1.Fagaras P. S., Steff Z. & Puni, R. A. (2017). Some kinematics aspects of throwing applied to basketball. New
Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences. Issue 1 (2017) 10-17. ISSN 2421-8030
Available from: www.prosoc.eu

2. Fagaras Pia Simona — Didactica jocului de baschet, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din iasi, 2014
3. Fagaras Pia Simona — Biomecanica aruncarilor la cos Th jocul de baschet,

Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi, 2015

4. PREDESCU, T., Baschet, Editura Spicon, Tg. Jiu, 2000;

5. GHITESCU, I. G., MOANTA A., Baschet. Fundamente teoretice si metodice.

ANEFS, Bucuretti, 2005

6. MOANTA, A. Baschet metodic&, Editura Alpha, 2005.




7. RUS, C., M., IACOB, M.-R., Pentru profesorul de educatie fizica si sport,

Editura Universitati ,Al.l. Cuza” lasi, 2010

8. IONESCU St., DIRJAN C., Instruire si performant in baschet la copii si juniori

9. Dr. Brian Cole, Rob Panariello - Anatomia baschetului, ISBN 9786067891997, Lifestyle Publishing 2021

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor

situatii teoretic- practice educationale prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale

diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de

proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs insusirea notiunilor teoretice  |test grila cu intrebari simple si compuse, intrebari 10
predate de tip redactional
- in timpul activitatii |executarea elementelor : ;
practicg ! tehnico - tactice examen practico-metodic 20
Evaluare finala
- examen teoretic insusirea notiunilor teoretice |test grila cu intrebari simple si compuse, intrebari 40
final predate de tip redactional
;ir?;(Ia men practic fgﬁ;gfﬁgg;ﬂemelor examen practico-metodic 30

Standard minim de performanta:

Elaborarea a 2 referate conform tematicii disciplinei si trecerea probelor de evaluare practico-metodice, evaluat
cu minim nota 5

Rezolvarea partiala a tuturor subiectelor examenului scris, evaluate cu minim nota 5.

Prezenta la lucrari practice in conformitate cu Regulamentul didactic si specific disciplinei

11. Orar consultatii studenti
|Conf dr Fagéras Pia-Simona |vineri 8-10




;_,."\l.;-'.:;'rihlrﬂ.rf.ﬁ. DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

FARMACIE, STIHMTE 51 TEHNOLOGIE
I ,GEE)?{G:' EMIL PALADE" .
DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Sah

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Turcanu Dana-Simona

2.4 Anul de studii: IlI 2.5 Semestrul: 1 [2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 10

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 2

- tutorial: 2

- examinari: 2

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
nu e cazul

4.2 de competente:
nu e cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

- Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor din cadrul disciplinei

- baza materiala proprie UMFST sau online

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Valorificarea informatiilor, metodelor si mijloacelor specifice jocului de sah in vederea dezvoltarii gandirii.

- Formarea capacitatii de trasmitere, selectare, exersare si predare a unor cunostinte referitoare la regulamentul
jocului de sah.

- Formarea capacitatii de exersare intuitiva specifica jocului.

- Valorificarea limbajului nonverbal si intelegerea ideilor, a starilor afective si a esteticului in general.

6.2 transversale:

- Utilizarea mijloacelor electronice pentru selectarea informatiilor si documentarea privind memorarea elementelor
definitorii ale dezvoltarii gandirii logice.

- Respectare normelor de etica si deontologie profesionala.

- Abilitati de comunicare orala prin folosirea terminologiei specifice.




6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Dezvoltarea creativitatii si extinderea fondului de cunostinte generale specifice jocului de sah prin cuprinderea
unor studenti in practicarea sistematica si organizata a acestui joc.

7.2 Obiective specifice:

- Imbunatatirea calitatii deciziilor luate in viatat de zi cu zi.
- Dezvoltarea strategiilor de abordare a situatiilor de joc.
- Respectarea regulilor de joc.

8.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cuf Nr
’ ICS ore
1 Notiuni introductive in jocul de sah - tabla de [expunere, conversatie/prezentari nue ) 2
joc multimedia cazul
2 Cunoasterea si aranjarea pieselor de sah pe |expunere, conversatie/prezentari nue ) 2
tabla multimedia cazul
3 Mutarea pieselor pe tabla de sah - regulisi  [expunere, conversatie/prezentari nue ) 2
situatii de joc multimedia cazul
4 Procedee de eliminare a situatiilor de ,,sah la [expunere, conversatie/prezentari nue ) 5
rege" multimedia cazul
5 | Mat-ul" - definitie si situatie expunere, conversatie/prezentari  |nu e } 2
multimedia cazul
6 [Remiza in jocul de sau expunere, conversatie/prezentari nue ) 2
multimedia cazul
7 |Rocada in jocul de sah expunere, conversatie/prezentari nue } 2
multimedia cazul

Bibliografie

1. Ceteras, M., Ghid pentru invatarea jocului de sah, Editura Unirea, 2012

2. Ciobanu, M., Tainele jocului de sah pas cu pas, Editura Stefan, ISBN 9789731183206, 2020
3. Polihroniade, E., Primii pasi in sah, Editura Erc Press, ISBN 978-606-602-384-9, 2014.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Dezvoltarea capacitatii de transmitere a unei optiuni pentru o viatd sanatoasa si echilibrata, prin adoptarea unui

regim de activitate care sa imbine armonios efortul fizic cu cel intelectual, solicitarea cu refacerea, timpul ocupat

cu timpul liber.

- Disponibilitate pentru practicarea independenta a jocului de sah.

- Interes sporit pentru fenomenul sportiv in general si pentru jocul de sah in mod particular.

- Valorificarea teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico-practice

educationale prin abordari interdisciplinare

- Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicare cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din

domenile conexe.

10. Evaluare
Tip o Ppndere
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare dm no:[a
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs |- - 0
- in timpul | Cunoasterea mutarilor de baza in conditii onsite |7Analiza unor situatii de joc
activitatii |- Frecventa la Iect||u3| reahza;ea unui refgrat pe -Reflllzarea unui referat pe seme§tru cuo 50
practice Asemest_rL_l_ cuo tepwa propusa de cgdrul didactic- tema_ p.ropusavde cvac_jrul dldactlt_:- in
in conditiile desfasurarii orelor online conditiile desfasurarii orelor online
Evaluare finala
- examen
teoretic  [nu e cazul nu e cazul 0
final
- examen |- Cunoasterea mutarilor de baza in conditii onsite |~Analiza unor situatii de joc
practic - Frecventa la Iect||v3| reahza;ea unui refgrat pe ﬂRe?I|zarea unui referat pe seme§tru cuo 50
final Asemest'rg. Ccuo tefna propusa de cgdrul didactic- temai plropusavde cvagj.rul dldactlc;— in
in conditiile desfasurarii orelor online conditiile desfasurarii orelor online

Standard minim de performanta:
1.Evaluarea practica care consta in insusirea cunostintelor minime cu referire la mutarile de baza din jocul de sah




2. Pentru studentii scutiti evaluarea va consta Tn realizarea unui referat cu tema stabilitd de cadrul didactic titular
3. Realizarea unui referat in conditiile desfasurarii orelor online

11. Orar consultatii studenti

|Sef | dr Turcanu Dana-Simona |Joi 10-11




;_,N.;-'.:;'rihlrﬂ.rf.ﬁ. DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

FARMACIE, STIHMTE 51 TEHNOLOGIE
,GED?!G:' EMIL ?.f::.l'l.IIE' .
DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Activitati motrice adaptate

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badau Adela

2.3 Titularul activitatilor practice: Levt.dr. Graur Cristian

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 30

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 14

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 0

- examinari: 6

- alte activitati: 4

3.8 Total ore de studiu individual: 58

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:

Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
online. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei
utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatjei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatjei fizice si sportive, pe grupe de varsta
C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitailor de educatie fizica si sport

6.2 transversale:
CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de




pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice adaptate, reunite intr-o disciplina
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori
de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare |Observatii Corelare| Nr
| cu ICS |ore
Sportul adaptat ca activitate motrica — tipologie, conditii, Prelegere, conversatie,
1 [clasificarea deficientelor. Sportul adaptat ca activitate motrica|prezentare ppt + - - 2
formativa, compensatoare si de socializare materiale multimedia
Elemente de didactica a sportului adaptat - specificul Prelegere, conversatie,
2 |metodelor de instruire si a modalitatilor de organizare a prezentare ppt + - - 2
exersarii materiale multimedia
Activitati motrice adaptate pentru persoane cu deficienta de Prelegere, conversatie,
3 ’ ’ prezentare ppt + - - 2
vedere . X .
materiale multimedia
Activitati motrice adaptate pentru persoane cu deficienta de Prelegere, conversatie,
4 ’ ’ prezentare ppt + - - 2

auz . . .
materiale multimedia

Prelegere, conversatie,
5 [Activitati motrice pentru persoane cu deficienta intelectuale |prezentare ppt + - - 2
materiale multimedia

Prelegere, conversatie,
prezentare ppt + - - 2
materiale multimedia

Activitati motrice pentru persoane cu deficiente
neuro-motorii si motorii

Prelegere, conversatie,
7 |Invatarea si reinvatarea motrica. Recapitulare prezentare ppt + - - 2
materiale multimedia

Bibliografie

Stan Zenovia (2015). Activitatati motrice adaptate persoanelor cu deficiente, FEFS Galati, note de curs,
Sufaru Constantin (2015). Activitatati motrice adaptate pe grupe de varsta ti profesii. Eduitura Aima Mater,
BacauCristea D., Stef M., Dragos P. (2014) Activitatati motrice adaptate, note de curs, FEFS,Oradea
Teodorescu Simona - Activitati motrice adaptate, note de curs, 2012,

Radulescu MI (2019).Motivarea populatiei pentru activitatile fizice si sportive, Targoviste, Edit.Biblioteca
https://www.disabled-world.com/sports/#definition
https://www.tesidea.com/services/adapted-physical-education

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare| Nr
"| cu ICS |ore
1 Specificitate Tn aplicarea principiilor si metodelor de Explicare,demonstrare, ) ) 2
instruire/dezvoltare n activitatile motrice adaptate exersare, materiale multimedia
2 |Exemple de activitati fizice si sportive adaptate Expllcare,demonstrare, . |- - 2
exersare, materiale multimedia
3 |Exemple de activitati ludice adaptate Expllcare,demorjstrare, . |- - 2
exersare, materiale multimedia
Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu Explicare,demonstrare,
4 = s . : |- - 2
deficiente de vedere. Aplicatii exersare, materiale multimedia
Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu Explicare,demonstrare,
5 -~ s . . |- - 2
deficiente de vedere. Aplicatii exersare, materiale multimedia
6 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu Explicare,demonstrare, ) ) 2
deficiente de auz. Aplicatii exersare, materiale multimedia
7 |Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu Explicare,demonstrare, - - 2




deficiente de auz. Aplicatii exersare, materiale multimedia
Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu Explicare,demonstrare,
8 | o o . . |- - 2
disabilitati intelectuale. Aplicatji. exersare, materiale multimedia
Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu Explicare,demonstrare,
9 | o o . : |- - 2
disabilitati intelectuale. Aplicatii. exersare, materiale multimedia
Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu Explicare,demonstrare,
10|,°F= ", S . . |- - 2
deficiente motorii. Aplicatii exersare, materiale multimedia
11 Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu Explicare,demonstrare, ) ) 2
deficiente motorii. Aplicatii exersare, materiale multimedia
12 [Aplicatii practice adaptate pe categorii de varsta Expllcare,demonstrare, : |- - 2
exersare, materiale multimedia
13 [Aplicatii practice adaptate pe categorii de varsta Exphcare,demopstrare, . |- - 2
exersare, materiale multimedia
14 [Evaluare practico-metodica Explicare,demonstrare, - - 2
exersare,

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Stan Zenovia (2015). Activitatati motrice adaptate persoanelor cu deficiente, FEFS Galati, note de curs,
Sufaru Constantin (2015). Activitatati motrice adaptate pe grupe de varsta ti profesii. Eduitura AlIma Mater,
BacauCristea D., Stef M., Dragos P. (2014) Activitatati motrice adaptate, note de curs, FEFS,Oradea
Teodorescu Simona - Activitati motrice adaptate, note de curs, 2012,

Radulescu MI (2019).Motivarea populatiei pentru activitatile fizice si sportive, Targoviste, Edit.Biblioteca

Bibliografie facultativa:
Teodorescu, S., Bota, A. (2007), Educatie fizica si sport adaptat pentru persoane cu deficiente neuro-motorii si
motorii. Editura Printech, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din

domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare

specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
Pondere
, o o Metode de | .
Tip activitate Criterii de evaluare evaluare dlp no_ta
finala

Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs -Evaluarea cunostintelor teoretice specifice disciplinei -Referat 20
- Tn timpul Evaluarea practico-metodica pe parcurs va fi in conformitate cu Proba
activitafji Regulamentul didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de practico- 10
practice promovare este 5. metodica
Evaluare finala
- examen Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica Test 50
teoretic final |disciplinei. Nota minima de promovare este 5. redactional

Proba
- examen Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul didactic ractico- 20
practic final |si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare este 5. P od

metodica

Standard minim de performanta:
Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minime 5. Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.

11. Orar consultatii studenti
|Prof dr Bad&u Adela |Luni 16-18
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FARMACIE, STIHMTE 51 TEHNOLOGIE
I ,GEE)?{G:' EMIL PALADE" .
DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Metodica predarii voleiului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Ciulea Laura

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect dr Ciulea Laura

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 10

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri: 12

- tutorial: 0

- examinari: 2

- alte activitati: 5

3.8 Total ore de studiu individual: 49

3.9 Total ore pe semestru: 105

3.10 Numar de credite: 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative), Fisa
disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:
Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS, n principiu, vor avea ca preconditie specializarea
respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina
respectiva, ele vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea
prin examen a disciplinei predate sau echivalentul acesteia. Competente de predare dobandite in cariera
didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate
cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de

doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara




C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitaii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatjei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind jocul de volei, reunite intr-o disciplina integratoare, practic-
aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale.
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazia

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare [Observatii Corelare Nr
"| cu ICS |ore
prelegere, -nue “nue
1 |Particularitatile morfofunctionale ale elevilor din clasale V-VIII prezentari ppt, 2
< . cazul cazul
prezentari media
2 Cerinte metodice Tn pregatirea copiilor si juniorilor-modelele piglzeegn?;i t -nue -nue >
intermediare ale jucatorului de volei — Model | incepéatori P art ppt, cazul cazul
prezentari media
3 Volei- disciplina sportiva in lectia de educatie fizica din pntglzeegn?;eri i -nue -nue 2
invatamantul primar P art ppt, cazul, cazul,
prezentari media
prelegere, “nue nu e
4 |Particularitati de varsta ale elevilor din ciclul primar prezentari ppt, 2
< . cazul cazul
prezentari media
5 Pregatirea fizica, suport al pregatirii tehnice in jocul de volei — p:glzeegnt?[;eri i nue -nue 2
particularizare pentru ciclul gimnazial P an ppt, | cazul cazul
prezentari media
prelegere, }
6 |Jocul de volei in lectia de educatie fizica prezentari ppt, nue nu e 2
: : < . cazul cazul
prezentari media
prelegere, nu e -nue
7 |Metode de instruire folosite in predarea voleiului in scoala prezentari ppt, 2
< . cazul cazul
prezentari media
. - . . . prelegere_, -nue -nue
8 |Metodica pregatirii unei echipe scolare pentru meci prezentari ppt, 2
g < . cazul cazul
prezentari media
L . . . prelegere_, nue -nu e
9 |Tehnica jocului de volei- metodologie generala de predare prezentari ppt, 2
< . cazul cazul
prezentari media
. . . . - preleger_e, -nue -nue
10(Tactica jocului de volei- metodologie generala de predare prezentari ppt, 2
< . cazul cazul
prezentari media
. . . - . . - preleger_e, -nue -nu e
11 |Pregatirea echipelor reprezentative scolare (minivolei si volei) prezentari ppt, 2
< . cazul cazul
prezentari media
Metodica utilizarii elementelor tehnico - tactice ale jocului de volei |- prelegere,
: . R . = < -nue -nu e
12 [pentru imbunatatirea aptitudinilor motrice de baza specifice prezentari ppt, 2
) o ) ) < . cazul cazul
elevilor din ciclul gimnazial prezentari media
Jocuril | tilizate in dezvolt litatilor motrice | Prelegere.
43[Jocurile comp ementare utilizate in dezvoltarea calitatilor motrice prezentari ppt -nue -nue 5
de baza specific jocului de volei. A cazul cazul
prezentari media
14 (Organizarea si desfasurarea competitiilor sportive scolare la - prelegere, -nue -nue 2
diferite nivele de varsta prezentari ppt, cazul cazul




| |prezentari media | | |
Bibliografie
Turcanu, F., Repere investigative privind dezvoltarea capacitatilor psihomotrice prin jocul de volei, University
Press, Tirgu Mures, 2013
Turcanu, DS., Turcanu, F. Volei - fundamente stiintifice, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2019
Turcanu, DS., Turcanu, F. Eficientizarea jocului de volei la studenti - demers investigativ, Editura RISOPRINT,
Cluj Napoca, 2019
Bibliografie facultativa:
Turcanu, F., Turcanu D.S., TMDS — Volei, Note de curs, Litografiat UMF Tg. Mures, 2010.

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

..|Corelare| Nr
No Tema Metode de predare Observatii Corelare
"| cu ICS |ore
4 Consolidarea elementelor tehnice de baza: pasa de sus|Explicare, demonstrare, - nu este |- nu este 5
cu doua maini si preluarea de jos exersare, prezentari media |cazul cazul
2 Consolidarea elementelor tehnice de baza: atacul pe  |Explicare, demonstrare, - nu este |- nu este 2
directia elanului exersare, prezentari media |cazul cazul
3 Consolidarea elementelor tehnice de baza: blocajul Explicare, demonstrare, - nu este |- nu este 2
individual exersare, prezentari media |cazul cazul
4 Consolidarea elementelor tehnice de baza: serviciul de |Explicare, demonstrare, - nu este |- nu este 2
sus exersare, prezentari media |cazul cazul
5 Invatarea organizarii celor trei lovituri: preluare, ridicare |Explicare, demonstrare, - nu este |- nu este 2
pentru atac, atac pe directia elanului exersare, prezentari media |cazul cazul
. o . i . Explicar monstrar -n -n
6 |Metodica predarii jocului de mini-volei la clasa a lll-a plicare, demo %t are, u este u este 2
exersare, prezentari media |cazul cazul
7 |Metodica predérii jocului de mini-volei la clasa a IV-a Explicare, demonsﬁare, . -nhueste |-nueste| ,
exersare, prezentari media |cazul cazul
8 |Metodica predarii voleiului la clasa a V-a Explicare, demonstrare, -nhueste |-nueste| ,
exersare, prezentari media |cazul cazul
9 |Metodica predarii voleiului la clasa a VlI-a Explicare, demonstrare, | -Nueste [-nueste| ,
exersare, prezentari media |cazul cazul
10|Metodica predarii voleiului la clasa a Vll-a Explicare, demonsvtr_are, . -Nueste |- nu este 2
exersare, prezentari media |cazul cazul
11 |Metodica predarii voleiului la clasa a Vlll-a Explicare, demonsvtr_are, . -nueste |- nu este 2
exersare, prezentari media |cazul cazul
12 Jocurile complementare utilizate in dezvoltarea Explicare, demonstrare, - nu este |- nu este 2
calitatilor motrice de baza specific jocului de volei. exersare, prezentari media |cazul cazul
13 [Evaluare practico-metodica — elemente tehnice de baza Explicare, demonsvt(are, . - testgre - hu este 2
exersare, prezentari media |practica |cazul
14 |Evaluare practico-metodica — joc bilateral (4x4, 6x6) Explicare, demonstrare, -testare |- nu este ,
exersare, prezentari media |practica |cazul

Bibliografie

Turcanu, F., Repere investigative privind dezvoltarea capacitatilor psihomotrice prin jocul de volei, University
Press, Tirgu Mures, 2013

Turcanu, DS., Turcanu, F. Volei - fundamente stiinifice, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2019

Cojocaru A ., lonitd M., Volei-caiet de lucrari practice, Editura Fundatiei Roméania de Méaine, bucuresti 2015
Turcanu, DS., Turcanu, F. Eficientizarea jocului de volei la studenti - demers investigativ, Editura RISOPRINT,
Cluj Napoca, 2019

Bibliografie facultativa:

Turcanu, F., Turcanu D.S., TMDS — Volei, Note de curs, Litografiat UMF Tg. Mures, 2010.

Cojocaru, A., lonita M., Volei-caiet de lucrari practice, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2005.
Cojocaru, A., Volei — Teorie si practica, Editura Bren, Bucuresti, 2009.

Prescornita, A., Cartea antrenorului de volei, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2008.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii

profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in

conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si

interdisciplinare. Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de |Pondere




evaluare |din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs Implicare la dezbaterile teoreti_ce, prezentarea unui referat din tematica prezentare 10
cursului, prezentare power-point referat.
- 1n timpul probe
activitatii demonstrarea a cel putin trei procedee tehnice la alegere practico- 20
practice metodice
Evaluare finala
- examen Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica Test _ 50
teoretic final  |disciplinei. Nota minima de promovare este 5. redactional
- examen Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul Probg
practic final |didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare este 5. E::g';g; 20

Standard minim de performanta:
Evaluarea teoreticé-obtinerea notei minime
Evaluarea practica-obtinerea notei minime 5.

11. Orar consultatii studenti

ILect dr Ciulea Laura

|Sef lucrari joi 18-20




;_,N.;-'.:;'rihlrﬂ.rf.ﬁ. DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

FARMACIE, STIHMTE 51 TEHNOLOGIE
,GED?!G:' EMIL ?.f::.l'l.IIE' .
DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Psihopedagogie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Szekely Eva-Monica

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf. dr. Eva Monica SZEKELY

2.4 Anul de studii: IlI 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 10

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 10

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri: 10

- tutorial: 3

- examinari: 0

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 33

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri
metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative),

Fisa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Linkuri spre open resources in domeniu.

4.2 de competente:
Competente specifice disciplinelor din cadrul Modulului I, initial de formare psihopedagogica, cunostinte de
didactica generala, didactica specialitatilor sportive (handbal, fotbal, baschet, tenis, aerobic, fithess etc.)

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

* Videoproiector, calculator, acces la internet/ laborator multimedia

« Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurdrii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).

5.2 a activitatilor practice: A

+ Explicitate Tn Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).

* Videoproiector, calculator, acces la internet/ laborator multimedia

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie
fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)




C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
C6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

6.2 transversale:

activitatilor sportive

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

cunoasterii

Conceperea si previzionarea proiectarii modulare/ integrate/ interdisciplinare a activitatilor curriculare si
extracurriculare specifice domeniului Educatie fizica si sportiva, a autocunoasterii si a autodezvoltarii carierei
didactice si/sau de sportiv de performanta si/sau de comentator sportiv etc. pe termen scurt/ lung/ mediu, conditie
necesara a reusitei si a profesionalismului, a formarii unor valori si atitudini compatibile cu societatea dinamica a

7.2 Obiective specifice:

« studiul fiintei umane in situatii de Tnvatare prin anticiparea unor situatii predictibile/ reale si/ sau imaginare
privind conflicte personale/ interpersonale si medierea acestora de-a lungul carierei didactice (educabilitatea,
procesul de invatamant, finalitatile educatiei, metode de invatamant, proiectarea didactica, evaluarea,
curriculumul disciplinei Educatie fizica si sport din invatamatul gimnazial/ liceal)

*Proiectarea modulara/ integrata/ interdisciplinara a activitatilor didactice curriculare si extracurriculare, prin
anticiparea unor situatii predictibile/ reale si/ sau imaginare privind posibile conflicte personale/ interpersonale
posibile si medierea acestora de-a lungul carierei didactice
+ Construirea unei perspective pe termen scurt/ mediu si lung privind evolutia in cariera, cu deosebire cariera
didactica, dar nu numai, identificAndu-si abilitatile si nevoile, posibilitatile, dar si limitele sociale si personale, prin
documentarea din diverse surse nationale si internationale
« Identificarea de strategii/ tehnici si solutii personalizate si adecvate nevoilor psihopedagogice ale fiecarui
student/ elev privind autocunoasterea si autodezvoltarea personala si profesionala, calitatile/ profilul dascalului de
Educatie fizica si sport/ Pregatire sportiva practica la gimnaziu

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema

Metode de
predare

Observatii

Corelare
cu ICS

Nr
ore

normativitate,
functionalitate.

integrata/
interdisciplinara/
transdisciplinara/ pe

4 invatare. Finalitatile

Principii ale proiectarii:

competente/ unitati de

Prelegerea/
prelegerea cu
oponent/
dezbaterea/
simularea/
exercitiul/ audio-

curriculumului. Tipuri

oponent/

educatiei/ ale video/audiere/ http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx|- 2
disciplinei Educatie exercitiul,
fizica si sport/ problematizarea,
Pregatire sportiva studiu de caz/
practica. analize
(De ce) Este sportul  |multimedia
de masa o problema
(inter)nationala?
2. Educalia i Prelegerea/
rovocarile lumii
Eontemporane. prelegerea cu
Principiile inter/ gﬁ:g;?ga/
transdisciplinaritatii exercitiul/ audio-
promovate prin noile video
2 |educatii si conceptul audiere/ http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx|- 2
de viata activa/ pro exercitiul
sport. Obezitatea este "
opproblemé a lumil probllematlzare_a,
contemporane? studiu de caz, joc
Proiect de cercetare. dmeu{ﬁgﬁ:giaallze
Preliminarii
3 [3. Teoria si Prelegerea/ http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx|- 2
metodologia prelegerea cu




de curriculum.
Curriculum integrat/
inter- si
transdisciplinar.
Curriculumul
disciplinei Educatie
fizica si sport /
Pregatire sportiva
practica la gimnaziu.
Profilul cadrului
didactic (l). Aveti o
subdisciplina (atletism,
aerobic, baschet,
canotaj, fotbal,
handbal, inot, sah,
tenis, volei etc.)
preferata?

simularea/
exercitiul/ audio-
video

audiere/
exercitiul,
problematizarea,
studiu de caz, joc
de rol, analize
multimedia

4. Procesul de
invatamant. Specificul
orei de educatie fizica
si sport. Stiluri de
predare. Metode de
invatamant pentru
proiectarea
modulara/integrata/
inter-s i
transdisciplinara..
Profilul cadrului
didactic (ll)

Prelegerea/
prelegerea cu
oponent/
simularea/
exercitiul/ audio-
video

audiere/
exercitiul,
problematizarea,
studiu de caz, joc
de rol, analize
multimedia

5. Teoria si
metodologia evaluarii
la disciplina Educatie
fizica si sport/
pregatire sportiva
practica la gimnaziu.
Procesualitate,
strategii de evaluarea
si notare, factori ai
variabilitatii aprecierii
si notarii. Profilul
cadrului didactic (lI1)

Prelegerea/
prelegerea cu
oponent/
simularea/
exercitiul/ audio-
video

audiere/
exercitiul,
problematizarea,
studiu de caz, joc
de rol, analize
multimedia

http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx

6. Forme de
organizare a
activitatilor la disciplina
curriculara Educatie
fizica si sport/
Pregatire sportiva
practica. Exemple de
activitati curriculare vs.
activitati
extracurriculare.
Profilul cadrului
didactic (IV)

Prelegerea/
prelegerea cu
oponent/
simularea/
exercitiul/ audio-
video

audiere/
exercitiul,
problematizarea,
studiu de caz, joc
de rol, analize
multimedia

7. Educatia elevilor/ a
copiilor cu nevoi
educationale/ cerinte
speciale: copiii cu
deficiente vs. copiii cu
talente sportive
deosebite. Educatia
diferentiata/ speciala.
Managementul
proiectelor de
cercetare pedagogica
privind asistenta
psihopedagogica in
scoala. Profilul
cadrului didactic (V)

Prelegerea/
prelegerea cu
oponent/
simularea/
exercitiul/ audio-
video

audiere/
exercitiul,
problematizarea,
studiu de caz, joc
de rol, analize
multimedia




Bibliografie

[A] Bibliografie obligatorie:

1. Bocos, M., Papuc, lonel, Psihopedagogie. Suporturi pentru formarea initiala si continua, Editura Cartea
Roméneasca Educational, Bucuresti, 2018

2. Cucos, Constantin, Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice, Editia a lll-a,
actualizata, Polirom, lasi, 2016

3. Potolea, Dan, loan Neacsu, lucu, Romita B., Panisoara, lon-Ovidiu, Pregatirea psihopedagogica. Manual
pentru definitivat si gradul didactic Il, Polirom, lasi, 2008

http://ise.md/uploads/files/1460559196_8.-consiliere-psihologica-pentru-orientare-si-dezvoltare-in-cariera.pdf
[B] Bibliografie facultativa

4. Druta, M., Psihologie si educatie, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1997
5. lucu, R. Formarea cadrelor didactice. Sisteme, politici, strategii, Editura Humanitas educational, Bucuresti,

2004
6. lucu, R. si Pacurari, O., Formare initiala si continua, Ed. Humanitas educational, Bucuresti, 2000.
7. Fodor, D., Tipurile de inteligenta: sedinta de consiliere a carierei,
https://caplimpede.ro/top-10-cele-mai-urgente-probleme-din-lume-foto-video/?cn-reloaded=1
https://www.realitatea.net/cele-mai-urgente-i-grave-10-probleme-din-lume-liderii-mondiali-inca-nu-au-gasit-solu-
ii_1964313_foto_1529426.html#galerie
https://psychologies.ro/cunoaste-te/dezvoltare-personala-cunoaste-te-2/analiza-tranzactionala-357635
http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare| Nr
’ cu ICS |ore
1. Cariera didactica: pro vs. contra. Consilierea dezbaterea/
profesionala initiald. Trasee educationale si simularea/
ocupationale in domeniul Educatie fizica si sportiva |exercitiul/ audio- |Pagina personala/
(marketing prin pagina personala de social media/ |video facebook/ instagram/
1 noul jurnalism/ digitalizare/branding personal si audiere/ Promovarea sportului/ 4
ocupational in media online etc.). Noile educatii/ exercitiul, voluntariat/ ong-uri
educatia pro sport/ pro activa. Organizarea si problematizarea, |asociatii/ cluburi
desfasurarea unor activitati sportive Th comunitate/ [studiu de caz, joc ([sportive
grup, cu respectarea normelor de etica si de rol, analize
deontologie profesionala multimedia
2. Curriculumul integrat/ interdisciplinar al disciplinei
obligatorii Educatie fizica si sport/ Pregatire sportiva |Munca in perechi/
practica la gimnaziu. Prezentari diferentiate in munca Tn echipe . .
functie de talentele/ preferintele studentilor: proiect |de 3/5 E]?éfg:s/%i;rgte?;%e
2 |de echipa (3-5 studenti, la alegere): inot, baschet, |Studiu de caz integirate/ ’ 4
handbal, aerobic, schi, patinaj etc. Voluntariat/ Joc de rol interdisicplinare
asociatii sportive/ Consiliul judetean/ municipal/ Articol sportiv/
ONG-uri cu specific sportiv si/ sau sanatate/ reportaj
sustinere de cauze umanitare etc.
Elemente de marketing personal (CV, interviu, Construirea/
scrisoare de intentie, scrisoare de multumire). dezbaterea nor
Aspecte pragmatice. Ghid de bune practici. grile de Promovarea unui
Intocmirea unui dosar/ portofoliu personal (medalii, |(auto)evaluare/ proiect sportiv in scolile
3 |diplome, premii, concursuri, voluntariat etc.). Portofoliu orasului/judetului, - 4
Proiecte de dezvoltare a sportului in masa. Institutii, [personal/ Mures ’
initiative si responsabilitati Tn judetul Mures/ Prezentari ’
Consiliul judetean Mures/ Consiliul Municipal Targu- |motivationale/
Mures (1) Multimedia/ TedEx
Modelarea,
. . exercifiul, . Studiu de caz: harta
Autodezvoltare si autocunoastere prin dezvoltarea |problematizarea, . .
X v < o . . ) cluburilor sportive/ a
parteneriatelor scoala - familie- comunitate/ Cluburi |demonstratia, I .
. 7 S . : - asociatiilor / ONG-urilor
sportive. Metode si tehnici de consiliere psihologica |prelegerea cu axate F’)e activitati
4 |pentru atragerea copiilor spre sportul de masa/ oponent/ sportive/ santate/ 4
orientare si dezvoltare in cariera de sportiv de simularea/ ;
i . ; A e . sustinere de cauze
performanta/ cadru didactic de Educatie fizica si activitati practice/ nitare din iudetul
sport. dezbaterea de tip uranniare din JUdes
Karl Popper/ Mures/ Romania
multimedia
5 |Curriculumul disciplinei obligatorii Educatie fizica si |Dezbaterea de tip [Materiale audio-video/ |- 4
sport/ Pregatire sportiva practica la gimnaziu. Karl Popper, Filmare discursuri
Prezentari diferentiate in functie de talentele/ Modelarea, motivationale pentru




preferintele studentilor: proiect de echipa (3-5

problematizarea,

promovarea in masa/ in

Educatie fizica si sport/ Pregatire sportiva practica la

Karl Popper,

studenti, la alegere): atletism, aerobic, baschet, demonstratia, scoli gimnaziale a
canotaj, Thot, handbal, schi, patinaj etc. simularea/ sportului preferat
activitati practice/
multimedia
Procesul de Thvatamant si evaluarea la disciplina  [Dezbaterea de tip

didactic I. Posibile teme de cercetare
psihopedagogica in vederea sustinerii lucrarii
metodico-stiintifice pentru obtinerea gradului

Studiu de caz, joc
de rol, Dezbatere
de tip Karl Popper,

obtinerea gradului
didactic | in invatamant
in functie de talente,

gimnaziu. Proiecte de dezvoltare a sportului in Modelarea, Microproiect
masa prin activitati curriculare si extracurriculare. problematizarea, |interdisciplinar: sportul/ | 4
Institutii, initiative si responsabilitati in judetul Mures/|demonstratia, sanatatea/ promovarea
Consiliul judetean Mures/ Consiliul Municipal Targu- [simularea/ de cauze umanitare
Mures (I1). Concursuri sportive, ONG-uri, activitati  |activitati practice/
proiectate/strategii multimedia
Centrare pe o tema de
Consilierea si orientarea in carierd la locul de Modelarea, cercetare
munca. Comisiile de specialitate. Planificarile problematizarea, |psihopedagogica in
anuale/ semestriale/ pe unitati de invatare. demonstratia, vederea anticiparii
Proiectarea didactica/ Inspectia scolara/ pentru simularea/ lucrarii metodico-
definitivare in invatamant/ gradul didactic 11/ gradul |activitati practice/ [stiintifice pentru - 4

didactic | in invatamant. multimedia preferinte, nevoi

personale

Bibliografie

[A] Bibliografie obligatorie:

1. Bocsa, E., Munteanu, R., Consiliere .si orientare in cariera, Ghid pentru studenti si absolventi, Petrosani, 2010

2. Cucos, Constantin, Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice, Editia a lll-a, Polirom,

lasi, 2009

3. https://caplimpede.ro/top-10-cele-mai-urgente-probleme-din-lume-foto-video/?cn-reloaded=1

4. https://www.realitatea.net/cele-mai-urgente-i-grave-10-probleme-din-lume-liderii-mondiali-inca-nu-au-gasit-solu-
ii_1964313_foto_1529426.html#galerie

5. https://psychologies.ro/cunoaste-te/dezvoltare-personala-cunoaste-te-2/analiza-tranzactionala-357635

6. http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx
B. Bibliografie facultativa

7. Bolboceanu, Aglaida, Consiliere pentru orientare si dezvoltare in carierd, Ghid de aplicare, Institutul de Stiinte
ale educatiei, Chisindu, 2015

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Conceperea si previzionarea autocunoasterii si a autodezvoltarii carierei didactice/ de sportiv de performanta/
comentator sportiv etc. pe termen scurt/ lung/ mediu este o conditie necesara a reusitei si a profesionalismului, a
formarii unor valori si atitudini compatibile cu societatea cunoasterii si un mediu competitional extrem de dinamic
implicand deopotriva institutii scolare/ ministere, consilii judetene, scoli si inspectorate, dar si ONG-uri si alte
asociatii si cluburi sportive. Dezbaterile de la cursuri si seminare, activitatile practice, studiile de caz, jocurile de
rol si simularile din cadrul activitatilor vor fi astfel puse in scena incat sa pregateasca studentul ca viitor
profesionist confruntat cu acest mediu divers si competitiv, precum si cu probleme vs rezolvarea de probleme in
cariera didactica/ de sportiv de performanta/ animator in domeniul sportului si al turismului etc.

10. Evaluare
Tip o Ppndere
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare dm no}a
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs [Interventii personalizate in cadrul dezbaterilor/ a studiilor |prezentare orala scurta - maxim 3 0
de caz propuse/ creativitate/ implicare/ idei de minute - si creativa/ motivata/
microproiecte/ activitati curriculare si extracurriculare argumentata

sustinerea argumentarii personale
cu un material din presa nationala
si/ sau internationala

bonusuri de maxim 2 puncte/ 0,20
% adaugate apoi la nota/ media
finala vor fi acordate pentru fiecare
interventie si prezenta la curs/ nu




se vor bonifica ,teme”/ interventii
trimise prin email, prin colegi etc.

Proiect/ portofoliu/ Studiu de caz/ joc de rol/ dezbateri de
tip Karl Popper privind teme/ probleme din

presa sportiva locala si sau nationala, TV, Radio, Internet,
statistici etc. privind tema/ Tema (micro)proiectului, la
alegere/ echipa:

dezbatere/ microproiect/ munca in
echipa/ grile de (auto)/
interevaluare negociate in comun
Dezbaterea de tip Karl Popper in

dezvoltarea din acest plan a unei piese, la alegere (prin
articol sportiv/ reportaj/ microproiect/ ONG, sport in masa,
activitati extracurriculare, parteneriat scoala-familie etc.)

n judetul Mures/ Romania nu are
solutii (Probleme vs. solutii)

2. Daca nu avem sport de masa,
nu vom avea sport de performanta
3. Cariera de sportiv de
performanta este pe cale de
disparitie

utilizarea mijloacelor audio-video/
cautarea pe internet prin telefon
mobil, laptop ori alte device-uri/
prezentari multimedia

Il. Un plan de dezvoltare a carierei
pe termen scurt/ mediu/ lung

-in 1.Promovarea sportului de masa n judetul Mures/ echipa de céate 3 studenti, Pro si/
timpul  [Roméania. Probleme vs. solutii/ sau Contra/ respectarea etapelor 50
activitatii |2. Daca nu avem sport de masa, nu vom avea sport de si a grilei de desfasurare
practice |performanta cunoscute de la primul seminar -
3. Cariera de sportiv de performanta — pe cale de 30%
disparitie? Articol/ jurnal sportiv/ reportaj
utilizarea mijloacelor audio-video/ cautarea pe internet prin [sportiv/ argumentat scris dupa un
telefon mobil, laptop ori alte device-uri/ prezentari format de tip/ template - 20%
multimedia
Evaluare finala
examen |20 de itemi de tip completare + tip grila + de tipul test fata in fata sau online de tip 20
teoretic |A(devarat)/ F(als), fiecare a 0,10 p/ item quiz
final
I. Microproiect/ eseu/ articol/
reportaj sportiv scris, creativ si cu
propunere de solutii pentru
rezolvarea unei probleme din viata
publica/ societatea/ media
contemporana axata pe
dezbaterea sportiva/ dezbaterea
de tip Karl Popper sustinuta initial
la seminar privind teme/ probleme
din
Prezentarea a 2 piese de portofoliu/ microproiectul de pr(isa sp(_)rtw?vlo_lc_?/IaRgMd_sau
cercetare psihopedagogica: obligatoriu un plan de I(Lqe(argg‘?tlsct)gﬁs?i’ci et’c .?.e:;’é
) dezvoltarea a carierei (didactice si/ sau de sportiv dezbate’rii/ a roiectu.lui |3 alegere
examen profesionist/ de performantd) pe termen scurt/ mediu/ lung/ 6 echipe dep2x3 stude’nti rogvs ’
. 10 criterii a cate 0,20p/ criteriu, cunoscute inca de la P . P WP ' 30
pracnc Tnceputul semestrului, la primul curs/ seminar si contra: . .
final ’ 1. Promovarea sportului de masa

puncte

Standard minim de performanta:
* Participarea la realizarea unui proiect in echipa, pe o tema psihopedagogica din domeniul Educatie fizica si
sportiva, cu indeplinirea unor functii profesionale date/ Obligativitatea sustinerii dezbaterii de tip Karl Popper la
seminare/ recuperarea dezbaterii contra cost, conform Regulamentului UMFST
« Elaborarea unui proiect sau cel putin a unei parti a unui asemenea proiect, in echipa, aplicand atat cunostinte,
teorii si metode de diagnoza si interventie psihopedagogica, cat si norme si principii de etica profesionala/
sportiva/ fair-play/ reportaj sportiv/ studiu de caz/ joc de rol
* 50 % frecventa la cursuri si 75% frecventa la seminare/

* Minim 2,5 puncte acumulate din totalul de 5,00 puncte de pe parcursul activitatilor practice impuse pe parcursul
semestrului (10.1, 10.2 si 10.3): | (1.1+1.2+1.3) = minim 2,5 puncte
* Minim 2,5 puncte acumulate din totalul de 5.00 puncte de la examenul final scris (10.4.): 1.1 + [[.2=minim 2,5

* Punctele se vor transforma in nota, rotunjindu-se in sus, in favoarea studentului, dupa modelul: | (1.1+1.2+1.3) +
Il (11.1+11.2) =3,70p (1,70p+1,20p+ 0,80p)+ 2,90p (1,50p+1,40p) =6,60 p, deci nota 7 (sapte)

11. Orar consultatii studenti

[Conf dr Szekely Eva-Monica

[miercurea, h. 16.00-17.00




;_,."\l.;-'.:;'rihlrﬂ.rf.ﬁ. DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

FARMACIE, STIHMTE 51 TEHNOLOGIE
I ,GEE)?{G:' EMIL PALADE" .
DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Teoria si practica in sporturi de expresie (dans sportiv si dans folcloric)

2.2 Titularul activitatilor de curs: Lect dr Ungur Natalia-Ramona

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist.dr.Varodi lonut

2.4 Anul de studii: IlI 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 20

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 1

- examinari: 2

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 47

3.9 Total ore pe semestru: 89

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS , in principiu,
vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia
in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele
vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la
diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de
doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:




C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatjei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic
C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

6.2 transversale:

activitatilor sportive

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

de studii.

insusirea notjunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice adaptate, reunite intr-o disciplind
integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a
cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale
Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

dansurile populare

multimedia

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
| culCS |ore
1 Euritmia — competente si continut in prelegere + prezentari ppt + materiale | ) 5
curricula scolara multimedia
2 |Coregrafia n activitatile motrice prelggerg * prezentari ppt + materiale | - 2
’ multimedia
3 Dansul — istoric, rol, caracteristici si prelegere + prezentari ppt + materiale | ) 2
sistematizare multimedia
4 |[Forme de dans prelegere + prezentari ppt + materiale | ) 2
multimedia
5 |Lectia de dans prelegere + prezentari ppt + materiale | ) 2
multimedia
6 Dezvoltarea expresivitatii motrice prin prelegere + prezentari ppt + materiale | ) 5
dansurile sportive multimedia
7 Dezvoltarea expresivitatii motrice prin prelegere + prezentari ppt + materiale | ) 2

Bibliografie

curs, Targoviste 2018

Press; 2010

Badau Dana — Expresie corporala si euritmie, note de curs UMF, uz intern 2014
Chera-Ferrario Bianca, marinescu Susana — Teoria si practica in sporturi de expresie —dans sport/dabs popular,

Cristina Jeleascov — Dans sportiv, Edit. Fundatiei Romaniei de Maine, Bucuresti, 2014
Nastase V.D. — Dansul sportiv. Metodologia performantei, Edit. Paralela 45, Bucuresti, 2011
Nanu, Liliana - Expresivitate corporala motrica prin utilizarea mijloacelor gimnasticii ritmice. Galati University

Nastase, V.D.- Dans sportiv, Compendiu din tehnica si tactica de baza. Editura Paralele 45, 2011
Murakami H. — Dans dans dans, Edit. Polirom, Bucuresti, 2006

Girot I.; Michel M. — Dansul in secolul XX, Edit. Art, Bucuresti, 2011

Potop, V., 2008, Dansul folkloric muntenesc. Bucuresti Editura Bren

Cipu C. — Instructor de jocuri populare, Centrul de cultura si arta a judetului Timis, 2004

PROGRAMA SCOLARA pentru disciplina EURITMIE, cClasele a lll-a — a IV-,Bucuresti, https://waldorfcluj.ro/wp-
content/uploads/2017/01/Programe-3-4-14-Euritmie.pdf, 2016

Munteanu A., Georgescu C., Mincu L. Tehnici de euritmie si psihodrama in abordarea problemelor logopedice la
prescolari si scolari, Bucuresti, Edit. Specializate LBW, 2019

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema

Metode de predare

Observatii

Corelare
cu ICS

Nr
ore

Cha

4 Insusirea pasilor de baza a dansului-Cha Cha

Explicare, demonstrare, exersare,
materiale multimedia

2 |Insusirea pasilor de baza a dansului-Passo Doble

Explicare, demonstrare, exersare,
materiale multimedia




Badau Dana — Expresie corporala si euritmie, note de curs UMF, uz intern 2014
Chera-Ferrario Bianca, marinescu Susana — Teoria si practica in sporturi de expresie —dans sport/dabs popular,
curs, Targoviste 2018
Cristina Jeleascov — Dans sportiv, Edit. Fundatiei Romaniei de Maine, Bucuresti, 2014
Nastase V.D. — Dansul sportiv. Metodologia performantei, Edit. Paralela 45, Bucuresti, 2011

Nanu, Liliana - Expresivitate corporala motrica prin utilizarea mijloacelor gimnasticii ritmice. Galati University
Press; 2010
Nastase, V.D.- Dans sportiv, Compendiu din tehnica si tactica de baza. Editura Paralele 45, 2011
Murakami H. — Dans dans dans, Edit. Polirom, Bucuresti, 2006

Girot I.; Michel M. — Dansul in secolul XX, Edit. Art, Bucuresti, 2011

Potop, V., 2008, Dansul folkloric muntenesc. Bucuresti Editura Bren

Cipu C. — Instructor de jocuri populare, Centrul de cultura si arta a judetului Timig, 2004
PROGRAMA SCOLARA pentru disciplina EURITMIE, cClasele a lll-a — a IV-,Bucuresti, https://waldorfcluj.ro/wp-
content/uploads/2017/01/Programe-3-4-14-Euritmie.pdf, 2016
Munteanu A., Georgescu C., Mincu L. Tehnici de euritmie si psihodrama in abordarea problemelor logopedice la
prescolari si scolari, Bucuresti, Edit. Specializate LBW, 2019

3 |Insusirea pasilor de baza a dansului-Jive Explicare, demonstrare, exersare, - 2
materiale multimedia
4 (Insusirea pasilor de baza a dansului- Quick Step Expllc_are, demonstrare, exersare, - 2
materiale multimedia
5 |Insusirea pasilor de baza a dansului- Tango Expllc_are, demonstrare, exersare, - 2
materiale multimedia
6 [Programe euritmice Explicare, demonstrare, exersare, } 2
materiale multimedia
7 |Programe euritmice Explic_are, den)onstrare, exersare, ) 2
materiale multimedia
8 Insusirea .pas_ilor de baza a dansurilor populare Explic_are, demonstrare, exersare, ) 2
romanesti -Ciobanasul materiale multimedia
9 Insusirea lpasilor de baza a dansurilor populare Explic_are, demonstrare, exersare, ) 5
romanesti- Sarba materiale multimedia
10 Insusirea lpa§ilor de E)aza a dansurilor populare Explic_are, demonstrare, exersare, ) 2
romanesti-Batuta,Braul materiale multimedia
11 Insusirea .pasilor de baza a dansurilor populare Explic_are, derr]onstrare, exersare, ) 2
romanesti-Polca,Sorocul materiale multimedia
12 Insusirea .pasilor de baza a dansurilor populare Explic_are, derr)onstrare, exersare, ) 2
romanesti- Alunelul, Arcanul materiale multimedia
13 Insusirea .pasilor de baza a dan_surilor populare Explic_are, derr]onstrare, exersare, ) 2
romanesti- Geamparele, De doi materiale multimedia
14 |Programe euritmice Explic_are, demonstrare, exersare, ) 2
materiale multimedia
Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice
educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

10. Evaluare
Pondere
) L I Metode de | .
Tip activitate Criterii de evaluare evaluare dnj no:[a
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs -Evaluare teoretica pe parcurs in conformitate cu specificul disciplinei. Tes_t . 20
scris/grila
- In timpul Evaluarea activitatilor practice pe parcurs va fi in conformitate cu specificul Probe
activitatii disciplinei. Consta in realizarea unui portofoliu cu aplicatile practice specifice |practico- 10
practice disciplinei. metodice




Evaluare finala

- examen Examen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica disciplinei. Test . 50
teoretic final ’ redactional
Proba
- examen R . - . . : :
practic final Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul didactic. |practico- 20
metodica
Standard minim de performanta:
Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minime 5.
Evaluarea teoretica - obstinerea notei minime 5.
11. Orar consultatii studenti
[Lect dr Ungur Natalia-Ramona |Luni 18-20




;_,."\l.;-'.:;'rihlrﬂ.rf.ﬁ. DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

FARMACIE, STIHMTE 51 TEHNOLOGIE
I ,GEE)?{G:' EMIL PALADE" .
DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Metodica predarii baschetului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Fagaras Pia-Simona

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Fagaras Pia-Simona

2.4 Anul de studii: IlI 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 24

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 24

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri: 14

- tutorial: 2

- examinari: 3

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 69

3.9 Total ore pe semestru: 125

3.10 Numar de credite: 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice

4.2 de competente:
Pentru disciplinele teoretico-practice vor avea ca preconditie specializarea respectiva

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
sala de curs,videoproiector. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi resurse media disponibile
ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice: A
sala dejocuri specifice disciplinei, mingi . In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor folosi resurse
media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Identificarea si utilizarea conceptelor fundamentale specifice baschetului

6.2 transversale:
Documentarea
- Operarea cu programe digitale

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor si mijloacelor, formarea deprinderilor specifice




practicarii jocului de baschet

7.2 Obiective specifice:
Insusirea notiunilor specifice baschetului in scoala

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

Corelare| Nr

No Tema Metode de predare |Observatii
*| cu ICS |ore

prelegere +
1 |Notiuni de regulament si forme de organizare a baschetului prezentare - - 2
multimedia

prelegere +
2 (Baschetul — componenta importanta a educatiei fizice prezentare - - 2
multimedia

prelegere +
3 |Predarea baschetului in ciclul primar clasele 1-2 prezentare - - 2
multimedia

prelegere +
4 |Predarea baschetului in ciclul primar clasele 3-4 prezentare - - 2
multimedia

prelegere +
5 |Predarea baschetului in ciclul gimnazial clasa a v-a prezentare - - 2
multimedia

prelegere +
6 |Predarea baschetului in ciclul gimnazial clasa a vi-a prezentare - - 2
multimedia

prelegere +
7 |Predarea baschetului in ciclul gimnazial clasa a vll-a prezentare - - 2
multimedia

prelegere-
8 |Predarea baschetului in ciclul gimnazial clasa a Vlll-a prezentare - - 2
multimedia

prelegere-
9 |proiectare si planificare in baschet prezentare - - 2
multimedia

prelegere-
10 (Evaluarea in ciclul primar a jocului de baschet prezentare - - 2
multimedia

prelegere-
Evaluarea in ciclul gimnazial a jocului de baschet prezentare - - 2
multimedia

1

—_

prelegere-
prezentare - - 2
multimedia

dezvolatrea calitatilor psihomotrice prin mijloace specifice jocului

12 de baschet la copii din ciclul primar si gimnazial

prelegere-
13 |Managementul jocului de baschet in lectiile de educatie fizica prezentare - - 2
multimedia

14 [Pregatirea echipei reprezentative scolare Prelegere - - 2

Bibliografie

.Fagaras P. S., Steff Z. & Puni, R. A. (2017). Some kinematics aspects of throwing applied to basketball. New
Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences. Issue 1 (2017) 10-17. ISSN 2421-8030
Available from: www.prosoc.eu

2. Fagaras Pia Simona — Didactica jocului de baschet, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din iasi, 2014
3. Fagaras Pia Simona — Biomecanica aruncarilor la cos Tn jocul de baschet,

Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi, 2015

4. PREDESCU, T., Baschet, Editura Spicon, Tg. Jiu, 2000;

5. GHITESCU, I. G., MOANTA A., Baschet. Fundamente teoretice si metodice.

ANEFS, Bucuretti, 2005

6. MOANTA, A. Baschet metodica, Editura Alpha, 2005.

7. RUS, C., M., IACOB, M.-R., Pentru profesorul de educatje fizica si sport,

Editura Universitati ,Al.l. Cuza” lasi, 2010

8. IONESCU St., DIRJAN C., Instruire si performanta in baschet la copii si juniori

9. Dr. Brian Cole, Rob Panariello - Anatomia baschetului, ISBN 9786067891997, Lifestyle Publishing 2021

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de predare ‘Observa’;ii‘ Corelare cu ‘ Nr




ICS ore
1 [Repetarea actiunilor tehnice de baza in atac | exphc;a‘;u demonstratii - - 2
practice
2 |Repetarea actiunilor tehnice de baza in atac Il expllqa’gn demonstratii - - 2
practice
3 |Repetarea actiunilor tehnice de baza in atac Il expllqatll demonstratii - - 2
practice
4 |Repetarea actiunilor tehnice de baza in aparare | expllqatll demonstratii - - 2
practice
5 |Repetarea actiunilor tehnice de baza in aparare I eXp“(.:at” demonstratii - - 2
practice
6 [Metodica predarii mini baschetului la clasa a | - a Il -|explicatii demonstratii ) ) 5
a practice
7 [Metodica predarii mini baschetului la clasa a lll - a  |explicatii demonstratii ) ) 2
IV-a practice
8 |Metodica predarii mini baschetuluilaclasaaV - a expllqa’gn demonstratii - - 2
practice
9 [Metodica predarii mini baschetului la clasa a VI - a expllqatll demonstratii - - 2
practice
10|Metodica predarii mini baschetului la clasa a VIl - a expllqa’;ll demonstratii - - 2
practice
11 |Metodica predarii mini baschetului la clasa a VIII - a eXp“(.:at” demonstratii - - 2
practice
12 [Jocuri dinamice specifice baschetului exphc;a‘;u demonstratii - - 2
practice
43 |Fvaluare practico-metodica — actiuni tehnico - explicatii demonstratii ) ) 2
tactice practice
14 |Evaluare practico-metodica — joc bilateral expllqa’gn demonstrati - - 2
practice
Bibliografie
1.Fagaras P. S., Steff Z. & Puni, R. A. (2017). Some kinematics aspects of throwing applied to basketball. New
Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences. Issue 1 (2017) 10-17. ISSN 2421-8030
Available from: www.prosoc.eu
2. Fagéras Pia Simona — Didactica jocului de baschet, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din iasi, 2014
3. Fagaras Pia Simona — Biomecanica aruncarilor la cos Tn jocul de baschet,
Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi, 2015
4. PREDESCU, T., Baschet, Editura Spicon, Tg. Jiu, 2000;
5. GHITESCU, I. G., MOANTA A., Baschet. Fundamente teoretice si metodice.
ANEFS, Bucuretti, 2005
6. MOANTA, A. Baschet metodica, Editura Alpha, 2005.
7. RUS, C., M., IACOB, M.-R., Pentru profesorul de educatje fizica si sport,
Editura Universitati ,Al.l. Cuza” lasi, 2010
8. IONESCU $t., DIRJAN C., Instruire si performanta in baschet la copii si juniori
9. Dr. Brian Cole, Rob Panariello - Anatomia baschetului, ISBN 9786067891997, Lifestyle Publishing 2021
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor
situatii teoretic- practice educationale prin abordari interdisciplinare
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale
diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de
proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs nsusirea notiunilor teoretice predate Eest gl‘vlk'-:l cu |_ntrebar| §|mple $1 compuse, 10
’ intrebari de tip redactional
- in timpul executarea elementelor tehnico - tactice |practico-metodic 20

activitatii practice
Evaluare finala
- examen teoretic |insusirea notiunilor teoretice predate |test grila cu intrebari simple si compuse, | 30




final

intrebari de tip redactional

final specifice din baschet

- examen practic |sustinerea unui proiect de lectie cu teme

prezentare practica

40

Standard minim de performanta:

cu minim nota 5

Rezolvarea partiala a tuturor subiectelor examenului scris,
Prezenta la lucrari practice in conformitate cu Regulamentul didactic si specific disciplinei

evaluate cu minim nota 5.

Elaborarea a 2 referate conform tematicii disciplinei si trecerea probelor de evaluare practico-metodice, evaluat

11. Orar consultatii studenti

|Conf dr Fagéras Pia-Simona

|vineri 8-10




;_,."\l.;-'.:;'rihlrﬂ.rf.ﬁ. DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

FARMACIE, STIHMTE 51 TEHNOLOGIE
I ,GEE)?{G:' EMIL PALADE" .
DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badau Dana

2.3 Titularul activitatilor practice: lect. dr. Graur Cristian

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 28

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 24

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 11

- tutorial: 2

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 69

3.9 Total ore pe semestru: 125

3.10 Numar de credite: 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari
practice,ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice n specialitatea disciplinei (obligatorii i
facultative) Fisadisciplinei Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources sau
alte resurseweb, in domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a
cadruluididactic. In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi
predate decadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin

examen a disciplinei predate. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin
experientaacumulata si prin elaborarea unor suporturi curriculare personale. Toate cadrele didactice, titulare de
curs, trebuiesa detind titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online
sevorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard learning)

5.2 a activitatilor practice: .
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online
sevorfolosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (Blackboard learning)

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitaii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatiei




fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic
C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principilor, metodelor,
mijloacelor de comunicare in educatie fizica si sportiva

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a

cunostintelor teoretice in activatatile fizice.

Generalizarea gi sinteza a conceptelor si valorilor teoretice specifice educatiei fizice si sportului

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare| Nr
"| cu ICS |ore
Comunicarea in educatia fizica si sport — delimitari Prelegerea, prezentarea
1 |conceptuale, caracteristici, roluri, etape, nivele de powerpoint,prezentari - - 4
comunicare, decalogul comunicarii multimedia
2 Particularitatile si formele comunicarii in Pgs\ll(:?e(;?ni’ p;r(‘aezzeenr;;arirea 4
educatia fizica si sport powerpoint,p
multimedia
3 Componentele comunicarii verbale, P(;s\ll(:?e(;?na;’ p;r(‘aezzeenrgar?ea 4
paraverbale si nonverbale powerpoint,p
multimedia
i i - itati ; Preleger rezentar
4 Barierele de comunicare si modalitati de evitare osvzgeo?naf preezeentaariea 4
a acestora powerpoint,p
multimedia
iluri i i Preleger rezentar
5 Stiluri de comunicare, conditii de comunicare osvzgr;eoienaf preezeent;ariea 4
verbala eficienta powerpoint,p
multimedia
icarii i TR, Preleger rezentar
6 Instrumentele comunicarii, particularitatile osvzgr;eoieni’ preezeent?riea 4
comunicarii si factori determinati in comunicare powerpoint,p
multimedia
. - . Prel r rezentar
7 Elemente ale limbajului corpului si zonele O\GNz?eo?ne? preezeent?riea 5
personale ale comunicarii powerpoint,p
multimedia
Prelegerea, prezentarea
8 |Recapitulare powerpoint,prezentari - - 2
multimedia
Bibliografie
Bibliografie

Panisoara 1.0.— Comunicarea eficienta, Edit. Polirom, editia IV, 2015

Catalano H, Albulescu |, Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura: Didactica si pedagogica, 2018
Panisoara 1.0.— Comunicarea eficienta, Edit. Cartonata, 2008

Biltac Gh., (2008), Comunicarea interumana in educatie fizica, Edit. Universitaria, Craiova

Stojal Jim — Arta comunicarii. Avantajul tau competitiv, Edit. Amaltea, 2018

Gill Hasson”Cum sa-ti dezvolti abilitatile de comunicare”, Colectia Practic, Editura Polirom, 2012

Clara Toma. Comunicarea nonverbal. Adevarul de dincolo de cuvinte. Editura Acendent, 2018

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

Corelare| Nr

No Tema Metode de predare Observatii
"| cu ICS |ore

1 agmgmsa?;%?ggg Cs"| Explicatia, demonstratia, exersarea,prezentari 4
indirecta) multimedia, jocuri de rol, conversatia, expunerea

Explicatia, demonstratia, exersarea,prezentari

2 |Comunicarea si conversatie . o \ .
multimedia, jocuri de rol, conversatia, expunerea

3 |comunicarea profesor - elev Explicatia, demonstratia, exersarea,prezentari ) ) 4
multimedia, jocuri de rol, conversatia, expunerea




4 |Limbajul in cadrul comunicarii |Explicatia, demonstratia, exersarea,prezentari - - 4
multimedia, jocuri de rol, conversatia, expunerea
5 [Jocul de rol. Comunicarea Explicatia, demonstratia, exersarea,prezentari ) ) 4
nonverbala multimedia, jocuri de rol, conversatia, expunerea
6 Cv-ul si pr_ezentarea proiectului Epr.icatial, dgmoqstratia, exersareq,prezentari ) ) 4
de comunicare multimedia, jocuri de rol, conversatia, expunerea
7 Recapitulare. I_Evaluare Expl_icatia!, dgmonstratia, exersarea_,prezentari ) ) 4
teoretico-practica multimedia, jocuri de rol, conversatia, expunerea
Bibliografie

Panisoara I.0.— Comunicarea eficienta, Edit. Polirom, editia IV, 2015

Catalano H, Albulescu |, Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura: Didactica si pedagogica, 2018
Panisoara 1.0.— Comunicarea eficienta, Edit. Cartonata, 2008

Biltac Gh., (2008), Comunicarea interumana in educatie fizica, Edit. Universitaria, Craiova

Stojal Jim — Arta comunicarii. Avantajul tau competitiv, Edit. Amaltea, 2018

Gill Hasson”Cum sa-ti dezvolti abilitatile de comunicare”, Colectia Practic, Editura Polirom, 2012

Clara Toma. Comunicarea nonverbal. Adevarul de dincolo de cuvinte. Editura Acendent, 2018

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului studentii vor fi capabili :

- sa utilizeze corect si flexibil terminologia generala si specificd domeniului;

- sa Tnsuseasca operational unele concepte si problematici ale didacticii educatie fizice

- sa aplice achiziiile teoretice n proiectarea si derularea unor situatji practice efective

- sa dezvolte competente, abilitati si atitudini comunicationale specifice, necesare completarii portofoliului
professional personal

10. Evaluare
Tip o Ppndere
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare d:c?ngga

Evaluare pe parcursul semestrului

Evaluarea cunostiintelor teoretice specifice

-lacurs |5 70 T
disciplinei

Referate. prezentari power-point 20

-n
timpul Evaluarea abilitatilor practico-metodice specifice
activitatii |disciplinei

practice

Test teoretico-practica 10

Evaluare finala

Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza
rezolvarii unor subiecte, avand ca scop
verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul
semestrului

Lucrare scrisa. Notarea va fide la 1 1a10. Se
acorda un punct din oficiu.Prezenta la cursuri 50
va fi in conformitatecu Regulamentul didactic

- examen
teoretic
final

N tiner nor vent lecti
- examen|Formele principale de evaluare - evaluare Sustinerea unor secvente de lectie

. . ! . . dintematica
]Ei):;clztlc ,Fgran(:'t?:;?s;%ﬁ:igz’ prezentari power-point pe disciplinei. Evaluarea portofoliului. Note de la 20
) 1-10.

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor specialist, sa integreze aceste cunostinte in
portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica
profesiei.

11. Orar consultatii studenti

|Prof dr B&d&u Dana Marti 12-14




;_,."\l.;-'.:;'rihlrﬂ.rf.ﬁ. DE MEDICINA Fi$a diSCiplinei

FARMACIE, STIHMTE 51 TEHNOLOGIE
I ,GEE)?{G:' EMIL PALADE" .
DIN TARGU MURES an academic: 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Stiinte si Litere 'Petru Maior'

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Tehnici de supravietuire si educatie prin aventura

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Badau Dana

2.3 Titularul activitatilor practice: asist dr. Popa Andrei

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 28

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 19

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri: 16

- tutorial: 2

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 69

3.9 Total ore pe semestru: 125

3.10 Numar de credite: 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS , in principiu,
vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia
in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele
vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la
diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de
doctor

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).

5.2 a activitatilor practice: A
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor UMFST. In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (blackboard learning).




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatjei
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2 transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

activitatilor sportive

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

insusirea notjunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor motrice outdoor si a tehniciilor de
supravietuire, reunite intr-o disciplina integratoare, practic-aplicativa, care vine sa completeze fondul de
cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori de studii.

7.2 Obiective specifice:
Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a
cunostintelor teoretice cu cele practice, operationale

Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si sportului.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare Nr
"| cu ICS |ore
4 |Tehnicile de supravietuire — delimitari _ Prelegere, prezentare multimedia, |_ ) 2
conceptuale, aspecte generale ale climatului prezentare power-poin
2 Clasific_gri de alpi_nism, materiale necesare Prelegere, prezentarg multimedia, | ) 2
drumetiilor, reguli generale prezentare power-poin
3 |Echipamentele de supravietuire Prelegere, prezentarg multimedia, | - 2
prezentare power-poin
4 |Construirea unui adapost Prelegere, prezentare multimedia, |_ ) 2
prezentare power-poin
5 |Orientarea in natura Prelegere, prezentarg multimedia, | ) 2
prezentare power-poin
g |Factori umani si naturali care stau la baza Prelegere, prezentare multimedia, |_ ) 2
accidentelor in munti prezentare power-poin
- [Masuri de prim ajutor in cadrul situatiilor de Prelegere, prezentare multimedia, |_ ) 2
supravietuire prezentare power-poin
8 |Organizarea si formele de turism — vara, iarna Prelegere, prezentarg multimedia, | - 2
prezentare power-poin
9 Educatie prin aventura — delimitari conceptuale si |Prelegere, prezentarg multimedia, | ) 2
aspecte generale prezentare power-poin
10 Educa}tie prir_1 aven_tura indoor- forme de Prelegere, prezentarg multimedia, | ) 2
organizare si practicare prezentare power-poin
11 Educgtie prir_1 aven'tura urbane — forme de Prelegere, prezentarg multimedia, | ) 5
organizare si practicare prezentare power-poin
12 Educa_tie prir_l aven_tura outdoor- forme de Prelegere, prezentarg multimedia, | ) 2
organizare si practicare prezentare power-poin
43|Educatie prin aventura outdoor— forme de Prelegere, prezentare multimedia, |_ ) 2
organizare si practicare prezentare power-poin
14 |Recapitulare Prelegere, prezentarg multimedia, | } 2
prezentare power-poin
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Dana Badau, Badau Adela - Tehnici de supravietuire si educatie prin aventura, note de curs, uz intern UMFST,

2020

Moldovan, E. - Outdoor versus indoor- competitia educationala a mileniului trei : Editura Universitatii

"Transilvania'din Brasov, 2013

Szabo Barna — Activitati turistice, note de curs, UMFTGM, University Press, TirguMures, 2013

Bibliografie facultativa:

Derlogea, S. - Manual de supraviefuire, Editura Amaltea, Bucuresti, 2006.




Rosu Daniel - Technici de animare, team building montan. Editura Universitaria Craiova, 2008.
http://traseeromania.ro (accesed 2019)

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare Nr
"] cu ICS |ore
4 |Tehnici de orientare turistica si  (Explicare, demonstrare, exersare, prezentare ) ) 2

campare power-point, prezentari multimedia

Tehnici de supravietuire pe timp Explicare, demonstrare, exersare, prezentare

2 ic;emv:ra 3! power-point, prezentari multimedia ) ) 2

Explicare, demonstrare, exersare, prezentare
power-point, prezentari multimedia
Explicare, demonstrare, exersare, prezentare
power-point, prezentari multimedia

3 |Forme de turism montan de vara

4 |Forme de turism montan de iarna

rganizar i fasurar .
Organizarea si desfasurarea de Explicare, demonstrare, exersare, prezentare

5 |activitati de power-point, prezentari multimedia . ) 2
turism montan

rganizar i fasurar .
Organizarea si desfasurarea de Explicare, demonstrare, exersare, prezentare

6 |activitati de power-point, prezentari multimedia ) ) 2
turism montan

7 Prairr]cursurl si activitati de educatie Explicare, demonstrare, exersare, prezentare >
P . power-point, prezentari multimedia
aventura — indoor

8 Prairr]cursun si activitati de educatie Explicare, demonstrare, exersare, prezentare 2
P . . power-point, prezentari multimedia
aventura in mediu urban

Explicare, demonstrare, exersare, prezentare

9 |Bike route, climbing : . . . - - 2
power-point, prezentari multimedia

10 Activitati specifice de educatie Explicare, demonstrare, exersare, prezentare ) ) 2
prin aventura indoor power-point, prezentari multimedia

11 Activitati specifice de educatie Explicare, demonstrare, exersare, prezentare ) ) 6
prin aventura outdoor power-point, prezentari multimedia

12|Evaluare practico-metodica Explicare, demonstrare, exersare, prezentare ) ) 2

power-point, prezentari multimedia

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Dana Badau, Badau Adela - Tehnici de supravietuire si educatie prin aventura, note de curs, uz intern UMFST,
2020

Moldovan, E. - Outdoor versus indoor- competitia educationald a mileniului trei : Editura Universitatii
"Transilvania'din Brasov, 2013

Szabo Barna — Activitati turistice, note de curs, UMFTGM, University Press, TirguMures, 2013

Bibliografie facultativa:

Derlogea, S. - Manual de supraviefuire, Editura Amaltea, Bucuresti, 2006.

Rosu Daniel - Technici de animare, team building montan. Editura Universitaria Craiova, 2008.
http://traseeromania.ro (accesed 2019)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice

educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din

domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare

specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

10. Evaluare

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota

finala

Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Evaluarea cunostiintelor prin intrebari si referate Referate 20
- Tn timpul Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul |Prezentare referat 10
activitatii didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare |din tematica




este

metodica

practice leste 5 |disciplinei.

Evaluare finala

- examen xamen redactional - rezolvarea de subiecte din tematica Test . 50
teoretic final |disciplinei. Nota minima de promovare este 5. redactional

- examen Evaluarea activitatilor practice va fi in conformitate cu Regulamentul |5 practico-

practic final didactic si se va nota cu note de la 1-10. Nota minima de promovare 20

Standard minim de performanta:

Evaluarea la lucrarile practice - obtinerea notei minime 5. Evaluarea teoretica - obtinerea notei minime 5.

11. Orar consultatii studenti

|Prof dr B&d&u Dana

Marti 12-14




