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PROGRAMUL DE STUDII: Educatie fizicd si sportivd (IF)

TEMATICA $I BIBLIOGRAFIA EXAMENULUI DE LICENTA
SESIUNEA 2024

1. STRUCTURA EXAMENULUI $1 MODUL DE DESFASURARE

Testarea cunostintelor in domeniul de licenta si in specializarea studiata, prin parcurgerea si
promovarea a doua probe.

PROBA I. Examen oral, cu doua subiecte:

Subiectul 1: din disciplinele: Teoria si metodica educatiei fizice si sportului si Mdsurare si
evaluare in educatie fizica si sport.

Subiectul 2: din discipline circumscrise Teoriei, practicii si metodicii preddrii unor discipline
sportive din invatamantul primar si gimnazial (o disciplina vizand subiectul ales in elaborarea lucrarii de
licenta, dintre: atletism, sporturi gimnice, baschet, fotbal, handbal, volei), care va consta in dezvoltarea
unor raspunsuri specifice metodicii predarii disciplinei sportive alese de candidati, in contextul
cerintelor din enuntul intrebarilor respective.

Nota minima de promovare este 5 (cinci), fiecare dintre cele doua subiecte trebuind sa fie
notat cu minimum 5 (cinci).

PROBA II. Sustinerea Lucrarii de Licenta

Proba sustinuta oral, desfasurata conform Metodologiei de sustinere a Examenului de licenta al
Universitatii de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,G. E. Palade” din Targu Mures.
Nota minima de promovare la sustinerea Lucrarii de licenta este 7 (sapte).

NOTA!

MEDIA DE PROMOVARE A EXAMENULUI DE LICEN]'A ESTE MINIMUM 6 (sase). Aceasta nota
reprezinta media notelor (cu 2 zecimale) obtinute la cele 2 probe, | si Il: “Testarea cunostintelor in
domeniul de licenta si in specializarea studiata”, respectiv, “Sustinerea lucrarii de licenta”).

Il. TEMATICA EXAMENULUI ORAL $I BIBLIOGRAFIA
TEORIA $I METODICA EDUCATIEI FIZICE $SI SPORTULUI (EFS)

1. Obiectivele educatiei fizice si sportului.
Bibliografie:
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, note de curs. Badau, D., 2014, UMF Tirgu Mures, pag. 5-6.
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului — curs universitar, Serbanoiu S., Tudor V., Bucuresti 2007,

pag. 29-34.
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Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Dragnea, A., coord. Editura Fest, Bucuresti, 2002, pag. 68-
74.
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Carstea Gh., 2000, Editura Anda, Bucuresti pag.42-44.

2. Functiile educatiei fizice si sportului.
Bibliografie:
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului - Note de curs. Badau, D., 2014, UMF Tirgu Mures, pag.
13-14.
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului — curs universitar, Serbanoiu S., Tudor V., Bucuresti 2007,
pag.
39-47.
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Dragnea, A., coord. Editura Fest, Bucuresti, 2002, pag.
126-139.
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Carstea Gh., 2000, Editura Anda, Bucuresti pag.39-42.

3. Componentele proceselor de educatie fizica si sport.
Bibliografie:
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, note de curs. Badau, D., 2014, UMF Tirgu Mures, pag 24-
46.
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului — curs universitar, Serbanoiu S., Tudor V., Bucuresti 2007,
pag.
72-81.
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Dragnea, A., coord. Editura Fest, Bucuresti, 2002, pag.
126-139.
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Carstea Gh., 2000, Editura Anda, Bucuresti pag.58-90.

4, Principiile de instruire in educatia fizica.
Bibliografie:
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, note de curs. Badau, D., 2014, UMF Tirgu Mures, pag 48-
51.
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului — curs universitar, Serbanoiu S., Tudor V., Bucuresti 2007,
pag.84-94.
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Dragnea, A., coord. Editura Fest, Bucuresti, 2002, pag.
224-226.

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Carstea Gh., 2000, Editura Anda, Bucuresti pag.90-101.

5. Sistemul metodelor si mijloacelor utilizate in educatie fizica si sport.
Bibliografie:
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului — curs universitar,Serbanoiu S., Tudor V., Bucuresti 2007,
pag. 95-101; 113-119.
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Dragnea, A., coord. Editura Fest, Bucuresti, 2002, pag.
166-186.

6. Lectia de educatie fizica
Bibliografie:
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, note de curs. Badau, D., 2014, UMF Tirgu Mures, pag 60-
63. Teoria si practica activitatii motrice umane, Neagu Nicolae, 2010, Editura University Press, Tirgu
Mures
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7. Efortul si densitatea in lectia de educatie fizica
Bibliografie:
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, note de curs. Badau, D., 2014, UMF Tirgu Mures, pag 63-
67.
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului — curs universitar, Serbanoiu S., Tudor V., Bucuresti 2007,
pag.
125-129.

8. Evaluarea in lectia de educatie fizica
Bibliografie:
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, note de curs. Badau, D., 2014, UMF Tirgu Mures, pag 85-
90.
Constantin, Filip at al. (1999), Sistemul National scolar de evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport,
Ministerul Educatiei Nationale, Serviciul National de Evaluare si Examinare, Bucuresti, pag. 5-19.

MASURARE S| EVALUARE IN EDUCATIE FIZICA S| SPORT

1. Masuratori antropometrice cu aplicabilitate in educatie fizica si sport
Bibliografie:
Badau A, Badau D. (2021), Evaluari cantitative si calitative Tn activitatile motrice, note curs, Editura
University Press Tirgu Mures, pag. 29-48
Neagu, N. (2014), Biometrie umana, Vol. |, Antropometria, Editura University Press Tirgu Mures, pag. 82-
201.

2. Evaluarea calitatilor motrice, cu aplicabilitate in educatie fizica si sport
Bibliografie:
Badau A, Badau D. (2021), Evaluari cantitative si calitative in activitatile motrice, note curs, Editura
University Press Tirgu Mures, pag. 58-88
Neagu, N., Fagaras, S. (2014), Protocoale si tehnici de evaluare in fizioterapie si educatie fizicd si sport,
Editura University Press Tirgu Mures, pag. 95-100.

3. Evaluarea capacitatii functionale

Bibliografie:
Badau A, Badau D. (2021), Evaluari cantitative si calitative Tn activitatile motrice, note curs, Editura
University Press Tirgu Mures, pag. 51-57

Neagu, N., Fagaras, S. (2014), Protocoale si tehnici de evaluare in fizioterapie si educatie fizicd si sport,
Editura University Press Tirgu Mures, pag. 139-146.

TEORIA SI METODICA DISCIPLINELOR SPORTIVE

ATLETISM

1. Succesiunea generala a invatarii exercitiilor de atletism - etapele finvatarii: etapa
pregatitoare, etapa fundamental3a, etapa finala.

Bibliografie:
Szabo-Csifo Barna (2019) Bazele Atletismului in Kinetoterapie, Editura: Risoprint Cluj Napoca, pag. 5-9
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2. Initierea in atletism - scoala alergarii (obiective, mijloace).
Bibliografie:
Szabo-Csifo Barna (2019) Bazele Atletismului in Kinetoterapie, Editura: Risoprint Cluj Napoca, pag. 20-26
Burcd loan, Szabo Barna, Ciulea Laura, ATLETISM 1, Universitatea de Medicind si Farmacie, TIRGU-
MURES, 2010, pag. 53

3. Initierea in atletism - scoala sariturii (obiective, mijloace).
Bibliografie:
Graur Cristian, Atletism, Tndrumar de lucrdri practice, Universitatea de Medicind si Farmacie, Tirgu-
Mures, 2013, pag. 8 — 11, 22,33 -35,37,47 - 48,51 -52,55-56

4. Initierea n atletism - scoala aruncarii (obiective, mijloace).
Bibliografie:
MDS Atletice. Curs pentru studentii anului I, Stoica M., ANEFS,Bucuresti, 2007, pag. 21 — 23.
Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura, Atletism 2, Universitatea de Medicina si Farmacie, Tirgu-Mures,
2010, pag. 41 -49
Graur Cristian, Atletism, Tndrumar de lucrdri practice, Universitatea de Medicind si Farmacie, Tirgu-
Mures, 2013, pag. 12 - 13, 23 - 26, 36, 37 — 40, 45 -46, 53 -54

5. Metodica predarii probelor de alergari: alergarea de rezistenta, alergarea de viteza,
alergarea de stafeta.
Bibliografie:
Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura, Atletism 1, Universitatea de Medicina si Farmacie, Tirgu-Mures,
2010, pag. 52 - 56
Burca loan, Szabo Barna, Ciulea Laura, Atletism 2, Universitatea de Medicina si Farmacie, Tirgu-Mures,
2010, pag. 8, 21-23

6. Metodica predarii probelor de sarituri: saritura in lungime cu 1 % in zbor.
Bibliografie:
Szabo-Csifo Barna (2019) Bazele Atletismului in Kinetoterapie, Editura: Risoprint Cluj Napoca, pag. 41-58
Burcd loan, Szabo Barna, Ciulea Laura, ATLETISM 1, Universitatea de Medicind si Farmacie, TIRGU-
MURES, 2010, pag. 53
Graur Cristian, Szabo-Csifo Barna (2019) Tehnici de monitorizare a parametrilor de fortd exploziva si
viteza spoecificad in proba de saritura cu prajina, Editura: Risoprint Cluj Napoca

7. Metodica predarii probelor de sarituri: inal{ime cu pasire, rostogolire ventrala, rasturnare
dorsala.
Bibliografie:
Szabo-Csifo Barna (2019) Bazele Atletismului in Kinetoterapie, Editura: Risoprint Cluj Napoca, pag. 41-59
Burcd loan, Szabo Barna, Ciulea Laura, ATLETISM 1, Universitatea de Medicind si Farmacie, TIRGU-
MURES, 2010, pag. 53
Graur Cristian, Szabo-Csifo Barna (2019) Tehnici de monitorizare a parametrilor de forta exploziva si
viteza spoecifica in proba de saritura cu prajina, Editura: Risoprint Cluj Napoca

GIMNASTICA DE BAZA

1. Pozitiile fundamentale si derivate ale corpului .
Bibliografie:
Gimnastica Tn scoala — fundamente teoretice si practico-metodice, note de curs, Badau D., Badau A.;
UMF T-irgu Mures, 2012, pag. 7-12.

Adresa: Targu Mures, str. Nicolae lorga, nr. 1, 540088, judetul Mures, Romania
Web: www.umfst.ro | Email: decanat.stiintelitere@umfst.ro | Telefon: +40 265 215551, int. 511, 501 | Fax: 0265-236034, int. 256



“ATIE
FACULTATEA DE STIINTE SI LITERE
»PETRU MAIOR”

ROMANIA
UNIVERSITATEA DE MEDICINA,
FARMACIE, STIINTESITEHNOLOGIE
LGEORGEEMIL PALADE"
DINTARGU MURES

A
NIy

2. Pozitiile si miscarile segmentelor corpului.
Gimnastica Tn scoala — fundamente teoretice si practico-metodice, note de curs, Badau D., Badau A.;

Bibliografie:
UMF Tirgu Mures, 2012, pag. 12-15.

3. Exercitiile de dezvoltare fizica generala.
Gimnastica Tn scoala — fundamente teoretice si practico-metodice, note de curs, Badau D., Badau A.;

Bibliografie:

UMF Tirgu Mures, 2012, pag. 33-43.

4. Exercitiile aplicative.
Gimnastica Tn scoala — fundamente teoretice si practico-metodice, note de curs, Badau D., Badau A,

Bibliografie:

UMF Tirgu Mures, 2012, pag. 44-53.
GIMNASTICA ACROBATICA SI SARITURI
1. Tehnica de executie si metodica invatarii elementelor acrobatice statice

Bibliografie:

Gimnastica Tn scoala — fundamente teoretice si practico-metodice, note de curs, Badau D., Badau A,
UMF Tirgu Mures, 2012, pag. 78-86.
Tehnica de executie si metodica invatarii elementelor acrobatice dinamice

Bibliografie:

UMF Tirgu Mures, 2012, pag. 86-95.
3. Tehnica de executie si metodica invatarii sariturilor cu sprijin

2.
Gimnastica n scoala — fundamente teoretice si practico-metodice, note de curs, Badau D., Badau A.;
Gimnastica Tn scoala — fundamente teoretice si practico-metodice, note de curs, Badau D., Badau A.;

Bibliografie:

UMF Tirgu Mures, 2012, pag. 101-105.

BASCHET
1. Metodica invatarii elementelor tehnice fara minge din jocul de baschet.

Bibliografie:

pag. 49-61.
2. Metodica invatarii elementelor tehnice cu minge.

Didactica jocului de baschet, Pia Simona Fagaras, Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza”lasi, 2014,
Didactica jocului de baschet, Pia Simona Fagaras, Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza”lasi, 2014,

Bibliografie:

pag. 61-85.

3. Metodica invatarii aruncarii la cos.
Didactica jocului-de baschet, Pia Simona Fagaras, Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza”lasi, 2014,

Bibliografie:

pag. 85 -100.
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4. Metodica invatarii tacticii in jocul de baschet
Bibliografie:
Didactica jocului de baschet, Pia Simona Fagaras, Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza”lasi, 2014,
pag. 100-123, 123-143.

FOTBAL

1. Tehnica specifica jocului cu minge (intrarea in posesia mingii, pastrarea mingii):
taxonomie descriptiva, biomecanica miscarii, utilizare, greseli de executie, sisteme de actionare.
Bibliografie:

Balint A., Fotbal, Tehnoredactare computerizata, Bucuresti, 2000, pg. 164-247.

Dragan A., Turcanu F., Fotbal. Teorie si metodicd, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos, Galati,
2014, pg. 21-33; 51-57.

Turcanu F., Fotbal. Fundamente stiintifice, Note de curs, University Press, Tirgu Mures, 2013, pg. 14-29.

2. Tehnica specifica jocului cu minge (transmiterea mingii): taxonomie descriptiva,
biomecanica miscarii, utilizare, greseli de executie, sisteme de actionare.
Bibliografie:
Balint A., Fotbal, Tehnoredactare computerizata, Bucuresti, 2000, pg. 100-164.
Dragan A., Turcanu F., Fotbal. Teorie si metodicd, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos, Galati,
2014, pg. 33-50; 57-59.
Turcanu F., Fotbal. Fundamente stiintifice, Note de curs, University Press, Tirgu Mures, 2013, pg. 29-43.

3. Tehnica specifica jocului portarului: taxonomie descriptivd, biomecanica miscarii,
utilizare, greseli de executie, sisteme de actionare.
Bibliografie:

Balint A., Fotbal, Tehnoredactare computerizata, Bucuresti, 2000, pg. 251-285.

Dragan A., Turcanu F., Fotbal. Teorie si metodicd, Editura Fundatia Universitara Dundrea de Jos, Galati,
2014, pg. 59-71.

Turcanu F., Fotbal. Fundamente stiintifice, Note de curs, University Press, Tirgu Mures, 2013, pg. 44-56.

4.Tactica specifica in atac (fazele atacului, formele atacului, actiuni tactice colective in atac,
actiuni tactice individuale in atac): exemplificare, sisteme de actionare.
Bibliografie:
Balint A., Fotbal, Tehnoredactare computerizatd, Bucuresti, 2000, pg. 321-327.
Dragan A., Turcanu F., Fotbal. Teorie si metodicd, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos, Galati,
2014, pg. 86-90.
Turcanu F., Fotbal. Fundamente stiintifice, Note de curs, University Press, Tirgu Mures, 2013, pg. 57-72.

5.Tactica specifica in aparare (fazele apararii, formele apararii, actiuni tactice colective in
aparare, actiuni tactice individuale n aparare): exemplificare, sisteme de actionare.
Bibliografie:
Balint A., Fotbal, Tehnoredactare computerizata, Bucuresti, 2000, pg. 321-327.
Dragan A., Turcanu F., Fotbal. Teorie si metodicd, Editura Fundatia Universitara Dunarea de Jos, Galati,
2014, pg. 91-96.
Turcanu F., Fotbal. Fundamente stiintifice, Note de curs, University Press, Tirgu Mures, 2013, pg. 72-81.
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HANDBAL

1.Fazele jocului in handbal si continutul acestora in atac si aparare.
Bibliografie:
Handbal, note de curs, Badau D., 2014, UMF Tirgu Mures, pag 37-40.
Metodica disciplinei sportive jocuri de echipa - Handbal, Badau D., 2007, Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, pag 13-16.

2.Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnico-tactice de atac.
Bibliografie:
Handbal, note de curs, Badau D., 2014, UMF Tirgu Mures, pag 60-63.
Metodica disciplinei sportive jocuri de echipa - Handbal, Badau D., 2007, Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, pag 99-104.
Teoria si metodica handbalului; Ghermanescu K. J., Gogaltan V., Jianu E., Negulescu I., Ed. Didactica si
Pedagogica, Bucuresti 1983, pag. 37-56.

3.Metodica invatarii elementelor si procedeelor tehnico-tactice de aparare.
Bibliografie:
Metodica disciplinei sportive jocuri de echipa - Handbal, Badau D., 2007, Editura Universitatii
Transilvania din Brasov, pag 105-107.
Teoria si metodica handbalului; Ghermanescu K. J., Gogaltan V., Jianu E., Negulescu I., Ed. Didactica si
Pedagogica, Bucuresti 1983, pag. 122-123.

VOLEI

1. Tehnica jocului de volei — elemente si procedee tehnice fara minge (pozitiile
fundamentale, deplasarile in teren): taxonomie descriptiva, biomecanica miscarii.
Bibliografie:

Turcanu F., Turcanu D.S., TMDS — Volei, Note de curs, Litografiat UMF Tg. Mures, 2010, pg. 40-41.
Ungur Natalia Ramona, Badau Adela (2015)Tehnologii inovative in volei, Ed. University Press din Tirgu
Mures, pag. 7-12

2. Tehnica jocului de volei — elemente si procedee tehnice cu minge (serviciul, preluarea,
ridicarea pentru atac, lovitura de atac, blocajul, plonjonul): taxonomie descriptiva, biomecanica
miscarii, greseli de executie, sisteme de actionare.

Bibliografie:

Dragan A., Volei — Notiuni de bazd, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000, pg. 48-63.
Rusu F., Curs de volei, Universitatea Babes Bolyai Cluj Napoca, 2007, pg. 14-22.

Turcanu F., Turcanu D.S., TMDS — Volei, Note de curs, Litografiat UMF Tg. Mures, 2010, pg. 41-54.

3. Tactica individuala a jocului de volei: in atac (serviciul) si in aparare (preluarea din atac,
preluarea din serviciu, blocajul individual, autodublajul).
Bibliografie:
Dragan A., Volei — Notiuni de bazd, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000, pg. 74-77.
Rusu F., Curs de volei, Universitatea Babes Bolyai Cluj Napoca, 2007, pg. 13-14.
Turcanu F., Turcanu D.S., TMDS — Volei, Note de curs, Litografiat UMF Tg. Mures, 2010, pg. 75-83.
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4. Tactica colectiva a jocului de volei: in atac (sisteme de joc, combinatii in atac, asezarea
in teren la efectuarea serviciului) si in aparare (sisteme de joc, asezarea in teren la preluarea din
serviciu).

Bibliografie:

Dragan A., Volei — Notiuni de bazd, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000, pg. 77-93.
Rusu F., Curs de volei, Universitatea Babes Bolyai Cluj Napoca, 2007, pg. 22-33.
Turcanu F., Turcanu D.S., TMDS — Volei, Note de curs, Litografiat UMF Tg. Mures, 2010, pg. 75-83.

5. Cerinte metodice ale predarii voleiului in scoala la clasele V-VIIl (particularitati
morfofunctionale, Modelul | si Il de pregatire, jocul de volei in lectia de educatie fizica).
Bibliografie:
Dragan A., Volei — Notiuni de bazd, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000, pg. 101-108.
Rusu F., Curs de volei, Universitatea Babes Bolyai Cluj Napoca, 2007, pg. 37-42.
Turcanu F., Turcanu D.S., TMDS — Volei, Note de curs, Litografiat UMF Tg. Mures, 2010, pg. 105-111.
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