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e Comisia de Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC) a Facultatii de Medicina Tn Limba Engleza
(FMLE) reprezinta o comisie de lucru subordonata Decanului si Consiliului Facultatii de Medicina
in Limba Engleza (CFMLE).

e CCOC are ca atributii principale sprijinirea procesului academic si sustinerea integrarii
profesionale a studentilor din cadrul FMLE, prin organizarea de activitati de orientare si
dezvoltare a carierei, precum si prin oferirea de consiliere profesionala si/sau psihologica. Astfel,
obiectivele specifice ale CCOC vizeaza furnizarea unei informari profesionale corecte si
fundamentate pe analize si studii de specialitate, precum si valorificarea literaturii de profil in
procesul de consiliere. Aceste demersuri urmaresc prevenirea abandonului universitar,
cresterea performantei academice si sprijinirea luarii unor decizii informate privind alegerea
specialitatii medicale.De asemenea, un alt obiectiv esential al CCOC consta in dezvoltarea
rezilientei si a competentelor de gestionare a stresului in randul studentilor FMLE, contribuind
astfel la o adaptare socio-emotionala eficienta in mediul universitar.

e Tnanul 2025, componenta CCOC a fost urmétoarea:
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Activitati aferente anului 2025:

1. Organizarea interna:

n anul 2025, CCOC si-a continuat activitatea incluzand organizarea intrunirilor periodice cu
membrii confirmati prin votul Consiliului Facultatii de Medicina in Limba Engleza. Rezultatul acestor
intalniri a fost corelarea strategiei CCOC cu planul strategic de dezvoltare al UMFST G.E. Palade din
Targu Mures, precum si cu acela al Decanatului Facultatii de Medicina in Limba Engleza.

2. Organizarea activitatii de consiliere la nivelul FMLE si integrarea acesteia in universitate

2.1. Organizarea activitdtii in cadrul CCOC
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Procedura operationala aplicata in cadrul CCOC este in acord cu reglementarile specifice
Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera al UMFST G.E. Palade din Targu Mures, vizand integrarea
si suplimentarea activitatilor desfasurate in cadrul centrului.

Pe parcursul anului 2025, au fost desfasurate urmatoarele activitati specifice:

1) Evaluarea psihologica a aptitudinilor/ abilitatilor academice si a personalitatii;

2) Consiliere / orientare in carierd si coaching educational;

3) Consiliere psihologica/ psihoterapie;

4) Organizarea de prelegeri publice/ workshop-uri sustinute de catre experti in domeniul
psihologiei, consilierii si orientarii in cariera.

2.2. Evaluarea psihologicd a aptitudinilor specifice

Evaluarea psihologica a presupus administrarea unor chestionare si teste de specialitate,
analizarea rezultatelor obtinute si redactarea unor rapoarte psihologice individuale, adaptate
fiecdrui student. Tn sfera consilierii profesionale, analiza personalititii reprezintd un element
esential pentru sprijinirea deciziilor privind parcursul in cariera medicald. in cadrul CCOC, opinia de
specialitate este formulata prin utilizarea Inventarului de personalitate DECAS, care evalueaza cinci
dimensiuni  fundamentale: deschiderea catre experiente intelectuale, extraversiunea,
constiinciozitatea, agreabilitatea si stabilitatea emotionald. Pe baza rezultatelor, fiecare student
primeste un profil personalizat ce evidentiaza particularitatile sale (de exemplu, nivelul de
extraversiune sau de deschidere catre experiente), contribuind astfel la dezvoltarea autocunoasterii
si la 0 alegere mai bine fundamentat3 a directiei profesionale ih domeniul medical. Tnh anul 2025, au
fost elaborate un numar de 14 rapoarte de personalitate in cadrul FMLE, respectiv UMCH Campus
Hamburg.

2.3. Consilierea/ orientarea in carierd si coaching educational

in domeniul consilierii in carierd, CCOC si-a propus si faciliteze integrarea studentilor in
mediul profesional dupa finalizarea studiilor universitare. Mai presus de toate, acestia au fost ghidati
in deciziile privind domeniul pe care ar dori sa il urmeze dupa absolvire si in stabilirea unor obiective
profesionale clare. Astfel, scopul CCOC este sa asigure accesul studentilor la serviciile de consiliere
si orientare Tn cariera, promovand stabilitatea emotionala si reducerea ambivalentei legate de
alegerile profesionale. Tn acest sens, pe baza profilului de personalitate obtinut, au fost abordate
punctele forte asociate trasaturilor individuale si a fost oferit un feedback constructiv privind
posibilitatile de dezvoltare personald in cazul fiecdrui student. in anul 2025, un numér de 17 studenti
din cadrul FMLE, UMFST-UMCH Campus au beneficiat de consiliere si orientare in cariera.

Prin coaching educational, studentii sunt indrumati pentru obtinerea performantei optime
de studiu si dezvoltarea unei viitoare cariere medicale. in acest scop, prin intermediul Centrului de
Coaching Educational, in cadrul UMCH Campus Hamburg, un numar de 5 studenti au beneficiat de
sesiuni individuale de coaching, fiind accentuata importanta identificarii unor tehnici specifice de
invatare si rezolvare de probleme, precum si a gestionarii eficiente a dificultatilor legate de sarcinile
academice.

2.4. Consilierea psihologicd si psihoterapia
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Consilierea psihologica reprezinta un demers complex, bazat pe concepte precum reglarea
emotionala, flexibilitatea psihologica si analiza comportamentald. Programul de consiliere derulat
in cadrul CCOC, in colaborare cu Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd, urmareste sprijinirea
studentilor in dezvoltarea unor abilitati si strategii adaptative de coping, menite sa faciliteze
gestionarea eficientda a emotiilor, atat in perioadele de examene si in indeplinirea sarcinilor
academice, cat si in viata de zi cu zi. Aceste interventii sunt implementate in special avand in vedere
vulnerabilitatea studentilor la aparitia unor dificultati psihologice din spectrul tulburarilor depresive
si/sau anxioase. Pe parcursul anului 2025, un numar de 3 studenti din cadrul FMLE au beneficiat de
consiliere psihologica/ psihoterapie.

2.5. Workshop-uri/Conferinte

Organizarea de prelegeri publice, seminarii, workshop-uri si webminare au avut ca scop
prezentarea informatiilor de natura stiintifica, precum si familiarizarea studentilor cu o varietate de
abordari si strategii bazate pe dovezi pentru optimizarea experientei lor academice si indeplinirea
obiectivelor personale in cel mai eficient mod.

n anul 2025, au avut loc urmitoarele evenimente sub egida CCOC:
SPEAKER (S) UNIVESITATEA TEMATICA

Universitatea
. Babes-Bolyai,
Lector Dr. Razvan Rolul proceselor de reglare 19.02.2025
Departamentul . o .
Predatu . . emotionald in psihoterapie
de Psihologie

Clinicd si

1.
Psihoterapie
Philadelphia Clinical Applications of 12.03.2025

. College of Mindfulness into CBT

2. Dr. Robert Hindman .

Osteopathic
Medicine,
Philadelphia,
SUA
Conf. univ. dr. UMFST G.E. Workshop: Rolul regldrii
Cosmin Popa, Psih. Palade din emotionale in cadrul relatiilor
3. . . . 10.05.2025
dr. Alina Schenk, Téargu-Mures interpersonale
Psih. dr. Cristiana
Cojocaru
UMFST G.E. Curs: Suferim doar emotional
. Palade din atunci cdnd suntem respinsi sau
4, Conf. univ. dr. . . . 11.05.2025
. Targu-Mures ignorati?
Cosmin Popa
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5. Psih. Dr. Alina Schenk UMEFST G.E. Curs: How attachment styles 6.12.2025
Palade din shape our emotional well-being
Tirgu-Mures

Evenimentele dedicate problematicii psihologice au reunit un numar de peste 35 de studenti
din cadrul FMLE.

Prin urmare, in anul 2025, obiectivele stabilite de membrii comisiei CCOC au fost realizate
integral, atat prin activitatile individuale de consiliere in cariera si coaching educational, cat si prin
organizarea evenimentelor publice dedicate studentilor FMLE. Totodata, activitatea CCOC a fost
desfasurata in concordanta cu strategia de dezvoltare a universitatii si cu directiile asumate de
Decanul FMLE, avand in vedere internationalizarea si furnizarea de servicii de consiliere in cariera,
coaching educational si dezvoltare personald, aliniate la cele mai recente standarde internationale
din domeniu.

Data Presedinte CCOC — FMLE,
11.02.2026 Conf. univ. dr. Cosmin Popa
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