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Raport de activitate 

COMISIA DE CONSILIERE ȘI ORIENTARE ÎN CARIERĂ 

din cadrul Facultăţii de Medicină 

- 2025 - 
 

 

Pe parcursul anului 2025, Comisia de consiliere și orientare în carieră (CCOC) din cadrul Facultății de 

Medicină a UMFST G.E. Palade din Târgu Mureș, și-a desfășurat activitatea având următoarea 

componență: 

 

Președinte 

Conf. univ. dr. Szász József Attila, Prodecan 

Membri 

Prof. univ. dr. Călin Molnar 

Prof. univ. dr. Monica Tarcea 

Conf. univ. dr. Andreea Sălcudean 

Conf. univ. dr. Dénes Lóránd 

Șef lucrări dr.  Octav Russu 

Ec. Alina Janeta Truța 

Student linia română Andra Bălan 

Student linia maghiară Czink Gergő 

 

Activitățile generale și specifice, coordonate și aplicate pe parcursul anului 2025, sunt prezentate în 

continuare pe domenii. 

 

1. Cadru general 

Comisia de Consiliere a Facultății de Medicină din cadrul UMFST din Târgu Mureș a fost implicată în 

2025 în planificarea, coordonarea și monitorizarea unor activități integrate de consiliere și orientare 

profesională, creșterea performanțelor educaționale și practice, deprinderea de noi abilități în domeniul 

îngrijirii medicale și, respectiv, prevenirea abandonului, pentru studenții Facultății de Medicină a 

universității noastre.  

Obiectivele specifice urmărite au fost: dezvoltarea abilităților necesare integrării pe piața muncii, 

evaluarea și îmbunătățirea caracteristicilor individuale vocașionale necesare domeniului de angajare, 

informarea în carieră, scăderea nivelului de abandon, sprijinirea integrării absolvenților de studii liceale 

la mediul universitar precum și a studenților internaționali în comunitatea academică, sprijinirea 

studenților cu cerințe educaționale speciale, respectiv a celor cu dizabilități sau cu tulburări de învățare 

dezvoltate pe parcursul studiilor, susținerea studenților cu probleme de adaptare și dezvoltare 

educațională și practică.  
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Au fost coordonate următoarele activități specifice: 

• Evaluare psihologică a abilităților academice, personalității și tulburărilor emoționale;  

• Consiliere și orientare în carieră;  

• Consiliere educațională;  

• Consiliere psihologică;  

• Psihoterapie cognitiv-comportamentală;  

• Analiză de date și investigații de natură psihologică;  

• Activități remediale pentru abandonul studiilor universitare;  

• Organizarea și desfășurarea de workshop-uri/webinare/ateliere, susținute de către experți în 

domeniul psihologiei clinice, educației, precum și vocațional pe tema consilierii în carieră.  

Toate serviciile oferite la nivelul Centrului de Consiliere și Orientare în Carieră și problemele rezolvate 

de către CCOC, s-au adresat studenților Facultății de Medicină (programele de studiu de licență în 

Medicină Generală, Asistență Medicală Generală și Balneofiziokinetoterapie și Recuperare, respectiv 

programelor de masterat). Activitatea principală din cadrul CCOC – orientarea profesională – implică 

evaluarea abilităților și a dimensiunilor de personalitate ale studenților, integrarea acestora într-un 

profil individual, managementul sindromului de burnout, precum și abordarea lor din perspectiva 

diferitelor medii profesionale.  

Pe durata anului 2025, un număr de aproape 600 de studenți din cadrul Facultății de Medicină au 

beneficiat de consiliere și orientare în carieră (individuală, de grup, de comunitate a programelor de 

studiu și prin participarea la evenimente științifice și de orientare profesională prin conectarea cu 

stakeholderi regionali). 

 

2. Consiliere educațională, psihologică și psihoterapie  

Consilierea educațională vizează dezvoltarea abilităților de învățare, adaptate specificului fiecărui 

student, în vederea asigurării unui parcurs academic optim. Serviciile de consiliere psihologică și 

psihoterapie vizează reducerea dificultăților emoționale și dezvoltarea abilităților sociale și a reglării 

emoționale. La aceste activități au participat studenți din toate programele de studiu, prin intermediul 

unor ședințe cu experți sau cu membri ai comisiei. 

 

3. Evaluarea psihologică  

Evaluarea psihologică se bazează pe administrarea și aplicarea instrumentelor psihologice de tip interviu 

motivațional și autoraportare, urmate de interpretarea specifică fiecărui chestionar în parte și de 

întocmirea unui raport final de evaluare psihologică. Ca urmare a rezultatelor obținute în cadrul 

evaluărilor psihologice, au fost elaborate rapoarte psihologice individuale, care sunt monitorizate în 

dinamică prin interacțiune continuă cu studenții.  

 

4. Workshop-uri/Conferințe  

În 2025, au fost organizate evenimente de natură științifică interdisciplinară (prezentări susținute de 

lectori naționali și internaționali, congrese, conferințe și workshopuri), cu scopul de a oferi studenților 

informații validate din literatura de specialitate privind orientarea în carieră și consilierea profesională. 

Interesul crescut din partea tinerilor, a marcat o interacțiune eficientă dintre student și cadrul 

didactic/lector/expert, impulsionând organizarea unor viitoare teme similare. 
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5. Studii/analize/proiecte  

Din perspectiva cercetării științifice, activitatea s-a concretizat în implicarea studenților în diferite 

proiecte, completată de publicarea de articole, pregătirea de emisiuni TV, podcasturi sau postări online.  

Asigurarea pregătirii continue a specialiștilor departamentului s-a realizat prin participarea acestora la 

conferințe/cursuri naționale și internaționale din domeniul psihologiei, psihoterapiei, aplicării interviului 

motivațional, evaluării stilului de viață, strategiilor de comunicare și de reducere a sindromului de 

burnout sau temelor din alte domenii conexe, cu scopul îmbunătățirii cunoștințelor și optimizării 

tehnicilor necesare procesului de consiliere.  

Din punctul de vedere al colaborărilor pe linie de cercetare și/sau practică din anul 2025, CCOC a 

menținut următoarele parteneriate/protocoale internaționale și naționale, aplicând practicile acestora, 

după cum urmează:  

• Asociația Psihologilor din România (APA), Cluj-Napoca/România;  

• Asociația Bridging Eastern and Western Psychiatry, Iași/România;  

• The International Institute for the Advanced Studies of Psychotherapy and Applied Mental Health 

(International Institute), Cluj-Napoca/România;  

• Asociațiile de Stil de viață din România (Asociația Română de Lifestyle Medicine, Asociația Română 

pentru Stil de Viață Sănătos, Asociația Sport pentru Viață, Asociația Romanian Business Leaders); 

• ACBS Association for Contextual Behavioral Science, Filiala Mureș/România; 

• Beck Institute for Cognitive-Behavioral Therapy, Philadelphia/SUA;  

• European Association for Behavioral and Cognitive Therapies (EABCT), Tübingen,/Germania. 

CCOC și-a desfășurat activitatea utilizând protocoale de consiliere psihologică actualizate, bazate pe 

dovezi, dezvoltate pe baza ghidurilor de bune practici în psihologie elaborate de instituții la nivel 

internațional și adaptate la nivel regional.  

 

Toate aceste activități subliniază importanța consilierii profesionale și orientării în carieră din domeniul 

medical, susținând inserția profesională a absolvenților noștri prin acoperirea mai multor domenii, 

valențe și preferințe, precum și prin asigurarea unei activități de echipă multidisciplinară, implicată activ 

în viața studențească a universității noastre. 

 

 

30.03.2026 / Târgu Mureș      

Întocmit, 

Prof.univ.dr. Monica Tarcea 

           

 


