UL EDUCATIEI 51 CERCETARII
RC

//.E—”\\ UNIVERSITATEA DE MEDICINA, Facultatea de Medicina

: WW ) FARMACIE, STIINTE SITEHNOLOGIE
/ ,GEORGE EMIL PALADE"

k DIN TARGU MURES

Raport de activitate
COMISIA DE CONSILIERE SI ORIENTARE N CARIERA
din cadrul Facultatii de Medicina
- 2025 -

Pe parcursul anului 2025, Comisia de consiliere si orientare in cariera (CCOC) din cadrul Facultatii de
Medicina a UMFST G.E. Palade din Targu Mures, si-a desfasurat activitatea avand urmatoarea
componenta:

Presedinte

Conf. univ. dr. Szasz Jozsef Attila, Prodecan
Membri

Prof. univ. dr. Calin Molnar

Prof. univ. dr. Monica Tarcea

Conf. univ. dr. Andreea Salcudean
Conf. univ. dr. Dénes Lérand

Sef lucrari dr. Octav Russu

Ec. Alina Janeta Truta

Student linia romana Andra Balan
Student linia maghiara Czink Gergé

Activitatile generale si specifice, coordonate si aplicate pe parcursul anului 2025, sunt prezentate in
continuare pe domenii.

1. Cadru general
Comisia de Consiliere a Facultatii de Medicind din cadrul UMFST din Targu Mures a fost implicata in

.....

universitatii noastre.

Obiectivele specifice urmdrite au fost: dezvoltarea abilitatilor necesare integrdrii pe piata muncii,
evaluarea si imbunatatirea caracteristicilor individuale vocasionale necesare domeniului de angajare,
informarea in carierd, scaderea nivelului de abandon, sprijinirea integrarii absolventilor de studii liceale
la mediul universitar precum si a studentilor internationali in comunitatea academica, sprijinirea
studentilor cu cerinte educationale speciale, respectiv a celor cu dizabilitati sau cu tulburari de Tnvatare
dezvoltate pe parcursul studiilor, sustinerea studentilor cu probleme de adaptare si dezvoltare
educationala si practica.
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Au fost coordonate urmatoarele activitati specifice:

e Evaluare psihologica a abilitatilor academice, personalitatii si tulburarilor emotionale;

e Consiliere si orientare in carier3;

e Consiliere educationala;

e Consiliere psihologica;

e Psihoterapie cognitiv-comportamental3;

e Analiza de date si investigatii de natura psihologica;

e Activitati remediale pentru abandonul studiilor universitare;

e Organizarea si desfasurarea de workshop-uri/webinare/ateliere, sustinute de catre experti in

domeniul psihologiei clinice, educatiei, precum si vocational pe tema consilierii in cariera.

Toate serviciile oferite la nivelul Centrului de Consiliere si Orientare in Cariera si problemele rezolvate
de catre CCOC, s-au adresat studentilor Facultatii de Medicind (programele de studiu de licenta in
Medicina Generala, Asistentda Medicala Generald si Balneofiziokinetoterapie si Recuperare, respectiv
programelor de masterat). Activitatea principala din cadrul CCOC — orientarea profesionala — implica
evaluarea abilitatilor si a dimensiunilor de personalitate ale studentilor, integrarea acestora intr-un
profil individual, managementul sindromului de burnout, precum si abordarea lor din perspectiva
diferitelor medii profesionale.
Pe durata anului 2025, un numar de aproape 600 de studenti din cadrul Facultatii de Medicina au
beneficiat de consiliere si orientare in carierd (individuala, de grup, de comunitate a programelor de
studiu si prin participarea la evenimente stiintifice si de orientare profesionala prin conectarea cu
stakeholderi regionali).

2. Consiliere educationald, psihologicd si psihoterapie

Consilierea educationala vizeaza dezvoltarea abilitatilor de invatare, adaptate specificului fiecarui
student, in vederea asigurdrii unui parcurs academic optim. Serviciile de consiliere psihologica si
psihoterapie vizeaza reducerea dificultdtilor emotionale si dezvoltarea abilitatilor sociale si a reglarii
emotionale. La aceste activitati au participat studenti din toate programele de studiu, prin intermediul
unor sedinte cu experti sau cu membri ai comisiei.

3. Evaluarea psihologica

Evaluarea psihologica se bazeaza pe administrarea si aplicarea instrumentelor psihologice de tip interviu
motivational si autoraportare, urmate de interpretarea specifica fiecarui chestionar in parte si de
intocmirea unui raport final de evaluare psihologica. Ca urmare a rezultatelor obtinute in cadrul
evaluarilor psihologice, au fost elaborate rapoarte psihologice individuale, care sunt monitorizate in
dinamica prin interactiune continua cu studentii.

4. Workshop-uri/Conferinte

Tn 2025, au fost organizate evenimente de natura stiintifici interdisciplinara (prezentéri sustinute de
lectori nationali si internationali, congrese, conferinte si workshopuri), cu scopul de a oferi studentilor
informatii validate din literatura de specialitate privind orientarea in cariera si consilierea profesionala.
Interesul crescut din partea tinerilor, a marcat o interactiune eficienta dintre student si cadrul
didactic/lector/expert, impulsionand organizarea unor viitoare teme similare.




(

(
\

e

MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII
ROM/ A

UNIVERSITATEA DE MEDICINA, Facultatea de Medicina

==
Wit )') FARMACIE, STIINTE 51 TEHNOLOGIE

,GEORGE EMIL PALADE"
/ DIN TARGU MURES

5. Studii/analize/proiecte

Din perspectiva cercetarii stiintifice, activitatea s-a concretizat in implicarea studentilor in diferite
proiecte, completata de publicarea de articole, pregatirea de emisiuni TV, podcasturi sau postari online.
Asigurarea pregatirii continue a specialistilor departamentului s-a realizat prin participarea acestora la
conferinte/cursuri nationale si internationale din domeniul psihologiei, psihoterapiei, aplicarii interviului
motivational, evaluarii stilului de viata, strategiilor de comunicare si de reducere a sindromului de
burnout sau temelor din alte domenii conexe, cu scopul Tmbunatatirii cunostintelor si optimizarii
tehnicilor necesare procesului de consiliere.

Din punctul de vedere al colaborarilor pe linie de cercetare si/sau practica din anul 2025, CCOC a
mentinut urmatoarele parteneriate/protocoale internationale si nationale, aplicind practicile acestora,
dupa cum urmeaza:

e Asociatia Psihologilor din Romdnia (APA), Cluj-Napoca/Romania;

e Asociatia Bridging Eastern and Western Psychiatry, lasi/Romania;

e The International Institute for the Advanced Studies of Psychotherapy and Applied Mental Health
(International Institute), Cluj-Napoca/Romania;

¢ Asociatiile de Stil de viatd din Romania (Asociatia Romdnd de Lifestyle Medicine, Asociatia Romdnd
pentru Stil de Viatd Sdndtos, Asociatia Sport pentru Viatd, Asociatia Romanian Business Leaders);

* ACBS Association for Contextual Behavioral Science, Filiala Mures/Romania;

 Beck Institute for Cognitive-Behavioral Therapy, Philadelphia/SUA;

e European Association for Behavioral and Cognitive Therapies (EABCT), Tiibingen,/Germania.

CCOC si-a desfasurat activitatea utilizdnd protocoale de consiliere psihologica actualizate, bazate pe
dovezi, dezvoltate pe baza ghidurilor de bune practici Tn psihologie elaborate de institutii la nivel
international si adaptate la nivel regional.

Toate aceste activitati subliniaza importanta consilierii profesionale si orientarii Tn cariera din domeniul
medical, sustindnd insertia profesionald a absolventilor nostri prin acoperirea mai multor domenii,
valente si preferinte, precum si prin asigurarea unei activitati de echipa multidisciplinara, implicata activ
in viata studenteasca a universitatii noastre.

30.03.2026 / Targu Mures
intocmit,
Prof.univ.dr. Monica Tarcea




