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Comisia de Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC) a Facultatii de Medicina reprezinta o comisie de
lucru subordonata Decanului si Consiliului Facultatii de Medicina.

CCOC are drept principale competente consolidarea demersului academic si facilitarea integrarii
profesionale a studentilor din cadrul Facultdtii de Medicind prin desfasurarea activitatilor de orientare si
dezvoltare a carierei, respectiv de consiliere profesional si/ sau psihologici. in acest fel, obiectivele specifice
ale CCOC se refera la promovarea informarii profesionale adecvate, documentate in baza analizelor si
studiilor desfasurate, precum si utilizarea literaturii de specialitate din domeniu in vederea consilierii pentru
prevenirea abandonului universitar, imbunatatirea performantei academice si optimizarea procesului
decizional legat de alegerea specialitatii medicale. Mai mult decat atat, un alt scop fundamental al CCOC este
constituit de imbunatatirea rezilientei si a abilitatilor de gestionare a stresului in randul studentilor din cadul
Facultatii de Medicind, promovand, astfel, o bund adaptare socio-emotionald in context academic. Pe
parcursul anului 2023, Comisia de consiliere si orientare in cariera (CCOC) din cadrul Facultatii de Medicina,
si-a desfasurat activitatea avand urmdtoarea componenta :
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Tn ceea ce priveste activitatile coordonate si aplicate pe parcursul anului 2023, mentiondm urméatoarele:

1. Cadrul general
Comisia de Consiliere a Facultatii de Medicina din cadrul UMFST din Targu Mures, a fost implicata in anul

2023 in organizarea si managementul unor activitati specifice efectuate de consiliere profesionaléd/orientare
profesionald, precum si de crestere a performantelor academice si a prevenirii abandonului pentru studentii
din cadrul Facultatii de Medicina a UMFST. Astfel, membri CCOC au gestionat si coordonat urmatoarele
activitati specifice:

e Evaluarea psihologicd a aptitudinilor academice/clinice/de personalitate
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e Consilierea profesionala pentru studenti

e Orientarea in cariera a studentilor

e Consilierea psihologicd/psihoterapie

e Organizarea unor workshop-uri cu specialisti din domeniu, pe teme legate de consilierea
profesionala si orientarea in cariera

e Prelucrari de date si studii/cercetari cu caracter psihologic

e Monitorizarea abandonului studiilor universitare.

2. Consiliere profesionala si orientarea in cariera

Tn privinta consilierii psihologice/ orientarii in carierd, in anul 2023 au beneficiat de aceste servicii un
numadr total de 412 de studenti de la Facultatea de Medicind. De consiliere psihologicd/psihoterapie au
beneficiat un numar total de 64 de studenti din cadrul Facultdtii de Medicing, respectiv a programelor de
studiu Asistenta Medicala Generald, Balneofiziokinetoterapie si recuperare, Nutritie si dietetica si a
masteratelor.

Interventiile de consiliere psihologica si orientare in cariera au la baza protocoale validate stiintific
atat pe plan national, cat si international si au fost efectuate de catre psihologii din cadrul Departamentului
de Consiliere, Orientare Profesionala si Informare Studenti (DCOPIS), specializati in aplicarea acestor tehnici
psihologice specifice in vederea cresterii starii de bine generale a studentilor.

3. Monitorizarea gradului de insertie profesionala
e Nivelul de insertie profesionala aferent anului 2023 a fost monitorizat prin intermediul Platformei
digitale de colectare a datelor privind insertia absolventilor din cadrul UMFST ,GE Palade” din Targu-
Mures https://apps.umfst.ro/Absolv.php, coroborat cu datele provenite din surse oficiale (Ministerul
Sanatatii, Ministerul Educatiei). Informatiile colectate au fost ulterior analizate din perspectiva
statisticii descriptive.

e Prin urmare, din cadrul Facultatii de Medicin3, respectiv a programelor de studiu, un procent total
de 87,09% dintre absolventii din cadrul UMFST ,,GE Palade” din Targu-Mures au fost integrati pe
piata muncii in noiembrie 2023.

4. Workshop-uri/Conferinte

In anul 2023 DCOPIS a organizat 2 evenimente de naturd stiintifici, precum prezentari, conferinte,
simpozioane si workshop-uri, cu scopul de a oferi studentilor din cadrul UMFST ,GE Palade” din Targu
Mures, informatii validate de literatura de specialitate privind orientarea in carierd si consilierea
profesionala. Ca urmare a desfasurarii acestor evenimente un numar de 212 studenti din cadrul UMFST ,GE
Palade” din Targu Mures, la workshop-urile si prezentarile organizate de catre DCOPIS.

5. Proiecte

Implicarea in cadrul campaniei Caravana UMFST, anul universitar 2022-2023.

Membrii DCOPIS au participat la realizarea seriei de emisiuni intitulate Incursiuni cdtre sine, care au fost
difuzate prin intermediul UMFST TV avand scopul de a transmite informatii legate de consilierea in cariera
si orientarea profesionald precum si a cresterii accesibilitatilor studentilor la aceste servicii.
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Planul de activitati al CCOC aferent anului universitar 2023/2024:

Nr. Perioada Denumire activitate Responsabil Termen de
Crt. realizare
1 Martie 2024 Raportul de activitate al CCOC | Presedinte 31 martie 2024
pentru 2023 ccoc
Membrii CCOC
2 Mai - lunie 2024 Revizuirea regulamentului de | Prodecan 15 iunie 2024
functionare al CCOC Asigurarea
Calitatii
Presedinte
ccoc
3 Aprilie-lunie 2024 | Organizarea unor workshop-uri cu Presedinte 30 iunie 2024
specialisti din domeniu, pe teme ccoc
legate de consilierea profesionald si | Membrii CCOC
orientarea n carierd
4 lanuarie—lunie Monitorizarea abandonului studiilor | Prodecan 01 octombrie 2024
2024 universitare Asigurarea
Calitatii
Presedinte
ccoc
Membrii CCOC
5. Septembrie- Monitorizarea gradului de insertie | Prodecan 15 decembrie 2024
Decembrie 2024 profesionala al studentilor Asigurarea
Calitatii
Presedinte
ccoc
Membrii CCOC
Targu Mures, Intocmit,
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