
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL I  
2020-2021 

UNIVERSITATEA Universitatea de Medicină, 
Farmacie, Științe și Tehnologie 
“George Emil Palade” din  Târgu 
Mureș 

PROGRAMUL DE STUDII NUTRIŢIE ŞI DIETETICĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI LICENȚIAT ÎN NUTRIŢIE ŞI DIETETICĂ 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPȚIONALE) + 10 examen de licență 

Nr. 
crt. 

Activități didactice 
Discipline 

Cod/ 
Tip 

disciplină 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) 
Total an universitar 

Modul I (7 săptămâni) Modul II (7 săptămâni) Modul III (7 săptămâni) Modul IV (7 săptămâni) 

Curs 
Lp/stg/ 
Sem/Pr 

ECTS 
Forma 
verif 

Curs 
Lp/stg/ 
Sem/Pr 

ECTS 
Forma 
verif 

Curs 
Lp/stg/ 
Sem/Pr 

ECTS 
Forma 
verif 

Curs 
Lp/stg/ 
Sem/Pr 

ECTS 
Forma 
verif 

Curs 
Lp/stg/ 
Sem/Pr 

Stud 
indiv 

ECTS 

1 Chimie generală NUT101/DD 4 4 4 E             28 28 49 4 
2 Biologie celulară și moleculară NUT102/DF 2 2 3 E             14 14 28 3 
3 Informatică medicală. 

Biostatistică și practică 
bazată pe evidenţe 

NUT103/DC 2 2 3 V             14 14 28 3 

4 Anatomie  NUT104/DF 2 2 4 E             14 14 77 4 
5 Fiziologie generală și 

nutrițională 
NUT105/DF 4 2 3 E             28 14 35 3 

6 Histologie NUT106/DF     2 2 3 E         14 14 49 3 
8 Bazele nutriției și dieteticii NUT107/DS     4 4 4 E         28 28 49 4 
9 Aditivi alimentari, 

nutraceutice şi alimente 
funcţionale 

NUT108/DS     4 2 4 E         28 14 42 4 

10 Biochimie NUT109/DF         4 4 4 E     28 28 49 4 
11 Morfopatologie NUT110/DF         2 2 2 V     14 14 28 2 
12 Urgențe medicale și prim-

ajutor medical 
NUT111/DS 

        
2 2 2 E     14 14 28 2 

13 Nutrigenetică şi 
nutrigenomică 

NUT112/DS         2 4 4 E     14 28 35 4 

14 Gastrotehnie și gastronomie NUT113/DS         2 2 2 V     14 14 28 2 
15 Fiziopatologie NUT114/DF             4 4 4 E 28 28 49 4 
16 Farmacologie clinică NUT115/DF             2 4 2 E 14 28 14 2 
17 Igienă NUT116/DD             2 2 2 E 14 14 28 2 
18 Igiena alimentației și 

siguranța alimentului 
NUT117/DS             4 2 4 E 28 14 35 4 

19 Limbi moderne  NUT118/DC  2    2    2    2 2 V - 56 - 2 
20 Educație fizică*  NUT119/DC  2    2    2    2 2 V - 56 - 2 
21 Practică de specialitate ** NUT120               2 V - 120 - 2 
22 Disciplină opțională*** NUT121     2  2 V         14 - 42 2 

TOTAL GENERAL 2DD;6DS;3DC;8DF 
1OPȚ 

14 16 17 4E; 
1V 

12 12 13 3E; 
1V 

12 18 14 3E; 2V 12 16 16 
+2 

4E; 
3V 

350 554 693 60+2 

TOTAL ORE/CREDITE  27 ore /săptămână  -  30 ECTS/semestru 29 ore /săptămână  -  30 ECTS/semestru  904   

Raport teorie(curs) /activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 350/554= 1/1.58; Raport examene / verificări = 14E/7V 
* La disciplina Educație fizică cele 2 ECTS se acordă peste cele obligatorii (60 /an), conform standardelor ARACIS 2017   
** La disciplina Practică de specialitate orele nu sunt incluse în cele 24-28/săpt., conform standardelor ARACIS 2017 
DF- disciplină fundamentală; DD- disciplină de domeniu; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; DR – disciplină relevantă pentru pregătirea în domeniu la opțiunea UMFST; OPŢ - disciplină opțională 
E – examen; V – verificare; LP – lucrări practice; Sem. – seminar; Stag. – stagiu; Pract. – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 
RECTOR PRORECTOR  DECAN SECRETAR ȘEF FACULTATE 

Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei Prof. univ. dr. Oana Mărginean 

Prof. univ. dr. Klara Brînzaniuc 

Prof. univ. dr. Ovidiu S. Cotoi Ec. Alina Truța 

 



 

 
 

 
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL II     

2020-2021 

 
UNIVERSITATEA Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și 

Tehnologie “George Emil Palade” din  Târgu Mureș 
PROGRAMUL DE STUDII NUTRIŢIE ŞI DIETETICĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI LICENȚIAT ÎN NUTRIŢIE ŞI DIETETICĂ 

DOMENIUL DE 
STUDII 

SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE 
REGLEMENTAR
E 

GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPȚIONALE) + 10 examen de licență 

Nr. 
crt
. 

Activități 
didactice 
Discipline 

Cod/ 
Tip 

disciplină 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) 
Total an universitar 

Modul I (7 săptămâni) Modul II (7 săptămâni) Modul III (7 săptămâni) Modul IV (7 săptămâni) 

Cur
s 

Lp/stg
/ 

Sem/P
r 

ECT
S 

Forma 
verif 

Cur
s 

Lp/stg
/ 

Sem/P
r 

ECT
S 

Form
a 

verif 

Cur
s 

Lp/stg/ 
Sem/Pr 

ECT
S 

Forma 
verif 

Cur
s 

Lp/stg
/ 

Sem/P
r 

ECT
S 

Form
a 

verif 

Cur
s 

Lp/stg
/ 

Sem/P
r 

Stu
d 

indi
v 

ECT
S 

1  Microbiologie NUT201/DF 2 2 3 E             28 28 21 3 
2  Epidemiologie  NUT202/DD 2 2 3 E             14 14 49 3 
3  Deontologie 

medicală. Bioetică. 
NUT203/DD 2 - 2 V             14 - 42 2 

4  Sănătate publică. 
Management 
sanitar  

NUT204/DD 2 - 2 V     
    

    14 - 42 2 

5  Științele 
comportamentului
. Sociologie 
medicală. 
Psihologie 
medicală. 

NUT205/DC 2 - 2 V     

    

    14 - 42 2 

6  Metodologia 
cercetării ştiinţifice 

NUT206/DC 2 2 2 E             14 14 28 2 

7  Tehnologie 
alimentară 

NUT207/DS 2 2 2 E             14 14 28 2 

8  Bromatologie. 
Chimia 
alimentelor 

NUT208/DS     4 4 4 E         28 28 49 4 

9  Toxicologie 
alimentară 

NUT209/DS 
    2 2 2 E         14 14 28 2 

10  Semiologie și 
patologie medicală  

NUT210/DD     2 4 3 E         14 28 35 3 

11  Semiologie și 
patologie 
chirurgicală  

NUT211/DD     2 4 3 E         14 28 35 3 

12  Managementul 
alimentelor și 
serviciilor 
alimentare  

NUT212/DR 

    

    4 4 4 E     28 28 49 4 

13  Nutriţia în ciclul de 
viaţă I. Nutriţia 
copilului 

NUT213/DS         2 2 3 E     14 14 49 3 



14  Nutriţia în ciclul de 
viaţă II. Nutriţia 
omului 
sănătos/vârstnicului  

NUT214/DS         2 2 3 E     14 14 49 3 

15  Nutriţia în ciclul de 
viaţă II. Nutriţia 
mamei 

NUT215/DS         2 2 2 V     14 14 28 2 

16  Nutriția 
vegetariană și 
tipuri de diete 

NUT216/DS         2 2 2 V     14 14 28 2 

17  Nutriţia artificială. 
Nutriţia în 
îngrijirea acută 

NUT217/DS         2 2 3 E     14 14 49 3 

18  Nutriţia sportivului NUT218/DS             2 4 3 E 14 28 35 3 
19  Nutriţie 

comunitară 
NUT219/DS             2 2 2 V 14 14 28 2 

20  Fitoterapie și 
suplimente 
alimentare 

NUT220/DS             2 2 2 V 14 14 28 2 

21  Promovarea 
sănătăţii și 
educaţie 
terapeutică 
nutritională 

NUT221/DS 

            

2 2 2 V 14 14 28 2 

22  Legislaţie, 
administraţia și 
organizarea 
serviciilor de 
nutriţie 

NUT222/DS 

            

2 2 2 V 14 14 28 2 

23  Practică de 
specialitate* 

NUT223               2 V - 120 - 2 

24  Disciplină 
opțională** 

NUT224 
    

2  2 V  
   

    14 - 42 2 

TOTAL GENERAL 1DF;5DD;13D
S; 

3DC; 1DR;1OPȚ 

14 
 

8 
 

16 
 

4
E;
3
V 

12 14 14 
 

4E
; 

1V 

14 14 17 
 

4E;2
V 

10 12 13 
 

1E;5V 364 470 840 60 

TOTAL ORE/CREDITE  24 ore /săptămână  -  30 ECTS/semestru 25 ore /săptămână  -  30 ECTS/semestru 834 

Total ore: 862, din care: raport teorie(curs) /activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 364/470 = 1/1.29 Raport examene / verificări = 13E/11V 
* La disciplina Practică de specialitate orele nu sunt incluse în cele 24-28/săpt., conform standardelor ARACIS 2017 DF- disciplină fundamentală; DD- disciplină de domeniu; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină 
complementară; DR – disciplină relevantă pentru pregătirea în domeniu la opțiunea UMFST; OPŢ - disciplină opțională E – examen; V – verificare; LP – lucrări practice; Sem. – seminar; Stag. – stagiu; Pract. – practică; 
ECTS - credite de studiu transferabile 

RECTOR PRORECTOR  DECAN SECRETAR ȘEF FACULTATE 

Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei Prof. univ. dr. Oana Mărginean 

Prof. univ. dr. Klara Brînzaniuc 

 

Prof. univ. dr. Ovidiu S. Cotoi Ec. Alina Truța 

 

 

 

  



 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL III 
2020-2021 

 
UNIVERSITATEA Universitatea de Medicină, 

Farmacie, Științe și Tehnologie 
“George Emil Palade” din  Târgu 
Mureș 

PROGRAMUL DE STUDII NUTRIŢIE ŞI DIETETICĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI LICENȚIAT ÎN NUTRIŢIE ŞI DIETETICĂ 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPȚIONALE) + 10 examen de licență 
 

Nr
. 

cr
t. 

Activități didactice 
Discipline 

Cod/ 
Tip 

disciplin
ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) 
Total an universitar 

Modul I (7 săptămâni) Modul II (7 săptămâni) Modul III (7 săptămâni) Modul IV (7 săptămâni) 

Cur
s 

Lp/st
g/ 

Sem/
Pr 

ECT
S 

For
ma 

verif 

Cur
s 

Lp/st
g/ 

Sem/
Pr 

ECT
S 

For
ma 

verif 

Cur
s 

Lp/st
g/ 

Sem/
Pr 

ECT
S 

For
ma 

verif 

Cur
s 

Lp/st
g/ 

Sem/
Pr 

ECT
S 

Form
a 

verif 

Cur
s 

Lp/stg
/ 

Sem/
Pr 

Stu
d 

indi
v 

EC
TS 

1  Dietoterapie în patologia 
digestivă 

NUT301/D
S 

2 2 2 V             14 14 28 2 

2  Dietoterapie în patologia 
cardiovasculară și pulmonară 

NUT302/D
S 

2 4 3 E             14 35 28 3 

3  Dietoterapie în patologia renală NUT303/D
S 

2 2 2 V             14 14 28 2 

4  Endocrinologie și boli de 
metabolism și nutriţie 

NUT304/D
S 

2 2 2 V             14 14 28 2 

5  Dietoterapie în diabet zaharat și 
boli de metabolism 

NUT305/D
S 

2 2 3 E             14 14 49 3 

6  Dietoterapie în boli endocrine NUT306/D
S 

2 2 3 E             14 14 49 3 

7  Puericultură și pediatrie. 
Dietoterapie în patologia 
pediatrică 

NUT307/D
D 

    2 2 3 E         14 14 49 3 

8  Dietoterapie în patologia 
oncologică 

NUT308/D
S 

    2 2 2 E         14 14 28 2 

9  Dietoterapie în patologia 
chirurgicală 

NUT309/D
S 

    2 2 2 E         14 14 28 2 

10  Dietoterapie în bolile infecţioase NUT310/D
S 

    2 2 2 V         14 14 28 2 

11  Dietoterapie în intoleranțe și 
alergii alimentare 

NUT311/D
S 

    2 2 2 V         14 14 28 2 

12  Dietoterapie în boli neurologice și 
psihiatrice 

NUT312/D
S 

    2 2 2 V         14 14 28 2 

13  PPS* -  Dietoterapia în patologia 
medicală I  

NUT313/D
S 

         10 5 V     - 70 56 5 

14  PPS* -  Dietoterapia în patologia 
medicală II 

NUT314/D
S 

         10 5 V     - 70 56 5 

15  PPS* -  Dietoterapia în patologia 
metabolică și endocrină 

NUT315/D
S 

         10 5 V     - 70 56 5 

16  PPS* -  Dietoterapia în patologia pediatrică  NUT316/D
S 

             10 5 V - 70 56 5 

17  PPS* - Dietoterapia în patologia 
oncologică  și chirurgicală 

NUT317/D
S 

             10 5 V - 70 56 5 

18  PPS* - Dietoterapia în alte patologii NUT318/D
S 

             10 5 V - 70 56 5 

19  Disciplină opțională **  NUT319/O
PȚ 

    2  2 V         14 - 42 2 



20  Pregătire lucrare de licență -                 - 56 - 10 
TOTAL GENERAL 1DD;16DS; 

1OPȚ 
12 

 
14 

 
15 3E;3

V 
14 12 15 3E; 

4V 
 30 15 3V  30 15 3V 182 665 

 777 
60 
+ 

10 TOTAL ORE/CREDITE  26 ore /săptămână  -  30 ECTS/semestru 30 ore /săptămână  -  30 ECTS/semestru 847 

 
*) PPS = Pregătire practică de specialitate 

Raport teorie (curs) /activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 182/665= 1/3.65 Raport examene / verificări = 6E/13V 
DF- disciplină fundamentală; DD- disciplină de domeniu; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; DR – disciplină relevantă pentru pregătirea în domeniu la opțiunea UMFST; OPŢ - disciplină 
opțională; E – examen; V – verificare; LP – lucrări practice; Sem. – seminar; Stag. – stagiu; Pract. – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 
 

RECTOR PRORECTOR  DECAN SECRETAR ȘEF FACULTATE 

Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei Prof. univ. dr. Oana Mărginean 

Prof. univ. dr. Klara Brînzaniuc 

Prof. univ. dr. Ovidiu S. Cotoi Ec. Alina Truța 

 


