PLAN DE INVATAMANT — ANUL I

2017-2018
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINA St FARMACIE TIRGU MURES PROGRAMUL DE STUDIU EDUCATIE FIZICA 51 SPORTIVA
FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINA TITLUL ABSOLVENTULUI PROFESOR DE EDUCATIE FIZICA
DOMENIUL DE STUDII EDUCATIE FIZICA SI SPORT - DURATA STUDIILOR 3 ANI
NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPTIONALE)
Nr. Activitati didactice cod Tip T;r/r;ee.‘:]r/ul 1{14 sdptarmani) — S;r}q;s::;.ul 11 {14 s8prémani) — Total T_r;)/n.nsr;ir\;e/rsitar
€| Discipline obligatorii disciplind disciplina curs Stag./Pract. ECTS verificare Curs Stag./Praci. ECTS verificare curs Stag./Pract. BCTS
1. Anatomie * EFS101 DL 2 2 5 E N 28 28 5
2. Gimnasticd de baz3 EFS102 DF 1 2 3 E 14 28 3
3 .Actlw.ta’u mo.tvnce detimp hber—buadmmton 5i EFS103 DS 1 5 3 c 14 58 3
jocuri de plajd/teren redus/de sald
4. | Bazele generale ale atletismului EFS104 DF 2 1 4 E 28 14 4
5. Teoria si practica schiului alpin EFS105 DL 1 0 3 A 14 0 3
6. Premovarea sandtatii si educatie pentru sdndtate **|  EFS106 DF 2 2 3 E 28 28 3
7. Limba stradind EFS107 DC Q 2 2 v 0 28 2
8. Aplicatii practice de discipline sportive de jarn3™**** EFS108 DL 0 3 2 Y 0 a2 2
9. Teoria si practica tenisulut EFS109 DL 1 2 3 W 14 28 3
10. | Kinesiologie EFS110 DF 2 2 4 F 28 28 4
11. | Anatomia si bicmecanica aparatului locomotor®*|  FFS111 DL 2 2 5 E 28 28 5
12. | Informaticd medicalad.Biostatisticd™* EFS112 DC 1 2 3 E 14 28 3
13. | Teoria si practica gimnasticii acrobatice si artistice EFS113 DL 2 2 4 E 28 28 4
14. | Metodica predarii gimnasticii in scoald EFS114 s 2 2 4 v 28 28 4
35. | Teoria si practica atletismului EFS115 DL 2 2 4 E 28 28 4
16. | Teoria si practica inctului EFS116 DL 1 2 3 v 14 28 3
17. | Aplicatii practice de discipline sportive de aps**** EFS117 DL 0 2 3 v 0 28 3
18. | Discipline opiionale*** EFS112 OPT 1 2 \i 14 0 2
TOTAL GENERAL 11 16 30 SE 5V 12 16 30 SE: 3V 322 448
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN 4DF; 8DL; 2DS;1DC;10PT 27 ’ 28 ! 770

***Discipline optionale — 1 disciplind/an la alegere

Raport teorie/activitate practica (LP, Seminar, Stagii, Practicd):322/448=1 /1,39
DF —disciplind fundamentald; DL- disciplind de domeniu DE LICENT.&; DS - disciplind de specializare; DC - disciplind complementar3; OPT- disciplind optionald
E - examen; V — verificare; LP — lucrdri practice; Sem — seminar; Stag. — stagiu; Pract. — practicd; ECTS - credite de studiu transferabile
*Activitdti efectuate in comun cu programele de studiu Nutritie si dieteticd si Balneofiziokinetoterapie sirecuperare
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NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (£CTS) 180 (OBLIGATORII + OPTIONALE)
Nr. Activititi didactice Cod Tip Semestrul | (14 s3ptdmani) Semestrul If (14 sdptdmani) _ Total an universitar
o R Lo LP/Sem/ Form3 LP/Sem/ Forma LP/Sem/
crt. | Discipline obtigatorii disciplind | disciplind | Curs Stag./Pract. ECTS verificare Curs Stag JPeact. ECTS verificare Curs Stag./Pract. ECTS
1. Fiziologie general3d * EFS201 DL 2 2 5 £ 28 28 5
2. Gimnastica aerobicd de intretinere EFS202 DS 1 1 3 \ 14 14 3
3. Teoria si metodica educatiei fizice si sportului** EFS203 DD 2 2 3 E 1 1 3 E 42 42 6
4, Tearia si practica culturismului EFS204 DL 1 1 3 \ 14 14 3
5. Fundamentele stiintifice ale handbalului EFS205 DD 2 1 3 E 28 14 3
6. Fundamentele stiintifice ale fotbalului EFS206 DD 2 1 3 E 28 14 3
7. Psihopedagogie EFS207 DD 1 1 2 \ 14 14 2
8. Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si EFS208 e 2 2 3 E 28 28 3
sport
9. Aquagim EFS209 DS 1 2 3 V 14 28 3
10. | Comunicarein educatie fizica si sport EFS210 DC 1 1 3 E 14 14 3
| 11. | Ergofiziologie ** ) EFS211 DL 2 2 4 E 28 28 4
12. | Metodica predarii atletismului in scoald EFS212 DS 1 2 4 E 14 28 4
13. | Masurare si evaluare motrica si somato-functionald ** | EFS213 DL 2 2 4 E 28 28 4
14. | Teoriasi practica in sporturi combat (judo si arte martiale} | EFS214 DL 1 1 3 V 14 14 3
15. | Metodica predarii handbalului in scoala EFS215 DS 1 2 3 \ 14 28 3
16. | Metodica predarii fotbalului in scoalad EFS216 DS 1 2 3 ) 14 28 3
17. | Stagiu de practicd in baze de agrement EFS217 DS 0 3 3 \Y 0 42 3
18. | Discipline optionale*** EFS218 OPT 1 2 Y 14 0 2
TOTAL GENERAL 4DD;5DL;6DS;2D0C;10PT 15 13 30 SE- 5V 10 16 30 5E:aV 350 406 60
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN 28 ! 26 ’ 756
***Discipline optionale — 1 disciplind/an la alegere |

*Activitati efectuate in comun cu programele de studiu Nutritie si dietetica si 8alneofiziokinetoterapie si recuperare
**Activitati efectuate in comun cu programul de studiu Balneofiziokinetoterapie si recuperare

Raport teorie/activitate practic3 (LP, Seminar, Stagii, Practic3): 350/406=1 /1,16

DD- disciplind de domeniu; DL- disciplind in domeniul licentei; DS - disciplind de specializare; DC — disciplind complementard; OPT- disciplind |a optiunea universitatii
lucrari practice; Sem — seminar; Stag — stagiu; Pract — practic3; €CTS - credite de studiu transferabile
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2017-2018
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TIRGU MURES PROGRAMUL DE STUDIU EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINA TITLUL ABSOLVENTULUI PROFESOR DE EDUCATIE FIZICA
DOMENIUL DE STUDII EDUCATIE FIZICA $I SPORT DURATA STUDIILOR 3 AN
NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 {OBLIGATORII + OPTIONALE)
Nr Activitdti didactice Cod Tio Semestrul | {14 sdptdmani) Semestrul 1t (14 s3ptdméni) Total an universitar
’ L . N - o LP/Sem/ Form3 LP/Sem/ Form3 LP/Sem/

ot Discipline obligatorii disciplina disciplin3 curs Btag./Pract. £CTS verificare curs Stag./Pract. £CTS verificare curs Stag./Pract. £cs
1. Practica si metodica activit3tilor motrice — 14 28

invdtdmant primar EF5301 DS 1 2 4 . 4
2. Stagiu de practica in unit3ti de invatdmant EFS302 DS 2 3 v 0 28 3
3. Expresie corporala si euritmie (dans 1 1 3 14 14

sportiv si folcloric) EFS303 bs v 3
4. Urgente medicale si prim ajutor medical ** EFS304 DD 1 2 3 Vv 14 28 3
5. Fundamentele stiintifice ale voleiului EFS305 [8]8)] 2 1 3 E 28 14 3
6. Fundamentele stiintifice ale baschetului EFS306 DD 2 1 3 E 28 14 3
7. Turism recreational si team building scolar EFS307 DC 1 1 3 £ 14 14 3
8. Bazele antrenamentului sportiv la copii si juniori EFS308 DS 2 2 3 £ 28 28 3
9. Activitati motrice adaptate EFS309 DS 2 2 3 E 28 28 3
10. | Educatie psihomotrica EFS310 DD 2 1 4 £ 28 14 4
11. | Teoria si practica fitness-ului EFS311 DL 1 1 3 E 14 14 3
12. | Educatie prin aventura, turism montan si

tehnici de supravietuire EFs312 bL 2 2 4 E 28 28 4
13, | Practica si metodica activitatilor motrice — 1 2 4 E 14 28

invatamant gimnazial EFS313 DS 4
14. | Metodica predarii voleiului in scoal3 EFS314 DS 1 2 4 v 14 28 4
15. | Metodica predarii baschetului in scoald EFS315 DS 1 2 4 \ 14 28 4
16. | Nutritie si dieteticd. Elemente de igiend ** EFS316 DC 1 1 4 \Y 14 14 4
17. | Stagiu de practicd in unitdti de invatamant EFS317 DS 2 3 % 0 28 3
18. | Stagiu de pregitire si elaborare lucrare de licent3 - DL 30 0 56 0
19. | Discipline optionale*** EFS318 OPT 1 2 V 14 0 2
TOTAL GENERAL 4DD; 9DS; 3DL; 10PT 13 14 30 6E- 4V 9 13 30 4E. 4V 308 434 60
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN 27 ! 22 ! 742
***Discipline optionale — 1 disciplind/an la alegere
*Activitati efectuate in comun cu programele de studiu Nutritie si dietetic3 si Balneofiziokinetoterapie si recuperare
**Activitati efectuate in comun cu programele de studiu Balneofiziokinetoterapie si recuperare
Raport teorie/activitate practica (LP, Seminar, Stagii, Practic3): 308/434=1 /1,36 TOTAL ORE ANI| -1l : 770+756+742= 2268

DD- disciplind de domeniu; DL- disciplin3 in domeniul licentei; DS - disciplind de specializare; DC - disciplind complementard; OPT- disciplind la optiunea universitatii

E - examen; V —verificare; LP — lucrari practice; Sem — seminar; Stag. — stagiu; Pract. — practic3; ECTS - credite de studiu transferabile
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