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Instructiuni pentru redactarea lucrarii de licenta
- anul universitar 2025-2026 -

Instructiuni generale (valabile pentru toate tipurile de lucrdri)

intreaga lucrare, inclusiv toate tabelele, legendele tabelelor si figurilor, referintele

bibliografice si anexele, va fi redactata utilizand font-urile Calibri (Body) sau Arial,

dimensiunea caracterelor de 12, cu spatiere de 1,5 randuri. Pagina va avea margini
de 2,5 cm sus, jos si la dreapta si 3,5 cm la stanga. Alinierea textului va fi de tip
justified. Tot textul va fi scris obligatoriu cu diacritice.

e Abrevierile sunt definite in text prin scrierea termenului in intregime urmat de
abreviere, intre paranteze (de exemplu “infarct miocardic acut (IMA)”). Toate
abrevierile vor fi definite in text la prima utilizare, dupa care va fi utilizata exclusiv
abrevierea, pe parcursul intregii lucrari, cu exceptia situatiilor in care termenul apare
in titluri sau subtitluri, in titlurile tabelelor si figurilor sau ca prim cuvant al unei
propozitii, caz in care se va scrie termenul in intregime. Nu vor fi definite abrevieri
decat daca termenul respectiv este folosit de cel putin trei ori pe parcursul tezei.

o Toate referintele bibliografice, tabelele si figurile vor fi numerotate in ordine
crescatoare si toate vor fi mentionate in textul lucrarii.

e Toti termenii redactati Tn alta limba decat limba romana (de ex. engleza, latind) vor fi
scrisi cu font italic.

e Daca lucrarea a fost deja publicata pe parcursul anilor de studiu intr-o revista

indexata ISI Web of Science sau BDI, in care absolventul care trebuie sa sustina

lucrarea de licenta este prim-autor, acesta nu va trebui sa elaboreze o noua lucrare
de licenta. Se va redacta un abstract in limba romana, respectand instructiunile de
mai jos, iar in locul textului lucrarii se va atasa articolul publicat. Acest paragraf nu se

refera la sustinerea lucrarii de licenta, pe care absolventul va trebui sa o realizeze n
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fata Comisiei pentru sustinerea lucrarilor de licenta, indiferent daca lucrarea a fost
publicata anterior sau nu.

e Pentru lucrarile de licenta redactate in limba maghiara, se va intocmi o sinteza de 5-
7 pagini in limba romana, care va cuprinde obligatoriu partea de originalitate a
lucrarii. Sinteza are caracter de anexa si se va atasa la finalul lucrarii, dupa
bibliografie.

e Este interzisa preluarea de informatii din surse externe fara citarea lor in lista de

referinte bibliografice. Toate lucrarile vor fi verificate cu ajutorul unui soft antiplagiat.
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1. Lucrare de licenta de tip Lucrare originala

Valabil pentru toate programele de studiu (Medicind, Asistentd Medicald Generald,
Balneofiziokinetoterapie si Recuperare)

Lucrarile vor fi elaborate pe teme de real interes, alese de comun acord cu
coordonatorul stiintific.

Lucrarea completa nu va depasi 5.000 de cuvinte, incluzand abstractul, lista de
referinte bibliografice, tabelele si figurile, titlurile si legendele acestora.

Lucrarea va fi structuratd in urmatoarele sectiuni: Introducere, Material si metode,

Rezultate, Discutii si Concluzii.

Organizarea manuscrisului

Toate lucrarile vor cuprinde:

1.

v.

Titlu: Va fi scris pe o pagina separatd (prima pagind) si va fi concis si informativ. Se
va evita utilizarea abrevierilor si a formulelor matematice, acolo unde este posibil.
Cuprins: Va cuprinde titlurile si subtitlurile tuturor capitolelor si subcapitolelor si
paginile la care incep acestea.

Abstract: Va fi scris pe o pagind separata si nu va depasi 250 de cuvinte. Abstractul

va cuprinde urmadtoarele sectiuni: Introducere/Obiective, Metode, Rezultate si

Concluzii. Tn abstract nu vor fi citate referinte bibliografice.

Cuvinte cheie: La sfarsitul abstractului, pe aceeasi pagind, vor fi enumerate trei

pana la cinci cuvinte cheie considerate reprezentative, sub forma: cuvdnt 1; cuvdnt

2; cuvdnt 3; ...

Textul lucrarii va cuprinde urmétoarele sectiuni:

a. Introducere. Aceastd parte trebuie sa reflecte stadiul actual al cunoasterii in
domeniul abordat. Va fi subliniata importanta subiectului pentru practica
medicald, de nursing sau de recuperare medicald, dupa caz. Este obligatorie
consultarea si citarea unor referinte bibliografice din tara si din strainadtate, cat

mai.recente. Bibliografia publicata in ultimii 5 ani trebuie sa reprezinte cel putin
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jumatate din intreaga bibliografie. Sectiunea introductiva se va incheia cu

mentionarea clard a obiectivelor si/sau sau ipotezelor studiului.

Material si metode. Aceasta sectiune trebuie sa descrie metodologia exacta de

studiu:

- In cazul studiilor clinice: selectarea/recrutarea pacientilor, numéarul de
pacienti inclusi in studiu, criteriile de includere/excludere, parametrii
analizati si metodele de colectare a datelor, procedurile de studiu, inclusiv
orice interventii realizate, precum si metodele utilizate pentru analiza
statistica a datelor;

- 1n cazul studiilor pe animale de laborator: numérul si specia animalelor
analizate, protocoalele utilizate, interventiile realizate, parametrii
determinati si metodele utilizate pentru colectarea datelor, precum si
metodele utilizate pentru analiza statistica a datelor.

Metodologia studiului va fi descrisa in detaliu, astfel incat studiul prezentat sa

poata fi reprodus intru totul. Pentru toate lucrarile de licenta care raporteaza

date din studii care implica subiecti umani sau animale este necesara obtinerea
avizului favorabil din partea Comisiei de eticd a universitatii si/sau a institutiei
unde se desfisoara studiul. Tn cazul studiilor clinice, trebuie si se respecte
principiile din Declaratia de la Helsinki. Tn cazul studiilor pe animale, se vor
respecta prevederile Directivei 2010/63/EU. Tn cazul studiilor care implic3

subiecti umani, Tn sectiunea Material si metode se va mentiona modul in care a

fost obtinut consimtamantul informat de la participantii la studiu. Modelul de

consimtamant informat si avizul Comisie de etica vor fi atasate lucrarii la
sectiunea Anexe.

Rezultate. In aceastd sectiune, vor fi prezentate principalele caracteristici ale

participantilor la studiu, precum si rezultatele relevante obtinute in cadrul

studiului. Tn aceastd sectiune nu se folosesc referinte bibliografice, fiind
prezentate exclusiv rezultatele studiului efectuat de absolvent. Toate informatiile
vor fi prezentate o singura data — tabelele si figurile nu vor dubla informatiile
prezentate in text sau in alte tabele sau figuri. Toate tabelele si figurile trebuie sa

fie lizibile, de calitate buna.
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Tabelele si figurile vor fi inserate astfel:

Tabel 1. Titlul tabelului (tabelele vor fi numerotat cu cifre arabe, in ordinea

aparitiei; titlul se plaseazd deasupra tabelului)

Coloana 1l Coloana 2 Coloana 3 Coloana 4

Randul 1

Randul 2

Randul 3

Legenda tabelului va fi plasatd sub tabel (dacd este cazul).

Figura 1. Titlul figurii (figurile vor fi numerotat cu cifre arabe, in ordinea aparitiei;

titlul se plaseazd dedesubtul figurii)

Tn lucrare pot fi incluse doar figuri si tabele originale, care contin date din
propriile rezultate.

d. Discutii. In aceastd sectiune se va realiza interpretarea rezultatelor obtinute in
cadrul studiului, se va mentiona daca studiul a confirmat/infirmat ipoteza de
lucru, daca rezultatele obtinute sunt Tn concordanta cu cele din literatura de
specialitate. Vor fi discutate implicatiile studiului in domeniul de cercetare si vor
fi prezentate implicatiile pentru practica medicala, de nursing sau de recuperare

medicald, dupa caz. La sfarsitul acestei sectiuni se vor mentiona Limitarile
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studiului si Perspective de cercetare (propuneri pentru cercetari viitoare in
domeniu).

e. Concluzii. Concluziile lucrarii vor face referire exclusiv la rezultatele obtinute in
cadrul studiului efectuat. Nu se includ citate din literatura sau referinte
bibliografice.

f. Conflicte de interese. Daca nu exista conflicte de interese legate de desfasurarea
studiului, se va preciza: “Nu exista conflicte de interese”.

g. Surse de finantare (daca este cazul). Daca studiul a fost finantat in cadrul unei
competitii sau face parte dintr-un proiect mai amplu finantat in cadrul unei
competitii se vor mentiona: titlul proiectului, competitia in care a fost declarat
castigator, numele si prenumele directorului de proiect, perioada de desfasurare
a studiului, bugetul studiului.

VI. Bibliografie

Toate referintele bibliografice trebuie sa se regdseasca in textul lucrarii, unde vor fi
numerotate Tn ordine crescatoare. Referinta se va plasa in textul lucrarii intre
paranteze rotunde, inaintea semnelor de punctuatie. Toate cifrele care indica
referinte bibliografice in textul lucrdrii trebuie sa aiba corespondent in lista de
referinte bibliografice.
Lista de referinte bibliografice va fi plasata pe o pagina separata si va fi formatata in
stilul Vancouver, mentionand numele si initialele prenumelui/prenumelor tuturor
autorilor, daca sunt maxim sase. Atunci cand numarul autorilor este mai mare de
sase vor fi mentionate numele si initialele prenumelui/prenumelor primilor trei
autori, urmate de sintagma “et al.”. Numele autorilor va fi urmat de titlul articolului,
titlul revistei (abreviat conform Index Medicus), anul publicarii, numarul volumului si
numerele complete ale paginii/paginilor.

Exemple pentru redactarea referintelor bibliografice:

- Pentru articole publicate in reviste stiintifice:
1. Jackson AP, Gamble JA, Yeomans T, et al. Comparative genomics of the
fungal pathogens Candida dubliniensis and Candida albicans. Genome

Res. 2009;19(12):2231-44.
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2. Fu XH, Meng FL, Hu Y, Zhou JQ. Candida albicans, a distinctive fungal
model for cellular aging study. Aging Cell. 2008;7(5):746-57.
- Pentru website-uri de specialitate:
3. Candida Genome Database [cited 2020 May 24]. Available from:

http://www.candidagenome.org/.

- Pentru cdrti de specialitate:
4. Grayson ML, Crowe SM, McCarthy JS, et al. Kucers’ The use of antibiotics.
Sixth edition. A clinical review of antibacterial, antifungal and antiviral
drugs. CRC Press; 2010. 3211 p.
- Pentru capitole de carte:
5. Franz M. Monophasic action potential mapping. In Shenasa M, Borggrefe
M, Breithardt G (eds): Cardiac mapping. Futura Publishing Co.Inc. Mount
Kisco, NY. 1993;2565-83.

ViIl. Anexe

~

In aceasta sectiune vor fi incluse Avizul Comisiei de etica pentru desfasurarea
studiului, modelul consimtamantului informat (daca este cazul), copia lucrarilor
prezentate la manifestari stiintifice (vor fi incluse doar prezentarile strict legate de
tema lucrarii de licenta), diplome obtinute la diferite competitii sau premii obtinute
la manifestari stiintifice (doar daca sunt in legdtura directa cu tema lucrarii de
licenta), sinteza lucrarii (daca lucrarea de licenta este redactata in limba maghiara),

precum si alte documente considerate relevante.
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2.

Lucrare de licenta de tip Prezentare de caz/serii de cazuri si
scurt review de literatura

Valabil doar pentru programul de studiu Medicind

Lucrarile vor cuprinde prezentarea unui singur caz particular sau a unei serii de cazuri
(maxim 10 cazuri cu particularitati comune), urmata de un scurt review al literaturii
pe tema respectiva.

Lucrarea completa nu va depasi 4.000 de cuvinte, incluzand abstractul, lista de
referinte bibliografice, tabelele si figurile, titlurile si legendele acestora, si va avea
maxim 30 de referinte bibliografice.

Lucrarea va fi structurata in urmatoarele sectiuni: Introducere, Prezentarea cazului/a

seriei de cazuri, Scurt review de literatura si Concluzii.

Organizarea manuscrisului

Toate lucrarile vor cuprinde:

Titlu: Va fi scris pe o pagina separatd (prima pagina) si va fi concis si informativ. Se
va evita utilizarea abrevierilor si a formulelor matematice, acolo unde este posibil.
Cuprins: Va cuprinde titlurile si subtitlurile tuturor capitolelor si subcapitolelor si

paginile la care incep acestea.

1. Abstract: Va fi scris pe o pagina separata si nu va depasi 250 de cuvinte. Abstractul

V.

va cuprinde urmatoarele sectiuni: Introducere, Prezentarea cazului/seriei de cazuri

si Concluzii. In abstract nu vor fi citate referinte bibliografice.

Cuvinte cheie: La sfarsitul abstractului, pe aceeasi pagind, vor fi enumerate trei

pana la cinci cuvinte cheie considerate reprezentative, sub forma: cuvént 1; cuvdnt

2; cuvdnt 3; ...

Textul lucrdrii va cuprinde urmatoarele sectiuni:

a. Introducere. Aceasta parte trebuie sa reflecte stadiul actual al cunoasterii in
domeniul cazului/cazurilor abordat(e). Este obligatorie consultarea si citarea

unor referinte bibliografice din tara si din strainatate cat mai recente. Bibliografia
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publicatd in ultimii 5 ani trebuie sa reprezinte cel putin jumatate din intreaga

bibliografie. Sectiunea introductiva se va incheia cu mentionarea clara a

relevantei temei abordate pentru practica medicala si scopul prezentarii

cazului/seriei de cazuri.

Prezentarea de caz/Prezentarea seriei de cazuri. Aceastd sectiune va include

toate informatiile demografice si descriptive relevante despre pacient (pacienti)

si o descriere a simptomelor, diagnosticului, tratamentului si evolutiei

pacientului/pacientilor. Vor fi mentionate:

- Datele demografice ale pacientului (anonimizate): varsta, sex, context socio-
familial, alte date demografice considerate relevante;

- Antecedentele personale patologice: boli cronice, medicatie anterioar3;

- Antecedentele familiale relevante;

- Simptomele si semnele clinice ale pacientului/pacientilor, rezultatele
analizelor de laborator, testelor clinice si paraclinice relevante;

- Diagnosticul stabilit;

- Planul de tratament;

- Interventiile realizate: tratamente chirurgicale / interventionale /
medicamentoase, tehnici utilizate, educatie pentru pacient/familie;

- Evolutia pacientului: monitorizare, rezultate, complicatii sau imbunatatiri.

Vor fi mentionate metodele de diagnostic si investigatiile efectuate, precum si

criteriile de diagnostic pozitiv si de diagnostic diferential. Examinarile imagistice

(de ex. radiografie, computer tomografie), graficele de evolutie, fisele de

monitorizare vor fi incluse in aceasta sectiune ca figuri. Tabelele cu diferite date

clinice, si paraclinice vor fi de asemenea incluse in aceasta sectiune.

Pentru toate prezentarile de caz/serii de cazuri este necesar avizul favorabil din

partea Comisiei de etica a universitatii si/sau a unitatii unde s-a realizat lucrarea.

De asemenea, trebuie sa se respecte principiile din Declaratia de la Helsinki. Se

va mentiona de asemenea in aceasta sectiune modul in care a fost obtinut

consimtamantul informat de la participantii la studiu (verbal sau scris). Modelul

de consimtamant informat si avizul Comisiei de etica vor fi atasate la sectiunea

Anexe.
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Tabelele si figurile vor fi inserate astfel:

Tabel 1. Titlul tabelului (tabelele vor fi numerotat cu cifre arabe, in ordinea

aparitiei; titlul se plaseazd deasupra tabelului)

Coloana 1l

Coloana 2

Coloana 3

Coloana 4

Randul 1

Randul 2

Randul 3

Legenda tabelului va fi plasatd sub tabel (dacd este cazul).

Figura 1. Titlul figurii (figurile vor fi numerotat cu cifre arabe, in ordinea aparitiei;

titlul se plaseazd dedesubtul figurii)

Tn lucrare pot fi incluse doar figuri si tabele originale, care contin date din

propriile observatii.

c. Scurt review de literaturd. Aceasta sectiune va explica cum se incadreaza

cazul/cazurile prezentat(e) in contextul literaturii medicale existente, evidentiind

relevanta si contributia lucrarii la cunoasterea actuala. Se vor mentiona cele mai

importante date din literatura referitoare la patologia abordata si cel mai recente

descoperiri si modificari in ghidurile de practica clinica. Se pot compara in aceasta

sectiune tabloul clinic, metodele de diagnostic, abordarea terapeutica cu situatii

similare raportate anterior, subliniind totodata aspectele particulare care fac
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Vi.

cazul remarcabil. Se pot include explicatii fiziopatologice posibile, alternative de
tratament si directii utile pentru practica clinica, alaturi de limitarile inerente unui
raport bazat pe un singur pacient sau pe un grup restrans de pacienti. Vor fi
discutate implicatiile cazului/cazurilor pentru practica medicala. La sfarsitul
acestei sectiuni se vor mentiona Limitarile studiului si Perspective de cercetare
(propuneri pentru cercetari viitoare in domeniu).

d. Concluzii. Concluziile lucrarii trebuie sa se refere exclusiv la tema studiata. Nu se
includ citate din literatura sau referinte bibliografice.

e. Conflicte de interese. Daca nu exista conflicte de interese legate de continutul
lucrarii, se va preciza: “Nu exista conflicte de interese”.

f. Surse de finantare (daca este cazul). Daca studiul a fost finantat in cadrul unei
competitii sau face parte dintr-un proiect mai amplu finantat in cadrul unei
competitii se vor mentiona: titlul proiectului, competitia in care a fost declarat
castigator, numele si prenumele directorului de proiect, perioada de desfasurare
a studiului, bugetul studiului.

Bibliografie

Toate referintele bibliografice trebuie sa se regdseasca in textul lucrarii, unde vor fi

numerotate Tn ordine crescatoare. Referinta se va plasa n textul lucrarii intre

paranteze rotunde, Tnaintea semnelor de punctuatie. Toate cifrele care indica
referinte bibliografice in textul lucrarii trebuie sa aiba corespondent in lista de
referinte bibliografice.

Lista de referinte bibliografice va fi plasata pe o pagina separata si va fi formatata in

stilul Vancouver, mentiondnd numele si initialele prenumelui/prenumelor tuturor

autorilor, daca sunt maxim sase. Atunci cand numarul autorilor este mai mare de
sase vor fi mentionate numele si initialele prenumelui/prenumelor primilor trei
autori, urmate de sintagma “et al.”. Numele autorilor va fi urmat de titlul articolului,
titlul revistei (abreviat conform Index Medicus), anul publicarii, numarul volumului si

numerele complete ale paginii/paginilor.
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Exemple pentru redactarea referintelor bibliografice:
- Pentru articole publicate in reviste stiintifice:
1. Jackson AP, Gamble JA, Yeomans T, et al. Comparative genomics of the
fungal pathogens Candida dubliniensis and Candida albicans. Genome
Res. 2009;19(12):2231-44.
2. Fu XH, Meng FL, Hu Y, Zhou JQ. Candida albicans, a distinctive fungal
model for cellular aging study. Aging Cell. 2008;7(5):746-57.
- Pentru website-uri de specialitate:
3. Candida Genome Database [cited 2020 May 24]. Available from:

http://www.candidagenome.org/.

- Pentru cdrti de specialitate:
4. Grayson ML, Crowe SM, McCarthy JS, et al. Kucers’ The use of antibiotics.
Sixth edition. A clinical review of antibacterial, antifungal and antiviral
drugs. CRC Press; 2010. 3211 p.
- Pentru capitole de carte:
5. Franz M. Monophasic action potential mapping. In Shenasa M, Borggrefe
M, Breithardt G (eds): Cardiac mapping. Futura Publishing Co.Inc. Mount
Kisco, NY. 1993;2565-83.

VIl. Anexe

in aceastd sectiune vor fi incluse Avizul Comisiei de eticd pentru desfisurarea
studiului, modelul consimtamantului informat, copia lucrarilor prezentate la
manifestari stiintifice (vor fi incluse doar prezentarile strict legate de tema lucrarii
de licenta), diplome obtinute la diferite competitii sau premii obtinute la
manifestari stiintifice (doar daca sunt in legatura directa cu tema lucrarii de licenta),
sinteza lucrarii (daca lucrarea de licenta este redactata in limba maghiara), precum

si alte documente considerate relevante.
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3. Lucrare de licenta de tip Plan de ingrijire calificata

Valabil doar pentru programul de studiu Asistentd Medicald Generald

Lucrarea completa nu va depdsi 3.000 de cuvinte, incluzdnd abstractul, lista de
referinte bibliografice, tabelele si figurile, titlurile si legendele acestora, si va avea
maxim 30 de referinte bibliografice.

Lucrarea va fi structuratd in urmatoarele sectiuni: Introducere, Plan de fingrijire

calificata, Discutii si Concluzii.

Organizarea manuscrisului

Toate lucrarile vor cuprinde:

1.

.

Titlu: Va fi scris pe o pagina separatd (prima pagina) si va fi concis si informativ. Se
va evita utilizarea abrevierilor si a formulelor matematice, acolo unde este posibil.
Cuprins: Va cuprinde titlurile si subtitlurile tuturor capitolelor si subcapitolelor si
paginile la care incep acestea.

Abstract: Va fi scris pe o pagina separata si nu va depasi 200 de cuvinte. Abstractul

va cuprinde urmatoarele sectiuni: Introducere, Plan de ingrijire calificata si Concluzii.

n abstract nu vor fi citate referinte bibliografice.

Cuvinte cheie: La sfarsitul abstractului, pe aceeasi pagind, vor fi enumerate trei

pana la cinci cuvinte cheie considerate reprezentative, sub forma: cuvdnt 1; cuvdnt

2; cuvdnt 3; ...

Textul lucrdrii va cuprinde urmatoarele sectiuni:

a. Introducere. in aceastd sectiune se vor prezenta contextul clinic si problema de
sanatate abordata in contextul actual al cunoasterii in domeniu si va fi justificata
alegerea cazului sau a temei. Se va explica relevanta cazului sau a temei pentru
practica asistentilor medicali. Este obligatorie consultarea si citarea unor
referinte bibliografice din tara si din straindtate cat mai recente. Bibliografia

publicatd in ultimii 5 ani trebuie sa reprezinte cel putin jumatate din intreaga
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bibliografie. Sectiunea introductivda se va incheia cu mentionarea clara a

obiectivelor si a scopului planului de ingrijiri.

Plan de ingrijiri medicale. Aceasta sectiune va include toate informatiile

demografice si descriptive relevante despre pacient si o descriere a simptomelor,

diagnosticului, tratamentului si evolutiei pacientului/pacientilor. Vor fi

mentionate:

- Datele demografice ale pacientului (anonimizate): varsta, sex, context socio-
familial, alte date demografice considerate relevante;

- Contextul clinic: patologia principala si alte comorbiditati relevante,
tratamentul urmat;

- Evaluarea nevoilor pacientului: pe baza modelului de nursing ales;

- Obiectivele ingrijirilor: pe termen scurt, mediu si lung;

- Interventiile planificate si realizate: interventii autonome si delegate, tehnici
utilizate, educatia pacientului si a familiei, colaborarea interdisciplinara;

- Rezultatele obtinute: monitorizare, evolutia starii pacientului, eventualele
complicatii, adaptarea planului in functie de evolutie.

Graficele de evolutie, fisele de monitorizare si/sau alte informatii relevante vor fi

incluse in aceasta sectiune ca figuri. Tabelele cu diferite date legate de planul de

ingrijire vor fi de asemenea incluse n aceasta sectiune.

Pentru toate lucrarile este necesar avizul favorabil din partea Comisiei de etica a

universitatii si/sau a unitatii unde s-a realizat lucrarea. De asemenea, trebuie sa

se respecte principiile din Declaratia de la Helsinki. Se va mentiona de asemenea

in aceasta sectiune modul in care a fost obtinut consimtamantul informat de Ia

participantii la studiu (verbal sau scris). Modelul de consimtamant informat si

avizul Comisiei de etica vor fi atasate la sectiunea Anexe.
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C.

Tabelele si figurile vor fi inserate astfel:
Tabel 1. Titlul tabelului (tabelele vor fi numerotat cu cifre arabe, in ordinea

aparitiei; titlul se plaseazd deasupra tabelului)

Coloana 1l Coloana 2 Coloana 3 Coloana 4

Randul 1

Randul 2

Randul 3

Legenda tabelului va fi plasatd sub tabel (dacd este cazul).

Figura 1. Titlul figurii (figurile vor fi numerotat cu cifre arabe, in ordinea aparitiei;

titlul se plaseazd dedesubtul figurii)

Tn lucrare pot fi incluse doar figuri si tabele originale, care contin date din

propriile observatii.

Discutii. Tn aceastd sectiune va fi realizatd interpretarea rezultatelor si a
impactului planului de ingrijiri. Va fi discutata in detaliu relevanta planului de
ingrijiri propus pentru practica asistentilor medicali. Se va explica cum se
incadreaza planul de ingrijiri propus in contextul literaturii medicale existente,
evidentiind relevanta si contributia acestui plan la cunoasterea actuala. Se vor
mentiona cele mai importante date din literatura referitoare la patologia
abordata din punct de vedere al planului de ingrijiri medicale. Se poate compara

in aceasta sectiune planul de ingrijiri propus cu planuri similare raportate

Adresa: Targu Mures, str. Gh. Marinescu, nr. 38, 540142, judetul Mures, Roménia
Web: www.umfst.ro | Email: decanat.medicina@umfst.ro Tel: +40 265 215 551 | Fax: +40 265 210 407


http://www.umfst.ro/

UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FACULTATEA DE MEDICINA (3
< FARMACIE, STIINTE S| TEHNOLOGIE ’
' ' / ,GEORGE EMIL PALADE"

\\""‘ DIN TARGU MURES DECANAT

EPLURIBUS UNUM

anterior, subliniind totodata aspectele care fac planul propus particular. La
sfarsitul acestei sectiuni se vor mentiona Limitdrile planului si Perspective
(posibile Tmbunatatiri ale planului).

d. Concluzii. Concluziile lucrarii trebuie sa se refere exclusiv la planul de ingrijire
propus. Nu se includ citate din literatura sau referinte bibliografice.

e. Conflicte de interese. Daca nu exista conflicte de interese legate de continutul
lucrarii, se va preciza: “Nu exista conflicte de interese”.

f. Surse de finantare (daca este cazul). Daca studiul a fost finantat in cadrul unei
competitii sau face parte dintr-un proiect mai amplu finantat in cadrul unei
competitii se vor mentiona: titlul proiectului, competitia in care a fost declarat
castigator, numele si prenumele directorului de proiect, perioada de desfasurare
a studiului, bugetul studiului.

VI. Bibliografie

Toate referintele bibliografice trebuie sa se regdseasca in textul lucrarii, unde vor fi
numerotate Tn ordine crescatoare. Referinta se va plasa in textul lucrarii intre
paranteze rotunde, Tnaintea semnelor de punctuatie. Toate cifrele care indica
referinte bibliografice in textul lucrarii trebuie sa aiba corespondent in lista de
referinte bibliografice.
Lista de referinte bibliografice va fi plasata pe o pagina separata si va fi formatata in
stilul Vancouver, mentiondnd numele si initialele prenumelui/prenumelor tuturor
autorilor, daca sunt maxim sase. Atunci cand numarul autorilor este mai mare de
sase vor fi mentionate numele si initialele prenumelui/prenumelor primilor trei
autori, urmate de sintagma “et al.”. Numele autorilor va fi urmat de titlul articolului,
titlul revistei (abreviat conform Index Medicus), anul publicarii, numarul volumului si
numerele complete ale paginii/paginilor.

Exemple pentru redactarea referintelor bibliografice:

- Pentru articole publicate in reviste stiintifice:
1. Jackson AP, Gamble JA, Yeomans T, et al. Comparative genomics of the
fungal pathogens Candida dubliniensis and Candida albicans. Genome

Res. 2009;19(12):2231-44.
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2. Fu XH, Meng FL, Hu Y, Zhou JQ. Candida albicans, a distinctive fungal
model for cellular aging study. Aging Cell. 2008;7(5):746-57.
- Pentru website-uri de specialitate:
3. Candida Genome Database [cited 2020 May 24]. Available from:

http://www.candidagenome.org/.

- Pentru cdrti de specialitate:

4. Grayson ML, Crowe SM, McCarthy JS, et al. Kucers’ The use of antibiotics.
Sixth edition. A clinical review of antibacterial, antifungal and antiviral
drugs. CRC Press; 2010. 3211 p.

Pentru capitole de carte:

5. Franz M. Monophasic action potential mapping. In Shenasa M, Borggrefe
M, Breithardt G (eds): Cardiac mapping. Futura Publishing Co.Inc. Mount
Kisco, NY. 1993;2565-83.

ViIl. Anexe

Tn aceastd sectiune vor fi incluse Avizul Comisiei de eticd pentru desfiasurarea
studiului, modelul consimtamantului informat, copia lucrarilor prezentate la
manifestari stiintifice (vor fi incluse doar prezentarile strict legate de tema lucrarii
de licenta), diplome obtinute la diferite competitii sau premii obtinute la
manifestari stiintifice (doar daca sunt in legatura directd cu tema lucrarii de
licentd), sinteza lucrarii (daca lucrarea de licenta este redactata in limba

maghiarad), precum si alte documente considerate relevante.
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4. Lucrare de licenta de tip Plan de recuperare medicala

Valabil doar pentru programul de studiu Balneofiziokinetoterapie si recuperare

Lucrarea completa nu va depdsi 3.000 de cuvinte, incluzdnd abstractul, lista de
referinte bibliografice, tabelele si figurile, titlurile si legendele acestora, si va avea
maxim 30 de referinte bibliografice.

Lucrarea va fi structurata in urmatoarele sectiuni: Introducere, Plan de recuperare

medicala, Discutii si Concluzii.

Organizarea manuscrisului

1.

Iv.

Titlu: Va fi scris pe o pagina separatd (prima pagind) si va fi concis si informativ. Se
va evita utilizarea abrevierilor si a formulelor matematice, acolo unde este posibil.
Cuprins: Va cuprinde titlurile si subtitlurile tuturor capitolelor si subcapitolelor si
paginile la care incep acestea.

Abstract: Va fi scris pe o pagina separata si nu va depasi 200 de cuvinte. Abstractul

va cuprinde urmatoarele sectiuni: Introducere, Plan de recuperare medicala si

Concluzii. Tn abstract nu vor fi citate referinte bibliografice.

Cuvinte cheie: La sfarsitul abstractului, pe aceeasi pagind, vor fi enumerate trei

pana la cinci cuvinte cheie considerate reprezentative, sub forma: cuvdnt 1; cuvdnt

2; cuvdnt 3; ...

Textul lucrdrii va cuprinde urméatoarele sectiuni:

a. Introducere. In aceastd sectiune se vor prezenta contextul patologiei si a
problemelor functionale abordate in contextul actual al cunoasterii in domeniu
si va fi justificata alegerea cazului sau a temei. Se va explica relevanta cazului sau
a temei pentru practica de recuperare medicala. Este obligatorie consultarea si
citarea unor referinte bibliografice din tara si din strdinatate cat mai recente.
Bibliografia publicata in ultimii 5 ani trebuie sa reprezinte cel putin jumatate din
intreaga bibliografie. Sectiunea introductiva se va incheia cu mentionarea clard a

obiectivelor si a scopului planului de recuperare.
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b.

Plan de recuperare medicald. Aceasta sectiune va include toate informatiile
demografice si descriptive relevante despre pacient si o descriere a simptomelor,
diagnosticului, tratamentului si evolutiei pacientului / pacientilor. Vor fi
mentionate:

- Datele demografice ale pacientului (anonimizate): varsta, sex, context socio-
familial, alte date demografice considerate relevante;

- Contextul clinic si functional: diagnosticul medical, evaluarea statusului
functional initial, comorbiditati relevante;

- Evaluarea initiala: teste si scale functionale utilizate (de exemplu scoruri de
mobilitate, evaluari ale fortei musculare, echilibrului, coordonarii etc.);

- Obiectivele planului de recuperare: pe termen scurt, mediu si lung, formulate
SMART (specifice, masurabile, accesibile, realiste si incadrate in timp);

- Programul de recuperare: tehnici, proceduri, metode utilizate (de exemplu
kinetoterapie, fizioterapie, masaj, hidrokinetoterapie, balneoterapie, exercitii
de respiratie, educatie pentru pacient si familie etc.);

- Monitorizare si adaptare: modul in care planul este ajustat in functie de
evolutia pacientului;

- Rezultatele obtinute: evolutia pacientului pe baza reevaluarilor periodice,
progrese functionale, complicatii sau limite intalnite.

Pot fi introduse Tn aceasta sectiune tabele si figuri pentru a prezenta planul

structurat (de exemplu tabel cu obiective, interventii, frecventa, durat3,

rezultate).

Pentru toate lucrarile este necesar avizul favorabil din partea Comisiei de etica a

universitatii si/sau a unitatii unde s-a realizat lucrarea. De asemenea, trebuie sa

se respecte principiile din Declaratia de la Helsinki. Se va mentiona de asemenea
in aceasta sectiune modul in care a fost obtinut consimtamantul informat de la
participantii la studiu (verbal sau scris). Modelul de consimtamant informat si

avizul Comisiei de etica vor fi atasate la sectiunea Anexe.
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Tabelele si figurile vor fi inserate astfel:

Tabel 1. Titlul tabelului (tabelele vor fi numerotat cu cifre arabe, in ordinea

aparitiei; titlul se plaseazd deasupra tabelului)

Coloana 1l Coloana 2 Coloana 3 Coloana 4

Randul 1

Randul 2

Randul 3

Legenda tabelului va fi plasatd sub tabel (dacd este cazul).

Figura 1. Titlul figurii (figurile vor fi numerotat cu cifre arabe, in ordinea aparitiei;

titlul se plaseazd dedesubtul figurii)

Tn lucrare pot fi incluse doar figuri si tabele originale, care contin date din
propriile observatii.

c. Discutii. In aceastd sectiune va fi realizati interpretarea rezultatelor si a
impactului planului de recuperare. Va fi discutata in detaliu relevanta planului de
recuperare propus pentru practica de recuperare medicala si interdisciplinara. Se
va explica cum se Tncadreaza planul de recuperare propus in contextul literaturii
medicale existente si a ghidurilor de recuperare existente, evidentiind relevanta
si contributia acestui plan la cunoasterea actuald. Se vor mentiona cele mai

importante date din literatura referitoare la patologia abordata din punct de
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vedere al planului de recuperare medicala. Se poate compara in aceasta sectiune
planul de ingrijiri propus cu planuri similare raportate anterior, subliniind
totodata aspectele care fac planul propus particular. La sfarsitul acestei sectiuni
se vor mentiona Limitarile planului si Perspective (propuneri pentru optimizarea
viitoare a programului).

d. Concluzii. Concluziile lucrarii trebuie sa se refere exclusiv la planul de recuperare
propus. Nu se includ citate din literatura sau referinte bibliografice.

e. Conflicte de interese. Daca nu exista conflicte de interese legate de continutul
lucrarii, se va preciza: “Nu exista conflicte de interese”.

f. Surse de finantare (daca este cazul). Daca studiul a fost finantat in cadrul unei
competitii sau face parte dintr-un proiect mai amplu finantat in cadrul unei
competitii se vor mentiona: titlul proiectului, competitia in care a fost declarat
castigator, numele si prenumele directorului de proiect, perioada de desfasurare
a studiului, bugetul studiului.

VI. Bibliografie

Toate referintele bibliografice trebuie sa se regdseasca in textul lucrarii, unde vor fi

numerotate Tn ordine crescatoare. Referinta se va plasa in textul lucrarii intre

paranteze rotunde, Tnaintea semnelor de punctuatie. Toate cifrele care indica
referinte bibliografice in textul lucrarii trebuie sa aiba corespondent in lista de
referinte bibliografice.

Lista de referinte bibliografice va fi plasata pe o pagina separata si va fi formatata in

stilul Vancouver, mentiondnd numele si initialele prenumelui/prenumelor tuturor

autorilor, daca sunt maxim sase. Atunci cdnd numarul autorilor este mai mare de
sase vor fi mentionate numele si initialele prenumelui/prenumelor primilor trei
autori, urmate de sintagma “et al.”. Numele autorilor va fi urmat de titlul articolului,
titlul revistei (abreviat conform Index Medicus), anul publicarii, numarul volumului si

numerele complete ale paginii/paginilor.
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Exemple pentru redactarea referintelor bibliografice:
- Pentru articole publicate in reviste stiintifice:
1. Jackson AP, Gamble JA, Yeomans T, et al. Comparative genomics of the
fungal pathogens Candida dubliniensis and Candida albicans. Genome
Res. 2009;19(12):2231-44.
2. Fu XH, Meng FL, Hu Y, Zhou JQ. Candida albicans, a distinctive fungal
model for cellular aging study. Aging Cell. 2008;7(5):746-57.
- Pentru website-uri de specialitate:
3. Candida Genome Database [cited 2020 May 24]. Available from:

http://www.candidagenome.org/.

- Pentru cdrti de specialitate:
4. Grayson ML, Crowe SM, McCarthy JS, et al. Kucers’ The use of antibiotics.
Sixth edition. A clinical review of antibacterial, antifungal and antiviral
drugs. CRC Press; 2010. 3211 p.
- Pentru capitole de carte:
5. Franz M. Monophasic action potential mapping. In Shenasa M, Borggrefe
M, Breithardt G (eds): Cardiac mapping. Futura Publishing Co.Inc. Mount
Kisco, NY. 1993;2565-83.

VIl. Anexe

in aceastd sectiune vor fi incluse Avizul Comisiei de eticd pentru desfisurarea
studiului, modelul consimtamantului informat, copia lucrarilor prezentate la
manifestari stiintifice (vor fi incluse doar prezentarile strict legate de tema lucrarii
de licenta), diplome obtinute la diferite competitii sau premii obtinute la
manifestari stiintifice (doar daca sunt in legatura directa cu tema lucrarii de licenta),

precum si alte documente considerate relevante.
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