Exam : 1

1. Despre protezele valvulare metalice este adevarat ca:

A. sunt indicate mai ales tinerilor cu valvulopatii cu speranta de

viata crescuta

B. protezele valvulare metalice nu devin niciodata disfunctionale

absolute pentru anticoagulare

D. pacientii purtatori de proteza valvulara metalica necesita

profilaxia endocarditei

E. necesita administrare permanenta de anticoagulante

2. Obiectivele terapiei ocupationale la pacientul cu accident
vascular sunt:
A. mentinerea schemelor anormale de miscare

B. remedierea disfunctiilor cognitive si perceptuale

C. dobandirea unui grad maxim de independenta functionala in

autoingrijire

D. inhibarea schemelor anormale de miscare

E. refacera mobilitatii active, a fortei si a coordonarii pe partea
afectata

3.In ceea ce priveste evaluarea functionala a articulatiei
genunchiului este adevarat ca:

cele meniscale ale genunchiului, in functie de durerea provocata

de tractiune sau compresie

B. testul McMurray este utilizat pentru evaluarea leziunilor
meniscale

C. flexia activa a genunchiului este de aproximativ 120—140°

D. testul Apley este specific pentru evaluarea ligamentului colateral
medial

E. meniscurile cresc mobilitatea articulatiei tibiofemurale
4. * Printre obiectivele tratamentului de recuperare a entorselor

se numara:
A. initializarea contractilor maximale ale tricepsului sural

imbunétatirea controlului neuromuscular si proprioceptiv

preintdmpinarea instalarii deformitatilor si a anchilozelor

prevenirea posturii vicioase

mo o W

cresterea vitezei de executie a miscarilor

5. Tehnicile de antrenament fizic utilizate la pacientii cu
disfunctie respiratorie restrictiva sau mixta sunt:
A. gimnastica respiratorie

B. exercitii in bazin

C. pedalarea pe bicicleta ergometrica




D. mersul/alergatul pe covor rulant

E. repausul pe covor rulant

6. Evaluarea functionala la pacientul cu afectiuni reumatismale
include bilantul:
A. posibilitatilor de comunicare

ratei respiratiilor
activitatilor menajere

gesturilor de imbracare

mo o

tensiunii arteriale

7. Referitor la sindromul cerebelar sunt adevarate urmatoarele:

globilor oculari

B. hipertonia musculara (spasticitatea) se datoreaza inhibitiei
motoneuronilor alfa

C. mersul este cu pasi mici, tarsait

D. rigiditatea musculara este frecvent intalnita

sustinere si este ebrios

8. La pacientii cu patologie obstructiva bronsica, intre obiectivele terapiei
respiratorii se numara:
A. antrenarea la efort a bolnavului

ameliorarea ventilatiei alveolare

scaderea travaliului ventilator

accentuarea proceselor inflamatorii bronsice

mo o w

invatarea unui nou stereotip respirator

9. Aplicarea stimularii nervoase electrice transcutanate (TENS -
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) are ca indicatii:
A. starile dureroase post-traumatice

B. nevralgiile postherpetice
C. zonele cu iritatie cutanata
D. hipersensibilitatea la curent
E. sarcina in primul trimestru
10. Cu privire la principiile recuperarii genunchiului post-traumatic
este adevarat ca:
A. in _cazul asocierii leziunii de menisc cu o leziune condrala

pentru care s-a practicat mozaicoplastia sau microforaje de
revascularizare, in recuperare ne ghidam dupa principiile

recuperarii leziunilor condrale

B. 1n recuperarea genunchiului post-traumatic, extensia completa nu
este importanta, accentul punandu-se exclusiv pe flexie

C. leziunile de menisc nu influenteaza protocolul de recuperare daca
sunt asociate cu rupturi ligamentare

D. in cazul asocierii leziunii de menisc cu ruptura ligamentului
incrucisat anterior sau posterior, in recuperare ne ghidam dupa




principiile protocolului post-ligamentoplastie

E. obiectivul principal in recuperarea genunchiului post-traumatic
este combaterea durerii, deoarece durerea face imposibila

11.*
Referitor la spasticitate este adevarat ca:

A. daca lezarea fascicului piramidal este brusca, spasticitatea se

se amelioreaza la emotii
este mai exprimata proximal

nu este influentata de miorelaxante centrale

m o O @

la mobilizare cedeaza in sacade (semnul rotii dintate)
12. in legatura cu clasificarea deprinderilor motrice este adevirat
ca:

autoinduse si heteroinduse

B. in functie de finalitate, de scopul in care sunt folosite

specifice unor ramuri si probe sportive

C. dupa factorii sau componentele antrenamentului, deprinderile
motrice pot fi tehnice sau psihologice

D. dupa gradul de automatizare, deprinderile motrice pot fi elementare
si discontinue

E. dupa gradul de automatizare, deprinderile motrice pot fi
elementare si complexe

13. * Peloizii (namolurile) actioneaza prin:
A. stimularea neurotransmitatorilor periferici

inhibarea axului diencefalo-hipofizo-suprarenalian
inhibarea absorbtiei elementelor chimice organice si anorganice

inhibarea eliberarii nerotransmitatorilor periferici

m o O w

inhibarea imunitatii

14. In legatura cu tratamentul conservator si recuperarea
postoperatorie a epicondilitei laterale este adevarat ca:
A. in faza a lll-a a recuperarii postoperatorii se recomanda reluarea
progresiva a activitatilor sportive

B. tratamentul conservator urmareste refacerea stereognoziei
C. epicondilita laterald este denumita si ,cotul jucatorului de golf”

D. epicondilita este cauzata de un traumatism singular de intensitate
mare

E. exercitiile de stretching pentru extensorii mainii fac parte din
tratamentul conservator

15. Activitatile cotidiene de baza (ADL) cuprind:
A. efectuarea toaletei

B. manipularea cheii



C. miscarea in pat
D. evitarea factorilor de risc

E. folosirea computerului

16. Recuperarea postoperatorie completa dureaza:
A. dupa ruptura de ligamente colaterale - 3-4 luni

dupa ruptura de ligamente colaterale - 6-9 luni

dupa reconstructie de ligament incrucisat posterior - 9-12 saptamani

dupa meniscectomie - o luna

mo o W

dupa reconstructie de ligament incrucisat posterior - 9-12 luni

17. Despre flexia soldului este adevarat ca:
A. valoarea normala activa a flexiei soldului este de aproximativ
125°

B. flexia soldului este migcarea prin care coapsa se apropie de

peretele anterior al abdomenului

C. pozitia initiala pentru testarea flexiei este in decubit dorsal, cu
membrul inferior de testat extins

D. centrul goniometrului se plaseaza la nivelul marelui trohanter

E. flexia soldului se realizeaza in plan frontal

18. Prin aplicarea curentilor interferentiali cu ajutorul electrozilor cu vid
(vacuum) sau “ventuza”:
A. se realizeaza o subpresiune sub ventuze pana la o valoare de 0,4

kg/m?

B. se realizeazd un masaj_profund, de aspiratie, care reduce mult

C. se produce augmentarea de 30 de ori a vascularizatiei prin_capilarele

activizate

D. scade conductibilitatea tesuturilor la curentii interferentiali

19. Forma de ritm sincopat (RS) a curentilor diadinamici are ca efecte si/sau
indicatii :

B. este indicata in hipertoniile musculare
C. are efecte vasoconstrictoare

E. nu are efect excitomotor

20.*in activitatile casnice, la pacientul cu artrita reumatoida se
recomanda:
A. intrerupatoare electrice care se rotesc de mai multe ori

tacdmuri cu méanere cat mai subtiri si alunecoase
vase de bucatarie cu un singur maner

borcane cu capace care se deschid simplu, fara insurubare

m o o

usi care se pot deschide doar prin rotirea cheii

21. * intre caracteristicile salinelor terapeutice se afl:



temperatura de 2-4°C
umiditatea relativa de 90-100%
curentii de aer cu viteze mari

inconstanta parametrilor fizici, chimici si microbiologici

m o o m »

reprezinta cel mai important factor
de microclimat in terapia bolnavilor respiratorii

22. intre indicatiile cu scop profilactic ale bioclimei tonico-stimulante se afla:
A. afectiuni degenerative cu deficit marcat de termoreglare si
meteosensibilitate accentuata

B. sarcina patologica, daca gravida provine din localitati cu altitudine
joasa

C. stari de surmenaij fizic si intelectual

D. stéri de convalescenta, cu denutritie importanta si cu rezerve
functionale scazute

E. tulburari functionale de pubertate si climax pe fond hiperreactiv

23. in cazul spondilitei ankilozante este adevarat ca:
A. hidrokinetoterapia nu se poate aplica si in puseu acut inflamator

. sporturile permise sunt inot, polo, volei, badminton

B
C. hidrokinetoterapia se poate aplica si in puseu inflamator acut
D

. printre obiectivele programului kinetic se numara mentinerea

supletei articulare

E. posturarile se executa de 2-4 ori/zi, pe o durata de 15-20 de
minute, fiind intrerupte daca durerea devine prea intensa

24. Curentii diadinamici au ca efecte si reguli de aplicare:
A. au efect analgetic

B. daca se urmareste obtinerea contractiilor musculare, intensitatea lor
se scade

C. intensitatea lor se regleaza progresiv, pana la aparitia
senzatiei de vibratii bine tolerate

D. nu au efecte terapeutice

E. au efect dinamogen
25. Simptomatologia bolii Parkinson include:

A. instabilitate posturala
hiperosmie (sensibilitate sporita la mirosuri)
tremor intentional

diaree

mo o w

bradikinezie

26. Caracteristicile akineziei/hipokineziei la pacientii cu boala
Parkinson includ:

A. semnele precoce (micrografie, scaderea dexteritatii) se

instaleaza la musculatura distala

B. nu genereaza dizabilitate



C. manifestarile faciale includ hipomimia si facies de masca

D. miscarile voluntare si actiunile simultane nu sunt afectate

E. nu genereaza dificultati in actele motorii complexe

27. Factorii de risc principali pentru bolile cerebro-vasculare
includ:

exercitiile fizice intense
fumatul
medicatia hipolipemianta

diabetul zaharat

mo o w »

alcoolismul

28. in contextul evaluarii goniometrice a mobilitatii cervicale, din
punct de vedere metodologic si biomecanic, este adevarat ca:
A. goniometrul se plaseaza la nivelul occiputului in rotatie pentru a
urmari miscarea capului

B. inclinarea laterala se masoara cu pacientul in decubit dorsal pentru
stabilitate

C. 1n rotatie, bratul mobil al goniometrului urméreste linia mandibulei in
pozitia finala

D. in flexia cervicala, bratul fix al goniometrului urmareste linia
dintre conductul auditiv extern si comisura buzelor

E. inclinarea laterala cervicala se evalueaza in plan frontal, cu

centrul goniometrului la nivelul vertebrei C7

29. Care dintre urmatoarele miscari sunt posibile la nivelul
coloanei vertebrale?
A. nutatia sacrului

abductia coloanei
supinatia coloanei

flexia trunchiului

mo o W

rotatia axiala

30. intre caracteristicile bilantului muscular al extensiei pumnului
se numara:
A. in F3 din pozitie antigravitationala subiectul executa extensia
pumnului cu inclinare ulnara, fara rezistenta, pentru evaluarea
extensorilor radiali ai carpului

B. principalii muschi care realizeaza extensia pumnului sunt:
extensorul ulnar al carpului, extensorul scurt radial al carpului si
extensorul lung radial al carpului

C. printre muschii accesori implicati in extensia pumnului se
numara extensorul lung_ al policelui

D. substitutiile includ flexia cotului si flexia umarului

E. principalii muschi care realizeaza extensia pumnului sunt flexorul
ulnar al carpului si flexorul radial al carpului

31. Referitor la neuroreabilitarea pacientului cerebelar este
adevarat ca:



A. are ca obiectiv scaderea tonusului muscular

B. include adoptarea unor strategii compensatorii, inclusiv
folosirea dispozitivelor ajutatoare

C. are ca obiectiv imbunatatirea echilibrului si a reactiilor posturale

D. neuroreabilitarea este inutila in aceasta patologie

E. utilizeaza exercitii repetate, cu complexitate crescanda,_sprijin

moral, incurajari

32. * Pentru pacientul cu artrita reumatoida, la realizarea
activitatilor de igiena si toaleta personala se recomanda:
A. robinete rotative la chiuveta

B. covorase fara ventuze
C. manusa de baie de cauciuc

D. burete de baie cu maner lung

E. lipsa barelor de sprijin in baie

33.*
Simptomatologia infarctelor cerebrale lacunare include:

A. hemipareza/hemiplegie pura

pierdere de vedere
agnozie

apraxie

m o o @

tulburari de camp vizual

34. Terapia cu magnetodiafluxul are drept contraindicatii de aplicare:
A. boli hematologice (anemii, leucemii)

B. afectiunile ginecologice

purtatorii de pacemaker

C.
D. boli infectioase, stari febrile
E.

sechelele post-traumatice

35. Conditiile care cresc ritmul respirator cuprind:
A. insuficienta cardiaca cu stazd pulmonara

B. efortul fizic scazut

C. hipoxemia din embolia pumonara, fibroza pulmonara

D. efortul fizic exagerat
E. anemiile severe
36. Referitor la clasificarea miscarilor este adevarat ca:

A. mersul, alergarea, saritura si catararea fac parte din miscarile
locomotorii

B. aplecarea, intinderea, rasucirea si intoarcerea sunt miscari de
posturare

C. saltarea, galoparea si catararea sunt miscari fundamentale

locomotorii
D. catararea si topairea nu sunt miscari fundamentale locomotorii

E. transportarea, voleibolarea si blocarea nu sunt miscari fundamentale,



acestea fiind miscari sportive

37. In afectiunile reumatismale inflamatorii cronice se pot folosi ca factori
naturali terapeutici:

B. proceduri de electroterapie
C. ape sarate concentrate
D. unde scurte

E. ultrasunete

38. in recuperarea mainii traumatice:
A. mobilizarea articulatiilor se face intotdeauna dinspre proximal spre
distal, separat pentru fiecare articulatie

B. in faza dinamica a recuperarii, printre obiectivele principale se
numara reeducarea opozabilitatii policelui si reeducarea
prehensiunii

C. intinderea se executa in axul segmentului, nu in continuarea directiei
de miscare

D. pentru reeducarea prehensiunii exercitiile vor fi structurate
astfel incat sa progreseze de la miscari grosiere la miscari fine,
de precizie

E. in faza statica a recuperarii obiectivul principal este restabilirea fortei
si rezistentei musculare

39. Evaluarea capacitatii perceptuale si cognitive la pacientul cu
accident vasular cerebral vizeaza:
A. atentia si memoria

istoricul profesional
capacitatea de a vorbi

sindromul de neglijare

m o o w

capacitatea de a scrie

40. Printre traumatismele pumnului si mainii se numara:
A. luxatia carpiana

sindromul de canal Guyon

ruptura ligamentului colateral ulnar al policelui

sindromul de canal radial

mo o ®

luxatia degetelor

41. Simptomele insotitoare ale colicii biliare, cuprind:
A. greturi

durere cervicala

varsaturi alimentare bilioase

ameteli

m o 0o w

varsaturi sangvinolente

42. Cura balneoclimaterica la pacientii cu patologie renovezicala are ca
obiective:

eliminarea lor spontana



B. reducerea functiei de concentrare a rinichiului

C. cresterea numarului de colonii de germeni din caile urinare si
interstitiu

D. inducerea potentialului litogen

43. * Intre caracteristicile curentilor Trabert se numara:
A. fac parte din categoria curentilor de inalta frecventa

reprezinta o procedura de fototerapie
se aplica cu ajutorul electrozilor de tip Shliephake

sunt curenti dreptunghiulari

m o o w

se aplica cu ajutorul bobinelor, cervical si lombar

44. Referitor la problemele speciale la pacientii cu leziuni spinale
traumatice sunt adevarate urmatoarele:

A. utilizarea laxativelor si clisma sunt contraindicate

B. osificarea heterotopica la nivelul coapsei poate determina
scaderea gradului de mobilitate

C. osificarea heterotopica cauzeaza tromboflebita
D. disreflexia autonoma normalizeaza tensiunea arteriala

E. osificarea heterotopica poate fi confundata cu

45. intre caracteristicile bilantului articular al pumnului se
numara:
A. in evaluarea extensiei pumnului (bilant articular), pozitia
kinetoterapeutului este in fata membrului testat

B. valoarea normala pentru inclinarea radiala este cuprinsa intre
30° si 45° (depinde de autori)

C. inclinarea radiala a pumnului se executa in plan transversal

D. flexia pumnului se executa in plan sagital

E. extensia pumnului se executa in plan frontal

46. Cu privire la sindromul de tunel carpian este adevarat ca:
A. reprezinta o afectiune neurologica determinata de compresia
nervului median in tunelul carpian

B. principalele tipuri de exercitii recomandate sunt elongatiile

C. printre obiectivele programului de recuperare se numara
reeducarea sensibilitatii si a stereognoziei

D. apare in solicitari exagerate ale flexorilor degetelor la mana
dominanta

E. tratamentul conservator prevede exclusiv fizioterapie

47. Terapia cu unde scurte are ca indicatii:
A. afectiuni dermatologice

. afectiuni_otorinolaringologice (ORL)

B
C. perioadele de ciclu menstrual si sarcina
D

. afectiuni cu tendinta la hemoragii



E. afectiuni oftalmologice

48. intre contraindicatiile galvanoterapiei se numara:
A. afectiuni care impiedica aplicarea electrozilor pe piele

afectiuni post-traumatice
nevrite si nevralgii diverse

afectiuni ale aparatului locomotor

mo o w

supuratii, manifestari_alergice

49. * In recuperarea postoperatorie dupa reconstructie
ligamentara, in cazul entorselor de glezna, se recomanda:
A. tratament medicamentos si fizioterapeutic cu durata de 6 saptamani

B. purtarea ortezei pe toata durata tratamentului
C. exercitii de echilibru unipodal pentru cresterea fortei

D. exercitii de inversiune a piciorului in caz de reconstructie a
ligamentului lateral

E. mobilizari articulare usoare, de amplitudine nedureroasa

50. * Curentii Trabert au indicatii de aplicare in:
A. supuratii, manifestari alergice

neoplasmele cutanate

B.
C. afectiuni care impiedica aplicarea electrozilor pe piele
D.

vertebrogena

E. eczemele

51. Testarea si evaluarea activitatilor zilnice (ADL) se realizeaza

prin:
A. folosirea unor scale de apreciere
B. folosirea unor scale de evaluare
C. intrebari
D. observatie
E. palparea organelor interne

52. In patologia psihiatrica, cura balneoclimaterici cu scop profilactic se
face la pacientii cu:
A. tulburari nevrotice cu stari obsesiv-compulsive

B. epilepsie cu crize repetate

C. stari psihopatoide dupa diverse boli organice (encefalopatii,
meningite)

D. boli somatice repetate cu stari de debilitate fizica

E. tulburari nevrotice, in prezent remise

53.*
Referitor la claudicatia intermitenta este adevarat ca:

A. este o durere intensa, constrictiva

B. apare la nivelul genunchiului



C.
D.
E.

apare in repaus si se amelioreaza la mers
apare la nivel inghinal, cu iradiere pana la haluce

apare in clinostatism (cand pacientul este culcat)

54. Semnele si simptomele dementei includ:

A.

mo o ®

scaderea capacitatii de judecare, modificarea dispozitiei si a

personalitatii

dificultati in planificarea si rezolvarea unor probleme

anxietate izolata

labilitate emotional3, iritabilitate

deficite motorii izolate

55. Referitor la analizele de laborator sunt adevarate urmatoarele:

A.

B.
C.

D.

E.

CK-MB este eliberat mai ales la nivel miocardic, fiind util pentru

diagnosticul ischemiei miocardice

CK (creatininkinaza) este eliberata exclusiv de la nivel miocardic

un numar crescut de trombocite se asociaza cu risc crescut de
hemoragie

valoarea scazuta a LDL-colesterolului se asociaza cu risc crescut de
ateroscleroza

BNP si NT-proBNP sunt markeri de insuficienta cardiaca utilizati
pentru diagnosticul diferential al dispneei

56. Cu privire la evaluarea aliniamentului pozitiei ortostatice este

adevarat ca:

A

E.

pentru inclinarile antero-posterioare, linia gravitatiei (firul cu plumb)
are ca repere lobul urechii, mijlocul umarului, marele trohanter,
anterior de patela, lateral de maleola tibiala

. la examinarea din lateral, pentru depistarea piciorului plat,

trebuie sa se urmareasca linia Feiss (maleola interna, tuberculul
osului navicular si locul unde articulatia metatarsofalangiana a
halucelui atinge podeaua)

vertebrei C7, pliul interfesier, spatiul dintre condilii interni ai

genunchilor si spatiul dintre calcaie

. la_ examinarea din lateral, la nivelul spatelui se poate aprecia

prezenta cifozei, a spatelui rotund, a lordozei si a cifolordozei

in ortostatism, genunchii trebuie sa fie usor flectati, iar talpile
orientate spre exterior

57. * Referitor la bilantul muscular pentru flexia genunchiului este
adevarat ca:

A
B.

C
D.
E

palparea se face pe fata anterioara a coapsei

flexia genunchiului se testeaza in ortostatism

. pozitia fara gravitatie este in decubit dorsal

substitutiile includ rotatia soldului si ridicarea bazinului

. forta 3 se testeaza cu rezistenta usoara



58. Care dintre urmatoarele structuri contribuie la stabilitatea
coloanei vertebrale?
A. ligamentul longitudinal posterior

bursa sinoviala a proceselor spinoase

ligamentele intertransverse

ligamentele supraspinale

mo o

muschiul biceps brahial

59. in legatura cu recuperarea umarului pseudoparalitic este
adevarat ca:
A. in recuperarea fara atela, in primele 10-15 zile exercitiile nu
trebuie sa fie solicitante

B. exercitiile respiratorii i izometrice (ale umarului) sunt indicate
in recuperarea pe atela

C. in primele 10-14 zile, In recuperarea pe atela, exercitiile se adreseaza
intregului membru superior si articulatiei scapulo-humerale

cazuri mai severe, pe rupturi mari, care determina dureri si
impotenta marcata

E. in functie de gradul de ruptura tendinoasa si de prezenta durerii,
exista doua tipuri de recuperare functionala

60. Postoperator, dupa chirurgia toracica, masurile de fizioterapie
si recuperare respiratorie includ:
A. mobilizare tardiva

exercitii de tuse si stimulare a expectoratiei

gimnastica oculara

mo o W

exercitii de respiratie cutanata sau respiratii rapide si ample

61.1n afectiunile respiratorii, climatul alpin:
A
reduce motilitatea ciliard bronsica

imbunatateste circulatia pulmonara

reduce circulatia periferica tisulara

amelioreaza discrinia bronsica

mo O

creste rezistenta generala a organismului

62. Actiunile fiziologice ale curentilor de medie frecventa includ:
A. actiune vasodilatatoare profunda

. efect trofic

B
C. actiune vasoconstrictoare
D. actiune pro-inflamatorie
E

. efect de inhibare a vagului

63. Intre contraindicatiile terapiei cu namol se afla:
A. afectiunile canceroase




afectiuni febrile

afectiuni digestive precum hepatita acuta si boala ulceroasa

boli renale precum nefrite si litiaze renale

mo o

afectiuni neurologice ale nervilor periferici

64. Referitor la neuroreabilitarea bolii Parkinson
sunt adevarate urmatoarele:

A. se recomanda crearea unor forumuri pentru a informa pacientii

si apartinatorii

B. exercitiile de neuroreabilitare cresc riscul de cadere si de fracturi
osoase

C. ajuta la scaderea dozei de medicamente necesare
D. se recomanda doar in stadii tardive de boala

E. se recomanda monitorizarea progresului bolii_si identificarea

prioritatilor
65. Caracteristicile bolii Alzheimer includ:

semne neurologice de focar (hemipareza, hemihipoestezie)

disfunctii cognitive (de ex. afazie, apraxie)

dementa lent progresiva

reversibilitate completa a simptomelor dupa instituirea tratamentului

mo o m »

absenta disfunctiilor corticale (afazie, apraxie, agnozie)

66. Durerea toracica poate fi determinata de afectiuni:
A. oculare

pleurale
cardiace

pulmonare

m O o

extracardiace

67. * Dintre etapele aprecierii face parte:
A. modelarea

planul de recuperare
feedback-ul

reevaluarea

m o O o

procesul de analiza a datelor

68. intre caracteristicile apelor minerale se afla:
A. au actiuni terapeutice recunoscute stiintific

prezenta unor elemente chimice cu actiune farmacologica cunoscuta, in proportii mi

nu contin elemente chimice cu actiune farmacologica cunoscuta

mo o ®

nu contin gaze dizolvate cu efecte biologice

69. Curentul galvanic poate fi aplicat:
A. prin_ionogalvanizare

B. cu ajutorul electrozilor de tip Schliephake



C. cu ajutorul electrozilor palmari (manusa)

D. cu ajutorul electrozilor sub forma de placa

E. ca baie hidroelectrolitica

70. Indiferent de tipul traumatismului, sechela genunchiului se
poate manifesta prin:
A. incoordonare

. coordonare excesiva a miscarilor

B

C. instabilitate
D. rigiditate musculara generalizata
E

. cresterea fortei musculare in membrul neafectat
71. * Terapia ocupationala cuprinde:
A. limitarea dezvoltarii performantelor cognitive
B. accentuarea gradului de handicap

C. dezvoltarea, ameliorarea si refacerea abilitatilor fizice pentru

viata zilnica (ADL)
D. limitarea dezvoltérii abilitatilor fizice

E. identificarea si facilitarea angajarii pacientului in ocupatii cu factori
de risc

72. * La pacientii obezi, mecanismele de afectare a respiratiei sunt
reprezentate de:
A. scaderea ponderala

B. hiperventilatia cu hipoxemie

C. sindromul de apnee in somn

D. cresterea compliantei pulmonare

E. scaderea raportului dintre cererea si consumul de oxigen, necesara
pentru masa adipoasa

73. Activitatile complexe inteligente (I-ADL) din domeniul
gospodaresc cuprind:
A. folosirea mijloacelor de transport in comun

. efectuarea cumparaturilor

B

C. ingrijirea copiilor

D. programarea la consultatia medicala
E. manipularea/folosirea cardurilor

74. Activitatile zilnice inteligente (I-ADL) include abilitatile
persoanei de a:

A. folosi banii si cardurile

efectua cumparaturi

se imbraca

vorbi la telefon

mo O W

efectua activitati cotidiene complexe

75. Semnele clinice sugestive pentru afectare cerebelara includ:



spasticitate

hipotonie musculara

strabism divergent

tremor postural

m o O b »

macrografie

76. Namolul are ca modalitati de aplicare:
A. cataplasme

bai de namol
onctiuni

impachetari partiale cu namol

mo o ®

ultrasonoforeza

77.%
Simptomatologia sindromului de lob frontal include:

A. crize convulsive jaksoniene (in_cazul leziunilor iritative)
halucinatii vizuale
afazie senzoriala (Wernicke)

cecitate corticala

m o O @

tulburari de vedere (de camp vizual)

78. intre obiectivele tratamentul balneoclimateric in patologia
cardiovasculara se afla:
A. scaderea fluxului de sange la nivel cerebral

scaderea fluxului sanguin muscular

reinsertia socio-profesionala a pacientilor

cresterea capacitatii de efort fizic

mo o w

vasoconstrictie periferica

79. Undele scurte:
A. nu au efecte calorice in profunzime si produc leziuni cutanate

au actiune electrochimica

nu au actiune electrolitica

nu produc excitatie neuromusculara

m o 0o w

produc fenomene de polarizare

80. Indexul Barthel evalueaza urmatoarele activitati:
A. folosirea banilor

urcatul scarilor
transferurile din pat

mobilitatea

mo o

comunicarea la telefon

81. Formele de cardiopatie ischemica includ:
A. angina pectorala stabila

B. pleurezia bilaterala



C. angina microvasculara

D. angina pectorala a plamanului

E. ischemia vezicii biliare

82. * Undele scurte:
A. determina formare de caldura in exteriorul tesuturilor

B. determina formare de caldura in interiorul tesuturilor

C. determina o temperatura a corpului ce ramane ridicata timp de o
saptamana dupa procedura

D. au efect de scurta durata

E. produc o caldura superficiala

83. intre indicatiile curei balneoclimaterice la pacientii cu sechele post-
traumatice se numara:
A. tendinitele acute

B. bursitele acute

starile post-interventii chirurgicale ortopedice

C.

D. periartrita scapulohumerala, forma hiperalgica
E. starile postluxatii

84. * Cauzele esofagitei de reflux (refluxului gastro-

esofagian) includ:
A. mesele reduse cantitativ

B. medicamentele gastroprotectoare
C. ulcerul varicos
D. lipsa regurgitarilor nocturne
E. obezitatea
85. Forma de perioada lunga (PL) a curentilor diadinamici are ca efecte si
indicatii:
A. nu are efect excitomotor

B. se utilizeaza in starile dureroase pronuntate si persistente

C. are efect miorelaxant
D. este indicata in atoniile musculare
E.

are efect anticongestiv

86. Pacientul cu independenta completa poate realiza toate
sarcinile componente ale activitatii:

in timp rezonabil
fara ajutor
cu ajutor de asistare

cu ajutor din partea familiei

mo o w »

fara siguranta

87. in timpul testarii mobilitatii articulare se poate aprecia tipul de
senzatie finala (end-feel) si stadiul procesului inflamator. in
legatura cu acestea este adevarat ca:

A. inflamatia este Tn faza cronica daca durerea apare imediat dupéa



mobilizarea articulatiei, cu mult Tnaintea atingerii unghiului maxim de
miscare si a senzatiei finale

B. senzatia finala dura apare in afectarea osoasa

inflamatia este Tn faza acuta daca durerea apare in momentul
atingerii unghiului maxim de miscare si a senzatiei finale

D. inflamatia este in faza cronica daca durerea este declansata de o

amplitudinii complete

E. senzatia finala moale apare in cazul afectarii tesuturilor moi
periarticulare (rezistenta cedeaza usor)

88. *
Referitor la scleroza multipla este adevarat ca:

A. se caracterizeaza prin formarea de anticorpi anti-receptori de
acetilcolina

B. poate debuta si inainte de pubertate sau dupa varsta de 60 ani

C. afecteaza mai frecvent populatia varstnica
D. este o boala genetica, cu transmitere autozomal dominanta

E. este o boala vindecabila, care nu cauzeaza dizabilitate

89. * intre contraindicatiile bioclimei excitant-solicitante de campie se afla:
A. rahitism, osteoporoza

B. afectiuni otorinolaringologice (ORL) repetate

C. sechele post-traumatice ale aparatului locomotor
D. boli reumatismale degenerative articulare
E.

tuberculoza (TBC)_pulmonara activa

90. * Referitor la evaluarea mersului este adevarat ca:
A. mersul reprezinta un procedeu de deplasare in care sunt folosite
miscari ciclice, adica fazele care compun mersul se succed aleator

B. ciclul de mers este format din trei perioade distincte: sprijin, elan si
balans

C. in faza | a mersului (atacul cu talonul), capul si trunchiul sunt
verticale, bratul opus este proiectat spre inainte, bazinul face o

extins, iar piciorul respectiv este in unghi drept cu gamba

D. mersul are urmatoarele momente functionale de baza: sprijinul pe
ambele membre inferioare; sprijinul pe un membru inferior; elanul,
balansul sau avansarea unui membru inferior

E. perioadele mersului sunt: sprijinul, oscilarea, pendularea si contactul

91. * La pacientul cu accident vascular cerebral, tulburarile de
sensibiltate afecteaza:
A. sensibilitatea verbala

B. sensibilitatea profunda

C. sensibilitatea interoceptiva



D. sensibilitatea vasculara
E. sensibilitatea familiala
92. Este adevarat ca:

A. bolnavii cu afectiuni articulare beneficiaza de programe de
terapie ocupationala

B. indivizii sanatosi beneficiaza de programe de terapie ocupationala

C. bolnavii cu afectiuni sechelare post-traumatice beneficiaza de

E. bolnavii cu probleme de comportament beneficiaza de programe

de terapie ocupationala
93. Referitor la sindromul vestibular central este adevarat ca:

A. poate fi cauzat de scleroza multipla

B. vertijul este de intensitate scazuta, uneori continuu si de lunga
durata

C. fenomenele vegetative sunt accentuate

D. nistagmusul este nesistematizat

E. fenomenele auditive (hipoacuzie, acufene) se asociaza frecvent

94. * intre contraindicatiile generale ale curei balneoclimaterice se afla:
A. afectiunile respiratorii

B. afectiunile degenerative ale aparatului locomotor

. afectiunile neurologice periferice

C
D. tumori maligne, indiferent de forma, sediu sau stadiu evolutiv
E

. starile post-traumatice

95. * Cu privire la gonartroza si recuperarea kinetologica a
acesteia este adevarat ca:
A. dupa finalizarea primei faze de recuperare se
recomanda purtarea tocurilor (in cazul doamnelor), pentru intarirea

ischiogambierilor
B. sporturile recomandate includ alergarea si sariturile

C. in stadiul evoluat apar dureri moderate, iar genunchiul este deviat in
extensie

D. flexum-ul genunchiului este o pozitie recomandata pentru reducerea
durerii

E. una dintre regulile de profilaxie secundara este mentinerea unei
greutati corporale normale

96. * Cu privire la anatomia si biomecanica cotului este adevarat
ca:
A. muschii supinatori ai antebratului sunt rotundul pronator si patratul
pronator

B. articulatia radio-ulnara proximala este o articulatie trohoida, cu
rol principal pentru miscarile de pronatie-supinatie

C. regiunea cotului este alcatuita din doua articulatii si trei ligamente



D. pozitia antebratului in pronatie este realizata de tricepsul brahial

E. articulatia humero-ulnara este o trohleartroza care permite miscari
(flexie-extensie) doar intr-un singur plan, cel sagital

97. Referitor la fibrilatia atriala sunt adevarate urmatoarele:

A. pentru prevenirea evenimentelor embolice, se recomanda
tratament anticoagulant

poate fi simptomatica prin palpitatii cu ritm neregulat

poate cauza formarea de trombi la nivel atrial

activitatea electrica atriala este haotica

mo o

este o tulburare de ritm ventricular

98. in legatura cu cotul post-traumatic este adevarat ca:
A. terapia ocupationala ocupa un loc important in recuperarea
cotului post-traumatic

B. dupa sase saptamani de la inceperea recuperarii se recomanda

utilizarea intensiva a tehnicilor facilitatoare de crestere a
mobilitatii (mai ales tehnica hold-relax)

C. recuperarea se bazeaza exclusiv pe repaus prelungit, pentru a evita
durerea

D. recuperarea functionala trebuie sa inceapa cu imobilizare de

imobilizarea in atele bivalve, cu schimbarea alternativa a pozitiei

E. terapia ocupationala este rezervata doar pentru afectiuni
neurologice, nu si pentru traumatisme articulare

99. La pacientul cu artrita reumatoida, pentru a evita incarcarea
articulatiilor, se recomanda:
A. obiecte de imbracaminte adaptate

B. lipsa barelor de sprijin la baie

C.
incaltatoare cu manere lungi

D. scari fara bare de sprijin

E. covoare ce aluneca

100. Curentii interferentiali au ca efecte fiziologice:
A. efect decontracturant, obtinut cu frecvente “medii” (12-35 Hz)

B. efect excitomotor pe musculatura striata normoinervata (la
frecvente < 10 Hz)

C. efect antialgic, prin combaterea hipoxiilor generatoare de durere

D. efect antialgic, prin cresterea excitabilitatii dureroase

E. efect excitomotor, obtinut cu frecvente “medii” (12-35 Hz)









