
Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice și medico-chirurgicale
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Diagnosticul statusului nutrițional

2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Cernea Adela-Simona
2.3 Titularul activităților practice: prof dr Cernea Adela Simona

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 32
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 32
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 32
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 97
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Laptop, videoproiector
5.2 a activităților practice:
Laptop, cazuri clinice cu patologie metabolica; echipamente necesare determinarilor antropometrice

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Efectuarea evaluării nutritionale la nivel populaţional și individual
Identificarea și analiza aspectelor nutriționale în diverse patologii
Identificarea terminologiei şi a strategiilor de comunicare specifica consilierii nutritionale, familiarizarea cu
terminologia medicala aferenta
Integrarea cunoștințelor de legate de evaluarea nutritională în activitatea de îngrijire nutrițională
6.2 transversale:
Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor în echipa multidisciplinară de management a diverselor patologii,
relaţionarea adecvată şi munca eficientă în cadrul echipei şi în relaţie cu pacientul
Abilitati de comunicare orală si scrisă, respectarea valorilor si eticii profesionale



Conştientizarea nevoii de formare continuă, și utilizarea eficientă surselor informaţionale şi de formare
profesională asistată (portaluri Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) în
limba romana si intr-o limba de circulaţie internationala
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Transmiterea informaţiilor necesare evaluării complexe și complete a starii de nutriţie și integrarea acestora în
planul de ingrijire nutriţională
7.2 Obiective specifice:
Înţelegerea fundamentelor ştiinţifice ale metodelor de evaluare nutriţională
Familiarizarea cu metodele de evaluarea nutriţională și stabilirea diagnosticului nutriţional în diverse patologii

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema
Metode de

predare
Observații

Corelare
cu ICS

Nr
ore

1

Nutriţia umană: definirea termenilor. Starea optimă de nutriţie.
Factori de risc nutriţionali. Evaluarea nutriţională: definire,
obiective, sisteme. Evaluarea nutriţională populaţională. Evaluare
nutriţională la nivel domestic

Prezentare
power-point;
discutii
interactive

- - 2

2

Metode de evaluare nutriţională (ABCD). Evaluare nutriţională
individuală – metode de evaluare a Dietei. Evaluare nutriţională
individuală – metode de evaluare de laborator (Biochimice)
(principii).

Prezentare
power-point;
discutii
interactive

- - 2

3
Evaluare nutriţională individuală – metode de evaluare de laborator
(Biochimice) – macronutrienţi; Evaluarea statusului proteic somatic
și visceral. Modificări metabolice ca indici ai statusului proteic

Prezentare
power-point;
discutii
interactive

- - 2

4
Evaluare nutriţională individuală – metode de evaluare de laborator
(Biochimice) – micronutrienţi –Vitamine liposolubile (A, C, D, K) şi
hidrosolubile (B1, B2, B3, B6, B9, B12, C)

Prezentare
power-point;
discutii
interactive

- - 2

5
Evaluare nutriţională individuală – metode de evaluare de laborator
(Biochimice) – micronutrienţi – Macrominerale (Ca, P, MG) și
microminerale (Cr, Cu, I, Se, Zn, Fe)

Prezentare
power-point;
discutii
interactive

- - 2

6
Evaluarea balanţei energetice. Evaluare nutriţională individuală –
metode de evaluare Antropometrice (somatometrice) a stării de
nutriţie. Evaluarea compoziţiei corpului

Prezentare
power-point;
discutii
interactive

- - 2

7

Evaluare nutriţională individuală – metode de evaluare
Antropometrică – indici antropometrici; surse de eroare;
măsurătorile creșterii. Evaluare nutriţională individuală – metode de
evaluare Clinică a stării de nutriţie; Evaluarea nutriţională a

Prezentare
power-point;
discutii
interactive

- - 2



pacientului spitalizat
Bibliografie
1. Diagnosticul statusului nutriţional – suport de curs
2. Gibson S.R. - Principles of Nutritional Assessment, Oxford Univeristy Press
3. Mahan LK, Raymond JL. Krause’s food & the nutrition care process. Ed Elsevier, 2017
4. Negrisanu G. Tratat de nutriţie. Ed.Brumar. Timișoara, 2005, ISBN 973-602-107-6

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observații
Corelare
cu ICS

Nr
ore

1
Metode indirecte de evaluare nutriţională. Metode de evaluare a
consumului alimentar la nivel domestic. Metoda inventarului;
Metoda înregistrării alimentelor de uz caznic (registru familial).

prezentare power-
point; demonstratie
practica

- - 2

2
Metode dietetice de evaluare nutriţională: metoda rememorării
pe 24 de ore, chestionare de frecvenţă alimentară. Folosirea
tabelelor de nutrienţi.

prezentare power-
point; demonstratie
practica

CBL - 2

3
Teste statice si funcţionale de evaluare a stării de nutriţie –
status proteic visceral și somatic

prezentare power-
point; demonstratie
practica

CBL - 2

4
Teste statistice si functionale de evaluare a starii de nutritie -
macrominerale (Ca, P, Mg) si microminerale (Cr, Cu, I, Se, Zn,
Fe); Valori normale si patologice

prezentare power-
point; demonstratie
practica

- - 2

5
Teste statice si functionale de evaluare a starii de nutritie -
vitamine liposolubile (A, D, E) si hidrosolubile (B1, B2, B3, B6,
B9, B12, C); Valori normale si patologice

prezentare power-
point; demonstratie
practica

- - 2

6
Măsurarea indicilor somatometrici la adulţi și copii. Măsurătorile
antropometrice ale creșterii.

prezentare power-
point; demonstratie
practica

- - 2

7

Măsurătorile antropometrice de compozitie corporală. Examen
Clinic Axat pe Nutriţie – EXAN: Date clinice:
anamneza,examenul clinic; clasificarea si interpretarea
simptomelor clinice cu relevanţă nutriţională

prezentare power-
point; demonstratie
practica

CBL - 2

Bibliografie
1. Diagnosticul statusului nutriţional – suport de curs
2. Gibson S.R. - Principles of Nutritional Assessment, Oxford Univeristy Press
3. Mahan LK, Raymond JL. Krause’s food & the nutrition care process. Ed Elsevier, 2017
4. Negrisanu G. Tratat de nutriţie. Ed.Brumar. Timișoara, 2005, ISBN 973-602-107-6

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Aprofundarea abilitatilor de evaluare nutritionala la nivel de grup (populational) va putea facilita identificarea unor
probleme de sanitate la nivelul comunitatii, si implementarea unor metode de preventie, cu ameliorarea gradului
de sanatate a populatiei si reducerea costurilor ingrijirilor medicale

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs

Însușirea fundamentelor ştiinţifice ale metodelor de evaluare
nutriţională
Însuşirea metodelor de evaluare standardizata a statusului
nutritional

evaluare orala 0

- în timpul activităţii
practice

Folosirea corecta a metodelor de evaluare antropometrica,
biochimica, clinica si dietetica

proiect 20

Evaluare finală

- examen teoretic
final

Însușirea fundamentelor ştiinţifice ale metodelor de evaluare
nutriţională
Însuşirea metodelor de evaluare standardizata a statusului
nutritional

Examen scris 60

- examen practic
final

Folosirea corecta a metodelor de evaluare antropometrica,
biochimica, clinica si dietetica

Examen practic-
studii de caz

20



Standard minim de performanță:
1.Evaluarea corecta a statusului nutrițional al unui individ prin cele patru metode (ABCD)
2.Stabilirea diagnosticului nutriţional la pacienții cu diverse patologii
3.Evaluarea si interpretarea aportului alimentar la nivel de grup/populational
Promovarea examenului practic este condiţie necesară pentru participarea la evaluarea finală. Nota minimă de
promovare este 5.

11. Must seen clinical situation list
-Pacienţi cu malnutriţie protein-calorică
-Persoane aflate la risc de malnutriţie. Pacienţi cu deficite de minerale și/sau vitamine
-Pacienţi cu diverse patologii din sfera cardiovasculară, digestivă, renală, metabolică, endocrină, neurologică

12. Abilități clinice / practice
Anamneza clinică si nutriţională
Examen fizic axat pe nutritie, inclusiv evaluarea antropometrică
Interpretarea valorilor parametrilor clinici și de laborator
Stabilirea diagnosticului nutriţional și a nevoilor nutriţionale

13. Orar consultații studenți
Prof dr Cernea Adela-Simona o ora dupa fiecare curs si lp

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: ME1
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Biochimie nutrițională avansată

2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Tero-Vescan Amelia
2.3 Titularul activităților practice: Conf Dr Zita Fazakas

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Fazakas Zita
2.3 Titularul activităților practice:

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 36
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 36
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 35
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 108
3.9 Total ore pe semestru: 150
3.10 Număr de credite: 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Nu este cazul
4.2 de competențe:
Notiuni de baza de biochimie

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Nu este cazul
5.2 a activităților practice:
Notinui de baza de efectuare a determinărilor practice de laborator pe lichide biologice (sânge, ser, plasmă,
urină).

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Proiectarea, cercetarea și aprofundarea noţiunilor avansate în domeniul medical şi fizico-chimic
• Identificarea şi aprofundarea nevoilor nutriționale specifice în diferite afecțiuni și pe diferite grupuri țintă
• Evaluarea complexă și avansată a dezechilibrelor nutriţionale şi elaborarea unor terapii dietetice adecvate
• Descrierea conceptelor, teoriilor, şi noţiunilor avansate de ordin medical şi fizico-chimic
• Identificarea nevoilor nutriţionale în diferite afecțiuni, pe vârstă și situații fiziologice speciale, sportivi
• Definirea metodelor şi principiilor de evaluare complexă și avansată în afecțiunile nutriționale
• Formularea de ipoteze şi utilizarea teoriilor avansate pentru interpretarea conceptelor specifice domeniului



medical
• Utilizarea conceptelor specifice pentru analiza şi interpretarea nevoilor nutriţionale în diferite afecțiuni, pe vârstă
și situații fiziologice speciale, sportivi
• Interpretarea şi analiza principiilor nutriţionale complexe și avansate în diferite tulburări nutriționale
• Evaluarea prin metode avansate a metodelor, teoriilor și conceptelor din dezechilibrele nutriţionale şi elaborarea
unor terapii dietetice adecvate
• Dezvoltarea şi aplicarea integrată a strategiilor specifice nevoilor nutriţionale şi a problemelor teoretice si
practice noi
• Proiectarea și evaluarea dezechilibrelor nutriționale adaptate condițiilor de asistență nutrițională avansată
• Elaborarea unui proiect avansat de cercetare sau experimental privind fiziologia şi biologia nutriţiei specifice,
avansate de ordin medical și fizico-chimic în diferite situații fiziologice și afecțiuni
• Identificarea nevoilor nutriţionale specifice pe diferite afecțiuni, situații speciale particulare (sportivi), vârste,
elaborând diete adecvate
• Stabilirea nevoilor nutriţionale avansate si elaborarea unei diete prin aplicarea de practici noi folosind produse
dietetice speciale
6.2 transversale:
Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă pluridisciplinară şi aplicarea de tehnici de relaţionare şi
muncă eficientă în cadrul echipei şi în relaţie cu pacientul
• Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare profesională asistată
(portaluri Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.)
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Cunoaşterea căilor generale şi specifice de metabolizare ale principalelor trofine precum si posibilele interrelaţii
metabolice
7.2 Obiective specifice:
Cursul de Biochimie Metabolică urmăreşte, pornind de la descrierea celulei, localizarea principalelor căi
metabolice la nivelul organitelor celulare. În continuare sunt prezentate aspecte privind digestia, absorbţia şi
transportul nutrienţilor. Pe baza prezentării principalelor căi de metabolizare în organism a glucidelor, lipidelor şi
proteinelor se stabilesc interrelaţii posibile între aceste căi metabolice. Este prezentat rolul vitaminelor şi a
substanţelor minerale în metabolismul intermediar precum şi necesarul zilnic de glucide, lipide şi proteine.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema
Metode de

predare
Observații

Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Enzime. Digestia şi absorbţia nutrienţilor.
Prezentare orala,
multimedia

- - 1

2
Localizarea proceselor metabolice la nivelul organitelor celulare.
Căi generale de metabolizare a compuşilor în organism. Ciclul
citratului şi lanţul respirator.

Prezentare orala,
multimedia

- - 1

3
Metabolismul glucidic: glucide cu importanţă biologică, glicoliza,
gluconeogeneza, ciclul pentozo-fosfaţilor

Prezentare orala,
multimedia

- - 1



4
Metabolismul glicogenului: glicogenogeneza, glicogenoliza.
Metabolismul lipidic: lipide cu importanţă biologică

Prezentare orala,
multimedia

TBL - 1

5
Metabolismul lipidic: sinteza „de novo” a acizilor graşi, β-oxidarea
acizilor graşi, sinteza trigliceridelor.

Prezentare orala,
multimedia

- - 1

6 Metabolismul colesterolului. Metabolismul corpilor cetonici.
Prezentare orala,
multimedia

- - 1

7
Metabolismul proteic: transaminarea, dezaminarea, ciclul
ureogenetic. Interrelaţii metabolice

Prezentare orala,
multimedia

- - 1

8
Vitamine hidrosolubile: tiamina, riboflavina, niacina, piridoxina,
biotina, acidul folic, cobalamina, acidul ascorbic.

Prezentare orala,
multimedia

- - 1

9 Vitamine liposolubile: A, D, E, K.
Prezentare orala,
multimedia

- - 1

10 Metabolismul mineral, macroelemente: Ca, P
Prezentare orala
+ multimedia

- - 1

11 Metabolismul mineral, macroelemente: Mg, Na, K, Cl
Prezentare orala,
multimedia

- - 1

12 Metabolismul mineral - microelemente: Fe, Zn, Cu, Se, Cr
Prezentare orala,
multimedia

- - 1

13 Metabolismul mineral - microelemente: I2, Mn, Mo, F2
Prezentare orala,
multimedia

- - 1

14 Metabolismul mineral, microelemente: Ni, Si, V, As, B, Co.
Prezentare orala,
multimedia

- - 1

Bibliografie
Alexandrina Oşan, Amelia Tero-Vescan – Biochimie metabolică, Lit UMF Tg-Mureş, 2009
2. Alexandrina Oşan – Biochimie descriptivă, Ed University Press, Tg-Mureş 2004
3. Alexandrina Oşan – Chimia sanitară a factorilor de mediu, Ed University Press, Tg-Mureş 2004
4. Alexandrina Oşan, Nagy Elod, Amelia Tero-Vescan – Biochimie practică, Ed University Press, Tg-Mureş, 2006
5. Veronica Dinu şi colab – Biochimie medicală, Ed Medicală Bucureşti, 2000

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observații
Corelare cu

ICS
Nr
ore

1
Determinarea activităţii
transaminazelor serice

Determinări practice din medii biologice, muncă
individuală sau în echipă de 2 persoane

- - 2

2
Determinarea activităţii lipazei
serice

Determinări practice din medii biologice, muncă
individuală sau în echipă de 2 persoane

- - 2

3 Dozarea glucozei serice
Determinări practice din medii biologice, muncă
individuală sau în echipă de 2 persoane

- - 2

4 Dozarea glucozei urinare
Determinări practice din medii biologice, muncă
individuală sau în echipă de 2 persoane

- - 2

5 Dozarea trigliceridelor serice
Determinări practice din medii biologice, muncă
individuală sau în echipă de 2 persoane

- - 2

6 Dozarea colesterolului seric
Determinări practice din medii biologice, muncă
individuală sau în echipă de 2 persoane

- - 2

7
Dozarea corpilor cetonici din
urină

Determinări practice din medii biologice, muncă
individuală sau în echipă de 2 persoane

- - 2

8 Dozarea proteinelor serice
Determinări practice din medii biologice, muncă
individuală sau în echipă de 2 persoane

- - 2

9 Dozarea ureei din ser
Determinări practice din medii biologice, muncă
individuală sau în echipă de 2 persoane

- - 2

10
Dozarea acidului ascorbic din
ser şi urină

Determinări practice din medii biologice, muncă
individuală sau în echipă de 2 persoane

- - 2

11 Dozarea carotenilor din ser
Determinări practice din medii biologice, muncă
individuală sau în echipă de 2 persoane

- - 2

12 Dozarea calciului seric şi urinar
Determinări practice din medii biologice, muncă
individuală sau în echipă de 2 persoane

- - 2

13
Dozarea fosforului seric şi
urinar

Determinări practice din medii biologice, muncă
individuală sau în echipă de 2 persoane

- - 2

14 Dozarea fierului seric
Determinări practice din medii biologice, muncă
individuală sau în echipă de 2 persoane

- - 2



Bibliografie
Alexandrina Oşan, Elod Nagy, Amelia Tero-Vescan – Biochimie practică, Ed. University Press, Tîrgu-Mureş, 2008

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Aprofundarea cunoştinţelor de Biochimie dobândite în timpul facultăţii, le permite masteranzilor să înţeleagă
fiziologia proceselor metabolice şi pornind de la cunoaşterea lor să aprecieze măsurile dietetice care se impun în
diferitele condiţii patologice.
Parcurgerea activităţilor practice ale disciplinei de Biochimie metabolică de către masteranzi urmăreşte orientarea
şi instruirea lor în domeniul analizei biochimice care presupune efectuarea determinărilor pe lichide biologice
(sânge, ser, plasmă, urină), cunoaşterea importanţei pe care o au valorile serice şi urinare a unor produşi de
metabolism în patologia bolnavului precum si măsurile dietetice care se impun. Se acordă atenţie imprimării unui
stil de muncă ordonat şi organizat; se pune accent pe interpretarea corectă a rezultatelor, se stimulează
capacitatea de gândire şi sinteză a masteranzilor.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Test TBL Test grila 10
- în timpul activităţii
practice

Rezultatele analizelor de laborator efectuate in timpul
lucrarilor practice

Analiza de laborator 10

Evaluare finală
- examen teoretic final Examen final Test grila 70

- examen practic final Verificare practica
Test teoretic si
practic

10

Standard minim de performanță:
Cunoaşterea noţiunilor de bază ale metabolismului; farmacocinetica şi farmacodinamia principalelor trofine în
organism. Tematica lucrarilor practice este corelata cu cea a cursului cu scopul de a completa notiunile teoretice
predate la curs cu cele ale analizei de laborator.

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți

Prof dr Tero-Vescan Amelia
Luni 8-10
Miercuri 12-14

Conf dr Fazakas Zita

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice și medico-chirurgicale
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Alimentație, stil de viață și societate

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Pitea Ana-Maria
2.3 Titularul activităților practice: Șef l dr Pitea Ana-Maria

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 24
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 24
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 23
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 72
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
cunoștințe de nivel licență (absolvenți studii superioare/ licență nutriție-dietetică)
4.2 de competențe:
conform criteriilor de înscriere la examenul de admitere in program (MNCC)

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
conform regulamentului didactic în vigoare în cadrul UMFST și regulamentului disciplinei
5.2 a activităților practice:
conform regulamentului didactic în vigoare în cadrul UMFST și regulamentului disciplinei

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Să cunoască definițiile și terminologia privind componentele stilului de viață.
Să își însușească informațiile privind rolul și importanța componentelor stilului de viață în menținerea stării de
sănătate și în apariția bolilor cronice non-comunicabile.
Să identifice bolile cronice legate (cauzate) de stilul de viaţă.
Să înțeleagă rolurile specialistului în nutriție dietetică la nivel comunitar, în prevenirea imbolnăvirilor prin
promovarea unui stil de viață sănătos.
Să se poată implica în programe de nutriție comunitară privind componentele stilului de viață.
Să poată participa activ la campanii de promovare a unui stil de viață sănătos (alimentație, activitate fizică, odihnă
și relaxare) și să se implice în campanii de combatere a obiceiurilor nocive (fumat, consum de alcool,
sedentarism).



Să identifice gruprurile populaționale la risc.
Să înțeleagă aspectele legislative privind expunerea la contaminanți din aer, alimente, apă.
6.2 transversale:
Dobândirea abilităților de a identifica relația dintre componentele stilului de viață și starea de sănătate/ boală și de
recunoaștere a acestor boli.
Dezvoltarea instruirii profesionale pentru consilierea individuală a pacientului și informarea populației în direcția
componentelor stilului de viață in contextul prevenirii și managementului bolilor cronice legate (cauzate) de stilul
de viaţă.
Identificarea rolurilor şi responsabilităților într-o echipă pluridisciplinară, promovarea colaborării și muncii în
echipă, alături de medic, asistent medical, psiholog, asistent social.
Realizarea de proiecte specifice domeniului și formarea aptitudinilor în vederea elaborării unor noi stategii de
sănătate cu măsuri de promovare a unui stil de viață sănătos.
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Familiarizarea cursantilor cu relația dintre componentele stilului de viață și starea de sănătate, respectiv apariția
unor îmbolnăviri.
La finalul modulului, studenții vor avea capacitatea să:
- apecieze efectele și implicațiile alimentației, regimului de activitate fizică, a stressului și factorilor de mediu
asupra sănătății,
conform datelor descrise în literatura de specialitate
- structureze un sistem de intervenții pentru promovarea stilului de viață sănătos
7.2 Obiective specifice:
La finalul modulului, studenții vor avea capacitatea:
- să evalueze obiceiurile alimentare ale unui pacient, gradul de activitate fizică, să identifice comportamente cu
risc (sedentarismul, abuzul de alcoolul, tutunul, excesul de zahăr și grăsimi)
- să identifice condițiile care necesită modificări ale stilului de viață în managementul clinic al bolilor cronice non-
transmisibile la nivel de individ
- să promoveze recomandări generale pentru prevenirea apariției bolilor cronice legate (cauzate) de stilul de viaţă
și modalitatea de implementare a lor la nivel populațional
- să identifice populațiile la risc și să selecteze programe de sănătate adresate acestor persoane (la nivel mondial,
european și local.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema
Metode de

predare
Observații Corelare cu ICS

Nr
ore

1

1. Terminologie, definții și paradigme:
Alimentația - nutriția/ dieta; Activitatea fizică;
Stressul și modificările comportamentale;
Mediul - expunerea la contaminanți

prezentare
orală și
multimedia
(format Office
Power Point)

Modul II - 2
ore pe
săptămână

- 2



2

Aspecte particulare legate de stilul de viață -
alimentație: alimente integrale și tipare
dietetice; substanțe bioactive specifice
alimentare; lichidele și hidratarea; suplimente
dietetice; alimente medicale și alimente
funcționale

prezentare
orală și
multimedia
(format Office
Power Point)

Modul II - 2
ore pe
săptămână

- 2

3

Aspecte particulare legate de stilul de viață:
activități fizice (aerobe sau anaerobe, grade
de intensitate); fitness mental, reglarea
emoțională și modalități minte-corp pentru
modularea stresului; rețele sociale și grupuri
de sprijin; odihna și somnul; expunerea la
factori de mediu (aer, alimente, apă, radiații)

prezentare
orală și
multimedia
(format Office
Power Point)

Modul II - 2
ore pe
săptămână

- 2

4

Boli cronice legate (cauzate) de stilul de viaţă:
afecţiuni cardio-vasculare, boala cardiacă
ischemică, atacul vascular cerebral; diabetul;
obezitatea; sindromul metabolic; boala
pulmonară cronică obstructivă, malignităţi şi
comportamente cu risc (sedentarismul, abuzul
de alcoolul, tutunul, excesul de zahăr și
grăsimi)

prezentare
orală și
multimedia
(format Office
Power Point)

Modul II - 2
ore pe
săptămână

Patologie cerebrovasculară,
Patologie pulmonară cronică,
Diabet zaharat, Câștig
ponderal, Hipertensiune,
Tulburări ale metabolismului
lipidic

2

5

Recomandări în vederea echilibrării caloriilor
pentru a gestiona greutatea: prevenirea
obezității, gestionarea greutății corporale,
creșterea ponderii activității fizice, echilibru
caloric în fiecare etapă a vieții
Alimente și componente alimentare unde se
impune reducerea aportului și
Alimente și componente alimentare unde se
impune creșterea aportului

prezentare
orală și
multimedia
(format Office
Power Point)

Modul II - 2
ore pe
săptămână

- 2

6

Recomandări ale forurilor internationale privind
stilul de viață, pe grupe de afecțiuni cronice
non-comunicabile. Intervenții nutriționale
personalizate privind activitatea fizică, relația
cu stressul și comportamentul, mediul
înconjurator și încărcarea cu toxine

prezentare
orală și
multimedia
(format Office
Power Point)

Modul II - 2
ore pe
săptămână

- 2

7

Determinanți sociali ai sănătății: condițiile
socio-economice, resursele financiare și
intelectuale, accesul la servicii medicale și
complianța, tabuuri, convingeri religioase și
alte particularități socio-economice sau
culturale.

prezentare
orală și
multimedia
(format Office
Power Point)

Modul II - 2
ore pe
săptămână

- 2

Bibliografie
•Banu C. Alimentație pentru sănătate, Ed. ASAB, București 2009, ISBN 973-7725-68-4.
•Holford P. Cartea nutriţiei optime, Editura ALL, Bucureşti 2008.
•Mahan L.K, Raymond JL. Krause's Food and Nutrition Care Process, 14th edition. Elsevier 2017, ISBN:
978-0-323-34075-5
•Mincu I. Alimentatia dietetică a omului sănătos și a omului bolnav. Ed. Enciclopedica, București 2007, ISBN
973-45-0539-4
•The British Dietetic Association. Manual of Dietetic Practice. Fifth Edition, edited by Joan Gandy, Ed. Wiley-
Blackwell 2014, 978-0-470-65622-8.

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore

1

Definții și terminologie: suplimente
dietetice, alimente medicament,
alimente funcționale; activitatea
fizică; influențele psihosociale,
rețelele sociale; expunerea la
contaminanți din mediu

Prezentare orală și
multimedia
Demonstrație - Linii
directoare dietetice

Modul II (2 ore pe
săptămână)

- 2

2
Alimentația - tipare dietetice.
Ghiduri dietetice (modele și tipuri).
Metode de evaluare a dietei

Prezentare orală și
multimedia
Modele și tipuri de
ghiduri dietetice

Modul II (2 ore pe
săptămână)
Assignment -
Căutarea și

- 2



(piramida alimentară,
farfuria alimentară)
Demonstrații practice
și exercițiu de
evaluare a dietei unui
pacient
Activitate individuală

exemplificarea cu un
model de ghid din
domeniul de activitate
sau direcția personală
de interes

3

Activități fizice aerobe și
anaerobe; rețele sociale și grupuri
de sprijin; odihna și somnul;
expunerea la factori de mediu.
Linii directoare privind activitatea
fizică. Metode de evaluare a
activității fizice.

Prezentare orală și
multimedia
Demonstrații practice
și exercițiu de
evaluare a activității
fizice

Modul II (2 ore pe
săptămână)

- 2

4

Boli cronice legate de stilul de
viaţă; comportamente cu risc
(sedentarismul, abuzul de alcoolul,
tutunul, excesul de zahăr și
grăsimi)

Prezentare orală și
multimedia
Demonstrații practice
și exercițiu de
evaluare a
comportamentelor cu
risc
Sesiune CBL

Modul II (2 ore pe
săptămână)
Sesiune CBL

Patologie cerebro-
vasculară, Patologie
pulmonară cronică,
Diabet zaharat, Câștig
ponderal, Hipertensiune,
Tulburări ale
metabolismului lipidic

2

5

Echilibrarea caloriilor pentru
gestionarea greutății, echilibru
caloric la copil, femeia însărcinată,
sportivi și vârstnici
Reducerea aportului de sodiu,
grăsimi saturate, colesterol, zahar,
cereale rafinate, alcool. Creșterea
aportului de legume, fructe,
cereale integrale, lactate
degresate, alimente proteice bine
selectate, uleiuri, surse de potasiu,
de fibre dietetice, calciu și
vitamina D

Prezentare multimedia
Analize computerizate
Demonstrații practice
și exerciții aplicate
Activitate individuală

Modul II (2 ore pe
săptămână)

- 2

6
Intervenții nutriționale privind
componentele stilului de viață în
afecțiuni cronice

Prezentare multimedia
Linii directoare
dietetice pe grupe de
afecțiuni cronice non-
comunicabile
Activitate individuală

Modul II (2 ore pe
săptămână)

Patologie cerebro-
vasculară, Diabet
zaharat, Câștig
ponderal, Hipertensiune,
Tulburări ale
metabolismului lipidic

2

7 Determinanți sociali ai sănătății
Prezentare orală și
multimedia
Sesiune PBL

Modul II (2 ore pe
săptămână)

- 2

Bibliografie
•Banu C. Alimentație pentru sănătate, Ed. ASAB, București 2009, ISBN 973-7725-68-4.
•Holford P. Cartea nutriţiei optime, Editura ALL, Bucureşti 2008.
•Mahan L.K, Raymond JL. Krause's Food and Nutrition Care Process, 14th edition. Elsevier 2017, ISBN:
978-0-323-34075-5
•Mincu I. Alimentatia dietetică a omului sănătos și a omului bolnav. Ed. Enciclopedica, București 2007, ISBN
973-45-0539-4
•The British Dietetic Association. Manual of Dietetic Practice. Fifth Edition, edited by Joan Gandy, Ed. Wiley-
Blackwell 2014, 978-0-470-65622-8.

Bibliografie facultativă:
•Site-urile unor instituții, foruri internaționale cu politici de sănătate publică și organizații majore de sănătate
(globale, europene, naționale)
•Moţa M. Ghidul educatorului pentru educaţia terapeutică a pacientului cu diabet, Ed. Ilex, Bucureşti, 2010, ISBN
978-973-7928-52-8.
•Hâncu N. Diabetul zaharat. Nutriţia. Bolile metabolice, Ed. University Press, Arad, 2001, ISBN 973-8161-24-X
•Mencinicopschi G. Alimentația și patogeneza bolilor cardiovasculare. O nouă cardiologie metabolică, Ed.
Medicală, București 2015, ISBN 978-973-39-0787-9
•Negrişanu G. Tratat de nutriție, Ed. Brumar, Timişoara, 2005, ISBN:973-602-107-6.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor



profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Comunitatea beneficiază de cunoștințele acumulate și practica acestei discipline în principal la nivelul prevenției
primare sau secundare din domeniul componentelor stilului de viață.
Masterandul va fi capabil să răspundă cerințelor sistemului de sănătate prin participarea la elaborarea și
coordonarea unor programe/ proiecte de promovare a stilului de viață sănătos și combatere a comportamentelor
cu risc pentru profilaxia și managementul bolilor cronice non-comunicabile legate (cauzate) de stilul de viață.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs nu este cazul nu este cazul 0

- în timpul
activităţii
practice

Corelarea între noțiunile teoretice și practice

CBL - evaluare practică – discuții pe
marginea unui caz (note între 1 și 10)
PBL - evaluare practică - rezolvarea
unui caz-problemă (note între 1 și 10)

20

Evaluare finală

- examen
teoretic final

Asimilarea și integrarea noțiunilor teoretice

Test grilă cu întrebări elaborate în
conformitate cu regulamentul în vigoare
la nivelul universității și al disciplinei
privind numărul și tipul întrebărilor

55

- examen
practic final

Realizarea unui proiect/ referat pe o temă stabilită
în funcție de activitatea și domeniul de interes
personal al masteranzilor. (Se vor oferi în avans
toate informațiile privind cerințele de elaborare.)

Proiect individual (note între 1 și 10) 25

Standard minim de performanță:
Cunoașterea componentelor stilului de viată și a relației dintre acestea și starea de sănătate, respectiv apariția
unor îmbolnăviri; cunoașterea metodelor și a indicatorilor de evaluare a dietei (minim 3 exemple); a metodelor și a
indicatorilor de evaluare a activității fizice (minim 2 exemple global și pentru categorii de indivizi).
Cunoașterea metodelor și a indicatorilor de evaluare a comportamentelor cu risc (minim 7).
Capacitatea de a structura un sistem de recomandări pentru promovarea stilului de viață sănătos la nivel de
individ (minim 10 recomandări).
Capacitatea de a oferi recomandări generale pentru prevenirea apariției anumitor afecțiuni cronice legate de stilul
de viaţă la nivel populațional (minim 5 recomandări/ categorie de îmbolnăvire).

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Șef l dr Pitea Ana-Maria marti 14-16

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: TNM avansată I - patologia medicinii interne, metabolică și endocrină

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Ruța Florina-Daniela
2.3 Titularul activităților practice: Șef l dr Ruța Florina-Daniela

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 32
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 32
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 32
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 97
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Conform regulamentului didactic și al disciplinei.
5.2 a activităților practice:
Conform regulamentului didactic și al disciplinei.

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
-Evaluarea complexă şi avansată a dezechilibrelor nutriţionale şi elaborarea unor terapii medicale nutriționale
adecvate.
-Definirea terminologiei, metodelor şi principiilor specifice terapiei medicale nutriționale.
-Interpretarea şi analiza principiilor nutriţionale în patologia mediciinii interne, metabolice și endocrine.
-Crearea şi gestionarea unor baze de date cu indicatori nutriţionali şi diete standardizate pe afecţiuni.
-Stabilirea nevoilor nutriţionale şi a unei diete, tratarea şi consilierea pacientului folosind produse dietetice
speciale.
-Elaborarea planului de îngrijiri în diferite afecţiuni.



6.2 transversale:
-Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condiţiilor de finalizare a acestora, etapelor de
lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare şi riscurilor aferente.
-Identificarea rolurilor şi responsabilităților într-o echipă pluridisciplinară şi realizarea de proiecte specifice
domeniului, cu evaluare corectă şi aplicarea normelor deontologice, de etică profesională şi de securitate în
muncă.
-Utilizarea eficientă a resurselor informaționale şi resurselor de comunicare şi formare profesională asistată în
elaborarea de proiecte de studii, de formare profesională continuă şi dezvoltare personală
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
La finalul modulului, studenții vor avea capacitatea să:
- structureze un sistem de intervenții terapeutice nutriționale bazate pe dovezi şi un plan de cercetare clinică
ţinând cont de dezechilibrele nutriţionale caracteristice patologiei medicinii interne, metabolice și endocrine
- monitorizeze efectele utilizării terapeutice a dietelor specifice tratării bolilor cronice şi a implicaţiilor acestor diete
în evoluția ulterioară a bolilor, conform datelor descrise în literatura de specialitate.
7.2 Obiective specifice:
La finalul modulului, studenții vor avea capacitatea să:
- stabilească diagnosticul stării de nutriție al unui pacient
- identifice condițiile biochimice și patofiziologice care necesită modificări dietetice în managementul clinic al unor
afecțiunilor specificate
- structureze meniuri specifice pentru afecțiunile studiate și modalitatea de implementare a lor
- implementeze consilierea nutrițională adecvată
- emită ipoteze privind efectele intervențiilor dietetice în cercetarea medicală actuală.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema
Metode de

predare
Observații Corelare cu ICS

Nr
ore

1
Procesul de îngrijire nutrițională. Evaluarea
nutrițională și diagnosticul nutrițional.

Prezentare
orală și
multimedia.

Modul I (2 ore
pe săptămână).

Tulbări de apetit alimentar.
Tulburări ale
metabolismului lipidic.

2

2
Procesul de îngrijire nutrițională, intervenția
nutrițională. Monitorizare și reevaluare.

Prezentare
orală și
multimedia.

Modul I (2 ore
pe săptămână).

Tulbări de apetit alimentar.
Tulburări ale
metabolismului lipidic.

2

3
Dezechilibrul nutrițional. Evaluarea clinică a
pacientului. Aprecierea stării de nutriție –
examenul fizic.

Prezentare
orală și
multimedia.

Modul I (2 ore
pe săptămână).

Malabsorbție.
Malnutriție.

2

4

Terapia medicală nutrițională în bolile
cardiovasculare acute și cronice. Diete
speciale în insuficiența cardiacă şi în
transplantul cardiac.

Prezentare
orală și
multimedia.

Modul I (2 ore
pe săptămână).

Malabsorbție.
Patologie cardiacă
ischemică. Denutriție.

2



5
Îngrijirea nutrițională a pacienților cu
hipertensiune arterială.

Prezentare
orală și
multimedia.

Modul I (2 ore
pe săptămână).

Hipertensiune. 2

6
Terapia medicală nutrițională în bolile
pulmonare.

Prezentare
orală și
multimedia.

Modul I (2 ore
pe săptămână).

Patologie pulmonară
cronică.

2

7
Îngrijirea nutrițională a pacienților cu afecțiuni
hepatice și pancreatice.

Prezentare
orală și
multimedia.

Modul I (2 ore
pe săptămână).

Patologie hepatică
cronică.
Patologia vezicii biliare.
Patologia pancreasului.
Moarte subită.

2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1.Mencinicopschi G. - Alimentația și patogeneza bolilor cardiovasculare. O nouă cardiologie metabolică, Ed.
Medicală, București, 2015, ISBN 978-973-39-0787-9.
2.Georgescu AM, Mărginean OC, Tarcea M. - Nutriția în patologia hepatica. Ed. University Press Tg. Mureș,
2014, ISBN 978-973-169-320-0.
3. Mahan L.K, Raymond JL. - Krause's Food and Nutrition Care Process, 14th edition. Elsevier, 2017, ISBN:
978-0-323-34075-5.
Bibliografie suport:
4.Dan N, Dan V. - Dietoterapie și nutriție bazată pe vegetale integrale, Ed. University Press Tg. Mureș, 2018.
5.The British Dietetic Association. - Manual of Dietetic Practice. Fifth Edition, edited by Joan Gandy, Ed.Wiley-
Blackwell, 2014, 978-0-470-65622-8.

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore

1
Nevoi nutriţionale: calculul necesarului
nutrițional, ghiduri alimentare.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize
computerizate. CBL.

Modul I (2 ore
pe
săptămână).

Tulbări de apetit
alimentar.
Tulburări ale
metabolismului
lipidic.

2

2
Evaluarea valorii energetice a preparatelor
culinare.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize
computerizate. CBL.

Modul I (2 ore
pe
săptămână).

Tulbări de apetit
alimentar.
Tulburări ale
metabolismului
lipidic

2

3

Metode de aplicare a tehnicilor de
interviu/anamneză nutriţională. Interpretarea
nutrițională a unui jurnalului alimentar,
biochimice.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize
computerizate. CBL.

Modul I (2 ore
pe
săptămână).

Oboseală
Malabsorbție.
Malnutriție.

2

4

Analiza conduitei nutriționale și dietelor în
hipertensiune și boli cardiovasculare - evaluarea
dietelor din punct de vedere a conţinutului în
grăsimi, colesterol, sodiu şi fibre alimentare.
Diete specifice în insuficienţa cardiaca şi în
transplantul cardiac.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize
computerizate.

Modul I (2 ore
pe
săptămână).

Oboseală
Malabsorbție.
Malnutriție.

2

5

Analiza conduitei nutriționale și diete în hepatita
acută virală, hepatita cronică, ciroza alcoolică,
steatoza hepatică non-alcoolică, afecțiuni
hepatice colestatice.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize
computerizate.

Modul I (2 ore
pe
săptămână).

Hipertensiune.
Patologie cardiacă
ischemică.

2

6

Analiza conduitei nutriționale și diete în
pancreatita acută și cronică, în patologia
pancreatică malignă - analiza factorilor de
impact în modularea nutriţională a bolii.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize
computerizate. CBL.

Modul I (2 ore
pe
săptămână).

Malnutriție
Patologie
pulmonară
cronică.
Astm.

2

7 Verificare.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize
computerizate. CBL.

Evaluare
practică la final
de modul.

Îngrijiri nutriționale. 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Balch PA. Vindecare prin nutriție. Edit Litera, București, 2014, ISBN 978-606-686-622-4
Bibliografie suport:



1. Negrişanu G. - Tratat de nutriție, Ed. Brumar, Timişoara, 2005, ISBN:973-602-107-6.
2. Moța M. - Alimentația omului sănătos și bolnav, Ed. Academiei Române, București, 2005, ISBN 973-27-1310-0.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Terapia medicală nutrițională este fundalul teoretic și practic pe care se desfășoară activitatea dieteticianului, în
mediu spitalicesc sau extra-spitalicesc și din acest motiv asociațiile profesionale cât și angajatorii reglementează
în mod specific terapia medicală nutrițională prin ghiduri specifice diverselor afecțiuni. Comunitatea mai largă
beneficiază de cunoștințele acumulate și practica acestei discipline atât la nivel curativ cât și la nivelul prevenției
primare sau secundare. specifice din domeniul serviciilor alimentare publice sau de spital.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
În funcție de specificul
disciplinei.

Evaluare individuală sub formă de prezentare orală. 10

- în timpul activităţii
practice

În funcție de specificul
disciplinei.

Evaluare scrisă – rezolvare studii de caz. 20

Evaluare finală

- examen teoretic final
În funcție de specificul
disciplinei.

Examen sumativ prin test grilă cu complement
simplu și multiplu.

50

- examen practic final
În funcție de specificul
disciplinei.

Evaluare scrisă - rezolvare studii de caz. 20

Standard minim de performanță:
-Cunoașterea metodelor și a indicatorilor de evaluare nutrițională, clinică şi paraclinică la pacienţi
- Cunoașterea condițiilor biochimice și patofiziologice care necesită modificări dietetice în managementul clinic al
unor afecțiuni specifice
- Prescrierea unor meniuri personalizate în funcție de diagnostic și stare de nutriție.
-Nota minimă 5.

11. Must seen clinical situation list
Diagnosticul nutrițional în patologia cardio-vasculară
Diagnosticul nutrițional în patologia pulmonară
Diagnosticul nutrițional în patologia hepatică
Diagnosticul nutrițional în patologia pancreasului

12. Abilități clinice / practice
Evaluarea nutrițională în patologia cardio-vasculară
Evaluarea nutrițională în patologia pulmonară
Evaluarea nutrițională în patologia hepatică
Evaluarea nutrițională în patologia pancreasului

13. Orar consultații studenți
Șef l dr Ruța Florina-Daniela 30 de minute după fiecare activitate practică

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Nutriția și efortul fizic

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Făgăraș Pia-Simona
2.3 Titularul activităților practice: conf.dr. Făgăraș Pia Simona

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 32
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 32
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 32
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 97
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Conform regulamentului didactic si al disciplinei, predare centrata pe student, dotare multimedia.
5.2 a activităților practice:
Conform regulamentului didactic si al disciplinei, aplicatii interactive de grup centrate pe student, dotare
multimedia.

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Descrierea noțiunilor fundamentale specifice activității sportive in relație cu nutriția, pe diverse categorii de sport
- Interpretarea și analiza aspectelor legate de starea de sănătate a sportivului și dietele recomandate
- Interpretarea indicatorilor nutriționali specifici pentru sportivi prin baze de date, rapoarte, articole, programe
legislative și informatice specifice
- Utilizarea adecvată de criterii și metode standard de evaluare a calității și siguranței alimentului, metodelor de
preparare culinară și asociere alimentară în perioada competițională sau înafara ei.



6.2 transversale:
Descrierea noțiunilor fundamentale specifice activității sportive in relație cu nutriția, pe diverse categorii de sport
- Interpretarea și analiza aspectelor legate de starea de sănătate a sportivului și dietele recomandate
- Interpretarea indicatorilor nutriționali specifici pentru sportivi prin baze de date, rapoarte, articole, programe
legislative și informatice specifice
- Utilizarea adecvată de criterii și metode standard de evaluare a calității și siguranței alimentului, metodelor de
preparare culinară și asociere alimentară în perioada competițională sau înafara ei.
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
După parcurgerea orelor de curs, studenții anului II vor avea capacitatea de a interpreta starea de sănătate a
sportivului, a profilului nutrițional şi a capacității de efort la sportivi.
7.2 Obiective specifice:
După finalizarea orelor de lucrări practice, studenții vor avea capacitatea de:
- a implementa măsuri prevenţionale pentru afecțiunile acute sau cronice la tinerii sportivi, în relație cu stilul de
viață, tipul de efort prestat
- a monitoriza dezvoltarea armonioasă a individului, prin educaţie fizică, educaţie igienico-sanitară şi nutriţională
- a explica principiile sănătăţii şi a stării de bine a organismului prin formarea unui stil de viaţă sănătos în
comunitățile de tineri sportivi
- a recomanda diete personalizate individuale, pentru rezultate competiționale și asigurarea stării de sănătate.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observații
Corelare cu

ICS
Nr
ore

1 Mișcarea umană – delimitări conceptuale
Prezentare orală și
ilustrare multimedia

- NA 2

2
Deprindei motrice, aptitudinile umane, Genotip și
fenotip

Prezentare orală și
ilustrare multimedia

- NA 2

3
Efortul fizic – delimitări conceptuale, tipuri de efort,
caracteristici specific fiecărui tip de efort

Prezentare orală și
ilustrare multimedia

TBL NA 2

4 Oboseala și odihna
Prezentare orală și
ilustrare multimedia

- NA 2

5
Nutriție, dieta , dietetica – delimitari conceptuale.
Principalele categorii
de nutrienți

Prezentare orală și
ilustrare multimedia

- NA 2

6
Proteine si carbohidrați
necesarul de proteine si carbohidrați in funcție de tipul
de efort prestat

Prezentare orală și
ilustrare multimedia

- NA 2

7
Lipide, vitamine
- necesarul de lipide și vitamine in funcție de tipul de
efort prestat

Prezentare orală și
ilustrare multimedia

- NA 2



Bibliografie
Neagu N. (2012) Nutriția si efortul fizic - note de curs
Cordun M. (2011) – Bioenergetică „Ergometrie” în sport, București, Editura CD Press 2011, ISBN
978-606-528-102-8

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observații
Corelare cu

ICS
Nr
ore

1 Activitatea fizica
Demonstrații practice, prelucrare
planuri alimentare specifice

- NA 2

2 Aptitudinile sportive,talentul sportiv
Demonstrații practice, prelucrare
planuri alimentare specifice

- NA 2

3
Caracteristicile efortului fizic si sistemul
energetic specific fiecaruia –
aplicații

Demonstrații practice, prelucrare
planuri alimentare specifice

CBL NA 2

4 Supracompensarea
Demonstrații practice, prelucrare
planuri alimentare specifice

- NA 2

5
Utilizarea proteinelor și a carbohidraților în
ef. Fizic – aplicații

Demonstrații practice, prelucrare
planuri alimentare specifice

- NA 2

6
Utilizarea lipidelor și a vitaminelor în efortul.
Fizic aplicații

Demonstrații practice, prelucrare
planuri alimentare specifice

- NA 2

7 Diete speciale – aplicații
Demonstrații practice, prelucrare
planuri alimentare specifice

- NA 2

Bibliografie
1. Neagu N. (2012) Nutriția si efortul fizic - note de curs
2. Cordun M. (2011) – Bioenergetică „Ergometrie” în sport, București, Editura CD Press 2011, ISBN
978-606-528-102-8,
3. Martin A, Tarcea M. - Nutriția sportivului. Ed. University Press, 2015
Bibliografie facultativă:
1.Bean A. – Complete guide to sports nutrition, 6th edition, Ed. A&C Black Publishers Ltd, 2010

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Informațiile privind evaluarea stării de sănătate a sportivului și persoanelor care fac sport de performanță și elită
sunt de un real interes pentru specialiștii în nutriție și dietetică deoarece menținerea unei stări de sănătate
adecvate depinde de calitatea dietei și exercițiul fizic susținut.
În condițiile unei lipse acute la noi în țară de specialiști dieteticieni, această disciplină asigură pe piața muncii
persoane calificate atât ca dietetician licențiat, ca și consilier în boli nutriționale sau ca și expert în consilierea
sportivului sau în domeniul kinetoterapiei și refacerii organismului afectat.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs TBL. În funcție de specificul disciplinei.
Lucrare scrisă, în formatul stabilit de
titularul de curs.

10

- în timpul activităţii
practice

CBL. În funcție de specificul disciplinei. Analiza unui caz dat 20

Evaluare finală
- examen teoretic
final

Evaluarea cunoștințelor practice
acumulate pe parcursul semestrului.

Evaluarea cunoștințelor practice
acumulate pe parcursul semestrului.

40

- examen practic
final

În funcție de specificul disciplinei
Evaluare formativă – Examen scris de tip
redacțional.

30

Standard minim de performanță:
Standard minim de performanță: - Pentru a promova materia, nota la testările teoretice și celei practice trebuie să
fie minim 5,00.
- Pentru promovare, masterandul trebuie să fie capabil să evalueze starea nutritionala a unui sportiv si sa
recomande principiile de bază ale unei diete personalizate, in relatie cu profilul sportiv, tipul de antrenament si
starea de sanatate a sportivului.

11. Must seen clinical situation list



-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Conf dr Făgăraș Pia-Simona luni, 10-14

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: ME2
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Psihobiologia comportamentului alimentar

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Mihai Adriana
2.3 Titularul activităților practice: Conf dr Mihai Adriana

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 44
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 44
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 44
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 133
3.9 Total ore pe semestru: 175
3.10 Număr de credite: 7

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Notiuni elementare privind tulburarile de comportament, structura biologica a creierului si receptori si
neurotransmitatori.
4.2 de competențe:
Competente lingvistice si elemente de etica si deontologie.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Această disciplină îşi propune familiarizarea participanţilor cu identificarea şi evaluarea problemelor psihice ale
persoanelor cu comportament alimentar anormal, dar şi cu substratul biologic al acestor modificari si cu tipurile de
tratamente farmacologice si psihoterapeutice ce pot aborda această patologie. Conceptul teoretic şi istoricul
fiecărei metode psihoterapeutice descrise, dar şi exemple de tehnici specifice vor fi prezentate în cadrul cursurilor
si experimentate in cadrul lucrarilor practice.
5.2 a activităților practice:
In cadrul lucrarilor practice se vor efectua jocuri de rol, prezentari video, exercitii practice de evaluare a
tulburarilor de comportament si tehnici de evaluare si interventie de tip consiliere. Tehnici de tip CBL si TBL vor fi
utilizate. Proiecte privind informatiile de actualitate din domeniu vor fi prezentate colegilor.

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Intelegerea mecanismelor biologice si psihologice ale tulburarilor de comportament alimentar, dar si dezvoltarea
deprinderilor de abordare de tip consiliere psihoterapeutice a clientilor cu astfel de probleme.



6.2 transversale:
elemente de consiliere si consolidarea aliantei terapeutice nutritionist-client
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Familiarizarea participanţilor cu identificarea şi evaluarea problemelor psihice ale persoanelor cu comportament
alimentar anormal, dar şi cu substratul biologic al acestor modificari si cu tipurile de tratamente farmacologice si
psihoterapeutice ce pot aborda această patologie.
7.2 Obiective specifice:
Absolventii vor fi pregatiti sa recunoasca comportamentul alimentar anormal si sa recomande o abordare
psihoterapeutica adecvată fiecarui client tinand cont atat de modelul de abordare a acestuia cat si cerintele
specifice clientului.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema
Metode de

predare
Observații Corelare cu ICS

Nr
ore

1

Identificarea şi evaluarea problemelor psihice ale
persoanelor cu comportament alimentar anormal.
Examenul psihic al unei persoane şi în special a
activităţii instinctuale

curs, prezentare
ppt, discutii
interactive,
proiectie video

proiectie
video

Tulburari de apetit
alimentar, Varsaturi,
Castig ponderal,
Pierdere ponderala,
Echilibru hidro-
electrolitic

2

2

Anamneza comportamentului alimentar. Evaluarea
nivelului de satisfacere a nevoilor personale.
Evaluarea nivelului de funcţionare. Importanţa
contextului cultural, istoric şi social al persoanei în
comportamentul alimentar

curs, prezentare
ppt, discutii
interactive,
proiectie video

proiectie
video

Oboseala, Varsaturi,
Castig ponderal,
Pierdere ponderala,
Tulburari de apetit
alimentar

2

3
Substrattul biologic si tratamentul farmacologic al
anorexiei si bulimiei

curs, prezentare
ppt, discutii
interactive,
proiectie video

proiectie
video

Tulburari de apetit
alimentar, Echilibru
hidro-electrolitic, Castig
ponderal, Pierdere
ponderala,

2

4
Substratul biologic al dependentelor de substanta.
diagnostic si abordare farmacologica si
psihoterapeutica

curs, prezentare
ppt, discutii
interactive,
proiectie video

proiectie
video

Tulburari de apetit
alimentar, Echilibru
hidro-electrolitic

2

5

Conceptul teoretic şi istoricul psihoterapiei cognitiv
comportamentale. Abordarea tulburărilor de
alimentaţie prin metoda psihoterapiei cognitiv
comportamentale

curs, prezentare
ppt, discutii
interactive,
proiectie video,
TBL

proiectie
video

Tulburari de apetit
alimentar, Echilibru
hidro-electrolitic

2



6
Conceptul teoretic şi istoricul psihoterapiei de tip
psihanalitic.Abordarea tulburărilor de alimentaţie
prin metoda psihoterapiei de tip analitic

curs, prezentare
ppt, discutii
interactive,
proiectie video

proiectie
video

Tulburari de apetit
alimentar, Echilibru
hidro-electrolitic

2

7

Conceptul teoretic şi istoricul psihoterapiei
sistemice familiale.Abordarea tulburărilor de
alimentaţie prin metoda terapiei sugestive şi
hipnozei

curs, prezentare
ppt, discutii
interactive,
proiectie video

proiectie
video

Tulburari ale constientei,
Tulburari de apetit
alimentar

2

Bibliografie
Obligatorie:

1.Asociatia Americana de Psihiatrie. Tulburari de comportament alimentar, DSM-5, Ed Medicala Callisto, 2016.
2.Fiona Gaynor. Psychoanalitic understanding of anorexia nervosa. Uk, 2015. https://esource.dbs.ie/bitstream
/handle/10788/2882/Fiona%20Gaynor_Dissertation.pdf?sequence=1&isAllowed=y
3.Elkaim Ce psihoterapie să alegem? Ed Trei, Bucuresti, 2008.
4.Katharine L. Loeb Family Therapy for Adolescent Eating and Weight Disorders, 2015.

Optional:

5. Philip Barker Basic Family Therapy, 2007, Ed Blackwell Publishing, Oxford, UK.
6.Akister J, Reibstein J Links between attachments theory and systemic practice:some proposals, 2004, Journal
of Family Therapy, 26: 2-16.
7. Farrell. Lost for words -Psychoanalysis of anorexia and bulimia.2000.
8.Berman E, Heru AM Family Systems Training in Psychiatric Residencies, 2005, Family Process, 44:321-335.
9.Alan C Family Therapy – Concepts, Process and Practice, Ed. John Wiley and Sons, Chinchester, UK, 2006.
10.Cooper P. Overcoming bulimia nervosa and binge eating.UK,2009
11.Nicola Davies and Emma Bacon Eating Disorder Recovery Handbook: A Practical Guide to Long-Term
Recovery, 2016.
12.Nossrat Pesesch Povesti orientale ca instrumente de psihoterapie, Ed Trei, Bucuresti, 2008.

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore

1 Anamneza comportamentului alimentar

joc de rol,
experimentare,
elaborare de liste de
intrebari

joc de rol

Tulburari de apetit
alimentar, Varsaturi, Castig
ponderal, Pierdere
ponderala, Echilibru hidro-
electrolitic

4

2

Identificarea şi evaluarea problemelor
psihice ale persoanelor cu comportament
alimentar anormal. Examenul psihic al unei
persoane şi în special a activităţii instinctuale

joc de rol,
experimentare,
elaborare de liste de
intrebari

referat

Tulburari de apetit
alimentar, Varsaturi, Castig
ponderal, Pierdere
ponderala, Echilibru hidro-
electrolitic

4

3

Identificarea şi evaluarea problemelor
psihice ale persoanelor cu comportament
alimentar anormal. Examenul psihic al unei
persoane şi în special a activităţii instinctuale

joc de rol,
experimentare,
elaborare de liste de
intrebari

joc de rol

Tulburari de apetit
alimentar, Varsaturi, Castig
ponderal, Pierdere
ponderala, Echilibru hidro-
electrolitic

4

4
Substrat biologic si abordare farmacologica
a tulburarilor de comportament alimentar

CBL joc de rol,
experimentare,
elaborare de liste de
intrebari

CBL

Tulburari de apetit
alimentar, Varsaturi, Castig
ponderal, Pierdere
ponderala, Echilibru hidro-
electrolitic

4

5 Psihoterapia cognitiv comportamentala

joc de rol,
experimentare,
elaborare de liste de
intrebari

joc de rol

Tulburari de apetit
alimentar, Varsaturi, Castig
ponderal, Pierdere
ponderala, Echilibru hidro-
electrolitic

4

6
Psihoterapia analitica freudiana si metodele
moderne

CBL, joc de rol,
experimentare,
elaborare de liste de
intrebari

CBL

Tulburari de apetit
alimentar, Varsaturi, Castig
ponderal, Pierdere
ponderala, Echilibru hidro-
electrolitic

4



7
Terapia sistemica, hipnoza si terapia
sugestiva

joc de rol,
experimentare,
elaborare de liste de
intrebari

joc de rol

Tulburari de apetit
alimentar, Varsaturi, Castig
ponderal, Pierdere
ponderala, Echilibru hidro-
electrolitic

4

Bibliografie
Obligatorie:

1.Asociatia Americana de Psihiatrie. Tulburari de comportament alimentar, DSM-5, Ed Medicala Callisto, 2016.
2.Fiona Gaynor. Psychoanalitic understanding of anorexia nervosa. Uk, 2015. https://esource.dbs.ie/bitstream
/handle/10788/2882/Fiona%20Gaynor_Dissertation.pdf?sequence=1&isAllowed=y
3.Elkaim Ce psihoterapie să alegem? Ed Trei, Bucuresti, 2008.
4.Katharine L. Loeb Family Therapy for Adolescent Eating and Weight Disorders, 2015.

Optional:

5. Casanova, N, Finlayson, G , Blundell, JE et al. (1 more author) (2019) Biopsychology of human appetite —
understanding the excitatory and inhibitory mechanisms of homeostatic control.Current Opinion in Physiology, 12.
pp. 33-38. ISSN 2468-8673
6.Akister J, Reibstein J Links between attachments theory and systemic practice:some proposals, 2004, Journal
of Family Therapy, 26: 2-16.
7. Farrell. Lost for words -Psychoanalysis of anorexia and bulimia.2000.
8.Berman E, Heru AM Family Systems Training in Psychiatric Residencies, 2005, Family Process, 44:321-335.
9.Alan C Family Therapy – Concepts, Process and Practice, Ed. John Wiley and Sons, Chinchester, UK, 2006.
10.Cooper P. Overcoming bulimia nervosa and binge eating.UK,2009
11.Nicola Davies and Emma Bacon Eating Disorder Recovery Handbook: A Practical Guide to Long-Term
Recovery, 2016.
12.Nossrat Pesesch Povesti orientale ca instrumente de psihoterapie, Ed Trei, Bucuresti, 2008
13.Philip Barker Basic Family Therapy, 2007, Ed Blackwell Publishing, Oxford, UK.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Intelegerea substratului biologic ale tulburarilor de alimentatie are impact asupra membrilor comunitatii in
abordarea mai stiintifica a stilului de viata abordat si a nutitiei dar si a intelegerii mecanismelor psihologice care
pot determina modificari ale acestui comportament.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs sa poata recunoaste comportamentul alimentar anormal TBL 10
- în timpul activităţii
practice

sa poata recunoaste comportamentul alimentar anormal CBL 20

Evaluare finală
- examen teoretic
final

Sa inteleaga mecanismele biologice si psihologice ale
comportamentului alimentar anormal

chestionar cu intrebari
deschise

50

- examen practic
final

achizitionarea unor abilitati de interviu, stabilirea aliantei si
abilitati de psihoeducatie

referat privind temele
abordate

20

Standard minim de performanță:
Pentru obtinerea notei minime de trecere absolventul cursului trebuie sa cunoasca substratul biologic, modelul
teoretic pe care se bazeaza metoda psihoterapeutica respectiva si sa identifice comportamentul alimentar
anormal.

11. Must seen clinical situation list
Anorexia, bulimia, dependenta de alcool, mancatul compulsiv pe fond anxios

12. Abilități clinice / practice
identificarea problemelor psihologice si de substrat biologic

13. Orar consultații studenți

Conf dr Mihai Adriana Conf. dr. Mihai Adriana



Clinica Psihiatrie I

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: TNM avansată I - patologia medicinii interne, metabolică și endocrină

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Ruța Florina-Daniela
2.3 Titularul activităților practice: Șef l dr Ruța Florina-Daniela

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 32
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 32
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 32
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 97
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Conform regulamentului didactic și al disciplinei.
5.2 a activităților practice:
Conform regulamentului didactic și al disciplinei.

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
-Evaluarea complexă şi avansată a dezechilibrelor nutriţionale şi elaborarea unor terapii medicale nutriționale
adecvate.
-Definirea terminologiei, metodelor şi principiilor specifice terapiei medicale nutriționale.
-Interpretarea şi analiza principiilor nutriţionale în patologia mediciinii interne, metabolice și endocrine.
-Crearea şi gestionarea unor baze de date cu indicatori nutriţionali şi diete standardizate pe afecţiuni.
-Stabilirea nevoilor nutriţionale şi a unei diete, tratarea şi consilierea pacientului folosind produse dietetice
speciale.
-Elaborarea planului de îngrijiri în diferite afecţiuni.



6.2 transversale:
-Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condiţiilor de finalizare a acestora, etapelor de
lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare şi riscurilor aferente.
-Identificarea rolurilor şi responsabilităților într-o echipă pluridisciplinară şi realizarea de proiecte specifice
domeniului, cu evaluare corectă şi aplicarea normelor deontologice, de etică profesională şi de securitate în
muncă.
-Utilizarea eficientă a resurselor informaționale şi resurselor de comunicare şi formare profesională asistată în
elaborarea de proiecte de studii, de formare profesională continuă şi dezvoltare personală.
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
La finalul modulului, studenții vor avea capacitatea să:
- structureze un sistem de intervenții terapeutice nutriționale bazate pe dovezi şi un plan de cercetare clinică
ţinând cont de dezechilibrele nutriţionale caracteristice patologiei medicinii interne, metabolice și endocrine
- monitorizeze efectele utilizării terapeutice a dietelor specifice tratării bolilor cronice şi a implicaţiilor acestor diete
în evoluția ulterioară a bolilor, conform datelor descrise în literatura de specialitate.
7.2 Obiective specifice:
La finalul modulului, studenții vor avea capacitatea să:
- stabilească diagnosticul stării de nutriție al unui pacient
- identifice condițiile biochimice și patofiziologice care necesită modificări dietetice în managementul clinic al unor
afecțiunilor specificate
- structureze meniuri specifice pentru afecțiunile studiate și modalitatea de implementare a lor
- implementeze consilierea nutrițională adecvată
- emită ipoteze privind efectele intervențiilor dietetice în cercetarea medicală actuală.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore

1
Terapia medicală nutrițională în
afecțiunile tractului digestiv
superior.

Prezentare orală și
multimedia.

Modul II (2 ore pe
săptămână).

Disfagie.
Tulbări de apetit alimentar.
Vărsături.

2

2
Terapia medicală nutrițională în
afecțiunile tractului digestiv inferior.

Prezentare orală și
multimedia.

Modul II (2 ore pe
săptămână).

Modificări de tranzit intestinal.
Constipație.
Hemoragie rectală.

2

3
Terapia medicală nutrițională în
afecțiunile renale.

Prezentare orală și
multimedia.

Modul II (2 ore pe
săptămână).

Insuficiență/patologie renală
acută.

2

4
Terapia medicală nutrițională a
pacienților cu diferite forme de
anemie.

Prezentare orală și
multimedia.

Modul II (2 ore pe
săptămână).

Anemie. Amețeli.
Transfuzie de sânge/derivate
de sânge.

2

5
Terapia medicală nutrițională în
diabetul zaharat.

Prezentare orală și
multimedia.

Modul II (2 ore pe
săptămână).

Diabet zaharat.Hipoglicemie. 2

6
Îngrijirea nutrițională a pacienților
cu obezitate.

Prezentare orală și
multimedia.

Modul II (2 ore pe
săptămână).

Câștig ponderal. Pierdere
ponderală.

2



7
Îngrijirea nutrițională a pacienților
cu tulburări endocrine.

Prezentare orală și
multimedia.

Modul II (2 ore pe
săptămână).

Amețeli. Migrenă.
Câștig ponderal. Pierdere
ponderală.

2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1.Cernea S, Fodor A, Rusu A, Ruța F. - Terapia medicală nutrițională în diabetul zaharat și alte boli metabolice.
Edit. Casa Cărții de Știință, Cluj-Napoca 2021, ISBN 978-606-17-1797-21.
2.Mahan L.K, Raymond JL. - Krause's Food and Nutrition Care Process, 14th edition. Elsevier, 2017, ISBN:
978-0-323-34075-5.
Bibliografie suport:
3.Banu C.- Alimentația în bolile digestive, Ed. ASAB, București, 2010, ISBN 978-9737725868.
4.The British Dietetic Association. - Manual of Dietetic Practice. Fifth Edition, edited by Joan Gandy, Ed.Wiley-
Blackwell, 2014, 978-0-470-65622-8.

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare
Observații Corelare cu ICS

Nr
ore

1
Analiza conduitei nutriționale și diete în afecțiunile
esofagului și stomacului.

Demonstrații
practice,
prelucrare meniuri,
analize
computerizate.

Modul II (2
ore pe
săptămână).

Disfagie.
Vărsături.

2

2

Analiza conduitei nutriționale și diete în sindromul
de intestin iritabil, sindromul de intestin scurt,
boala Crohn, rectocolita ulcero-hemoragică,
sindromul de colon iritabil, diverticuloza.

Demonstrații
practice,
prelucrare meniuri,
analize
computerizate.

Modul II (2
ore pe
săptămână).

Modificări de tranzit
intestinal.
Distensie abdominală.
Constipație.
Hemoragie rectală

2

3

Conduita nutrițională și diete pentru pacientul cu
sindrom nefrotic, hemodializă, dializă peritoneală,
transplant renal. Conduita nutrițională și diete
anemia feriprivă, hemocromatoză,
megaloblastică, pernicioasă și alte forme de
anemie.

Demonstrații
practice,
prelucrare meniuri,
analize
computerizate.

Modul II (2
ore pe
săptămână).

Insuficiență/patologie
renală acută.
Disurie.

2

4

Conduita nutrițională și diete pentru pacientul
diabetic -interpretarea indicilor de control
glicemic, meniuri şi alimente cu indice glicemic
scăzut, analiza coordonării administrării de
insulină (vârf şi durată acţiune) cu aportul
alimentar, calculul carbohidraţilor, folosirea listelor
de schimb a nutrienţilor, metode noi de control al
diabetului şi tehnici experimentale de tratament.
Intervenţii dietetice în hipoglicemie.

Demonstrații
practice,
prelucrare meniuri,
analize
computerizate.

Modul II (2
ore pe
săptămână).

Diabet zaharat.
Hipoglicemie.
Diabet zaharat.
Hipoglicemie.

2

5

Analiza conduitei nutriționale și a dietelor în
obezitate -integrarea exerciţiului fizic ca metodă
adiţională de scădere ponderală și menținerea
greutății corporale normale. Intervenţii dietetice în
dezechilibre hormonale.

Demonstrații
practice,
prelucrare meniuri,
analize
computerizate.

Modul II (2
ore pe
săptămână).

Câștig ponderal.
Pierdere ponderală.

2

6

Conduita nutriţională și diete în obezitate
-integrarea exerciţiului fizic ca metodă adiţională
de scădere ponderală și menținerea greutății
corporale normale. Intervenţii dietetice în
dezechilibre hormonale.

Demonstrații
practice,
prelucrare meniuri,
analize
computerizate.

Modul II (2
ore pe
săptămână).

Oboseală
Malabsorbție.
Malnutriție.

2

7
Evaluarea aplicațiilor si proiectelor clinice
individuale.

Demonstrații
practice,
prelucrare meniuri,
analize
computerizate.

Modul II (2
ore pe
săptămână).

- 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1.Dan N, Dan V. - Dietoterapie și nutriție bazată pe vegetale integrale, Ed. University Press Tg. Mureș, 2018.
2.Mahan L.K, Raymond JL. - Krause's Food and Nutrition Care Process, 14th edition. Elsevier, 2017, ISBN:
978-0-323-34075-5.
Bibliografie facultativă:
1. Negrişanu G. - Tratat de nutriție, Ed. Brumar, Timişoara, 2005, ISBN:973-602-107-6.



2. Moța M. - Alimentația omului sănătos și bolnav, Ed. Academiei Române, București, 2005, ISBN 973-27-1310-0.
3. Balch PA. Vindecare prin nutriție. Edit Litera, București, 2014, ISBN 978-606-686-622-4
3. Moţa M. – Ghidul educatorului pentru educaţia terapeutică a pacientului cu diabet, Ed. Ilex, Bucureşti, 2010,
ISBN 978-973-7928-52-8.
4. Hâncu N.– Diabetul zaharat. Nutriţia. Bolile metabolice, Ed. University Press, Arad, 2001, ISBN 973-8161-24-X.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Terapia medicală nutrițională este fundalul teoretic și practic pe care se desfășoară activitatea dieteticianului, în
mediu spitalicesc sau extra-spitalicesc și din acest motiv asociațiile profesionale cât și angajatorii reglementează
în mod specific terapia medicală nutrițională prin ghiduri specifice diverselor afecțiuni. Comunitatea mai largă
beneficiază de cunoștințele acumulate și practica acestei discipline atât la nivel curativ cât și la nivelul prevenției
primare sau secundare. specifice din domeniul serviciilor alimentare publice sau de spital.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
În funcție de specificul
disciplinei.

Evaluare individuală sub formă de prezentări orale. 10

- în timpul activităţii
practice

În funcție de specificul
disciplinei.

Evaluare scrisă – rezolvare studii de caz 20

Evaluare finală

- examen teoretic final
În funcție de specificul
disciplinei.

Examen sumativ prin test grilă cu complement
simplu și multiplu.

50

- examen practic final
În funcție de specificul
disciplinei.

Evaluare scrisă - rezolvare studii de caz. 20

Standard minim de performanță:
-Cunoașterea metodelor și a indicatorilor de evaluare nutrițională, clinică şi paraclinică la pacienţi
- Cunoașterea condițiilor biochimice și patofiziologice care necesită modificări dietetice în managementul clinic al
unor afecțiuni specifice
- Prescrierea unor meniuri personalizate în funcție de diagnostic și stare de nutriție.
-Nota minimă 5.

11. Must seen clinical situation list
Diagnosticul nutrițional în patologia tubului digestic superior
Diagnosticul nutrițional în patologia tubului digestiv inferior
Diagnosticul nutrițional în patologia renală
Diagnosticul nutrițional în patologia în diabetul zaharat
Diagnosticul nutrițional în patologia în diabetul obezitate.

12. Abilități clinice / practice
Evaluarea nutrițională în patologia tubului digestic superior
Evaluarea nutriționalăîn patologia tubului digestiv inferior
Evaluarea nutrițională în patologia renală
Evaluarea nutrițională în patologia în diabetul zaharat
Evaluarea nutrițională în patologia în diabetul obezitate.

13. Orar consultații studenți
Șef l dr Ruța Florina-Daniela 30 de minute după fiecare activitate practică

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Cercetare științifică avansată

2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Bacârea Vladimir
2.3 Titularul activităților practice: Prof dr Bacârea Vladimir

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 28
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 27
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 27
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 83
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Realizarea unor studii populaționale în vederea identificării problemelor de nutriție clinică și comunitară
Identificarea problemelor de management al bolnavului
Standardizarea metodologică a studiilor populaționale
Definirea studiilor populaționale cu aplicare în nutriție clinică și comunitară
6.2 transversale:
Interconectarea rezultatelor obținute cu aplicarea în nutriție clinică și comunitară
Coroborarea rezultatelor obținute cu cadrul legislativ existent în vederea elaborării unor noi stategii de sănătate
Elaborarea metodologică a studiilor populaționale în perfecta concordanță cu Codurile de etică și deontologie
medicală și Codul de etică a cercetării în vederea asumării rezultatelor studiilor ca punct de pornire pentru măsuri
aplicate în domeniul nutriție clinică și comunitară



6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Familiarizarea cursantilor cu tehnicile de studiu clinic şi epidemiologic
7.2 Obiective specifice:
Învăţarea protocoalelor obligatorii de urmat în cercetarea medicală.
Metodologia unui studiu medical.
Prezentarea rezultatelor şi concluziilor în formă scrisă (articol) şi formă orală (reguli de prezentare).
Redactarea si prezentarea lucrarii de dizertatie

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare
Observații Corelare cu ICS

Nr
ore

1 Medicina bazată pe dovezi
Prezentare
PowerPoint

Prezentare orala Imunizare 2

2 Paradigme in cercetarea medicala
Prezentare
PowerPoint

Prezentare orala
Bolile infecțioase ale
copilăriei

2

3 Metodologia unui studiu epidemiologico-nutriţional
Prezentare
PowerPoint

Prezentare orala Malnutriție 2

4
Scopul, calitãţile şi justificarea unui studiu
populational

Prezentare
PowerPoint

Prezentare orala Anemie 2

5
Etapele studiului - pregãtirea studiului (definirea
fenomenului, formularea temei, ipoteza şi
obiective)

Prezentare
PowerPoint

Prezentare orala Câștig ponderal 2

6
Etapele studiului - proiectul unui studiu (definiţie,
caracteristici, etape de efectuare)

Prezentare
PowerPoint

Prezentare orala Pierdere ponderală 2

7
Etapele studiului - culegerea informaţiei (surse şi
modalitãţi de culegere)

Prezentare
PowerPoint

Prezentare orala Hipertensiune 2

8
Etapele studiului - metodologia (studii clinice
descriptive şi analitice)

TBL
Lucru individual
si in echipe

Diabet zaharat 2

9 Etapele studiului -prelucrarea datelor
Prezentare
PowerPoint

Prezentare orala
Patologie hepatică
cronică

2

10
Etapele studiului - analiza (interpretarea datelor şi
biasuri)

Prezentare
PowerPoint

Prezentare orala
Patologie pulmonară
cronică

2

11 Etapele studiului - prezentarea datelor
Prezentare
PowerPoint

Prezentare orala
Patologie renală
cronică

2

12 Etapele studiului - concluziile studiului TBL
Lucru individual
si in echipe

Echilibru
hidroelectrolitic

2

13
Structura unei lucrãri ştiinţifice, Prezentarea orală
a unei lucrãri ştiinţifice

Prezentare
PowerPoint

Prezentare orala
Boli inflamatori
intestinale

2

14 Structura unei teze de dizertaţie
Prezentare
PowerPoint

Prezentare orala
Boli inflamatori
intestinale

2



Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
Bacârea Vladimir, Ghiga Dana-Valentina, Pop Raluca Monica. Principii metodologice în cercetarea medicală.
University Press Tg. Mureş, 2014, ISBN 978-973-169-319-4.
Bibliografie suport:
Uwe Flick. Introducing research methodology. A beginner's guide to doing a research project. SAGE Publications
Ltd, London, 2011.
Christensen LB, Burke Johnson R, Lisa A. Turner. Research Methods, Design, and Analysis. Eleventh Edition,
Pearson Education, Inc., 2011.
Kumar R. Research methodology a step-by-step guide for beginners. 3rd edition, SAGE Publications Ltd, London,
2011.
Gordis L. Epidemiology. Fourth edition, Saunders Elsevier, Philadelphia, 2009.
Bacârea V. Metodologia cercetării ştiinţifice medicale. University Press Tg. Mureş, 2009.
Stuart MC. The complete guide to medical writing. Pharmaceutical Press, London, 2007.

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare
Observații Corelare cu ICS

Nr
ore

1 Studiile nutriţionale descriptive şi analitice
Prezentare
PowerPoint

Teme de
redactare
individuală

Malnutriție 1

2
Analiza unui studiu nutriţional controlat randomizat -
aplicaţii

Prezentare
PowerPoint

Teme de
redactare
individuală

Patologii
pancreatice

1

3 Analiza unui studiu nutriţional tip meta-analiza - aplicaţii
Prezentare
PowerPoint

Teme de
redactare
individuală

Anemie 1

4
Analiza unui studiu nutriţional prin chestionare/interviu -
aplicaţii

Prezentare
PowerPoint

Teme de
redactare
individuală

Câștig ponderal 1

5 Analiza unei recenzii sistematice - aplicaţii
Prezentare
PowerPoint

Teme de
redactare
individuală

Pierdere ponderală 1

6
Factorii de confuzie şi erori în cercetarea medicală
nutriţională - exemplificări

Prezentare
PowerPoint

Teme de
redactare
individuală

Patologie hepatică
cronică

1

7

Surse de căutare a dovezilor, interpretarea informaţiei
medicale şi evaluarea nutriţional - aplicaţii; Evaluarea
caracteristicilor, scopurilor şi limitelor metodelor de
evaluare nutriţională -exemplificări

Prezentare
PowerPoint

Teme de
redactare
individuală

Anemie 1

8 Test
Test grila pe
calculator

Test Hipertensiune 1

9
Chestionarele de evaluare a frecvenţei consumului
alimentar (Food Frequency Questionnaires FFQ) -
aplicaţii, evaluare articole

Prezentare
PowerPoint

Teme de
redactare
individuală

Diabet zaharat 1

10
Chestionare de evaluare a consumului alimentar pe
ultimele 24 de ore (24-hour dietary recalls 24hR) -
aplicaţii, evaluare articole

Prezentare
PowerPoint

Teme de
redactare
individuală

Hipoglicemie 1

11
Chestionarele de evaluare a consumului alimentar prin
înregistrări săptămânale, istoricul alimentar (dietary
records) - aplicaţii, evaluare articole

Prezentare
PowerPoint

Teme de
redactare
individuală

Boli inflamatori
intestinale

1

12
Interpretarea aspectelor de design folosite frecvent în
studiile nutriţionale (caz-control, cohortă, intervenţii,
cross-sectional studies) - evaluare articole

Prezentare
PowerPoint

Teme de
redactare
individuală

Tulburări de
conducere/ritm
cardiac

1

13
Cum să redactăm o lucrare de disertaţie în domeniul
nutriţional - exemplificare individuală a planului temei de
disertaţie

Prezentare
PowerPoint

Teme de
redactare
individuală

Malnutriție 1

14 Examen practic
Test grila pe
calculator

Test Diabet zaharat 1

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
Bacârea Vladimir, Ghiga Dana-Valentina, Pop Raluca Monica. Principii metodologice în cercetarea medicală.
University Press Tg. Mureş, 2014, ISBN 978-973-169-319-4.



Bibliografie suport:
Uwe Flick. Introducing research methodology. A beginner's guide to doing a research project. SAGE Publications
Ltd, London, 2011.
Christensen LB, Burke Johnson R, Lisa A. Turner. Research Methods, Design, and Analysis. Eleventh Edition,
Pearson Education, Inc., 2011.
Kumar R. Research methodology a step-by-step guide for beginners. 3rd edition, SAGE Publications Ltd, London,
2011.
Gordis L. Epidemiology. Fourth edition, Saunders Elsevier, Philadelphia, 2009.
Bacârea V. Metodologia cercetării ştiinţifice medicale. University Press Tg. Mureş, 2009.
Stuart MC. The complete guide to medical writing. Pharmaceutical Press, London, 2007.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Cunoaşterea etapelor unui studiu de cercetare
Cunoaşterea modalităţilor de colectare a datelor pacienţilor în vederea utilizării acestora în studii de cercetare
Cunoaşterea structurii unei lucrări ştiinţifice în vederea elaborării tezei de disertatie

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Raspunsurile individuale; Raspunsul echipei; Argumentarea
raspunsurilor

TBL 10

- în timpul activităţii
practice

Corelarea intre notiunile teoretice si practice
Test grila pe
calculator

20

Evaluare finală
- examen teoretic final Intelegerea si integrarea tuturor notiunilor teoretice Examen grila 45

- examen practic final Corelarea intre notiunile teoretice si practice
Test grila pe
calculator

25

Standard minim de performanță:
Cunoașterea principalelor tipuri de studii epidemiologice
Cunoașterea aspectelor şi cadrelor etice în cercetare

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Prof dr Bacârea Vladimir 30 de minute după fiecare curs / activitate practică

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: ME1
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Etică și integritate academică

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Popa Octavian-Cosmin
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 20
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 20
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 20
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 61
3.9 Total ore pe semestru: 75
3.10 Număr de credite: 3

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Nu este cazul.
4.2 de competențe:
Nu este cazul.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Nu este cazul.
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
- Dobândirea abilităților de integrare a principiilor eticii și bioeticii în practicarea profesiei medicale;
- Înțelegerea problematicii și implicațiilor eticii și bioeticii în cadrul medical;
- Recunoașterea iomportanței relației terapeutice și respectării drepturilor pacienților, în concordanță cu normele
etice și bioetice;
- Corelarea conceptelor bioeticii cu legislația din domeniul sănătății.
6.2 transversale:
- Dobândirea cunoștințelor despre evitarea malpraxisului și altor atitudini non-etice;
- Înțelegerea legăturii dintre practicarea profesiei medicale și deontologia medicală;
- Dezvoltarea abilităților de rezolvare a problemelor în cadrul profesiei medicale, din perspectiva deontologiei
medicale.



6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
- Să înțeleagă importanța deontologiei medicale/ eticii medicale și a bioeticii dintr-o perspectivă multidisciplinară
care implică medicina, filosofia, psihologia, teologia și dreptul, precum și aplicarea lor în context medical;
- Să asigure pregătirea optimă și conștientizarea de către studenți a problemelor iminente de etică medical și
bioetică.
7.2 Obiective specifice:
Să învețe și să aplice principiile deontologiei medicale și ale bioeticii în relație cu pacienții;
- Să demonstreze respect pentru drepturile paciebților, luând în considerare conceptele de suferință și demnitate;
- Să cunoască legislația privitoare la problemele etice actuale în context medical.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore

1 Introducere în problematica eticii și bioeticii
Expunere orală,
prezentare Powerpoint

-
Nu se coreleaza
cu ICS

2

2
Consimțământul, transparența și confidențialitatea în
relație cu pacienții

Expunere orală,
prezentare Powerpoint

-
Nu se coreleaza
cu ICS

2

3
Intervențiile genetice. Tot ceea ce poate fi demonstrat
științific este, de asemenea, etic?

Expunere orală,
prezentare Powerpoint

-
Nu se coreleaza
cu ICS

2

4 Moartea asistată de medic și eutanasia
Expunerea orală,
prezentare Powerpoint

-
Nu se coreleaza
cu ICS

2

5 Probleme etice și bioetice privitoare la avorturi TBL -
Nu se coreleaza
cu ICS

2

6 Implicațiile eticii și bioeticii în sănătatea mintală
Expunerea orală,
prezentare Powerpoint

-
Nu se coreleaza
cu ICS

2

7
Conflictul de interese și declarația medicală.
Perspective multiculturale și religioase în bioetică

Expunerea orală,
prezentare Powerpoint

-
Nu se coreleaza
cu ICS

2

Bibliografie
1. Dunn, M., Hope, T., (2018). Medical Ethics: A Very Short Introduction, Oxford: OUP Oxford.
2. Di Maria, A. (2019). Exploring Ethical Dilemmas in Art Therapy: 50 Clinicians From 20 Countries Share Their
Stories, Londra : Routledge.
3. Kaczor, C. (2020). Disputes in Bioethics: Abortion, Euthanasia, and Other Controversies, Indiana: University of
Notre Dame Press.
4. McLean. S.A.M. (2006) First do no harm: law, ethics and healthcare, Hampshire: Ashgate Publishing Limited.
5. Pattinson S.D. (2020) Medical Law and Ethics, 6th edition, London: Sweet & Maxwell.
6. Singer, P.A., Viens, A.M. (2008). The Cambridge Textbook of Bioethics, New York: Cambridge University Press.
7. Sokol, D. (2018) Tough Choices: Stories from the front line of medical ethics, London: Book Guild Publishing
Ltd.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului



Prin concentrarea asupra unor aspecte precum demnitatea și suferința umană, accentuând importanța respectului
față de drepturile pacienților, deontologia medicală și bioetica sunt integrate în toate specializările medicale, atât
în ceea ce privește practica clinică, cât și domeniul cercetării.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Conform cerințelor
disciplinei

Proiect 30

- în timpul activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală

- examen teoretic final
Conform cerințelor
disciplinei

Test cu răspunsuri multiple/ proiect teoretic
final

70

- examen practic final - - 0
Standard minim de performanță:
Nota minimă pentru promovarea acestei discipline este 5 (cinci).

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Conf dr Popa Octavian-Cosmin

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Nutriție și sănătate publică și comunitară

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Buicu Corneliu-Florin
2.3 Titularul activităților practice: Conf. univ. dr. Buicu Florin, Sef lucr. dr. Ceană Daniela-Edith

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 40
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 39
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 39
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 119
3.9 Total ore pe semestru: 175
3.10 Număr de credite: 7

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Cunoștințe de nivel licență- noțiuni de bază sănătate publică
4.2 de competențe:
Conform criteriilor de admitere dosar înscriere examen admitere MNCC

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
conform regulamentului UMFST și regulamentului disciplinei
5.2 a activităților practice:
conform regulamentului UMFST și regulamnetului disciplinei

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Însușirea informațiilor privind rolul și importanța sănătății publice aplicate în nutriția comunitară.
Să recunoască rolurile specialistului nutriție dietetică la nivel comunitar, precum și în sistemul de sănătate publică.
Să poată să se implice în programe de nutriție comunitară.
Să poată participa activ la campanii de promovare a sănătății în domeniul nutriției comunitare.
Să identifice gruprurile populaționale la risc.
Să înțeleagă aspectele legislative din domeniul sănătății publice.
6.2 transversale:
Prin cunoștințele acumulate la această disciplină, masterandul va dobândi abilități de a colabora la nivel
multidisciplinar pentru intervenții la nivel comunitar în domeniul sănătății publice.



6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Dobândirea unor informații necesare pentru a putea practica în viitor intervenții comunitare în domeniul nutriției.
7.2 Obiective specifice:
- Capacitatea de a înțelege aspecte legislative în domeniu
- Cunoașterea modului de funccționare a unui sistem de sănătate
- Însușirea tipurilor de strategii preventive la nivel comunitar în domeniul nutriției
- Elaborarea unui plan de marketing social
- Identificarea unor populații la risc și identificarea unor programe adresate acestor persoane
- Analiza unor programe de sănătate în domeniul nutriției comunitare, la nivel european și mondial.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare
cu ICS

Nr
ore

1
Starea de sănătate și factorii
determinanți ai stării de sănătate

Prezentare nu nu e cazul 2

2
Sănătatea publică și comunitară-
definiție, principii și scopuri

Prezentare nu nu e cazul 2

3
Rolul demografiei în planificarea
serviciilor de sănătate de nutriție

Prezentare nu nu e cazul 2

4 Morbiditate Prezentare nu nu e cazul 2

5
Implicarea specialistului în nutriție în
promovarea sănătății

Prezentare, TBL nu nu e cazul 2

6 Educația pentru sănătate Prezentare nu nu e cazul 2

7
Elemente de marketing social în
domeniul nutriției comunitare

Prezentare-TBL nu nu e cazul 2

8
Acte legislative folosite în sistemul de
sănătate din România și Uniunea
Europeană

Prezentare nu nu e cazul 2

9
Funcționarea și finanțarea sistemului
de sănătate

Prezentare nu nu e cazul 2

10
Nivelurile asistenței medicale și locul
ocupat de specialistul nutriție

Prezentare nu nu e cazul 2

11
Programe Naționale de Sănătate
Publică

Prezentare nu nu e cazul 2

12
Programe și strategii în domeniul
nutriției comunitare derulate la nivel
european și mondial (I)

Prezentare nu nu e cazul 2

13
Programe și strategii în domeniul
nutriției comunitare derulate la nivel
european și mondial (II)

Prezentare nu nu e cazul 2



14
Curs deschis dezbaterilor pe temele
prezentate

Participare interactivă și în unele
situații invitarea unor factori de
decizie/nutrișioniști

Cursul dă
posibilitatea
dezbaterii

nu e cazul 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Buicu F., Ceană D- Note de curs Nutriție și sănătate publică și comunitară, suport electronic
Bibliografie suport:
2. Vladescu C. (cord.): Sănătate Publică și Management Sanitar, Ed. Cartea Universitară, București, 2004
3. Enăchescu D., Marcu Gr.- Sănătate Publică și Management Sanitar, Ed. All
4. Furtunescu F., Mincă D.- Managementul serviciilor de sănătate- Abordare prin proiecte, ediția a II-a, EDITURA
UNIVERSITARĂ „CAROL DAVILA”, 2010
5. Edelstein S.- Nutrition in Public Health: a handbook for developing programs and services, Boston, Jones and
Bartlett Publishers , [2006].

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare
cu ICS

Nr
ore

1
Starea de sănătate și
determinanții stării de
sănătate

Prezentare. Activitate
individuală

Masteranzii vor identifica ce factori
determinanși ai stării de sănătate pot fi
influențați prin implicarea nutriționistului
în sănătatea comunitară

nu e
cazul

2

2
Sănătatea publică și
comunitară

Prezentare. Activitate
individuală

Masteranzii vor enumera 5 probleme se
sănătate publică în România pentru ale
căror soluții de rezolvare este necesară
implicarea specialistului în nutriție. Se
vor propune soluții.

nu e
cazul

2

3
Piramida populației și
tranziția demografică

Prezentare. Exerciții

Se vor identifica etape ale tranzișiei
demografice și rolul nutriției. Cum
trebuie să fie pregătite serviciile de
nutriție în funcție de structura popilației.

nu e
cazul

2

4 Indicii de morbiditate Prezentare. Exerciții
Calculare indici de morbiditate.
Interpretare

nu e
cazul

2

5
Etapele profilaxiei.
Strategii preventive

Prezentare. Activitate
individuală

Masteranzii vor identifica o afecțiune și
vor realiza o schemă a tuturor etapelor
profilaxiei, de la cea primordială la
quaternară.

nu e
cazul

2

6
Educația pentru
sănătate

Prezentare. Activitate
individuală

Elaborarea schemei unei acțiuni de
educație pentru sănătate

nu e
cazul

2

7
Marketing social aplicat
în nutriția comunitară

Prezentare. Workshop Workshop
nu e
cazul

2

8
Prezentarea și analiza
unor acte legislative în
domeniul nutriției

Prezentare. Interactiv nu nu 2

9
Sistemul sanitar din
România

Prezentare. Workshop
Temă Workshop- Propuneri privind locul
nutiționistului în sistemul de sănătate din
România

nu e
cazul

2

10
Niveluri ale asistenței
medicale

Prezentare. Workshop
Temă workshop: Atribuțiile și
responsabilitățile nutriționistului
comunitar.

nu e
cazul

2

11
Programe naționale de
sănătate

Workshop- propuneri privind
PN în care ar trebui implicat
specialistul ăn nutriție. Ce
responsabilități ar trebui sa
aibă?

nu
nu e
cazul

2

12

Programe și strategii în
domeniul nutriției
comunitare derulate la
nivel european și
mondial

Analiza unor date. Interactiv nu
nu e
cazul

2



13

Programe și strategii în
domeniul nutriției
comunitare derulate la
nivel european și
mondial

Analiza unor date. Interactiv nu
nu e
cazul

2

14 Recuperare Recuperare nu
nu e
cazul

2

Bibliografie
Buicu F., Ceană D. Suport electronic LP
Accesare ste-uri instituții naționale, europene
Legislație actualizată
(1) Legea 256/2015 privind exercitarea profesiei de dietetician, precum și înființarea,
organizarea și funcționarea Colegiului Dieteticienilor din România;
(2) Normele metodologice de aplicare a Legii 256/2015 privind exercitarea profesiei de
dietetician, precum și înființarea, organizarea și funcționarea Colegiului Dieteticienilor
din România, din 8.02.2019;
(3) Statutul Colegiului Dieteticienilor din România, din 14.07.2020.
Aplicații practice- Interogare site-uri organizații intenaționale, sisteme de sănătate ale unor state, avînd în vedere
specificul disciplinei.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Masterandul va fi capabil să răspundă cerințelor sistemului de sănătate, pe parte de intervenție comunitară în
domeniul nutriției, prin implicare directă la elaborarea și coordonarea unor programe/proiecte.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Referat/Proiect tema prestabilita evaluare conform criterii 20
- în timpul
activităţii
practice

Realizarea activităților din timpul lucrărilor practice Note de la 1 la 10 20

Evaluare finală

- examen
teoretic final

Evaluarea cunoștințelor din materia predată la
cursuri

Grilă- întrebări formulate în
conformitate cu regulamentele în
vigoare privid numărul și tipul
întrebărilor

50

- examen
practic final

Realizarea unui proiect/referat pe o temă stabilită
la începutul modulului. Masteranzii vor fi informați
privind toate cerințele de întocmire și criteriile.

Notă de la 1 la 10. 10

Standard minim de performanță:
Nota minimă pentru promovare- 5 la testul final grila (teoretic) și 5 la referatul final (practic). Media finala, obtinuta
prin aplicarea ponderilor, trebuie să fie minim 5.

11. Must seen clinical situation list
nu e cazul

12. Abilități clinice / practice
nu e cazul

13. Orar consultații studenți
Conf dr Buicu Corneliu-Florin După curs, 30 de minute

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul:
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Managementul calității în centrele de reabilitare funcțională

2.2 Titularul activităților de curs:
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe:
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren:
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri:
- tutorial:
- examinări:
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
4.2 de competențe:

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
5.2 a activităților practice:

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
6.2 transversale:
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -



Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
7.2 Obiective specifice:

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore

Bibliografie

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs 0
- în timpul activităţii practice 0
Evaluare finală
- examen teoretic final 0
- examen practic final 0
Standard minim de performanță:

11. Orar consultații studenți

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: F2
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Biotehnologia în cosmetologie

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabó Zoltán-István
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Nu este cazul
4.2 de competențe:
Nu este cazul

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Cunoaşterea și respectarea Regulamentului didactic al studenţilor, Cunoașterea Regulamentului Disciplinei de
Industria medicamentului si management farmaceutic.
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Acumularea de cunoştinţe teoretice privind procesele biotehnologice care stau la baza obținerii unor ingrediente
cosmetice
6.2 transversale:
Dobândirea de atitudini, abilităţi şi valori necesare practicii în domeniul cosmeticii medicale
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de



reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
- Prezentarea generală a proceselor biotehnologice și utilitatea acestora în fabricarea ingredientelor, respectiv
produselor cosmetice
- Dobândirea cunoştinţelor referitoare la ingrediente cosmetice obținute prin biotehnologie
7.2 Obiective specifice:
Transmiterea informațiilor în vederea aprofundării cunoștinţelor biotehnologice specifice pentru produse
dermatocosmetice

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare cu

ICS
Nr
ore

1
Introducere în biotehnologie. Rolul biotehnologiei în
industria cosmetică

Prezentare orală și
multimedia

- - 2

2
Ingrediente cosmetice obținute prin fermentație și procese
biocatalitice

Prezentare orală și
multimedia

- - 2

3 Proteine și peptide utilizate în industria cosmetică
Prezentare orală și
multimedia

- - 2

4
Enzime. Generalități și utilizarea acestora în produsele
destinate îngrijirii personale

Prezentare orală și
multimedia

- - 2

5
Biotehnologia produselor destinate îngrijirii tenului și a
părului

Prezentare orală și
multimedia

- - 2

6
Biotehnologia produselor utilizate în igiena orală și
industria parfumurilor

TBL - - 2

7
Aspecte de reglementare și siguranța ingredientelor
cosmetice obținute prin biotehnologie

Prezentare orală și
multimedia

- - 2

Bibliografie
Raj Lad (Ed.) - Biotechnology in personal care, Editura Informa Healthcare, 2006, ISBN: 9780824725341

Angela Koslowski (Ed.) - Biotechnology in Cosmetics: Concepts, Tools and Techniques, Editura Allured Publ,
2007, ISBN: 1932633243.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Dezvoltarea rapidă a proceselor biotehnologice utilizate în obținerea unor ingrediente cosmetice
Apariţia unor noi ingrediente obţinute prin biotehnologie

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Cunoașterea noțiunilor regăsite în
materialul trimis

Sesiune tip TBL 10

- în timpul activităţii
practice

- - 0



Evaluare finală

- examen teoretic final
Cunoașterea noțiunilor prezentate în
cadrul cursurilor

Colocviu - test scris - grilă și
subiecte descriptive

90

- examen practic final - - 0
Standard minim de performanță:
Cunoașterea noțiunilor fundamentale legate de biotehnologie și a proceselor biotehnologice aplicabile în cadrul
industriei cosmetice. Cunoașterea principalelor ingrediente cosmetice obținute prin procese biotehnologice și
însușirea aspectelor legate de reglementarea și siguranța utilizării acestora în practica cosmetică.

Nota minimă de promovare este 5

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Conf dr Szabó Zoltán-István

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: F2
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Cercetare științifică

2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Sipos Emese
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
-
6.2 transversale:
-
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,



management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
A tudományos dokumentálással és kutatással kapcsolatos ismeretek bővítése.
7.2 Obiective specifice:
Az orvosi biotechnológia területén végzendő tudományos kutatáshoz szükséges dokumentálódás.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare
Observații

Corelare cu
ICS

Nr
ore

1 Bevezetés a kutatásba és a dokumentálásba
Előadás és
vetítés

- - 1

2 A tudományos kutatás etikája
Előadás és
vetítés

- - 1

3
Szabályozó szervezetek hivatalos dokumentációs forrásai (FDA,
EMEA, ANM). Gyógyszerek vizsgálatának útmutatója.

Előadás és
vetítés

- - 1

4 Biológiai gyógyszerek számára alkalmazható adatbázisok (I).
Előadás és
vetítés

- - 1

5 Biológiai gyógyszerek számára alkalmazható adatbázisok (II)
Előadás és
vetítés

- - 1

6 Az analitikai kutatás jellegzetességei
Előadás és
vetítés

- - 1

7 Az orvosi biotechnológia preklinikai kutatási módszerei
Előadás és
vetítés

- - 1

8 A tudományos kutatás dokumentációs alapjai
Előadás és
vetítés

- - 1

9
Biotechnológiával előállított gyógyszerek klinikai vizsgálata. I-es és
II-es fázisú vizsgálatok

Előadás és
vetítés

- - 1

10 Gyógyszerek klinikai vizsgálata. III-as és IV-es fázisú vizsgálatok.
Előadás és
vetítés

- - 1

11 Gyógyszerek törzskönyvi dokumentációjának összeállítása
Előadás és
vetítés

- - 1

12 A tudományos kutatásban alkalmazott statisztikai módszerek.
Előadás és
vetítés

- - 1

13 Tudományos cikk szerkesztése. Alkalmazás.
Előadás és
vetítés

- - 1

14 Egy tudományos cikk kiértékelése.
Előadás és
vetítés

- - 1

Bibliografie
1. Imre S., Popa L., Muntean D.-L., Vari C.E., Ghica M.: Metodologia cercetării ştiinţifice farmaceutice. Note de
curs, Litografia UMF Târgu-Mureş, 2008.
2. Popa Lăcrămioara: Elemente de metodologia cercetării ştiinţifice în domeniul farmaceutic, Ediţia a II-a revizuită
şi adăugită, Editura Printech Bucureşti, 2005.
3. Andrei Achimaş: Metodologia cercetării ştiinţifice medicale, Editura Medicală Universitară “Iuliu Haţieganu” Cluj-
Napoca, 1998.
4. Marczyk G., De Matteo D., Festinger D.: Essentials of Research Design and Methodology, John Wiley and
Sons, 2005.
5. Kumar R.: Research Methodology. A Step-by-Step Guide for Beginners, Sage Publications, 2005.



9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Az orvosi biotechnológiával kapcsolatos tudományos dokumentálással és kutatással való ismeretek bővülése

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
A bemutatott fogalmak
ismerete

Referátumok készítése
Irásbeli felmérők, Tesztek, feladatok
megoldása

30

- în timpul activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală

- examen teoretic final
A bemutatott fogalmak
ismerete

Irásbeli teszt vizsga 70

- examen practic final - - 0
Standard minim de performanță:
Biotechnológia témakörben való dokumentálás és tudományos cikk összeállítására való képesség

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Prof dr Sipos Emese Luni 11-13

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: F2
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Legislația, autorizarea medicamentelor biologice și biosimilare

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Finta Hajnal
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Ismerni és betartani a diákokra vonatkozó oktatási szabályokat, valamint az Ipari és Gyógyszerészeti
Menedzsment Tanszék szabályzatát.
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Biológiai gyógyszerek törzskönyvezésével kapcsolatos törvénykezések megismerése.
A gyógyszerekkel szemben állított gyártási, raktározási és szállítási körülményeinek ismerete, a szabályzásoknak
megfelelően.
A biológiai gyógyszerek elöállí¬tásával, gyártásával kapcsolatos ismeretek bövítése.
A gyógyszer gyártással kapcsolatos intézmények szervezése és vezetése az érvényben levő törvényeknek
megfelelően.
Ismerni a hatályos jogszabályokat a gyógyszer piac különböző területein, úgy a direkt, mint az indirekt
könyvelőségi, pénzügyi vonatkozásban a főgyógyszerész szempontjából szükséges szinten.



6.2 transversale:
Az elmélet és gyakorlat közötti kapcsolat megértése, a biológiai és bioszimiláris gyógyszerekre vonatkozó
hatályos szabályozások alkalmazása a hatóságok elvárásainak megfelelően.
A törvénykezési normáknak megfelelően fellépő problémák megoldásának képessége.
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
A tantárgy célja a globális, illetve Romániában érvényben levő gyógyszerészeti törvénykezési ismereteknek az
elsajátítása.
A mesteris hallgatók képzése a gyógyszerészeti menedzsment területén,
A romániai gyógyszerpiac területére vonatkozó szabályok ismerete, elsajátítása.
Diszciplínának a célja a gyógyszerek előállítási, raktározási, elszállítási és elosztási körülményekkel kapcsolatos
törvénykezés tanulmányozása.
7.2 Obiective specifice:
A mesteris hallgatók képzése a gyógyszerészeti menedzsment területén, a biológiai és bioszimiláris gyógyszerek
törzskönyvezésével kapcsolatos törvénykezések elsajátítása.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare
Observații

Corelare
cu ICS

Nr
ore

1

Az egészségügy reformjáról szóló 95/2006 számú törvény, átdolgozott
kiadás, XIV. fejezet: Gyógyszerész szakma gyakorlása. A romániai
Gyógyszerész Kamara szervezése és működése.
A hazai orvosok, biológusok, vegyészek szakmai szervezetei,
működési szabályai

szóbeli
előadás +
multimédia

- - 2

2

Az egészségügy reformjáról szóló 95/2006 számú törvény, átdolgozott
kiadás, XVIII. fejezet: Gyógyszer-Forgalomba hozatali engedély,
Kölcsönös elismerésen alapuló engedélyezés, Decentralizált
engedélyezés.
Gyártás és import, Termék leírás, Betegtájékoztató, Címkézés
szabályai

szóbeli
előadás +
multimédia

- - 2

3

Az ANMDM Tudományos Bizottságának Határozatai, a fejlett
terápiában alkalmazott gyógyszerek analitikai, farmakotoxikológiai és
klinikai tesztelését leíró protokolumokra és szabványokra vonatkozóan.
Útmutató az Európai Unióban használt adminisztrativ procedúrákkal
biológiai gyógyszerekre vonatkozóan

TBL - - 2

4
Guideline EMA/CHMP/BWP/776563/2010 Potency declaration /
labelling for biological medicinal products which contain modified
proteins as active substance

szóbeli
előadás +
multimédia

- - 2

5 Guideline EMA/CHMP/BWP/85290/2012
szóbeli
előadás +
multimédia

- - 2



6
Guideline EMEA/CHMP/437/04, 2005 Guideline on similar biological
medicinal products

szóbeli
előadás +
multimédia

- - 2

7 Az orvosbiológiai kutatások Bioetikai Kódexe
szóbeli
előadás +
multimédia

- - 2

Bibliografie
1.Ana Carată – Management, Marketing şi Legislaţie Farmaceutică, Ed. Didactică şi Pedagogică, 2008
2.Colecţia Monitorul Oficial al Romaniei 1995 – 2021
3.Colecţia Buletinilor Informative emise de ANM si ANMDM 2009 – 2021
4.Ion Dogaru, Sevastian Cercel – Drept civil, Ed. C.H. Beck, 2007
5.Situl oficial ale Agentiei Europene al Medicamentului (EMA): www.ema.europa.eu

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
A biológiai és bioszimiláris gyógyszerek egyre nagyobb térhódítása a világban és hazánkban is szükségessé tette
e szakirányú képzés létrejöttét, ezzel is segítve az elméleti tudás megalapozását, hogy majd a gyakorlatba
ültetése szakszerű lehessen.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs A tanultak ellenőrzése TBL+Quiz 30
- în timpul activităţii practice - - 0
Evaluare finală
- examen teoretic final Az ismeretek megszerzése és helyes alkalmazása teszt 70
- examen practic final - - 0
Standard minim de performanță:
Minimum 5,00 jegy
Az alapfogalmak helyes elsajátítása

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Șef l dr Finta Hajnal 30 de minute dupa fiecare curs

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice și medico-chirurgicale
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Nutriția și imunitatea

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Ureche Corina
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Absolventi de studii superioare
4.2 de competențe:
NA

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în regulamantul didactic al UMFST.
Conexiune internet, PC
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Abilitatea de a înțelege sau susține o prezentare legată de imunitatea organismului uman, de acțiunile și
interacțiunile acesteia cu alimentatia in conditii de sanatate si boala
6.2 transversale:
Abilitatea de a înțelege sau susține o prezentare legată de imunitatea organismului uman, de acțiunile și
interacțiunile cu nutritia
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.



Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Sa informeze studentii asupra legaturii fiziologiei si fiziopatologiei imunitare cu nutritia
7.2 Obiective specifice:
Sa explice legatura directa din punct de vedere fiziologic dintre aportul nutritional si statusul imunitar si sa
evidentieze relatiile dintre diferite tipuri de afectiuni cu componenta pregnant imunologica si tipuri de nutritie

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare cu

ICS
Nr
ore

1
Evaluarea functiei immune la pacientii
cu risc nutritional

Prezentare orala si
multimedia

NA NA 1

2 Subnutritia si imunitatea
Prezentare orala si
multimedia

NA NA 1

3 Infectiile , imunitatea si nutritia
Prezentare orala si
multimedia

Alcătuire referat 'Nutritia in
bolile infectioase'

NA 1

4 Vitaminele si imunitatea
Prezentare orala si
multimedia

NA NA 1

5 Elementele minerale si imunitatea
Prezentare orala si
multimedia

NA NA 1

6 Grasimile si imunitatea
Prezentare orala si
multimedia

NA NA 1

7 Alergiile si nutritia
Prezentare orala si
multimedia

NA NA 1

8 Alimentatia antioxidanta si imunitatea
Prezentare orala si
multimedia

NA NA 1

9 Probioticele
Prezentare orala si
multimedia

NA NA 1

10 Prebioticele
Prezentare orala si
multimedia

NA NA 1

11 Nutritia si imunitatea la gravida si lauza
Prezentare orala si
multimedia

NA NA 1

12
Nutritia si imunitatea in boala
canceroasa

Prezentare orala si
multimedia

NA NA 1

13
Infectiile acute ( respiratorii,digestive ) si
nutritia

Prezentare orala si
multimedia

NA NA 1

14 Infectiile cronice si nutritia
Prezentare orala si
multimedia

NA NA 1

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Curs de nutritie si imunitate ROELME-Ureche Corina
Bibliografie suport:
1.Negrisanu G-Tratat de nutritie, Ed.Brumar, Timisoara,2005,ISBN 973-602-107-6
2.Mincu I-Alimentatia dietetica a omului sanatos si a omului bolnav.Ed.Enciclopedica,Bucuresti,2007,ISBN
973-45-0539-4



3.Gershwin ME, Nestel P, Keen C-Handbook of nutrition and immunity, Humana Press,2004
4.Jeukendrup A,Gleeson M-Sport Nutrition an Introduction to Energy Production and Performance, Ed.Humana
Kinetics,2010

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Absolventii acestui program de studii vor putea să activeze în domeniul consultanței nutriționale în situații care
implică imunitatea în starea de sănătate și boală, vor colabora cu medicii, farmacistii asistentele, sportivii,firme
comerciale în situații particulare, în funcție de necesitățile pacienților și clienților.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Nutritia în bolile infecțioase-alcatuire si referat Referat 30
- în timpul activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală
- examen teoretic
final

Capacitatea de a realiza conexiuni între aspecte imunitare
particulare și tipuri de nutriție adecvate acestora

Test grila 70

- examen practic
final

NA NA 0

Standard minim de performanță:
Studentul alcatuieste si sustine un referat pe tema mentionata
Studentul poate identifica statusul imunitar general si face referiri la tipul de nutritie recomandat-verifiacte prin test
grila, minim 50% raspunsuri corecte

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Șef l dr Ureche Corina Miercuri 8-10, Biblioteca Clinicii Medicale 1,SCJU Tg.Mures

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Efortul și adaptarea organismului

2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Neagu Nicolae-Emilian
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
- Elaborare de instrumente curriculare (cărți de specialitate, note de curs, caiete și îndrumare de lucrări practice,
ghiduri metodologice etc.)
- Sinteze și selecții bibliografice în specialitatea disciplinei (obligatorii și facultative)
- Fișa disciplinei
- Suporturi digitale, instrumente e-learning și multimedia
- Link-uri spre open sources sau alte resurse web, în domeniu
4.2 de competențe:
- Pentru disciplinele teoretico-practice, în principiu vor avea ca precondiție specializarea respectivă a cadrului
didactic.
- In situația în care nu există cadre didactice cu specializarea în disciplina respectivă, ele vor fi predate de cadre
didactice care au în foaia matricolă / suplimentul la diplomă promovarea prin examen a disciplinei predate.
- Competențe de predare dobândite în cariera didactică proprie, prin experiența acumulată și prin elaborarea unor
suporturi curriculare personale
- Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie să dețină titlul științific de doctor.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST cu extinderi și particularizări în Regulamentul
didactic al studenților al disciplinei
5.2 a activităților practice:
-



6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
- Descrierea, identificarea și utilizarea termenilor și a conceptelor, a teoriilor din domeniul activităţilor motrice şi în
special al adaptării organismului pacienților la efortul fizic din ședințele de recuperare și reabilitare
- Definirea și utilizarea adecvata a terminologiei domeniului proiectării, planificării și organizării ședințelor de
recuperare și reabilitare
- Identificarea elementelor relaționale dintre evaluarea cantitativă și evaluarea calitativă, legate de efortul fizic,
respectiv, elemente de referință legate de formele și categoriile de adaptare a organismului pacienților la efortul
fizic din ședințele de recuperare și reabilitare, inclusiv cu specificitatea obiectivelor și sarcinilor profesionale ale
specialistului în terapie fizică și recuperare funcțională
- Utilizarea adecvată a conceptelor specifice legate de formele și categoriile de adaptare a organismului
pacienților la efortul fizic din ședințele de recuperare și reabilitare
- Utilizarea în comunicarea profesională a principiilor, metodelor și cerințelor organizatorice specifice legate de
formele și categoriile de adaptare a organismului pacienților la efortul fizic din ședințele de recuperare și
reabilitare
6.2 transversale:
- Organizarea de activități de terapie fizică și recuperare funcțională fundamentată științific și practic-aplicativ prin
utilizarea programelor de exerciţii fizice, pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de pregătire în condiții de
asistență calificată, având la bază cunoștințe, competențe și abilități dobândite prin parcurgerea disciplinei de
studiu
- Respectarea normelor de etică și deontologie profesionala având la bază cunoștințe, competențe și abilități
dobândite prin parcurgerea disciplinei de studiu
- Îndeplinirea în condiții de eficiență a sarcinilor de lucru pentru organizarea și desfășurarea activităților terapie
fizică și recuperare funcțională, pe baza cunoștințelor, a competențelor și a abilităților dobândite prin parcurgerea
disciplinei de studiu
- Operarea cu programe digitale documentarea și comunicarea într-o limba de circulație internațională
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
- Însuşirea noţiunilor şi cunoştinţelor de bază specifice legate de formele și categoriile de adaptare a organismului
pacienților la efortul fizic din ședințele de recuperare și reabilitare, reunite într-o disciplină de studiu care
fundamentează ştiinţific această activitate
7.2 Obiective specifice:
- Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a mai multor modalităţi de abordare a adaptării organismului
pacienților la efortul fizic din ședințele de recuperare și reabilitare
- Generalizarea şi sinteza valorilor teoretice rezultate din alte ştiinţe adiacente
- Fundamentarea statului epistemologic al domeniului disciplinei de studiu și fundamentării științifice a adaptării
organismului la efort

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare
Observații

Corelare
cu ICS

Nr
ore



1
1. Adaptarea organismului la efortul fizic –
generalități, concept, tipologia efortului,
parametrizarea efortului etc.

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;
• abordarea
mixtă: prelegere-
dezbatere.

• curs introductiv: orientarea
generală în problematica
cursului;

Nu este
cazul

2

2
2. Modificări adaptative de natură morfologică și
funcțională ale musculaturii la efortul fizic din
ședințele de kinetoterapie

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;
• abordarea
mixtă: prelegere-
dezbatere.

• curs teoretic tematic
curent: prezentarea selectivă
şi structurală a temelor
planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;

Nu este
cazul

2

3
3. Modificări adaptative de natură morfologică și
funcțională ale miocardului la efortul fizic din
ședințele de kinetoterapie

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;
• abordarea
mixtă: prelegere-
dezbatere.

• curs teoretic tematic
curent: prezentarea selectivă
şi structurală a temelor
planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;

Nu este
cazul

2

4
4. Modificări adaptative respiratorii, de natură
morfologică și funcțională la efortul fizic din
ședințele de kinetoterapie

TBL TBL
Nu este
cazul

2

5
5. Modificări adaptative generale, de natură
energo-metabolică, la efortul fizic din ședințele
de kinetoterapie

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;
• abordarea
mixtă: prelegere-
dezbatere.

• curs teoretic tematic
curent: prezentarea selectivă
şi structurală a temelor
planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;

Nu este
cazul

2

6

6. Modificări adaptative la efortul fizic din
ședințele de kinetoterapie, la nivelul sistemului
nervos central și periferic, precum și la nivelul
componentelor pasive ale aparatului locomotor

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;
• abordarea
mixtă: prelegere-
dezbatere.

• curs teoretic tematic
curent: prezentarea selectivă
şi structurală a temelor
planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;

Nu este
cazul

2

7
7. Modificări cu efecte negative asupra
organismului supus efortului fizic din ședințele
de kinetoterapie

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;
• abordarea
mixtă: prelegere-
dezbatere.

• curs de sinteză:
sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

Nu este
cazul

2

Bibliografie
1. Bota A., Teodorescu,S., (2008), Exerciţiul fizic în afecţiuni cronice, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti
2. Drăgan, I.(2002) - Medicina sportivă aplicată, Editura Medicală, Bucureşti
3. Drăgan. I. (2004)- Medicina sportivă, Editura Medicală, Bucureşti
4. Glanz R. and Glanz L. - Health Behavior and Health Education: Theory, Research and Practice, 4th Edition.
Wiley, John & Sons, 2008.
5. Neagu, Nicolae (2014) – Biometrie umană, Editura University Press, Târgu Mureș
6. Neagu, Nicolae (2014) – Nutriția și efortul fizic. Note de curs, Editura University Press, Târgu Mureș
7. Teodorescu,S., Bota A.(2007), Educaţie fizică şi sport adaptat pentru persoane cu deficienţe motorii, Editura
Printech, Bucureşti
8. Teodorescu,S., Bota A., Stănescu, M. (2003) Educaţie fizică şi sport adaptat pentru persoane cu deficienţe
senzoriale, mintale şi defavorizate social, Editura Semne, Bucureşti
9. Todea, Septimiu Florian (2003) - Exercițiu fizic în educație fizica sport și kinetoterapie: teorie și metodică.
Editura Fundația România de Mâine, București.



10. Winnick, L. (2000) - Adapted physical education and Sport, Human Kinetics

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Motivația fundamentală în abordarea problematicii al adaptării organismului pacienților la efortul fizic din ședințele
de recuperare și reabilitare, constă în extinderea portofoliului profesional al viitorului specialist în terapie fizică și
recuperare funcțională cu scopul creării unui fond referențial extins în relația cu abordarea problematicii
organizării sistematice a activității profesionale, dintr-o perspectivă mai largă, vizând aspectele legate de
adaptarea organismului, prin evaluare și feedback reglator a activității fiecărui viitor specialist în terapie fizică și
recuperare funcțională.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Verificare intermediară (25%) + două
sesiuni TBL (10%) din nota finală

Lucrare scrisă-portofoliu, în formatul stabilit de
titularul de curs.
Notarea va fi de la 1 la 10

30

- în timpul
activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală

- examen
teoretic final

Conform specificului disciplinei:
originalitate, creativitate, valoare
științifică, completitudine în raport cu
cerințele solicitate de cadrul didactic

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza
rezolvării unor grile cu itemi și subiecte cu
întrebări de tip redacțional, având ca scop
verificarea cunoștințelor acumulate pe parcursul
semestrului.
Notarea va fi de la 1 la 10

70

- examen
practic final

- - 0

Standard minim de performanță:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe ( nota 5) pentru diversele forme de
examinare/verificare
Condițiile minime necesare de îndeplinit pentru promovarea evaluării finale constau în:
- achiziția de competențe profesionale și abilități practice specifice disciplinei predate, care să îi permită
studentului, viitor kinetoterapeut, să integreze aceste cunoștințe în portofoliul profesional personal, cu efecte
benefice asupra componentei practic aplicative, specifică profesiei.
- admiterea la examinarea finală cu îndeplinirea următoarelor condiții: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunoștințe (nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare
- prezența la cursuri și seminarii conform, Regulamentului didactic și de examinare UMFST și cel al Disciplinei
Științele motricității

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Prof dr Neagu Nicolae-Emilian 25 minute după curs

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Cultura alimentației și interacțiuni bioculturale

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Martin-Hadmaș Roxana-Maria
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Minim de participanți – 15 cursanți
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
-
6.2 transversale:
-
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,



management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Aprofundarea noțiunilor de cultură alimentară regională, națională și internațională adaptată culturii locale, a
tradițiilor și informațiilor disponibile, în vederea pregatorii unei intervenții comunitare sau politici nutriționale.
7.2 Obiective specifice:
Cunoașterea componentelor socio-demografice comunitare, a tradițiilor și obiceiurilor comunitare pentru
adaptarea programelor de intervenție comunitară sau cercetare.
Cunoașterea etapelor de elaborare a unui program nutrițional și un plan de cercetare în domeniu.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore

1
Interculturalitatea nutrițională,
responsabiltăți și intervenții dietetice

Prezentare orală și
ilustrare
multimedia

Modulul 4, 2 ore
pe săptămână

Tulburări de apetit
alimentar

2

2
Obiceiurilor alimentare și necesitatea
competențelor culturale

Prezentare orală și
ilustrare
multimedia

Modulul 4, 2 ore
pe săptămână

Câștig ponderal,
malnutriție

2

3
TBL. Alimentație și agricultură specifică în
cultura europeană și asiatică

Prezentare orală și
ilustrare
multimedia

Modulul 4, 2 ore
pe săptămână

Malnutriție, tulburări de
apetit alimentar

2

4
Alimentație și agricultură specifică în
cultura americană și africană

Prezentare orală și
ilustrare
multimedia

Modulul 4, 2 ore
pe săptămână

Malnutriție, tulburări de
apetit alimentar

2

5
Alimentație specific în cultura iudaică,
creștină, islamică, budaică, hindusă și
seculară

Prezentare orală și
ilustrare
multimedia

Modulul 4, 2 ore
pe săptămână

Imunizare, dezechilibru
acido-bazic, câștig
ponderal

2

6
Identificarea disponibilității alimentare și
interacțiunea acesteia cu alegerile
dietetice la nivel biocultural

Prezentare orală și
ilustrare
multimedia

Modulul 4, 2 ore
pe săptămână

Dezvoltarea normală a
copilului, echilibru hidro-
electrolitic

2

7 Examinare finală
Prezentare orală și
ilustrare
multimedia

Modulul 4, 2 ore
pe săptămână

- 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1.Martin-Hadmaș RM, Martin ȘA, Tarcea M. - Ghid practic de nutriție comunitară, Edit.
University Press Târgu Mureș, 2021
2.Kittler PG, Sucher KP, Nelms MN. - Food and culture, sixth edition, Ed Cengage Learning, 2012
Bibliografie suport:
1. Kittler PG, Sucher KP, Nelms MN. - Food and culture, sixth edition, Ed Cengage Learning, 2012
2. Gall AM. - Alimente și preparate culinare din bucătăria românească si internațională, Ed. Alfa, 2007
3. Mahan LK, Escott-Stump S. - Krause’s Food, Nutrition, and Diet Therapy. 14th ed. W.B. Saunders Co,
Philadelphia, 2014.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Educația prevențională, intervențiile comunitare și programele locale sau regionale nutriționale se pot dezvolta
eficient doar prin colaborarea experților în domeniul medical cu reprezentanții comunităților și asociațiilor
profesionale, iar pentru dezvoltarea unor relații armonioase și programe eficiente este importantă cunoașterea



pieței, culturii locale, tradițiilor locale și a comportamentelor comunitare.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Evaluarea cunoștințelor în legătură cu tema
discutată

Evaluare formativă – Examen
tip grilă – TBL

10

- în timpul activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală
- examen teoretic
final

Evaluarea cunoștințelor teoretice acumulate pe
parcursul semestrului

Evaluare sumativă - Examen
tip grilă

90

- examen practic final Nu se aplica Nu se aplica 0
Standard minim de performanță:
-Pentru a promova materia, nota testării finale trebuie să fie minim 5,00
-Să demonstreze abilitatea de a identifica și evalua probleme de sănătate publică în nutriția comunitară bazată pe
cultură, să conceapă un program pe aceste probleme.
-Să rețină notiunile de cultură alimentară regională, nationala si internationala adaptată culturii locale, a traditiilor
și informațiilor disponibile, în vederea pregătirii unei intervenții comunitare sau politici nutriționale.

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Șef l dr Martin-Hadmaș Roxana-Maria 30 de minute după fiecare curs / activitate practică

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: F2
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Aromaterapie clinică

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Ștefănescu Emilia-Ruxandra
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST cu extinderi și particularizări în Regulamentul
didactic al studenților al disciplinei.
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
- Cunoașterea principiilor aromaterapiei clinice
- Cunoașterea metodelor de utiizare a uleiurilor volatile
- Cunoașterea concentrațiilor terapeutice ce pot fi utilizate în aromaterapie
- Metode de prevenire a reacțiilor adverse
- Consilierea pacientului cu afecțiuni dermatologice
6.2 transversale:
- Utilizarea eficientă a resurselor informaționale
- Dobândirea competențelor de comunicare orală și scrisă cu pacientul cu afecțiuni dermatologice și cu specialiștii
din domeniu



6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Dobândirea cunoștințelor și abilităților menite să asigure utilizarea rațională și în siguranță a uleiurilor volatile.
7.2 Obiective specifice:
Însușirea noțiunilor generale de aromaterapie.
Cunoașterea metodelor de utilizare și a reacțiilor adverse care pot apărea la utilizarea topică a uleiurilor volatile.
Corelarea compoziției chimice a uleiurilor volatile cu acțiunea terapeutică a acestora.
Aplicații practice în afecțiuni dermatologice.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Principiile aromaterapiei clinice.
Prezentare orală și
multimedia

- - 1

2 Proprietăți generale ale uleiurilor volatile.
Prezentare orală și
multimedia

- - 1

3 Metode de obținere a uleiurilor volatile.
Prezentare orală și
multimedia;

- - 1

4 Precauții, atenționări speciale și contraindicații.
Prezentare orală și
multimedia

- - 1

5 Uleiuri volatile fototoxice. Terapia PUVA.
Prezentare orală și
multimedia

- - 1

6 Uleiurile volatile utilizate în stările fiziologice particulare.
Prezentare orală și
multimedia

- - 1

7

Uleiuri volatile cu acțiune antibacteriană:
- Uleiuri cu acțiune antimicrobiană,
- Uleiuri cu acțiune antimicotică,
- Uleiuri cu acțiune antivirală.
Aromatograme.

Prezentare orală și
multimedia

- - 1

8

Concentrații active în utilizare topică:
- Posologie,
- Doze maxime admise
- Calcularea dozelor la copii

Prezentare orală și
multimedia

- - 1

9
Uleiuri volatile indicate în afecțiuni dermatologice (1):
Afecțiunile anexelor: patologia glandelor sebacee și
sudoripare, alopecia, patologia unghială;

Prezentare orală și
multimedia

- - 1

10
Uleiuri volatile indicate în afecțiuni dermatologice (2):
Eczeme și dermatite, Urticaria, Dermatoze papulo-
scuamoase

Prezentare orală și
multimedia

- - 1

11
Uleiuri volatile indicate în afecțiuni dermatologice (3):
Patologia mucoaselor

Prezentare orală și
multimedia

- - 1



12
Tratamentul manifestărilor cutanate asociate bolilor
cronice.

Prezentare orală și
multimedia

- - 1

13
Uleiuri volatile utilizate în produse dermato-cosmetice.
Diluții și limite admise. Prezentare proiect

Prezentare orală și
multimedia. Prezentare
proiect.

- - 1

14 Examinare
Examinare sub formă de
test grilă

- - 1

Bibliografie
Bibliografie:
Obligatorie:
1. Ștefănescu E. Ruxandra, Eșianu Sigrid - Uleiuri volatile utilizate în practica farmaceutică și în parfumerie,
University Press Tg. Mureș, 2018

Facultativă:
1. Marylin Barrett - The handbook of clinically tested herbal remedies
2. Shirley Price, Len Price, Aromatherapy for Health Professionals, Fourth edition, Elsevier Lnd., 2012
3. Georges Radoias, Alin Bosilcov, Ioan Bâtiu - Odorante naturale în parfumeria modernă, Casa cărții de știință,
Cluj-Napoca, 2013
4. Chrissie Wildwood - The encyclopedia of Aromatherapy, Healing Arts Press, Vermont, 1996
5. Robert Tisserand - Gattefosse's aromatherapy, The C.W. Daniel Company Ltd, England, 1997
6. Robert Tisserand, Rodney Young - Essential Oil Safety: A Guide for Health Care Professionals 2nd Edition,
Churchill Livingstone Elsevier, 2014
7. Jane Buckle - Clinical aromatherapy, Elsevier Health Sciences, London, 2015
8. ***, European Pharmacopoeia 7th edition, Council de Europe, Strasbourg, 2011

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Se remarcă o tendință crescândă de utilizare a uleiurilor volatile în diferite afecțiuni dermatologice și în produse
cosmetice; astfel este necesar ca profesioniștii din domeniu să poată consilia pacienții în domeniul aromaterapiei
clinice, cu scopul de a asigura utilizarea corectă, bazată pe dovezi, a uleiurilor volatile și de a evita utilizarea
irațională a acestora.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Lucrare scrisă-portofoliu, în formatul stabilit de titularul de curs
(30% din nota finală)

Lucrare scrisă-
portofoliu

30

- în timpul
activităţii practice

- - 0

Evaluare finală
- examen teoretic
final

Conform specificului disciplinei: corectitudine și completitudine în
raport cu cerințele solicitate de cadrul didactic.

Colocviu - test
grilă

70

- examen practic
final

- - 0

Standard minim de performanță:
Conform Regulamentului Didactic al studenților și Regulamentului disciplinei.

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Șef l dr Ștefănescu Emilia-Ruxandra 30 de minute după fiecare curs

Director departament

Titular(i) curs



Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Socializare și reintegrare socio-profesională în kinetoterapie

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabo Dan-Alexandru
2.3 Titularul activităților practice: -

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Sopa Ioan-Sabin
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 28
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 26
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 26
- tutorial: 2
- examinări: 4
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Nu e cazul.
4.2 de competențe:
Nu e cazul.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST „George Emil Palade” cu extinderi și particularizăriîn
Regulamentul didactic al studenților al Disciplinei Științele motricității.
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
- Descrierea, identificarea și utilizarea termenilor și a conceptelor, a teoriilor privind SRSPK.
- Definirea și utilizarea adecvata a terminologiei domeniului SRSPK.
- Identificarea elementelor relaționale dintre fitness și SRSPK.
- Utilizarea adecvată a conceptelor de socializare, sociologie, reintegrare profesională, psihologie.
- Descrierea, identificarea și utilizarea termenilor și a conceptelor, a teoriilor privind SRSPK.



6.2 transversale:
- Organizarea de activități de SRSPK pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de pregătire în condiții de
asistență avansată de calificare, având la bază cunoștințe, competențe și abilități dobândite prin parcurgerea
disciplinei de studiu.
- Respectarea normelor de etică și deontologie profesionala având la bază cunoștințe, competențe și abilități
dobândite prin parcurgerea disciplinei de studiu.
- Îndeplinirea în condiții de eficiență și eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea și desfășurarea
activităților de SRSPK, pe baza cunoștințelor, a competențelor și a abilităților dobândite prin parcurgerea
disciplinei de studiu.
- Operarea cu programe digitale documentarea și comunicarea într-o limba de circulație internațională.
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
- Însuşirea noțiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul SRSPK reunite într-o teorie aplicativă, care
fundamentează ştiinţific această activitate.
7.2 Obiective specifice:
- Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a mai multor modalităţi de abordare a domeniului de
SRSPK.
- Generalizarea şi sinteza valorilor teoretice rezultate din alte ştiințe.
- Fundamentarea statului epistemologic al SRSPK.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare
Observații

Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 CURS INTRODUCTIV

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;

Cursurile vor fi structurate
pe tipologii diverse în raport
cu obiectivele urmărite,
astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica
cursului;
• curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectivă şi structurală a
temelor planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză:
sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

Nu e
cazul.

2



2
ABORDᾸRI TEORETICE PRIVIND
SOCIALIZAREA ÎN RAPORT CU MIȘCAREA

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;

Cursurile vor fi structurate
pe tipologii diverse în raport
cu obiectivele urmărite,
astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica
cursului;
• curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectivă şi structurală a
temelor planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză:
sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

Nu e
cazul.

2

3
PROBLEMATICA SOCIALIZĂRII PRIVITĂ DIN
PERSPECTIVA ȘTIINȚEI MIȘCĂRII

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;

Cursurile vor fi structurate
pe tipologii diverse în raport
cu obiectivele urmărite,
astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica
cursului;
• curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectivă şi structurală a
temelor planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză:
sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

Nu e
cazul.

2

4
MECANISMELE SOCIALIZĂRII ȘI IMPORTANŢA
ACESTORA ÎN PROCESUL INSTRUCTIV
EDUCATIV

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;

Cursurile vor fi structurate
pe tipologii diverse în raport
cu obiectivele urmărite,
astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica
cursului;
• curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectivă şi structurală a
temelor planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză:
sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

Nu e
cazul.

2

5
ROLUL KINETOTERAPEUTULUI/CADRULUI
DIDACTIC ÎN PROCESUL DE SOCIALIZARE A
COPIILOR

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;

Cursurile vor fi structurate
pe tipologii diverse în raport
cu obiectivele urmărite,
astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica
cursului;
• curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectivă şi structurală a
temelor planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză:
sistematizarea şi

Nu e
cazul.

2



generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

6
SCOPUL, TIPOLOGIA ȘI OBIECTIVELE
SOCIALIZĂRII

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;

Cursurile vor fi structurate
pe tipologii diverse în raport
cu obiectivele urmărite,
astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica
cursului;
• curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectivă şi structurală a
temelor planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză:
sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

Nu e
cazul.

2

7
MOTRICITATEA ȘI KINETOTERAPIA -FACTORI
DE SOCIALIZARE ȘI INTEGRARE SOCIALᾸ

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;

Cursurile vor fi structurate
pe tipologii diverse în raport
cu obiectivele urmărite,
astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica
cursului;
• curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectivă şi structurală a
temelor planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză:
sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

Nu e
cazul.

2
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Motivația fundamentală în abordarea problematicii socializării ṣi reintegrării socio-profesionale prin programe
balneo-fizio-kinetoterapeutice constă în extinderea portofoliului profesional al viitorului kinetoterapeut, cu
scopulcreării unui fond referențial extins în relația cu abordarea problematicii recuperării kinetice dintr-o
perspectivămai largă, cea a socializării ṣi reintegrării socio-profesionale prin programe
balneofiziokinetoterapeutice.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului



- la curs

Conform specificului disciplinei:
originalitate, creativitate, valoare
științifică, completitudine în raport cu
cerințele solicitate.
Prezența la cursuri / lucrări
practice/seminarii conform
Regulamentului didactic al disciplinei.

TBL 10

- în timpul
activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală

- examen
teoretic final

Conform specificului disciplinei:
originalitate, creativitate, valoare
științifică, completitudine în raport cu
cerințele solicitate.
Prezența la cursuri / lucrări
practice/seminarii conform
Regulamentului didactic al disciplinei.

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza
rezolvării unor grile cu itemi și/sau subiecte cu
întrebări de tip redacțional, având ca scop
verificarea cunoștințelor acumulate pe parcursul
semestrului.
Notarea va fi de la 1 la 10.

90

- examen
practic final

- - 0

Standard minim de performanță:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe (nota 5) pentru diversele forme de evaluare /
examinare/verificare
Condițiile minime necesare de îndeplinit pentru promovarea evaluării finale constau în:
- achiziția de competențe profesionale și abilități practice specifice disciplinei predate, care să îi permită
studentului, viitor kinetoterapeut, să integreze aceste cunoștințe în portofoliul profesional personal, cu efecte
benefice asupra componentei practic aplicative, specifică profesiei.
- admiterea la examinarea finală cu îndeplinirea următoarelor condiții: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunoștințe ( nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare
- prezența la cursuri și seminarii conform Regulamentului didactic și de examinare UMFST și cel al Disciplinei
Științele Motricității.

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Conf dr Szabo Dan-Alexandru 30 de minute după fiecare curs.
Șef l dr Sopa Ioan-Sabin 30 de minute după fiecare curs

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: F2
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Managementul serviciilor și produselor de sănătate

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Cherecheș Marius-Călin
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 28
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 30
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 0
- tutorial: 0
- examinări: 0
- alte activități: 28
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
nu este cazul
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Însușirea unor nouțiuni de bază legate de managementul serviciilor farmaceutice și a medicamentelor, sisteme de
asigurări de sănătate, cadrul legislativ al pieței farmaceutice și mediul în care farmaciștii își desfășoară activitatea.
6.2 transversale:
Înțelegerea relațiilor dintre principalele instituții și autorități implicate și a rolului pe care îl poate avea farmacistul
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.



Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Pregătirea studenților din anul 1 pentru înțelegerea mediului economic și profesional în care își desfășoară
activitatea farmacistul.
7.2 Obiective specifice:
Însușirea unor noțiuni și concepte de bază legate de piața farmaceutică, cadrul legislativ în care își desfășoară
activitatea farmacistul, managementul produselor farmaceutice și al serviciilor farmaceutice.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare
Observații

Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Piața farmaceutică - globală și din România
Prezentare orală
şi multimedia

- - 2

2
Producătorii de medicamente: produse, fabricație. Distribuitorii de
medicamente - reglementare, rol și funcționare

Prezentare orală
şi multimedia

- - 2

3
Farmaciile- funcționare, legislație aplicabilă, tipuri de farmacii.
Serviciile farmaceutice

Prezentare orală
şi multimedia

- - 2

4
Asigurările sociale de sănătate: reglementare, funcționare. Listele
de medicamente compensate. Finanțarea cheltuielilor de sănătate

Prezentare orală
şi multimedia

- - 2

5
Politica medicamentului: autorități (Ministerul Sănătății, Agenția
Națională a Medicamentului și Dispozitivelor Medicale),
principalele reglementări. Comparație cu sisteme din alte țări.

Prezentare orală
şi multimedia

- - 2

6 Public și privat în sistemul de sănătate.
Prezentare orală
şi multimedia

- - 2

7
Alți actori din piața serviciilor de sănătate din domeniul
medicamentului

Prezentare orală
şi multimedia

- - 2

Bibliografie
1. Hall J. 2013. Pharmacy Practice. Oxford University Press
2. Jason Hall, Rostron C. 2013. Pharmacy Practice (Integrated Foundations Of Pharmacy). OUP Oxford. 1 edition
ed.
3. Kayne SB. 2005. Pharmacy Business Management. Pharmaceutical Press; 1 edition
4. Mills M, Kanavos P. 2020. Do pharmaceutical budgets deliver financial sustainability in healthcare? Evidence
from Europe. Health Policy (New York). 124(3):239–51
5. Taylor K, Harding G. 2005. Pharmacy Practice. London: Taylor & Francis
6. Vončina L, Strbad T, Fürst J, Dimitrova M, Kamusheva M, et al. 2021. Pricing and Reimbursement of Patent-
Protected Medicines: Challenges and Lessons from South-Eastern Europe. Applied Health Economics and Health
Policy 2021, pp. 1–13

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
firme de medicamente, distribuitori de medicamente, farmacii, autorități

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului



- la curs - - 0
- în timpul activităţii practice - - 0
Evaluare finală
- examen teoretic final - - 0
- examen practic final înțelegerea noțiunilorde bază predate eseu pe baza unui studiu de caz 100
Standard minim de performanță:
minim nota 5

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Șef l dr Cherecheș Marius-Călin 30 minute după fiecare curs

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: Inginerie Electrică și Tehnologia Informației
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Competențe digitale avansate - securitate digitală

2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Enăchescu Călin
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial: 0
- examinări: 1
- alte activități: 0
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
cunostinte de utilizare PC, cunostinte utilizare Internet

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
sala de curs cu videoproiector si Internet
5.2 a activităților practice:
sala cu videoproiector si acces Internet

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
CP1 Elaborarea şi comunicarea unor planuri şi proiecte în domeniul asigurării securităţii cibernetice.
CP2 Identificarea dimensiunilor de securitate cibernetică.
CP3 Utilizarea de tehnici, mecanisme și proceduri de securitate cibernetică pentru protecția datelor personale
șiorganizaționale.
6.2 transversale:
CT1. Gestionarea optimă a sarcinilor profesionale şi deprinderea executării lor la termen, în mod riguros, eficientşi
responsabil; Respectarea normelor de etică specifice domeniului (ex: confidenţialitate)
CT2 Aplicarea tehnicilor de relaţionare în echipă; dezvoltarea capacităţilor empatice de comunicareinterpersonală
şi de asumare de roluri specifice în cadrul muncii în echipă având drept scop eficientizareaactivităţii grupului şi
economisirea resurselor, inclusiv a celor umane



CT3 Identificarea şi utilizarea unor metode şi tehnici eficiente de învăţare; conştientizarea motivaţiilor extrinseci
şiintrinseci ale învăţării continue.
6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Disciplina fundamentează domeniul securităţii cibernetice – terminologie, amenințări, vulnerabilități, riscuri, atacuri
cibernetice, măsuri de protecție și de răspuns la incidente de securitate IT, măsuri de recuperare în caz de
dezastru.
Prin subiectele tratate, cursul ridică gradul de pregătire și de conștientizare a studenților în domeniul necesității
stringente a protecției datelor, serviciilor și sistemelor în contextul paradigmei Security by Design.
7.2 Obiective specifice:
După parcurgerea temelor, studenţii vor fi capabili să înţeleagă conceptele fundamentale ale securităţii
cibernetice în contextul unei societăți tot mai digitalizate.
Continutul este focusat pe prezentarea concretă a principalelor teme din domeniul securității cibernetice adaptate
cerințelor necesare protecției datelor, sistemelor și serviciilor IT, și a instrumentelor corespunzătoare pentru
dezvoltarea capacităților de reziliență cibernetică și sporirea nivelului de cultură în domeniul securității cibernetice.
Studenții vor înțelege riscurile aferente procesării și stocării datelor în mediu virtual, riscurile folosirii Internetuluiși
a sistemelor de calcul interconectate, și vor fi capabili să identifice și să aleagă metode și mecanisme care să
ofere un grad de protecție adecvat a datelor, sistemelor și serviciilor IT personale și organizaționale.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare
cu ICS

Nr
ore

1
Introducere în securitatea cibernetică.
Necesitatea securității cibernetice. Domeniile
securității cibernetice.

Problem-based learning (prelegere /
descrierea problemei, problematizare /
parametrizare, identificare solutii,
explicatie / conversatie, studii de caz,
diseminare rezultate)

- - 2

2

Protecția datelor și a intimității personale.
Protecție organizațională. Abordarea
comportamentală a securității cibernetice.
Abordare programatică a securității
cibernetice.

Problem-based learning (prelegere /
descrierea problemei, problematizare /
parametrizare, identificare solutii,
explicatie / conversatie, studii de caz,
diseminare rezultate)

- - 2

3
Dimensiunile securității cibernetice. Triada
CIA (Confidentiality, Integrity, Availability).
Garanții de securitate cibernetică.

Problem-based learning (prelegere /
descrierea problemei, problematizare /
parametrizare, identificare solutii,
explicatie / conversatie, studii de caz,
diseminare rezultate)

- - 2

4

Amenințări, vulnerabilități și atacuri
cibernetice – concepte, mecanisme și
tehnici. Măsuri de combatere a amenințărilor
cibernetice. Înțelegerea securității reactive,
proactive și operaționale.

Problem-based learning (prelegere /
descrierea problemei, problematizare /
parametrizare, identificare solutii,
explicatie / conversatie, studii de caz,
diseminare rezultate)

- - 2

5

Criptarea datelor ca mecanism de furnizare a
confidențialității datelor. Controlul accesului.
Mascarea datelor ca mecanism de
securizare și protecție a datelor.

Problem-based learning (prelegere /
descrierea problemei, problematizare /
parametrizare, identificare solutii,
explicatie / conversatie, studii de caz,
diseminare rezultate)

- - 2

6
Integritatea datelor. Tipuri de controale ale
integrității datelor.

Problem-based learning (prelegere /
descrierea problemei, problematizare /
parametrizare, identificare solutii,
explicatie / conversatie, studii de caz,
diseminare rezultate)

- - 2

7

Disponibilitatea sistemelor și serviciilor IT
(conceptul The Five Nines). Răspunsul la
incidente de securitate IT. Recuperarea în
caz de dezastru.

Problem-based learning (prelegere /
descrierea problemei, problematizare /
parametrizare, identificare solutii,
explicatie / conversatie, studii de caz,
diseminare rezultate)

- - 2

Bibliografie
1. Augenbaum S., The Secret to Cybersecurity: A Simple Plan to Protect Your Family and Business
fromCybercrime, Forefront Books, 2019.
2. Cisco Networking Academy, Cybersecurity Essentials, v1.1, https://www.netacad.com.
3. Evans L., Cybersecurity: What You Need to Know About Computer and Cyber Security, Social Engineering,The



Internet of Things + An Essential Guide to Ethical Hacking for Beginners, Independently published, 2019.
4. Evans L., Cybersecurity: An Essential Guide to Computer and Cyber Security for Beginners, Including
EthicalHacking, Risk Assessment, Social Engineering, Attack and Defense Strategies, and Cyberwarfare,
Independentlypublished, 2018.
5. Kennedy G., Data Privacy Law: A Practical Guide to the GDPR, Bowker, 2019.
6. Stallings W., Cryptography and Network Security: Principles and Practice, 8th Edition, Pearson, 2020.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor profesionale și
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului:
Societatea actuală a devenit total dependentă de tehnologie, și în special de gestionarea datelor în format digital.
Rolul securității cibernetice, atât pentru indivizi, cât și pentru organizații, indiferent de obiectul lor de activitate,
este vital pentru protecția datelor și pentru garantarea funcționării serviciilor, sistemelor și infrastructurilor IT.
Includerea de proceduri și politici de securitate în cadrul activităților profesionale nu mai reprezintă un scop însine,
ci o necesitate obiectivă. Din acest motiv, disciplina este structurată într-un mod practic și pragmatic pentru a
răspunde acestor realități. Mai mult, intrarea în vigoare a legislației GDPR impune măsuri stricte cu privire la
protecția datelor cu caracter personal în spațiul Uniunii Europene, ceea ce determină obligativitatea culturalizării
digitale în domeniul securității cibernetice a fiecărui angajat din fiecare organizație / companie. În acest context,
temele studiate oferă setul de informații necesare pentru întelegerea și aplicarea mecanismelor de protecție a
datelor digitale și a infrastructurilor IT.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Evaluare formativa pentru verificarea pregatirii pe tot parcursul
semestrului. Capacitatea de analiza si sinteza

testare TBL 30

- în timpul
activităţii practice

Insusirea si intelegerea problematicii tratate proba scrisa 50

Evaluare finală
- examen teoretic
final

Evaluare sumativa pentru verificarea pregatirii siintelegerii tematicii
cursului. Cunoasterea notiunilor siconceptelor fundamentale.

proba scrisa 20

- examen practic
final

- - 0

Standard minim de performanță:
- Cunoaşterea conceptelor, mecanismelor și tehnicilor care fundamentează domeniul securității cibernetice.
- Identificare dimensiunilor securității cibernetice.
- Proiectarea unor seturi de bază de proceduri și politici de securitate la nivel personal și organizațional.
- Pentru fiecare evaluare si fiecare examen trebuie obtinuta nota minima 5.

11. Orar consultații studenți
Prof dr Enăchescu Călin 30 de minute după fiecare curs

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: ED1 - Științe Economice
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Raportări integrate digitalizate în serviciile sanitare

2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Dănescu Tatiana
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 38
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 30
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 0
- tutorial: 0
- examinări: 10
- alte activități: 8
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Management strategic, Legislație medicală, Contabilitate
4.2 de competențe:
Realizarea de lucrări de natură economico-financiară
Execuția de operaţiuni şi tranzacții financiare specifice

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
•Prelegerile se desfăşoară în săli de curs/ platorma online cu acces la internet şi dotate cu videoproiector;
•Studenţii masteranzi se vor prezenta la prelegeri cu telefoanele mobile închise.
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1 Utilizarea adecvată a conceptelor, teoriilor, metodelor şi intrumentelor avansate de lucru şi de cercetare
specifice / Appropriate use of the concepts, theories, methods and advanced tools of work and research specific;
C2 Realizarea de studii şi lucrări complexe utilizând instrumentarul de analiză şi previziune financiară în
diagnosticarea performanţelor financiare /Conducting studies and complex assignments using analysis and
financial forecast tools in diagnosing financial performance;



6.2 transversale:
CT1 Aplicarea normelor şi valorilor de etică profesională necesare adoptării deciziilor şi exercitarea unor atribuții
complexe, în condiţii de independenţă profesională/ Application of the rules and values of professional ethics
necessary for decision adoption and the exercise of complex tasks, under conditions of professional
independence;
CT3 Autocontrolul procesului de învăţare, diagnoza nevoilor de formare profesională, analiza reflexivă a propriei
activităţi profesionale pe principiul învățării pe tot parcursul vieții/ Self-control of the learning process, diagnosis of
vocational training needs, reflexive analysis of own professional activity based on the principle of lifelong learning.
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Aprofundarea cunoştinţelor teoretice necesare înţelegerii procesului de raportare financiară/
•Explicarea şi interpretarea procesului de raportare financiară și a rezultatelor acestuia/
7.2 Obiective specifice:
•Dezvoltarea cunoştinţelor care să asigure cunoaşterea necesităţii şi importanţei segmentului raportării financiare
/
•Aprofundarea cunoştinţelor practice despre informaţiilor financiare utilizate în procesul de luarea a deciziilor
economice /
•Dezvoltarea de abilităţi de corelare a cunoştinţelor dobândite la disciplinele cu referinţă la procesul economic, în
speciale a contabiltății, a raportării integrate/
•Cunoaşterea şi aprofundarea informaţiilor despre analiza informațiilor financiare/
•Aprofundarea metodelor de analiza şi interpretare a fenomenelor şi mecanismelor specifice cu impact în decizia
economică/
•Formarea unui limbaj specific temei abordate/ Forming a language specific to the topic addressed;
•Dezvoltarea deprinderilor de lucru în echipe/ Developing team work skills;

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare
cu ICS

Nr
ore

1

Arealul raportărilor financiare digitalizate; Elementele
situațiilor financiare (active, datorii, capitaluri proprii,
cheltuieli și venituri)/ The area of digitized financial reports;
The elements of financial statements (assets, liabilities,
equity, expenses and income

Prelegere, Conversaţia
euristică, KWL - Suporturi
video, Problematizare

- - 4

2
Raportarea integrată pentru dezvoltare durabilă/ Integrated
reporting for sustainable development

Prelegere, Conversaţia
euristică, KWL - Suporturi
video, Problematizare

- - 4

3
Demersuri spre sustenabilitate – indicatorii ODD/
Approaches to sustainability - the ODD indicators

Prelegere, Conversaţia
euristică, KWL - Suporturi
video, Problematizare

- - 4

4
Aprecierea riscurilor prin tehnici de analiză financiară/ Risk
assessment through financial analysis techniques

Prelegere, Conversaţia
euristică, KWL - Suporturi
video, Problematizare

- - 2



Bibliografie
1)Dănescu A., Controlul intern al raportării finanaciare. Practici de transparență și credibilitate bancară, Editura
Economică, București, pp.97-161, 2014.
2)Dănescu, Tatiana. Conturile anuale. Editura Dacia Cluj-Napoca, Colecţia Universitaria, 2000.
3)Dănescu T., Controlul intern si utilizarea activității auditorilor interni, Curs de pregătire profesională CAFR 2013.
4)Dănescu, T., Dogar, C. (2014) Conflicts of interests in the accounting reporting area of European social fund
financed operations in Romania, Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 109, pp.215-219.
5)United Nations Conference on Trade and Development, Guidance on core indicators for entity reporting on the
contribution towards the implementation of the Sustainable Development Goals, 2019.
6)Legea contabilităţii nr.82/1991, republicata, cu modificările si completările ulterioare.
7)***OMPF 1802/2014 Reglementări contabile privind situațiile financiare anuale și situațiile financiare
consolidate, publicată în Monitorul Oficial, Partea I nr. 963/30.12.2014.
10)***Directiva 2013/34/UE a Parlamentului European şi a Consiliului din 26 iunie 2013 privind situațiile financiare
anuale, situațiile financiare consolidate și rapoartele conexe ale anumitor tipuri de întreprinderi, de modificare a
Directivei 2006/43/CEE și de abrogare a Directivelor 78/660/CEE și 83/349/CEE, Jurnalul Oficial al Uniunii
Europene nr. L182 din 29.06.2013.
11 *** Ghid practic de aplicare a Reglementărilor contabile privind situațiile financiare anuale individuale și
situațiile financiare anuale consolidate aprobate prin OMFP nr. 1.802/2014, Editura CECCAR, București, 2015.
12 *** Ghid pentru pregătirea candidaților la examenul de acces la stagiul pentru obținerea calității de expert
contabil și de contabil autorizat, ediția a XI-a, revizuită, Editura CECCAR, București, 2022.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Disciplinei i se pot recunoaşte valenţele gnoseologice şi metodologice, rezultate din difuzarea de informaţii cu
caracter teoretic, ce pot contribui la resemnificarea rolului auditului în mediul financiar, în contextul demersurilor
de cunoaştere ştiinţifică şi cercetare a realităţii economice.
Caracterul pragmatic al disciplinei, rezultat din activitatea de audit, este în acord cu cerinţele comunităţii
economico-financiare contemporane.
În baza cunoştințelor transmise studenţii masteranzi se familiarizează cu noţiunile şi practicile referitoare la
serviciile de audit.
Vor fi efectuate colaborări cu reprezentanţi ai mediului economic în vederea coroborării conţinutului disciplinei cu
cerinţele pieţei muncii.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Analizarea gradului de însuşire a cunoştinţelor, conceptelor,
metodelor prezentate în cadrul cursului.

Examen scris 30

- în timpul activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală
- examen teoretic
final

Evaluarea modului de înţelegere a cunoştinţelor predate. Examen scris 70

- examen practic
final

- - 0

Standard minim de performanță:
Cunoaşterea a cel puţin 50% dintre cunoştinţele aferente activităților de asigurare, îndeosebi a celor de audit
financiar al entităţilor publice şi private prezentate.
Dobândirea abilităţilor teoretice şi practice demonstrate prin stăpânirea a cel puţin 50% dintre aspectele aferente
activităților de asigurare îndeosebi a celor de audit financiar al entităţilor publice şi private prezentate.

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Prof dr Dănescu Tatiana luni, 14-15



Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: MD2
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Protezarea provizorie

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Cerghizan Diana
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
-
6.2 transversale:
-
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,



management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
-
7.2 Obiective specifice:
-

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare
Observații

Corelare cu
ICS

Nr
ore

1 Protezarea provizorie - generalități prezentare ppt - - 2

2
Protezarea provizorie în tratamentul pacientului cu edentație
parțială redusă

prezentare ppt - - 2

3
Protezarea provizorie în tratamentul pacientului cu edentație
parțială întinsă

prezentare ppt - - 2

4 Protezarea parțială în tratamentul cu lucrări minim invazive prezentare ppt - - 2
5 Protezarea provizorie în tratamentul implanto-protetic prezentare ppt - - 2
6 Protezarea provizorie - cazuri clinice prezentare ppt - - 2
7 Protezarea provizorie - cazuri clinice prezentare ppt - - 2

Bibliografie
NOTITELE DE CURS

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
-

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- în timpul activităţii practice - - 0
Evaluare finală
- examen teoretic final Aprecierea noțiunilor teoretice prezentate la curs verificare scrisă 100
- examen practic final - - 0
Standard minim de performanță:
nota minimă de promovare 5

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Conf dr Cerghizan Diana Cerghizan Diana - 30 minute după curs/stagii/LP



Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Ghiduri chirurgicale în implantologie

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Bechir Edwin-Sever
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Dotare multimedia
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Însuşirea de cunoştinţe teoretice și practice referitoare la caracteristicile, proprietățile, indicațiile, contraindicațiile,
diferitelor tipuri de gutiere;
Cunoașterea fiecărei categorii de ghiduri chirurgicale utilizate și asocierea cunoștințelor acumulate în mod
interdisciplinar;
6.2 transversale:
Însușirea noțiunilor, a termenilor de specialitate, a materialelor și a tehnologiilor necesare pentru utilizarea
ghidurilor chirurgicale.
Comunicarea adecvată și eficientă cu tehnicienii dentari și cu medicul dentist.



6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Însușirea noțiunilor, a termenilor de specialitate, a materialelor și a tehnologiilor necesare pentru utilizarea
ghidurilor chirurgicale.
Însuşirea de cunoştinţe referitoare la caracteristicile, proprietățile, indicațiile, contraindicațiile, diferitelor tipuri de
gutiere;
7.2 Obiective specifice:
Însuşirea tehnicilor de utilizare a gutierelor și ghidurilor chirurgicale.
Însușirea indicațiilor și contraindicațiilor utilizării claselor de materiale dentare utilizate în confecționarea gutierelor;
Însușirea proprietăților materialelor dentare utilizate în laboratorul de tehnică dentară pentru confecționarea de
gutiere;

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare cu

ICS
Nr
ore

1 Ghiduri chirurgicale: definiţie, terminologie, istoric
Prezentare
multimedia

- - 1

2
Ghiduri chirurgicale: Clasificare, indicații,
contraindicații

Prezentare
multimedia

- - 1

3
Avantajele şi dezavantajele utilizării ghidurilor
chirurgicale

Prezentare
multimedia

- - 1

4 Ghiduri chirurgicale cu suport dentar
Prezentare
multimedia

- - 1

5 Ghiduri chirurgicale cu suport mucos
Prezentare
multimedia

- - 1

6 Ghiduri chirurgicale cu suport osos
Prezentare
multimedia

- - 1

7 Ghiduri chirurgicale: design nelimitativ
Prezentare
multimedia

- - 1

8 Ghiduri chirurgicale: design partial limitativ
Prezentare
multimedia

- - 1

9 Ghiduri chirurgicale: design complet limitativ
Prezentare
multimedia

- - 1

10 Ghiduri chirurgicale turnate
Prezentare
multimedia

TBL - 1

11 Ghiduri chirurgicale CAD/CAM
Prezentare
multimedia

- - 1

12
Etapele inserării unui implant dentar cu ghid
chirurgical turnat

Prezentare
multimedia

- - 1

13
Etapele inserării unui implant dentar cu ghid
chirurgical planificat digital

Prezentare
multimedia

- - 1



14
Situatii clinice in utlizarea a diferite tipuri de ghiduri
chirurgicale

Prezentare
multimedia

- - 1

Bibliografie
Bibliografie
1.Giuseppe Luongo. Digital Implantology (English) 1st Edition, Quintessence Publishing; 1st edition 2018. 2.Louie
Al-Faraje. Oral Implantology Review (A Study Guide), Quintessence Publishing, 1st edition 2016
3. Randolph Resnik. Misch's Contemporary Implant Dentistry, Elsevier
4th Edition, 2020.
4.Carl E. Misch. Misch's Avoiding Complications in Oral Implantology (English) 1st Edition, Mosby; 1st edition,
2017.
5.Note curs

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Activitatea practică viitoare a medicului dentist specializat în utilizarea corectă a diferitelor tipuri de gutiere este
bazată pe cunoștințele teoretice și practice.
Capacitatea de a selecta din sortimentele de materiale utilizale si tipurile de gutiere si ghiduri chirurgicale, care
sunt cele mai indicate în situația clinică individualizată și care, în același timp, satisfac exigențele pacientului.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Evaluarea cunoștințelor teoretice 3 Sesiuni TBL 30
- în timpul activităţii practice - - 0
Evaluare finală
- examen teoretic final Evaluarea cunoștințelor teoretice Test grilă 70
- examen practic final - - 0
Standard minim de performanță:
- să cunoască noțiunile de bază referitoare la terapia cu ghiduri chirurgicale,
- să participe la dezbaterile TBL în temele menționate mai sus

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Conf dr Bechir Edwin-Sever 30 de minute după fiecare curs

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Expunerea profesională în laboratorul de analize medicale

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Mare Anca-Delia
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
cunoașterea problematicii expunerii profesionale accidentale la diverse produse biologice, a riscurilor asociate si
a masurilor de profilaxie, atat pre cat si post-expunere profesionala
6.2 transversale:
posibilitatea de a diminua incidenta cazurilor de expunere accidentala si consecintele medicale
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.



Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
prevenirea accidentelor prin expunere la sânge în rândul personalului medical
7.2 Obiective specifice:
cunoașterea
modalităților de infectare la locul de munca
produselor biologice cu risc infecțios
măsurilor de prevenire a accidentelor cu expunere la factori biologici
precauțiunilor universale
managementului deseurilor provenite din activitatea de laborator

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare
Observații Corelare cu ICS

Nr
ore

1

Problematica actuală. Obiectivele cursului.
Principii generale. Evaluarea riscului biologic.
Nivelul de siguranță biologică al laboratoarelor.
Conceptul de biosecuritate în laborator.

prezentare
orală+multimedia

-

infecții nosocomiale, infecții
asociate activității
medicale,accidente prin
expunere la sânge

2

2

Hotele de siguranță biologică. Echipamente de
siguranță. Metodologia de supraveghere a
accidentelor cu expunere la produse biologice
ale personalului care lucrează în domeniul
sanitar

prezentare
orală+multimedia

-

infecții nosocomiale, infecții
asociate activității medicale,
accidente prin expunere la
sânge

2

3
Practici microbiologice corecte. Recoltarea,
transportul și manipularea produselor
biologice.

prezentare
orală+multimedia

-

infecții nosocomiale, infecții
asociate activității medicale,
accidente prin expunere la
sânge

2

4

Accidente prin expunere la sânge. Lichide
biologice cu risc. Substanțe chimice
periculoase. Pericole adiționale în laborator:
incendii, curent electric, zgomot, radiații

prezentare
orală+multimedia

-

infecții nosocomiale, infecții
asociate activității medicale,
accidente prin expunere la
sânge.

2

5
Noțiuni de baza asupra agenților infecțioși de
natură bacteriană, fungică, parazitară, virală.
Arbovirusuri și virusuri înrudite. Toxine.

prezentare
orală+multimedia

-

infecții nosocomiale, infecții
asociate activității medicale,
accidente prin expunere la
sânge

2

6

Intervenții în caz de accidente și măsuri de
urgență. Precauțiuni universale privind
prevenirea transmiterii infecțiilor la locul de
muncă al personalului. Utilizarea corectă a
materialelor medicale și chirurgicale. Profilaxia
post-expunere profesională.

prezentare
orală+multimedia

-

infecții nosocomiale, infecții
asociate activității medicale,
accidente prin expunere la
sânge

2

7 Dezinfecția și sterilizarea
prezentare
orală+multimedia

-

infecții nosocomiale, infecții
asociate activității medicale,
accidente prin expunere la
sânge

2

Bibliografie
Ghid naţional de biosiguranţă pentru laboratoarele medicale Ediţia a I-a, Bucureşti, Editura Medicală
2006,Coordonatorul ediţiei: Gabriel Ionescu, ISBN 973-99-893-7-3



“Laboratory biosafety manual” – ediţia a III-a, Organizaţia Mondială a Sănătăţii, Geneva, 2004
Ministerul Sănătăţii, Unitatea de Management a Proiectului Fondului Global şi a Băncii Mondiale. Managementul
accidentului post expunere la produse biologice, Bucureşti, 2004.
Ministerul Sănătăţii. Ordin privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire şi control a infecţiilor
nosocomiale in unităţile sanitare 916/2016.
Ghid național pentru rețeaua laboratoarelor TB, Daniela Homorodean, Adriana Moisoiu, 2017

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
prevenirea raspândirii infecțiilor în comunitate

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- în timpul
activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală

- examen
teoretic final

cunoașterea problematicii expunerii profesionale accidentale la diverse
produse biologice, a riscurilor asociate si a masurilor de profilaxie, atat pre
cat si post-expunere profesionala

colocviu 100

- examen
practic final

- - 0

Standard minim de performanță:
se promovează cu nota 5

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Conf dr Mare Anca-Delia 30 de minute după fiecare curs

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: F1
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Managementul proiectelor

2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Tanase Corneliu
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
nu este cazul
4.2 de competențe:
nu este cazul

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
nu este cazul
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
-familiarizarea studenților cu aspectele teoretice și practice specifice problematicii dezbătute
- dezvoltarea capacității de analiză și sinteză, utilizând termeni specifici temei dezbătute
6.2 transversale:
Absolventul va fi capabil să:
- dezvolte capacitatea de planificare, organizare și implementare de proiecte specifice domeniului de cercetare.
- dezvolte capacitatea de accesare și de absorbție eficientă a fondurilor europene prin implementare de proiecte
- să identifice potenţiale surse de finanţare a proiectelor



6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Dezvoltarea la nivel individual a capacităţilor de elaborare și implementare a unor proiecte;
7.2 Obiective specifice:
- Prezentarea conceptelor fundamentale specifice domeniului managementului de proiecte;
- Dezvoltarea modalităţilor de identificare a unor potenţiale surse de finanţare a proiectelor;
- Prezentarea soluțiilor de flexibilizare și de eficientizare a alocării fondurilor bugetare în managementul
de proiect;
- Analiza necesității dezvoltării capacității interne de accesare și de absorbție eficientă a fondurilor
europene prin instrumente specifice – proiecte europene;

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare
cu ICS

Nr
ore

1
Cadrul conceptual al managementului proiectelor. Conceptul
de management. Conceptul de proiect – definiții,
caracteristici, tipuri.

curs interactiv susţinut
de prezentare
powerpoint

- - 2

2
Principiile fundamentale ale managementului proiectelor.
Organizarea structurală a managementului proiectelor.
Tipologia ciclurilor de viață ale proiectelor.

curs interactiv susţinut
de prezentare power
point

- - 2

3 Concepția proiectelor
curs interactiv susţinut
de prezentare power
point

- - 2

4
Planificarea proiectelor. Întocmirea bugetului. Analiza
riscului.

curs interactiv susţinut
de prezentare power
point

- - 2

5 Implementarea, evaluarea și încheierea proiectelor Curs TBL - - 2

6
Caracteristici ale proiectelor cu finanțare nerambursabilă.
Pași care trebuie parcurși pentru a redacta o propunere de
proiect

curs interactiv susţinut
de prezentare power
point

- - 2

7
Cum se completează o cerere de finanțare. Elemente tipice
prezente într-o cerere de finanțare

curs interactiv susţinut
de prezentare power
point

- - 2

Bibliografie
1. Dobrescu, A., Pavel, E., Managementul proiectelor finantate din fonduri europene pentru perioada 2014-2020,
Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2014, ISBN: 978-606-26-0002-0
Mocanu, M., Schuster, C., Managementul proiectelor – Cale spre creşterea competivităţii, Ediția a IIa,
Editura ALL BECK, Bucureşti, 2004.
2. Kerzner, H., Project Management: A Systems Approach to Planning, Scheduling, and Controlling, 8th
Edition, John Wiley&Sons Inc., USA, 2003.
3. Lock, D., Management de proiect, Editura Codecs, București, 2000.
4. Opran, C., Stan, S., Năstasă, S., Abaza, B., Managementul proiectelor, Editura Comunicare.ro,



București, 2002.
5. Scarlat, C., Galoiu, H., Manual de instruire avansată în managementul proiectelor (PCM), Bucureşti,
2002.
6. http://www.research.ro/
7. http://uefiscdi.gov.ro/
8. http://www.fonduri-structurale.ro/

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Disciplina oferă o bună pregătire teoretică în domeniul managementului proiectelor, pregătire necesară pe piața
muncii.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
- Însușirea conceptuală și practică privind
managementul unui proiect
- Cunoașterea terminologiei specifice disciplinei

TBL (10%), Proiect de
echipa (20%)

30

- în timpul activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală

- examen teoretic final
- Însușirea conceptuală și practică privind
managementul unui proiect
- Cunoașterea terminologiei specifice disciplinei

Test grila 70

- examen practic final - - 0
Standard minim de performanță:
Promovarea verificării cunoştinţelor (nota 5).
Îndeplinirea tuturor obligaţiilor şcolare conform regulamentelor în vigoare.
Insușirea cunoștințelor referitoare la etica și integritatea academică.
Modul de evaluare a masterandului – Examen sub formă de test grilă, 20 de întrebări, cu 4 variante de răspuns,
unul sau două răspunsuri corecte. Fiecare întrebare valorează 1 punct, în total 20 de puncte ce corespund notei
9. Un punct din oficiu.
Cunoştinţe pentru nota 5 – răspunsul corect la minim 8 intrebări din cele 20.
Cunoştinţe pentru nota 10 – răspunsul corect la un număr de întrebări intre 18-20 din cele 20.

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Prof dr Tanase Corneliu 30 de minute după fiecare curs

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Wellness și fitness

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabo Dan-Alexandru
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Nu e cazul.
4.2 de competențe:
Nu e cazul.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Explicitate în Regulamentul didactic al studenților din UMFST cu extinderi și particularizări în Regulamentul
didactic al studenților al Disciplinei Științele Motricității
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
- Descrierea, identificarea și utilizarea termenilor și a conceptelor, a teoriilor privind wellness-ul și fitness-ul
- Definirea și utilizarea adecvata a terminologiei domeniului wellness-ului și fitness-ului
- Identificarea elementelor relaționale dintre fitness și wellness
- Utilizarea adecvată a conceptelor de efort, aerob, efort anaerob, contracție musculară izotonică, contracție
musculară izometrică, contacție musculară izokinetică
- Descrierea, identificarea și utilizarea termenilor și a conceptelor, a teoriilor privind wellness-ul și fitness-ul



6.2 transversale:
- Organizarea de activități de wellness și fitness pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de pregătire în
condiții de asistență avansată de calificare, având la bază cunoștințe, competențe și abilități dobândite prin
parcurgerea disciplinei de studiu
- Respectarea normelor de etică și deontologie profesionala având la bază cunoștințe, competențe și abilități
dobândite prin parcurgerea disciplinei de studiu
- Îndeplinirea în condiții de eficiență și eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea și desfășurarea
activităților de wellness și fitness, pe baza cunoștințelor, a competențelor și a abilităților dobândite prin
parcurgerea disciplinei de studiu
- Operarea cu programe digitale documentarea și comunicarea într-o limba de circulație internațională
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Însuşirea noțiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul wellness-ului și fitness-ului reunite într-o teorie
aplicativă, care fundamentează ştiinţific această activitate
7.2 Obiective specifice:
- Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a mai multor modalităţi de abordare a domeniului de
wellness și fitness
- Generalizarea şi sinteza valorilor teoretice rezultate din alte ştiințe
- Fundamentarea statului epistemologic al wellness-ului și fitness-ului

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare
Observații

Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 CURS INTRODUCTIV

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse în raport cu
obiectivele urmărite, astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica
cursului;
• curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectivă şi
structurală a temelor
planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză:
sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

Nu e
cazul.

2

2
POZIȚIA WELLNESS-ULUI ȘI A FITTNESS-ULUI
ÎN DOMENIUL MIȘCĂRII UMANE I

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse în raport cu
obiectivele urmărite, astfel:
• curs introductiv: orientarea

Nu e
cazul.

2



• dezbaterea;

generală în problematica
cursului;
• curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectivă şi
structurală a temelor
planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză:
sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

3
POZIȚIA WELLNESS-ULUI ȘI A FITTNESS-ULUI
ÎN DOMENIUL MIȘCĂRII UMANE II

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse în raport cu
obiectivele urmărite, astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica
cursului;
• curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectivă şi
structurală a temelor
planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză:
sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

Nu e
cazul.

2

4
RELAŢIA DINTRE WELLNESS EXERCIŢIU FIZIC
ȘI STAREA DE SĂNĂTATE

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse în raport cu
obiectivele urmărite, astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica
cursului;
• curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectivă şi
structurală a temelor
planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză:
sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

Nu e
cazul.

2

5
FITNESS-UL, WELLNESS-UL ȘI
CAPACITATEA DE PERFORMANȚĂ

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse în raport cu
obiectivele urmărite, astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica
cursului;
• curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectivă şi
structurală a temelor
planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză:
sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

Nu e
cazul.

2

6

FITNESS - METODE ŞI MIJLOACE
CARACTERISTICE DE DEZVOLTARE
ANALITICĂ A GRUPELOR MUSCULARE CU
SCOPUL DEZVOLTĂRII FIZICE ARMONIOASE

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse în raport cu
obiectivele urmărite, astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica
cursului;

Nu e
cazul.

2



• curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectivă şi
structurală a temelor
planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză:
sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

7 CURS RECAPITULATIV

• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse în raport cu
obiectivele urmărite, astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica
cursului;
• curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectivă şi
structurală a temelor
planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză:
sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

Nu e
cazul.

2
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Motivația fundamentală în abordarea problematicii wellness-ului și fitness-ului constă în extinderea portofoliului
profesional al viitorului kinetoterapeut, cu scopul creării unui fond referențial extins în relația cu abordarea
problematicii recuperării kinetice dintr-o perspectivă mai largă, cea a fitness-ului adaptat în kinetoterapie, vizând
profilaxia programelor de pregătire.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs

Conform specificului disciplinei:
originalitate, creativitate, valoare
științifică, completitudine în raport cu
cerințele solicitate.

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza
rezolvării unor grile cu itemi și/sau subiecte cu
întrebări de tip redacțional, având ca scop
verificarea cunoștințelor acumulate pe parcursul
semestrului.
Notarea va fi de la 1 la 10

10

- în timpul
activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală

- examen
teoretic final

Conform specificului disciplinei:
originalitate, creativitate, valoare
științifică, completitudine în raport cu
cerințele solicitate.
Prezența la cursuri / lucrări
practice/seminarii conform
Regulamentului didactic al disciplinei.

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza
rezolvării unor grile cu itemi și/sau subiecte cu
întrebări de tip redacțional, având ca scop
verificarea cunoștințelor acumulate pe parcursul
semestrului.
Notarea va fi de la 1 la 10

90

- examen
practic final

- - 0

Standard minim de performanță:
Standard minim de performanță:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe ( nota 5) pentru diversele forme de evaluare /
examinare/verificare
Condițiile minime necesare de îndeplinit pentru promovarea evaluării finale constau în:
- achiziția de competențe profesionale și abilități practice specifice disciplinei predate, care să îi permită
studentului, viitor kinetoterapeut, să integreze aceste cunoștințe în portofoliul profesional personal, cu efecte
benefice asupra componentei practic aplicative, specifică profesiei.
- admiterea la examinarea finală cu îndeplinirea următoarelor condiții: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunoștințe ( nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare
- prezența la cursuri și seminarii conform, Regulamentului didactic și de examinare UMFST „George Emil Palade”
și cel al Disciplinei Științele Motricității

11. Must seen clinical situation list
Nu e cazul.

12. Abilități clinice / practice
Nu e cazul.

13. Orar consultații studenți
Conf dr Szabo Dan-Alexandru 30 de minute după fiecare curs.

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Educație pentru o viață activă

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Szabo Dan-Alexandru
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Nu e cazul.
4.2 de competențe:
Nu e cazul.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Nu e cazul.
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
- Descrierea, identificarea și utilizarea termenilor și a conceptelor, a teoriilor privind EPVA.
- Definirea și utilizarea adecvata a terminologiei domeniului EPVA.
- Identificarea elementelor relaționale dintre fitness și EPVA.
- Utilizarea adecvată a conceptelor de efort, aerob, efort anaerob, contracție musculară izotonică, contracție
musculară izometrică, contacție musculară izokinetică.
- Descrierea, identificarea și utilizarea termenilor și a conceptelor, a teoriilor privind EPVA.
6.2 transversale:
- Organizarea de activități de EPVA pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de pregătire în condiții de
asistență avansată de calificare, având la bază cunoștințe, competențe și abilități dobândite prin parcurgerea
disciplinei de studiu.



- Respectarea normelor de etică și deontologie profesionala având la bază cunoștințe, competențe și abilități
dobândite prin parcurgerea disciplinei de studiu.
- Îndeplinirea în condiții de eficiență și eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea și desfășurarea
activităților de EPVA, pe baza cunoștințelor, a competențelor și a abilităților dobândite prin parcurgerea disciplinei
de studiu.
- Operarea cu programe digitale documentarea și comunicarea într-o limba de circulație internațională.
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
- Însuşirea noțiunilor şi cunoştinţelor de bază privind domeniul EPVA reunite într-o teorie aplicativă, care
fundamentează ştiinţific această activitate.
7.2 Obiective specifice:
- Extinderea posibilităţilor de interpretare şi integrare a mai multor modalităţi de abordare a domeniului de EPVA.
- Generalizarea şi sinteza valorilor teoretice rezultate din alte ştiințe.
- Fundamentarea statului epistemologic al EPVA.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare
Observații

Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Curs Introductiv

Ca metode
didactice de
predare, vor fi
utilizate:
• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;
• abordarea mixtă:
prelegere-
dezbatere

Ca metode didactice de predare,
vor fi utilizate:
• prelegerea clasică,
• transpoziția didactică;
• dezbaterea;
• abordarea mixtă: prelegere-
dezbatere. 2 Cursurile vor fi
structurate pe tipologii diverse în
raport cu obiectivele urmărite,
astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica cursului;
• curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectivă şi
structurală a temelor planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză: sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

Nu este
cazul.

2

2 Adaptarea organismului la efortul fizic

Ca metode
didactice de
predare, vor fi
utilizate:
• prelegerea

Ca metode didactice de predare,
vor fi utilizate:
• prelegerea clasică,
• transpoziția didactică;
• dezbaterea;

Nu este
cazul.

2



clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;
• abordarea mixtă:
prelegere-
dezbatere

• abordarea mixtă: prelegere-
dezbatere. 2 Cursurile vor fi
structurate pe tipologii diverse în
raport cu obiectivele urmărite,
astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica cursului;
• curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectivă şi structurală
a temelor planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză: sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

3
Dietetica și nutriția – explicitări noționale.
Dietele speciale. Nutrienții – funcții și
categorii.

Ca metode
didactice de
predare, vor fi
utilizate:
• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;
• abordarea mixtă:
prelegere-
dezbatere

Ca metode didactice de predare,
vor fi utilizate:
• prelegerea clasică,
• transpoziția didactică;
• dezbaterea;
• abordarea mixtă: prelegere-
dezbatere. 2 Cursurile vor fi
structurate pe tipologii diverse în
raport cu obiectivele urmărite,
astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica cursului;
• curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectivă şi
structurală a temelor planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză: sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

Nu este
cazul.

2

4
ROLUL KINETOTERAPEUTULUI/
CADRULUI DIDACTIC ÎN PROCESUL
DE SOCIALIZARE A COPIILOR

TBL

Ca metode didactice de predare,
vor fi utilizate:
• prelegerea clasică,
• transpoziția didactică;
• dezbaterea;
• abordarea mixtă: prelegere-
dezbatere. 2 Cursurile vor fi
structurate pe tipologii diverse în
raport cu obiectivele urmărite,
astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica cursului;
• curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectivă şi
structurală a temelor planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză: sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

Nu este
cazul.

2

5
EDUCAŢIA PENTRU SĂNĂTATE – O
PERSPECTIVĂ
ASUPRA RELAŢIEI PROFESOR-ELEV

Ca metode
didactice de
predare, vor fi
utilizate:
• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;
• abordarea mixtă:
prelegere-

Ca metode didactice de predare,
vor fi utilizate:
• prelegerea clasică,
• transpoziția didactică;
• dezbaterea;
• abordarea mixtă: prelegere-
dezbatere. 2 Cursurile vor fi
structurate pe tipologii diverse în
raport cu obiectivele urmărite,
astfel:
• curs introductiv: orientarea

Nu este
cazul.

2



dezbatere

generală în problematica cursului;
• curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectivă şi structurală
a temelor planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză: sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

6

EDUCAŢIA PENTRU SĂNĂTATE – O
PERSPECTIVĂ
ASUPRA RELAŢIEI PROFESOR –
PĂRINTE

Ca metode
didactice de
predare, vor fi
utilizate:
• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;
• abordarea mixtă:
prelegere-
dezbatere

Ca metode didactice de predare,
vor fi utilizate:
• prelegerea clasică,
• transpoziția didactică;
• dezbaterea;
• abordarea mixtă: prelegere-
dezbatere. 2 Cursurile vor fi
structurate pe tipologii diverse în
raport cu obiectivele urmărite,
astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica cursului;
• curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectivă şi
structurală a temelor planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză: sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

Nu este
cazul.

2

7 Curs recapitulativ

Ca metode
didactice de
predare, vor fi
utilizate:
• prelegerea
clasică,
• transpoziția
didactică;
• dezbaterea;
• abordarea mixtă:
prelegere-
dezbatere

Ca metode didactice de predare,
vor fi utilizate:
• prelegerea clasică,
• transpoziția didactică;
• dezbaterea;
• abordarea mixtă: prelegere-
dezbatere. 2 Cursurile vor fi
structurate pe tipologii diverse în
raport cu obiectivele urmărite,
astfel:
• curs introductiv: orientarea
generală în problematica cursului;
• curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectivă şi
structurală a temelor planificate;
• curs modular-integrativ și
interactiv;
• curs de sinteză: sistematizarea şi
generalizarea problemelor
esenţiale ale disciplinei.

Nu este
cazul.

2
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STUDY REGARDING PHYSICAL DEVELOPMENT AND HEALTH LEVEL AT YOUTH POPULATION AGED
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DOI:10.24193/subbeag.65(2).13
http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/1316.pdf
9. Szabo Dan Alexandru, Sopa Ioan Sabin—STUDY REGARDING THE BIO-MOTOR LEVEL AND HEALTH OF
CHILDREN FROM GYMNASIUM LEVEL, SPORT AND SOCIETY – Interdisciplinary Journal of Physical
Education and Sports, Volume 20, Issue 1 (2020), 1-9. https://doi.org/10.36836/2020/1/13
https://sportsisocietate.ro/articol/480
10. Dan Alexandru Szabo, Ioan Sabin Sopa—STUDY REGARDING THE LEVEL OF PHYSICAL AND
FUNCTIONAL DEVELOPMENT OF CHILDREN FROM PRIMARY SCHOOL LEVEL, JOURNAL OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT ® (JPES), Vol.20 (3), Art 206, pp. 1497 - 1504, 2020 online ISSN: 2247 - 806X;
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Motivația fundamentală în abordarea problematicii EPVA constă în extinderea portofoliului profesional al viitorului
kinetoterapeut, cu scopul creării unui fond referențial extins în relația cu abordarea problematicii recuperării
kinetice dintr-o perspectivă mai largă, cea a fitness-ului adaptat în kinetoterapie, vizând profilaxia programelor de
pregătire.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs

Conform specificului disciplinei:
originalitate, creativitate, valoare
științifică, completitudine în raport cu
cerințele solicitate.
Prezența la cursuri / lucrări
practice/seminarii conform
Regulamentului didactic al disciplinei.

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza
rezolvării unor grile cu itemi și/sau subiecte cu
întrebări de tip redacțional, având ca scop
verificarea cunoștințelor acumulate pe parcursul
semestrului.
Notarea va fi de la 1 la 10.

10

- în timpul
activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală

- examen
teoretic final

Conform specificului disciplinei:
originalitate, creativitate, valoare
științifică, completitudine în raport cu
cerințele solicitate.
Prezența la cursuri / lucrări
practice/seminarii conform
Regulamentului didactic al disciplinei.

Proba de verificare va fi cea scrisă, pe baza
rezolvării unor grile cu itemi și/sau subiecte cu
întrebări de tip redacțional, având ca scop
verificarea cunoștințelor acumulate pe parcursul
semestrului.
Notarea va fi de la 1 la 10.

90

- examen
practic final

- - 0

Standard minim de performanță:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunoștințe ( nota 5) pentru diversele forme de evaluare /
examinare/verificare
Condițiile minime necesare de îndeplinit pentru promovarea evaluării finale constau în:
- achiziția de competențe profesionale și abilități practice specifice disciplinei predate, care să îi permită
studentului, viitor kinetoterapeut, să integreze aceste cunoștințe în portofoliul profesional personal, cu efecte
benefice asupra componentei practic aplicative, specifică profesiei.
- admiterea la examinarea finală cu îndeplinirea următoarelor condiții: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunoștințe ( nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare
- prezența la cursuri și seminarii conform, Regulamentului didactic și de examinare UMFST și cel al Disciplinei
Științele Motricității

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-



13. Orar consultații studenți
Conf dr Szabo Dan-Alexandru 30 de minute după fiecare curs.

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: ME2
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Sănătate publică globală

2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Pușcașiu Lucian
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
N/A
4.2 de competențe:
N/A

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
N/A
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Familiarizarea cu conceptul de sănătate publică la nivel gloval
6.2 transversale:
Interpretarea rezultatelor studiilor de sănătate publică
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,



management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Înțelegerea conceptului de sănătate publică globală și impactul său actual
7.2 Obiective specifice:
Impactul sănătății publice globale la nivel de individ și de comunitate

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare
Observații Corelare cu ICS

Nr
ore

1 Definiția sănătății publice globale
prezentare
orală

N/A anemie, malarie, pneumonie 2

2
Termeni și definiții în sănătate publică globală.
Metode de colectare a datelor

prezentare
orală

N/A malarie, HIV 2

3
Tipuri de studii. Metode de analiză statistică în
sănătatea publică

prezentare
orală

N/A mortalitate maternă 2

4 Impactul bolilor transmisibile la nivel global
prezenare
orală

N/A pneumonie, listerioză, malarie 2

5 Sănătatea reproducerii la nivel global
prezentare
orală

N/A
prematuritate, mortalitate
maternă

2

6 Pandemia COVID 19
prezentare
orală

N/A febră, tromboză 2

7 Strategii de sănătate publică globală
prezentare
orală

N/A
cancer de col uterin, infarct
miocardic, stroke

2

Bibliografie
Global Public Health
An International Journal for Research, Policy and Practice.Taylor & Francis Online

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Înțelegerea conceptului de sănătate publică globală și impactul său actual

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Evaluarea cunoștințelor generale în sînîtatea
publică globală

Eseu 100

- în timpul activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală

- examen teoretic final
Vedere de ansamblu asupra sănătății publice
globale

Evaluarea critică a eseului
individual

0

- examen practic final N/A N?A 0
Standard minim de performanță:
Nota 5



11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Prof dr Pușcașiu Lucian 30 de minute după fiecare curs

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Auditul calității cercetării medico-farmaceutice

2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Vari Camil-Eugen
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Capacitatea de a integra critic datele științifice din literatura de specialitate; cunoașterea legislației naționale și
internaționale privind experimentele pe animale de laborator, respectiv pe subiecți umani (Declarația de la
Helsinki, RBPSC)
6.2 transversale:
Executarea responsabilă a sarcinilor profesionale, în condiţii de autonomie restrânsă şi asistenţă calificată
(capacitatea de a concepe un plan de cercetare, de a depune o aplicatie sau cerere de finantare); respectarea
regulilor de etică privind experimentul pe animale vertebrate vii, respectiv de buna practică clinică, auditarea și
monitorizarea unei cercetări pre- sau clinice);
- Executarea unor activităţi practice în echipă, stabilirea de responsabilităţi individuale în cadrul unor proiecte
pluridisciplinare;



6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Documentarea în vederea efectuării unei cercetari ştiinţifice în domeniul medico-farmaceutic
7.2 Obiective specifice:
Posibilităţi de documentare, gradul de încredere a surselor. Lectura critică a unui articol ştiinţific. Nivele de probă
ştiinţific

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare
cu ICS

Nr
ore

1
Autidul cercetării medico-farmaceutice. Curs introductiv.
Etica cercetării pe animale vertebrate vii și pe subiecții umani

Prezentare PP, Filme
didactice, aplicaţii pe
calculator

- - 2

2
Surse de documentare oficiale ale autorităţilor de
reglementare (FDA, EMA, ANMDM). Ghiduri privind
investigarea medicamentelor.

Prezentare PP, Filme
didactice, aplicaţii pe
calculator

- - 2

3

Baze de date guvernamentale privind efectele, toxicitatea,
carcinogenitatea, mutagenitatea şi transferul prin lapte a
unor xenobiotice (medicamente, aditivi alimentari, poluanţi
etc.) – HSDB, Genetox, Toxnet, Lactmed

Prezentare PP, Filme
didactice, aplicaţii pe
calculator

- - 2

4
Particularităţi ale cercetării în domeniul analitic (protocoale,
metode de analiză, validări, aplicaţii)

Prezentare PP, Filme
didactice, aplicaţii pe
calculator

- - 2

5
Cercetarea biomedicală preclinică în domeniul
medicamentului şi alimentului. Modele patologice
experimentale

Prezentare PP, Filme
didactice, aplicaţii pe
calculator. TBL1

- - 2

6
Cercetarea clinică a medicamentului. Studii de fază I - IV.
Reguli de bună practică în studiul clinic

Prezentare PP, Filme
didactice, aplicaţii pe
calculator

Sesiune de
tip TBL

- 2

7
Prezentare individuală a unui proiect de cercetare (proiectul
lucrării de disertație). Analiza critică a acaestuia

Prezentare PP, Filme
didactice, aplicaţii pe
calculator

- - 2

Bibliografie
1. Dehelean C.A., Danciu C., Simu G.M., Şoica C.M: Elemente de metodologia cercetării ştiinţifice, Editura
Hippocrate, Timişoara, 2013.
2. Drugan T.: Metodologia cercetării științifice medicale, Editura Medicală Universitară „Iuliu Hațieganu” Cluj-
Napoca, 2017.
3. Bacârea V., Ghica D.V., Pop R.M.: Principii metodologice în cercetarea medicală, Editura University Press,
2014.
4. Imre S., Popa L., Muntean D.L., Vari C.E., Ghica M.V.: Metodologia Cercetării Ştiinţifice Farmaceutice – Bază
de curs, Litografia Universităţii de Medicină şi Farmacie din Târgu-Mureş, 2008.
5. Baze de date electronice: PubMed, Science Direct, Web of Science.



Bibliografie facultativă:
1. Marczyk G., De Matteo D., Festinger D.: Essentials of Research Design and Methodology, John Wiley and
Sons, 2005.
2. Kumar R.: Research Methodology. A Step-by-Step Guide for Beginners, Sage Publications, 2005.
3. Popa L.: Elemente de metodologia cercetării ştiinţifice în domeniul farmaceutic, Ediţia a II-a revizuită şi
adăugită, Editura Printech Bucureşti, 2005.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Conținutul disciplinei este în concordanță cu normele cerute de autoritățile de reglementare în domeniul cercetării
biomedicale(atât preclinic/experimental, cât și clinic), care sunt impuse posibilor angajatori (institute de cercetare,
fabrici de medicamente, organizații de cercetare prin contract, laboratoare etc.)

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Conceperea și redactarea unui proiect de cercetare din
tema de disertație aleasă

Proiect (redacțional)
(50%)

50

- în timpul activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală
- examen teoretic
final

Examen scris - 50

- examen practic final - - 0
Standard minim de performanță:
Redactarea unui proiect care să includă aspectele privind metodologia, etica cercetării și estimarea unui necesar
de finanțare pentru proiect. Plan de audit conform normelor legale în vigoare
Obținerea a 50% din maximul posibil.

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Prof dr Vari Camil-Eugen 30 de minute după fiecare curs / activitate practică

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Auditul în laboratorul de analize medicale

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Oprea Oana-Roxana
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Absolventii acestui curs vor putea efectua un audit intern sau extern intr-un laborator medical, vor fi capabili sa
conceapa planul de audit, se elaboreze criteriile de audit si vor putea rezolva neconformitatile.
6.2 transversale:
Utilizarea unor soft-uri specializate pentru calcul in laboratorul de analize medicale. Munca in echipa in vederea
organizarii si functionarii corecte a unui loc de munca/laborator
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de



reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Auditul este un instrument esential in asigurarea calitatii si a imbunatatirii serviciilor. Cursantii vor asimila regulile
si notiunile de baza in vederea efectuarii unui audit si in vederea implementarii masurilor necesare in vederea
rezolvarii neconformitatilor. Prezentarea notiunilor generale ale unui audit.
7.2 Obiective specifice:
Cunoasterea prevederilor standardului specific functionarii laboratoarelor medicale (ISO 15189:2013), a
procedurii de efectuare al unui audit. Vor fi discutate criteriile de audit, rezolvarea neconformitatilor si
imbunatatirea continua.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare
Observații

Corelare
cu ICS

Nr
ore

1
Auditul- mijloc esential al asigurarii calitatii in laboratorul de analize
medicale. Auditul integrat in sistemul de management al
laboratorului. Standarde.

Prezentari
orale+ ppt.

-
Nu se
aplica.

2

2 Criterii de audit.

Verificare in
timpul anului.
Prezentari orale
+ ppt.

-
Nu se
aplica.

2

3 Evaluarea adecvarii exminarilor.
Prezentari orale
+ ppt.

-
Nu se
aplica.

2

4 Evaluarea feedbackului de la utilizator.
Prezentari orale
+ ppt.

-
Nu se
aplica.

2

5 Evaluarea managementului riscurilor. TBL -
Nu se
aplica.

2

6 Rezolvarea neconformitatilor.

Prezentari orale
+ ppt.
Verificare in
timpul anului

-
Nu se
aplica.

2

7 Imbunatatirea continua.
Prezentari orale
+ ppt.

-
Nu se
aplica.

2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
Standardul CE EN ISO 15189:2023– Laboratorare medicale. Cerinte particulare pentru calitate si competenta.
Bibliografie suport:
SR EN ISO 19011:2011 – Ghid pentru auditarea sistemelor de management

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Auditul intern este un instrument esential in vederea asigurarii calitatii in laboratorul de analize medicale.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală



Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs TBL + 2 x Verificare in timpul anului. Test grila. 30
- în timpul activităţii practice - - 0
Evaluare finală
- examen teoretic final Verificare Test grila 70
- examen practic final Nu se aplica. Nu se aplica. 0
Standard minim de performanță:
Capabilitatea de a elabora si a implementa documentele sistemului de management al calității referitoare la
efectuarea evaluarilor si a auditurilor.
Criterii minimale:
1. Elaborarea procedurii si implementarea procedurii de evaluare si audit.
2. Elaborarea procedurii si implementarea procedurii de management al riscurilor.
3. Elaborarea procedurii si implementarea procedurii de evaluare a sastisfactiei clientilor.
4. Elaborarea procedurii si implementarea procedurii de imbunatatire continua.

11. Must seen clinical situation list
Nu e cazul.

12. Abilități clinice / practice
Nu e cazul.

13. Orar consultații studenți
Șef l dr Oprea Oana-Roxana 30 minute dupa curs

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: ME1
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Echipe interprofesionale centrate pe pacient

2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Bacârea Anca
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
NA
4.2 de competențe:
NA

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
NA
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Aplicarea procedurii de recoltare a produselor biologice cu identificarea principalelor caracteristici de calitate ale
acestora;
Utilizarea echipamentelor de laborator /supervizarea funcționării;
Introducerea de tehnici adecvate necesităților de testare;
Validarea metodelor de analiză in laborator;
Interpretarea si prelucrarea datelor rezultate din analize;
Analiza rezultatelor medicale utilizând programe informatice medicale si de laborator;
Obținerea de rezultate care să dovedească calitatea determinărilor în laborator.



6.2 transversale:
Realizarea de proiecte sub coordonare, pentru rezolvarea unor probleme specifice domeniului, cu evaluarea
corecta a volumului de lucru, resurselor disponibile, timpului necesar de finalizare și a riscurilor, în condiții de
aplicare a normelor deontologice și de etică profesională în domeniu, precum și de securitate și sănătate în
muncă;
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Abilitatea de a lucra in echipe; ințelegerea rolului fiecărui membru al echipei in abordarea interprofesională
centrată pe pacient
7.2 Obiective specifice:
Realizarea unei lucrări/ unui proiect, executând cu responsabilitate sarcini specifice rolului într-o echipă
pluridisciplinară.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore

1 Asistență primară centrată pe pacient ppt Nu Nu 2

2
Planificarea și furnizarea de îngrijiri bazate pe
echipă

ppt Nu Nu 2

3 Particularitati ale varstelor extreme ppt Nu Nu 2
4 Abordarea interdisciplinara a bolnavului oncologic TBL Nu Nu 2
5 Antibioterapia - abordare multidisciplinara ppt Nu Nu 2

6
Abordarea interdisciplinara a bolnavului
chirurgical

ppt Nu Nu 2

7 Verificare test grila Nu Nu 2
Bibliografie
Schottenfeld L, Petersen D, Peikes D, Ricciardi R, Burak H, McNellis R, Genevro J. Creating Patient-Centered
Team-Based Primary Care. AHRQ Pub. No. 16-0002-EF. Rockville, MD: Agency for Healthcare Research and
Quality. March 2016.
cancer.org | 1.800.227.2345
Kashikar A, Arya S. The Role Of Multidisciplinary Team Comanagement of the Surgical Patient—It Takes A
Village. JAMA Netw Open. 2020;3(5):e204354. doi:10.1001/jamanetworkopen.2020.4354
National Institutes of Health, U.S. Department of Health and Human Services, WHO, Global Health and Aging

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
The European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine syllabus for postgraduate education and
training for Specialists in Laboratory Medicine: version 5 – 2018.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere



din nota
finală

Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Evaluare scrisa TBL (10%), test grila (20%) 30
- în timpul activităţii practice - - 0
Evaluare finală
- examen teoretic final Evaluare scrisa Test grila 70
- examen practic final NA NA 0
Standard minim de performanță:
Nota minima de promovare este 5.

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Prof dr Bacârea Anca 1 ora dupa curs

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: F2
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Marketing în sistemul sanitar

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Finta Hajnal
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Cunoașterea și respectarea Regulamentului Disciplinei
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Identificarea oportunităţilor de piaţă, recunoaşterea din timp a provocărilor şi ameninţărilor din piaţă. Abilităţi de
interpretare a fenomenelor de piaţă, dezvoltare de obiective şi strategii. Cunoaşterea tehnicilor specifice
cercetărilor cantitative şi calitative.
Utilizarea de soluții și aplicații de marketing pentru afacerile în domeniul sanitar. Proiectarea, dezvoltarea și
implementarea sistemului de relaționare cu clienții.
6.2 transversale:
Înţelegerea interconexiunii între teorie şi practică, aplicarea cunoștințelor esenţiale de legislație în coordonarea
unităților de profil corespunzător cerințelor din partea autorităților.
Competenţă necesară și soluţionarea problemelor apărute în timpul soluționării cerințelor din partea clienților,
furnizorilor, partenerilor de afaceri prin comunicare și colaborare eficientă cu pacienții, medicii, angajații, firmele



de asigurări, cu Casa de Asigurări de Sănătate, cunoscând reglementările în vigoare și aplicând conform
normelor actuale.
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Încorporarea marketingului în domeniul sănătății reprezintă o tendință majoră a ultimelor decenii.
Formarea studenților/masteranzilor privind principalele idei şi teorii de marketing sanitar
7.2 Obiective specifice:
Însuşirea de către masteranzi principalelor concepte şi teorii de marketing general, respectiv de marketing sanitar.
Prezentarea tendinţelor pieței în sistemul sanitar la nivel mondial şi a celei din România. Dezvoltarea unei gândiri
a cursanţilor axat pe înţelegerea fenomenelor de piaţă în domeniul serviciilor sanitare şi metodele de promovare,
vânzare a acestuia. Formarea masteranzilor privind diferite metode de cercetare a pieţei, segmentarea acestuia şi
identificarea segmentului de piaţă target. Înţelegerea comportamentului consumatorilor şi importanţa comunicării
atât în interiorul întreprinderii cât şi în relaţia cu piaţa.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare cu

ICS
Nr
ore

1
Conceptul de marketing. Definiţii ale marketingului.
Piața, cererea și oferta. Piața serviciilor de sănătate din
România.

Prezentare orală +
multimedia

- - 2

2
Metode de cercetare în marketing. Specificitatea în sistemul
sanitar

Prezentare orală +
multimedia

- - 2

3
Mixul de marketing. Politica de produs. Protecția invențiilor,
proprietății intelectuale. Mărci și patente

Prezentare orală +
multimedia

- - 2

4
Mixul de marketing. Promovarea. Segmentarea pieţei.
Poziționarea. Politica de preț a serviciilor sanitare

Prezentare orală +
multimedia

- - 2

5
Tipurile de asigurări de sănătate, finanțarea sistemului
sanitar.

TBL - - 2

6
Comportamentul consumatorului.
Analiza portofoliu de produse: BCG, SWOT

Prezentare orală +
multimedia

- - 2

7
Particularitățile comunicării în domeniul sanitar.
Caracteristicile serviciilor de sănătate: Intangibilitatea,
Inseparabilitatea, Variabilitatea, Perisabilitatea

Prezentare orală +
multimedia

- - 2

Bibliografie
1. Kotler P, Saundere J, Armstrong G, et al. – Principiile marketingului, Editura Teora, Bucureşti, 1998.
2. Kotler P – Managementul marketingului , Editura Teora, Bucureşti, 1998
3. Ioan Paias et all: Cercetari de marketing, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2008.
4.3. Istrate l., Marketingul serviciilor. Editura Risoprint, Cluj – Napoca, 2012.
5. Soca D., Marketingul serviciilor. Editura Universitară, Bucureşti, 2012.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului



Încorporarea marketingului în domeniul sănătății reprezintă o tendință majoră a ultimelor decenii, chiar dacă e
mult mai specific decât în sfera economică, socială. În privința canalelor de comunicare cu clienții, cu profesioniștii
necesită o modalitate de abordare nouă, adaptată la era digitală.
Prin cunoștințele acumulate masteranzii se vor putea adapta cerințelor angajatorilor și așteptărilor comunității,
oferind numeroase posibilități de comunicare, de convingere, identificând posibilitățile de pe piețe, aplicând
diferite metode de marketing în domeniul sanitar.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
cunoasterea notiunilor de bază, capacitatea de analiză și de
sintetizare

TBL-test +
Referat

30

- în timpul activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală

- examen teoretic final
Evaluarea cunoștințelor prezentate la cursuri pe parcursul
modulului

test grilă 70

- examen practic final - - 0
Standard minim de performanță:
- verificării cunoştinţelor (min.nota 5).
- cunoaşterea noţiunilor generale de marketing
- îndeplinirea tuturor obligaţiilor academice conform regulamentului disciplinei.

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Șef l dr Finta Hajnal 30 de minute dupa fiecare curs

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Comunicare strategică

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Pașca Maria-Dorina
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
-comunicarea strategica reprezinta secventa logistica prin care informatia este decodificata la nivelul de
percepere a populatiei de referinta
6.2 transversale:
-integrarea comunicarii strategice in panoplia structurilor de comunicare si consiliere interpersonala
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.



Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
-cunoasterea componentelor de baza ale comunicarii strategice ca modalitate de transmitere a informatiei spre
populatie/esantion/grup de referinta
7.2 Obiective specifice:
-delimitarea corecta, coerenta, obiectiva a termenului de comunicare strategica
-aplicarea logisticii specifice comunicarii strategice
-rolul si locul grupului de comunicare strategica

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore

1 Comunicarea-identități, concepte Conversatia, explicatia, demonstratia - -nu e cazul 2
2 Structuri ale comunicării Conversatia, explicatia, demonstratia - -nu e cazul 2
3 Stiluri de comunicare Conversatia, explicatia, demonstratia - -nu e cazul 2
4 Bariere în comunicarea eficientă Conversatia, explicatia, demonstratia -ESEU -nu e cazul 2
5 Comunicarea asertivă-a spune nu Conversatia, explicatia, demonstratia - -nu e cazul 2
6 Strategii ale comunicării Conversatia, explicatia, demonstratia - -nu e cazul 2
7 Grupul de comunicare strategică Conversatia, explicatia, demonstratia - -nu e cazul 2

Bibliografie
1. Fiske I-Introducere în științele comunicării, Ed Polirom, Iasi, 2003
2. Ficeac B- Tehnici de manipulare, Ed Nemira, București, 1997
3. Ilișoi D, Lesenciuc A, Ciupearcă E, Ciupearcă C, Szilagy I, Pașca MD- Consiliere și comunicare interpersonală-
Ed Antet, București, 2010
4. Pașca MD -Comunicare în relația medic-pacient, Ed University Press, Tg Mures, 2012
5. Ramonet I-Tirania comunicării, Ed Doina, București, 2000
6. Sfez L-Comunicarea, Institutul European Iasi, 2002
7. Wasinka W-Psihologia vieții sociale, Ed Renaissance, Bucuresti, 2005

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
-modalitatea de aplicare practica a cunostintelor legate de specificul comunicarii strategice în varii situatii avand la
baza informatia

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs conform specificului disciplinei ESEU 10% 10
- în timpul activităţii practice - - 0
Evaluare finală
- examen teoretic final -conform specificului disciplinei -verificare 90
- examen practic final - - 0



Standard minim de performanță:
-sa realizeze comunicarea interpersonala
-strategii de comunicare în situații speciale
-rolul grupului de comunicare strategică
-folosirea conversatiei ca metodă de transmitere a informatiei

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Conf dr Pașca Maria-Dorina Marți, 10-12

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Comunicare individuală și organizațională

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Pașca Maria-Dorina
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
• Comunicare individuală şi organizaţională prin aplicarea principiilor de comunicare utile unui management
adecvat
• Utilizarea terminologiei şi a strategiilor noi de comunicare individuală şi organizaţională
• Aprofundarea şi explicarea strategiilor noi de comunicare individuală şi organizaţională
• Elaborarea unor stategii de comunicare individuală şi organizaţională în vederea rezolvării unor probleme/situaţii
particulare adaptate grupurilor ţintă
6.2 transversale:
• Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condiţiilor de finalizare a acestora, etapelor de
lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente şi riscurilor aferente
• Realizarea de proiecte complexe şi avansate sub coordonare, pentru rezolvarea unor probleme avansate



specifice domeniului, cu evaluarea corecta a volumului de lucru, resurselor disponibile, timpului necesar de
finalizare şi a riscurilor, în condiţii de aplicare a normelor deontologice şi de etică profesională în domeniu
• Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă pluridisciplinară şi aplicarea de tehnici de relaţionare şi
muncă eficientă în cadrul echipei
• Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare profesională asistată
(portaluri Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.)
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
-Cunoasterea componentelor comunicarii
7.2 Obiective specifice:
• Cunoasterea cadrului legal al excercitarii actului medical
• Cunoasterea politicii europene in domeniul promovarii sanatatii
• Cunoasterea modalitatilor de comunicare individuala si cu grupul populational

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare cu

ICS
Nr
ore

1 Comunicarea-elemente introductive
Conversatia, explicatia,
demonstratia

- -nu e cazul 2

2 Cai de comunicare verbala si nonverbala
Conversatia, explicatia,
demonstratia

- -nu e cazul 2

3
Comunicare medic-pacient dupa
particularitatile de varsta

Conversatia, explicatia,
demonstratia

- -nu e cazul 2

4
Comunicarea medic-pacient in situatii
speciale

Conversatia, explicatia,
demonstratia

-eseu -nu e cazul 2

5 Comunicarea asertiva
Conversatia, explicatia,
demonstratia

- -nu e cazul 2

6 Dimensiunile macrosociale ale comunicarii
Conversatia, explicatia,
demonstratia

- -nu e cazul 2

7 Diversitatea culturala in comunicare
Conversatia, explicatia,
demonstratia

- -nu e cazul 2

Bibliografie
1. Fica S., Mina L., : Ghid de comunicare si comportament inrelatia cu pacientul, Editura Universitara “Carol
Davila”, Bucuresti, 2008
2. Mincă Dana Galieta, Marcu, Mihail Grigorie – Sănătate publică şi management sanitary- note de curs
postuniversitar Editura Universitară “Carol Davila”, Bucureşti, 2004
3. C. Vlădescu, : Sănătate publică şi management sanitar, Cartea Universitară, Bucureşti, 2004
4. Marcu Aura- Metode utilizate în monitorizarea stării de sănătate publică, Editura Institutului de Sănătate
Publică Bucureşti, 2002
5. Pasca Maria Dorina- Comunicarea in relatia medic-pacient, Ed. University Press Targu Mures 2012

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor



profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Comunicarea individuala si organizationala reprezinta o modalitate de relationare in sistemul medical si nu numai
pornind de la pacient spre medic, si de medic la medic cat si spre societate.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs -conform specificului disciplinei -ESEU 10% 10
- în timpul activităţii practice - - 0
Evaluare finală
- examen teoretic final -conform specificului disciplinei -verificare- test scris 90
- examen practic final - - 0
Standard minim de performanță:
- Sa realizeze comunicarea interpersonala
- Sa poata comunica eficient in mediul medical
- Sa se exprime logic coerent, cursiv si inteligibil

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Conf dr Pașca Maria-Dorina Luni, 10-12

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: F1
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Sisteme integrate de management al calității

2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Tanase Corneliu
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
nu este cazul
4.2 de competențe:
nu este cazul

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
nu este cazul
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Cunoaşterea şi utilizarea conceptelor de management general şi strategic
Cunoaşterea aspectele referitoare la certificarea produselor industriale şi a sistemelor integrate de management
calitate-mediu-securitate.
Cunoaşterea aspectelor teoretice şi practice ale managementului calităţii
Cunoașterea modalității de organizare a compartimentului calitate în industrie
Stabilirea, documentarea, implementarea, menţinerea şi îmbunătățirea sistemului de management al calităţii în
conformitate cu seria de standarde ISO 9000;
6.2 transversale:
Absolventul va fi capabil să dezvolte capacitatea de planificare si organizare.



6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Aprofundarea aspectelor teoretice şi formative în domeniul sistemelor de management integrat pentru
proiectarea, implementarea, menţinerea şi îmbunătăţirea sistemelor integrate de management în întreprinderi din
industrie.
7.2 Obiective specifice:
-Exemplificarea aplicării noţiunilor teoretice referitoare la managementul calității în cadrul sistemelor de asigurare
a calităţii.
-Însuşirea abordării manageriale sistemic integratoare prin calitatea şi competitivitatea produselor şi serviciilor
realizate.
- Elaborarea documentaţiei sistemului de management al calităţii al unei organizaţii în conformitate cu cerințele
formulate de seria de standarde ISO 9000.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare
cu ICS

Nr
ore

1

Managementul calității – aspecte generale
introductive (definirea conceptului de calitate al
produsului industrial, managementului calităţii,
controlul calității și asigurarea calității, funcţiile
managementului calităţii, principii ale
managementului calităţii.Planinificarea calității.
Politica și obiectivele referitoare la calitate.

Prelegerea;
Problematizarea;Conversaţia;
Explicaţia; Demonstrații
multimedia

- - 2

2

Seria de standarde ISO 9000. Organizarea sistemului
de management al calităţii conform ISO 9000
(Organizarea implementării SMC în conformitate cu
cerințele standardului EN ISO 9001. Documentaţia
sistemului de management al calităţii. Standardul SR
EN ISO 9001:2015)

Prelegerea;
Problematizarea;Conversaţia;
Explicaţia; Demonstrații
multimedia

- - 2

3

Contextul organizației. (Contextul organizației.
Înţelegerea organizaţiei şi contextului în care
activează. Înţelegerea necesităţilor şi aşteptărilor
părţilor interesate. Determinarea domeniului de
aplicare al sistemului de management al calităţii.
Sistemul de management al calităţii şi procesele
sale). Leadership. (Leadership şi angajament.
Orientarea către client. Politică. Roluri
organizaţionale, responsabilităţi şi autorităţi)

Curs TBL - - 2

4

Planificare. Managementul riscului (Planificare.
Acţiuni de tratare a riscurilor şi oportunităţilor.
Obiectivele referitoare la calitate şi planificarea
realizării lor. Planificarea schimbărilor. Inițiere în
managementul riscului). Suport. Resurse. Personal.

Prelegerea;
Problematizarea;Conversaţia;
Explicaţia; Demonstrații
multimedia

- - 2



Infrastructură. Mediu pentru operarea proceselor.
Resurse de monitorizare şi măsurare. Cunoştinţe
organizaţionale. Competenţă. Conştientizare.
Comunicare. Informaţii documentate.

5

Operare. Planificare şi control operaţional. Cerinţe
pentru produse şi servicii. Comunicarea cu clientul.
Determinarea cerinţelor pentru produse şi servicii.
Analizarea cerinţelor pentru produse şi servicii.
Modificări ale cerinţelor pentru produse şi servicii.
Proiectare şi dezvoltare a produselor şi serviciilor.
Controlul proceselor, produselor şi serviciilor furnizate
din exterior. Producţie şi furnizare de servicii.
Controlul producţiei şi al furnizării de servicii.
Identificare şi trasabilitate. Proprietate care aparţine
clienţilor sau furnizorilor externi. Păstrare. Activităţi
post-livrare. Controlul modificărilor. Eliberarea
produselor şi serviciilor. Controlul elementelor de
ieşire neconforme.

Prelegerea;
Problematizarea;Conversaţia;
Explicaţia; Demonstrații
multimedia

- - 2

6

Evaluarea performanței. Monitorizare, măsurare,
analizare şi evaluare. Satisfacţia clientului. Analiză şi
evaluare. Audit intern. Analiza efectuată de
management. Îmbunătăţire. Neconformitate şi acţiune
corectivă. Îmbunătăţire continuă.

Prelegerea;
Problematizarea;Conversaţia;
Explicaţia; Demonstrații
multimedia

- - 2

7
Sisteme de management de mediu (ISO
14001:2015). Sisteme de management al sănătății și
securității în muncă (ISO 45001:2018)

Prelegerea;
Problematizarea;Conversaţia;
Explicaţia; Demonstrații
multimedia

- - 2

Bibliografie
1. Suport de curs electronic
2. Drăgulănescu N., Ciobanu E., Drăgulănescu C.N., (2016). Sistemul de management al calității. Ghid de
implementare a standardului SR EN ISO 9001:2015. Editura Standardizarea, București.
3. Chirilă, V. Managementul calităţii. Editura Tehnica-Info Chişinu, 2002
4. Morariu, C. Sistemul de management al calităţii. Editura Universităţii „Transilvania”, Braşov, 2006.
5. *** SR EN ISO 9000:2015 – Sisteme de management al calităţii. Principii fundamentale şi vocabular.
6. SR EN ISO 9001: 20015 – Sisteme de management al calităţii. Cerinţe.
7. SR EN ISO 14001:2015 - Sisteme de management de mediu
8. SR EN ISO 45001:2018 - Sisteme de management al sănătății și securității în muncă

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Disciplina oferă o bună pregătire teoretică în domeniul managementului integrat, pregătire necesară pe piața
muncii. Competentele acumulate vor fi necesare angajaților care îți desfășoară activitatea în cadrul întreprinderilor
industriale în posturi de responsabili calitate, profesioniști calitate, auditori calitate, manageri calitate.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
-Însușirea conceptuală și practică privind sistemele
de management integrat.
- Cunoașterea terminologiei specifice disciplinei

TBL (10%) + Proiect de
echipa (20%)

30

- în timpul activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală

- examen teoretic
final

-Însușirea conceptuală și practică privind sistemele
de management integrat.
- Cunoașterea terminologiei specifice disciplinei

Test grilă 70

- examen practic final - - 0
Standard minim de performanță:
Promovarea verificării cunoştinţelor (nota 5).
Îndeplinirea tuturor obligaţiilor şcolare conform regulamentelor în vigoare. Insușirea cunoștințelor referitoare
managementul calității în industria chimică
Modul de evaluare – Examen sub formă de test grilă, 20 de întrebări, cu 4 variante de răspuns, unul sau două



răspunsuri corecte. Fiecare întrebare valorează 1 punct, în total 20 de puncte ce corespund notei 9. Un punct din
oficiu.

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Prof dr Tanase Corneliu 30 de minute după fiecare curs

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină, Farmacie, Medicină dentară
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină, Farmacie, Medicină dentară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Intervalele de referință în laboratorul clinic

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Oprea Oana-Roxana
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: I+II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 29
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 28
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 28
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Nu este cazul.
4.2 de competențe:
Nu este cazul.

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Sala de curs, conditii de proiectare ppt, acces la internet, acces la Excel.
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Realizarea verificarii intervalelor de referinta conform Ghidului CLSI, efectuarea de studii de valori de referinta la
modificarea metodelor sau echipamentelor utilizate in laborator.
6.2 transversale:
Disciplina ajută masterandul să înțeleagă importanta interpretarii rezultatelor analizelor de catre clinicieni pentru a
confirma sau infirma anumite diagnostice. Disciplina ofera masterandului cunostintele necesare pentru a verifica
critic intervalele de referinta puse la dispozitie de producatori sau in literatura de specialitate.
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.



Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Obiectivul general este acela de a înțelege importanta intervalelor de referinta pentru utilizatorii seviciilor de
laborator si impactul acestora asupra deciziior medicale.
7.2 Obiective specifice:
Determinarea intervalelor de referinta pentru populatia care se adreaseza laboratorului atat in situatiile in care
cele furnizate de producator nu sunt adaptate populatiei care se adreseaza laboratorului.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare
cu ICS

Nr
ore

1
Valori de referinta si valori
de decizie clinica

Prezentare orala, ppt -
Nu se
aplica.

2

2
Selectarea populatiei de
referinta pentru efectuarea
sutdiului

Prezentare orala, ppt -
Nu se
aplica.

2

3
Analiza statistica a datelor
obtinute-metode parametrice

Prezentare orala, ppt, exemplificare in fisier Excel a
unui parametru pentru care se aplica aceasta tehnica.

-
Nu se
aplica.

2

4
Analiza statistica a datelor
obtinute-metode parametrice

Prezentare orala, ppt, exemplificare in fisier Excel a
unui parametru pentru care se aplica aceasta tehnica.

-
Nu se
aplica.

2

5
Metode robuste de
determinare a intervalelor de
referinta

prezentare orala, ppt, exemplificare in fisier Excel a
unui parametru pentru care se aplica aceasta tehnica.

-
Nu se
aplica.

2

6
Metode indirecte,
variabilitatea biologica

prezentare orala, ppt, exemplificare a unui parametru
pentru care se aplica aceasta tehnica. Exemplificarea
variatiei biologice intra si interindividuale.

-
Nu se
aplica.

2

7
Stabilirea cut-off in cazul
metodelor semicantitative.

Prezentare orala, ppt, exemplificare a unui cut-off pntru
un parametru imunologic semicatitativ.

-
Nu se
aplica.

2

Bibliografie
Ghidul CLSI EP08 A3 Determinarea valorilor de refrinta.
Tietz Handbook of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostic. Ed.7
Baza de date EFLM pentru variatie biologica-acces gratuit online, actualizare continua.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Cunostintele acumulate de masteranzi vor permite acestora sa ofere clinicienilor intervale de referinta care sunt
potrivite pentru pacientii care se adreseaza laboratorului. Clinicienii care utilizeaza serviciile laboratorului vor
putea interpreta in conditii de siguranta rezultatele obtinute.

10. Evaluare

Tip
activitate

Criterii de evaluare
Metode

de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului



- la curs
Calcularea unui interval de referinta din fisierul Excel pus la dispozitie de cadrul
didactic.

Datele
obtinute.

20

- în timpul
activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală

- examen
teoretic
final

Barem minim de evaluare:
1. Intelegerea diferentei dintre valorile normale si valorile de decizie clinica.2.
Selectarea populatiei de referinta pentru studiul de valori de refrinta. 3. Selectarea
poulatiilor speciale (pediatrice, geriatrice). 4. Reguli pentru culegerea si tratarea
datelor. 5. Intocmirea bazelor de date. 6. Metode parametrice-tipul de parametri
pentru care se aplica aceste metode. 7. Metode non-parametrice - tipul de
parametri. 8. Metode robuste- aplicarea acestora la populatii speciale. 9.
Transferabilitatea valorilor de referinta din prospect. 10. Transferabilitatea valorilor
de referinta din literatura. 11. Variatia biologica intraindividuala. 12. Variatia biologica
interindividuala. 13. Baza de date EFLM si utilizarea acesteia. 14. Determinarea
indirecta a valorilor de referinta-tipul de date selectate, tipuri de parametri la care
poate fi aplicata. 15. Calcularea pragului de cut-off. 16.Identificarea situatiilor in care
este necesara modificarea valorii de cut-off.

Test grila 80

- examen
practic
final

Nu se aplica.
Nu se
aplica.

0

Standard minim de performanță:
Criteriu de admitere la examen: efectuarea exercitiilor in fisierul Excel pus la dispozitie de cadrul didactic.
Nota minima la examenul teroretic final:5.

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Șef l dr Oprea Oana-Roxana 30 minute dupa curs

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice și medico-chirurgicale
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Dietoterapie avansată în ciclul de viață

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Pitea Ana-Maria
2.3 Titularul activităților practice: Șef l dr Pitea Ana-Maria

2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 44
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 44
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 44
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 133
3.9 Total ore pe semestru: 175
3.10 Număr de credite: 7

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
cunoștințe de nivel licență (absolvenți studii superioare/ licență nutriție-dietetică)
4.2 de competențe:
conform criteriilor de înscriere examen admitere MNCC

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
conform regulamentului didactic în vigoare în cadrul UMFST și regulamentului disciplinei
5.2 a activităților practice:
conform regulamentului didactic în vigoare în cadrul UMFST și regulamentului disciplinei

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Să cunoască definițiile și terminologia privind ciclul de viață și etapele acestuia.
Să își însușească informațiile privind rolul și importanța dietei în menținerea stării de sănătate pe etape de vârstă.
Să înțeleagă rolurile specialistului în nutriție dietetică la nivel comunitar, în prevenirea imbolnăvirilor prin
promovarea dietei adecvate fiecărei etapă de vârstă.
Să se poată implica în programe de nutriție comunitară privind particularităţile nutriţionale ale fiecărei etape din
ciclul de viaţă, să poată participa activ la campanii de promovare a unui stil de viață sănătos (alimentație,
activitate fizică, odihnă și relaxare) și acțiuni de prevenție adresate femeilor în perioada fertilă, gravidei, copiilor de
la vârsta de nou-născut până la adolescenţă, precum şi la vârsta adultă şi la seniori.
Să poată aprecia nevoile nutriţionale specfice pe diferite etape de vârstă din ciclul de viață, precum și situații
speciale particulare (gravidă, lăuză, adolescentă însărcinată, etc), elaborând diete adecvate.



6.2 transversale:
Dobândirea abilităților de a identifica relația dintre nutriția fiecărei etape din ciclul de viață și starea de sănătate/
boală, a abilităților de recunoaștere a unor afecțiuni în relație cu dieta.
Dezvoltarea instruirii profesionale pentru consilierea individuală a pacientului - cu particularități pe grupa de vârstă
(anterior concepției, la gravidă, la nou-născut, sugar, copil mic, preșcolar, școlar și adolescent, precum și la adult
și la vârstnic) și pregătire pentru informarea populației în direcția promovării alimentației adecvate pe grupe de
vârstă sau situații particulare (precum adolescenta gravidă).
Identificarea rolurilor şi responsabilităților într-o echipă pluridisciplinară, promovarea colaborării și muncii în
echipă, alături de medic, asistent medical, psiholog, asistent social.
Realizarea de proiecte specifice domeniului și formarea aptitudinilor în vederea elaborării unor noi stategii de
sănătate cu măsuri de promovare a unui stil de viață sănătos pentru toate etapele vieții.
Perfecționarea abilităților de comunicare orală și scrisă – consiliere nutrițională
Realizarea de proiecte pentru rezolvarea unor probleme avansate specifice domeniului nutriție a gravidei, nutriție
pediatrică, nutriție geriatrică, cu aprecierea corecta a volumului de lucru, resurselor disponibile, timpului necesar
de finalizare.
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Sumarizarea noțiunilor fundamentale de evaluare nutrițională la gravidă, la copil pe grupe de vârstă și la vârstnic
și implementarea etapelor de monitorizare a pacientului.
Identificarea relația dintre dieta pe grupe de vârstă și starea de sănătate, respectiv apariția unor afecțiuni.
La finalul modulului, studenții vor avea capacitatea:
- să apecieze necesarul nutrițional pe fiecare etapă a cicluluii de viață, cu particularități legate de vârstă și starea
de sănătate
- să identifice particularitățile nutriționale în diverse situații specifice (preconcepțional, la gravidă/ lăuză,
adolescentă însărcinată, șa)
- să elaboreze un plan de intervenții pentru promovarea alimentației adecvate pe grupe de vârstă
7.2 Obiective specifice:
La finalul modulului, studenții vor avea capacitatea:
- să calculeze necesarul de principii alimentare ale unui pacient, adaptat vârstei acestuia
- să recunoască rolului nutriţiei în perioada gravidităţii și a alăptării, asupra statusului nutriţional al mamei în faza
de pre-concepţie şi rolul regimului alimentar în timpul etapelor timpurii ale sarcinii până la sfârşitul sarcinii, cât şi
efectele unei nutriţii inadecvate asupra fătului
- să precizeze rolul nutriţiei în creşterea şi dezvoltarea fiinţei umane în timpul perioadei prenatale, de nou-născut
şi etapele copilăriei, până la adolescență
- să demonstreze rolul nutriţiei pe parcursul vieții până la senectute
- să identifice tulburările funcționale specifice unor grupe de vârstă, diverse dificențe sau unele modificări
patologice în relație cu dieta în anumite situații particulare

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore



1

Dietoterapia în faza periconcepţională şi
consecinţele asupra noului născut.
Nutriţia maternă adecvată pentru creşterea
normală intrauterină a fetusului.
Nutriţia în timpul sarcinei şi lactaţiei. Lactaţia și
laptele uman.

prezentare orală și
multimedia format
Office Power Point)

Modul II - 2
ore pe
săptămână

Sarcina și nașterea
normala

2

2
Suplimente nutriţionale, impactul medicamentelor,
alcoolului, cafelei, fumatulului asupra sarcinii.
Sindromul alcoolismului fetal.

prezentare orală și
multimedia format
Office Power Point)

Modul II - 2
ore pe
săptămână

Efecte ale
medicamentelor
asupra fătului
Abuz de substanțe

2

3

Greutate mică la naștere.
Restricția de creștere intrauterină. Factori care
limitează creşterea intrauterină.
Originea bolilor fetale.

prezentare orală și
multimedia format
Office Power Point)

Modul II - 2
ore pe
săptămână

nu este cazul 2

4

Alimentația sugarului: alăptarea copilului născut la
termen; influenţele nutriţiei asupra dezvoltării nou
născutului; superioritatea laptelui matern.
Diversificarea alimentatiei la sugari.
Creşterea în timpul primului an de viaţa.

prezentare orală și
multimedia format
Office Power Point)

Modul II - 2
ore pe
săptămână

nu este cazul 2

5

Nutriţia la copii pe grupe de varsta: nou-nascut,
sugar, copil mic, prescolar, scolar; nutriţia la
adolescenţi. Particularităţi, obiective, probleme și
trenduri actuale.
Dietoterapia adolescentei gravide, particularităţi și
probleme.
Gravida primipară de vârstă avansată.

prezentare orală și
multimedia format
Office Power Point)

Modul II - 2
ore pe
săptămână

nu este cazul 2

6
Dietoterapia în tulburări funcționale digestive -
particularități pe grupe de vârstă.
Dietoterapia în alergii și intoleranțe alimentare.

prezentare orală și
multimedia format
Office Power Point)

Modul II - 2
ore pe
săptămână

Constipație
Tulburări alergice

2

7

Particularităţi ale nevoilor nutriţionale la bătrâni.
Teorii ale îmbătrânirii. Dietoterapia în afecţiuni
specifice vârstei geriatrice. Impactul
instituţionalizării asupra nutriţiei la populaţia de
vârsta a treia.

prezentare orală și
multimedia format
Office Power Point)

Modul II - 2
ore pe
săptămână

nu este cazul 2

Bibliografie
Bibliografia obligatorie:
1.Tarcea M, Pitea A, Crăciun C, Ignat S, Ruța F, Rus V., Szasz S, Iacob O, Sălcudean M, Nașca C, Nemes L. -
Nutriția în ciclul de viață, Ed. University Press UMF Tîrgu Mureș, 2017.
2.Mărginean O. - Nutriția copilului sănătos și bolnav, Ed. University Press, 2010.
3.Răducanu N, Tarcea M. - Nutriția vârstnicilor, Ed. University Press Tîrgu Mureș, 2018.

Bibliografie facultativă:
1.Samour Patricia Queen., King Kathy. Pediatric Nutrition 4th edition. Jones and Bartlett Learning London, 2012.
2.Duggan Christopher, Watkins John, Walker W. Allan. Nutrition in Pediatrics 4th Edition, Boston, Hamilton
Ontario 2008, ISBN-13: 978-1550093612, ISBN-10: 1550093614
3.Shills E Maurice et al. - Nutrition in Health and Disease, Lippincott, Williams and Wilkins, 2006
4.Negrişanu G. Tratat de nutriţie, Ed. Brumar, Timişoara, 2005, ISBN: 973-602-107-6.
Bhatia J. Perinatal nutrition: Optimizing infant health and development, Marcel Dekker: New York, 2005

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore

1

Evaluarea stării de nutriţiei a femeii
însărcinate: anamneză nutrițională, parametrii
fizici, biochimici, evaluari paraclinice la
gravidă. Modele de creștere în greutate în
timpul sarcinii.
Calcularea necesarului și prescrierea unei
diete personalizate pe caz de femeie
însărcinată.
Prevenția anemiei feriprive și aportul de acid
folic înainte și în timpul sarcinii.

Demonstrații practice,
prezentari de caz,
activitate clinică,
elaborare de diete

Modul II - 4
ore pe
săptămână

Sarcina și nașterea
normală

4



2

Dozele zilnice de nutrienţi recomandaţi(RDA)
la femeile însărcinate și care alăptează.
Anamneza consumului de suplimente
nutriţionale și de medicamente, alcool, cafea,
respectiv a consumului de tutun pe perioada
sarcinii și alăptării.

Demonstrații practice,
prezentari de caz,
activitate clinică,
elaborare de diete

Modul II - 4
ore pe
săptămână

Efecte ale
medicamentelor
asupra fătului
Abuz de substanțe

4

3

Ghid și prescrierea unor diete pentru femeia
care alăptează. Practica alimentației naturale -
stimularea secreției lactate.
Diete pentru nou născuţi și copii care au avut
o greutate mică la naștere.

Demonstrații practice,
prezentari de caz,
activitate clinică,
elaborare de diete

Modul II - 4
ore pe
săptămână

nu este cazul 4

4

Practica alimentației naturale - tehnica, poziții
de alăptare, colectarea, păstrarea și utilizarea
ulterioară a laptelui de mamă.
Diete pentru diversificarea alimentaţiei la
sugar.

Demonstrații practice,
prezentari de caz,
activitate clinică,
elaborare de diete

Modul II - 4
ore pe
săptămână

nu este cazul 4

5

Prescrierea unor diete la copii pe grupe de
vârstă: regimul copilului mic, preșcolarului și
școlarului.
Prescrierea unor diete pentru adolescenți.
Prescrierea unor diete pentru adolescente
însărcinate și pentru gravida primipară de
vârstă avansată.

Demonstrații practice,
prezentari de caz,
activitate clinică,
elaborare de diete

Sesiune CBL

Modul II - 4
ore pe
săptămână

nu este cazul 4

6

Calcularea necesităților și elaborarea unor
diete pentru copii cu tulburări funcționale
digestive (reflux gastro-esofagian, constipaţie,
colici).
Elaborarea dietei la cazuri de copii cu alergie/
intoleranță alimentară.

Demonstrații practice,
prezentari de caz,
activitate clinică,
elaborare de diete

Modul II - 4
ore pe
săptămână

Constipație
Tulburări alergice

4

7

Anamneză nutrițională, parametrii fizici,
biochimici - evaluari paraclinice la seniori.
Exerciţiul fizic și dieta bătrânilor.
Diete pentru diverse categorii de persoane de
vârsta a treia.
Diete pentru bătrânii instituţionalizaţi sau cu
anumite afecțiuni.

Demonstrații practice,
prezentari de caz,
activitate clinică,
elaborare de diete

Modul II - 4
ore pe
săptămână

nu este cazul 4

Bibliografie
Bibliografia obligatorie:
1.Tarcea M, Pitea A, Crăciun C, Ignat S, Ruța F, Rus V., Szasz S, Iacob O, Sălcudean M, Nașca C, Nemes L. -
Nutriția în ciclul de viață, Ed. University Press UMF Tîrgu Mureș, 2017.
2.Mărginean O. - Nutriția copilului sănătos și bolnav, Ed. University Press, 2010.
3.Răducanu N, Tarcea M. - Nutriția vârstnicilor, Ed. University Press Tîrgu Mureș, 2018.

Bibliografie facultativă:
4.Samour Patricia Queen., King Kathy. Pediatric Nutrition 4th edition. Jones and Bartlett Learning London, 2012.
5.Duggan Christopher, Watkins John, Walker W. Allan. Nutrition in Pediatrics 4th Edition, Boston, Hamilton
Ontario 2008, ISBN-13: 978-1550093612, ISBN-10: 1550093614
6.Shills E Maurice et al. - Nutrition in Health and Disease, Lippincott, Williams and Wilkins, 2006
7.Negrişanu G. Tratat de nutriţie, Ed. Brumar, Timişoara, 2005, ISBN: 973-602-107-6.
Bhatia J. Perinatal nutrition: Optimizing infant health and development, Marcel Dekker: New York, 2005

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Studentii masteranzi vor putea să promoveze recomandări generale pentru o dietă adecvată fiecărei grupe de
vârstă sau etape a ciclului de viață și sa identifice modalitatea de implementare a acestor recomandări la nivel
populațional - să identifice grupele la risc și să selecteze programe de sănătate adresate acestor categorii.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs nu este cazul nu este cazul 0



- în timpul
activităţii
practice

Corelarea între noțiunile
teoretice și practice

CBL - evaluare practică – discuții pe marginea unui caz
(note între 1 și 10)
PBL - evaluare practică - rezolvarea unui caz-problemă
(note între 1 și 10)

20

Evaluare finală

- examen
teoretic final

Asimilarea și integrarea
noțiunilor teoretice.

Test grilă cu întrebări elaborate în conformitate cu
regulamentul în vigoare la nivelul universității și al disciplinei
privind numărul și tipul întrebărilor.

55

- examen
practic final

Transpunerea noțiunilor
teoretice în abilități
practice.

Rezolvarea unei probleme pe o temă aleasă din tematica de
activitate.

25

Standard minim de performanță:
Precizarea etapelor ciclului de viață, a noțiunilor și terminologiei de specialitate.
Cunoașterea metodelor și a indicatorilor de evaluare a statusului nutrițional pe grupe de vârstă, cu particularitățile
specifice.
Listarea nevoilor nutriţionale specifice pe diferite etape de vârstă din ciclul de viață: calcularea necesarului
energetic și a celui de principii nutritive de bază, repartiția caloriilor pe mese și pe principii nutritive.
Propunerea unor recomandări nutriționale specifice pentru femeia care dorește să procreeze și cea gravidă
(minim 5).
Pregătirea unor recomandări pentru diversificarea alimentației la sugari - calendarul diversificării, mod de
preparare, alimente interzise.
Recomandări generale pentru dieta unui copil raportat la vârsta acestuia.
Recomandări generale pentru dieta adolescentului (minim 3 particularități).
Recomandări generale pentru dieta unui vârstnic raportat la starea de nutriție sau afecțiunile acestuia (minim 5
particularități).
Sumarizare nevoilor nutriţionale specfice în situații speciale particulare - structurarea unor recomandări
nutriționale de bază pentru gravidă, lăuză, adolescentă însărcinată, copil cu tulburări digestive, intoleranțe sau
alergii.

11. Must seen clinical situation list
nu este cazul

12. Abilități clinice / practice
nu este cazul

13. Orar consultații studenți
Șef l dr Pitea Ana-Maria joi 14-16

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Consiliere psiho-nutrițională

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Pașca Maria-Dorina
2.3 Titularul activităților practice:

2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 44
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 44
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 44
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 133
3.9 Total ore pe semestru: 175
3.10 Număr de credite: 7

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Cunoaşterea elementelor de bază în consilierea psihonutriţională a
pacientului.
- Implementarea strategiilor cognitive în vederea optimizării comunicării
şi relaţionării eficiente cu pacientul.
- Folosirea adecvată şi în cunoştinţă de cauză a elementelor de
psihoterapie ce vizează în mod direct tulburările nutriţionale.
- Aplicarea fişei de investigare atitudinal comportamental nutriţională la
nivelul pacientului din perspectiva actului de consiliere
psihonutriţională vizând în final stilul şi calitatea vieţii.



6.2 transversale:
Implementarea unui stil comunicaţional adecvat la nivelul consilierii
psohonutriţionale a pacientului.
- Conştientizarea necesităţii educaţiei permanente prin realizarea la nivel
instituţional (familie, şcoală, comunitate), de programe şi proiecte
educative viabile.
- Elaborarea unor concepte fezabile privind munca în echipă (medic –
psiholog- nutriţionist) şi implementarea lor la nivel de microgrup.
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Cunoaşterea elementelor specifice consilierii psihonutriţionale
7.2 Obiective specifice:
Aprofundarea cunoştiinţelor vizând particularităţile de vârstă ale pacientului.
- Cunoaşterea specificităţii psihoterapiilor aplicate.
- Cunoaşterea şi aplicarea instrumentelor de lucru specifice consilierii
nutriţionale.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore

1
Elementele caracteristice
consilierii psihonutriţionale
aplicată pacientului.

conversatia,
convorbirea,
explicatia,
demonstratia

- - 2

2

Strategiile specifice consilierii
psihonutriţionale după
particularităţile de vârstă ale
pacientului.

conversatia,
convorbirea,
explicatia,
demonstratia

- - 2

3
Consilierea psihonutriţională a
persoanelor ce dezvoltă tulburări
comportamental-nutriţionale.

conversatia,
convorbirea,
explicatia,
demonstratia

- - 2

4

Implicarea fişei de investigare
atitudinal comportamental
nutriţională în consilierea
psihonutriţională a pacientului

conversatia,
convorbirea,
explicatia,
demonstratia

- - 2

5

Structura consilierii
psihonutriţionale a persoanelor cu
cerinţe educative speciale/cu
dizabilităţi.

conversatia,
convorbirea,
explicatia,
demonstratia

- - 2



6
Consilierea psihonutriţională a
persoanelor dificile.

conversatia,
convorbirea,
explicatia,
demonstratia

- - 2

7
Impactul UMAMI asupra
determinărilor conceptuale prin
prisma consilierii psihonutriţionale.

conversatia,
convorbirea,
explicatia,
demonstratia

- - 2

Bibliografie
Holdevici, I., Ameliorarea performanţelor individuale prin tehnici de psihoterapie, Editura Orizonturi,
Bucureşti, 2000.
Holdevici, I., Elemente de psihoterapie, Editura All, Bucureşti, 1996.
Holdevici, I., Gândirea pozitivă, Editura Ştiinţă şi Tehnică, Bucureşti, 1999.
Holford, P., Cartea nutriţiei optime, Editura ALL, Bucureşti , 2008.
Huber, W., Psihoterapiile, Editura Ştiinţă şi tehnică, Bucureşti, 1997.
Ionescu, G., Psihoterapia, Editura Ştiinţifică , Bucureşti, 1990.
Iordăchescu, G., Psihologia alimentaţiei umane, Editura Academica, Galaţi, 2006.
Mică Enciclopedie de biologie şi medicină, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti, 1976.
Paşca , M., D., - “Ia-mă de mână”- ghid practic terapeutic pentru copilul infectat HIV, Editura Ardealul, Tg.Mureş,
2002.
Paşca M., D., Consilierea psihologică în mediul universitar, Editura University Press, Tg.Mureş,2007
Paşca M.D., Noi perspective în psihologia medicală, Editura University Press, Tg.Mureş, 2007.
Paşca, M.,D., Povestea terapeutică, Editura Ardealul, Tg.Mureş, 2004.
Paşca, M.D., Tia, T., Psihologie şi consiliere pastorală, Editura Reîntregirea, Aba Iulia, 2007.
Pasca M. D., Tia T. Psihologie Pastorala Vol. 2, Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2009.
Pasca M. D. Elemente de psihopedagogie nutritionala , Ed. University Press , Tg . Mures, 2009.
Pasca M. D. Mancarurile gatite in povestea si basmul romanesc, Ed. Ardealul, Tg. Mures, 2010.
Segal, R., Principiile nutriţiei, Editura Academica, Galaţi ,2002.

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema
Metode de

predare
Observații

Corelare
cu ICS

Nr
ore

1 Identităţi conceptuale. Legături interdisciplinare
Demonstraţie şi
exerciţiu

- nu e cazul 4

2

Consilierea psihonutriţională a
pacientului copil şi a celui adolescent.Consilierea
psihonutriţională a
pacientului adult şi a celui în vârstă.

Demonstraţie şi
exerciţiu

- nu e cazul 4

3
Caracteristicile consilierii psihonutriţionale a pacientului anorexic.
Caracteristicile consilierii psihonutriţionale a pacientului bulimic.

Demonstraţie şi
exerciţiu

- nu e cazul 4

4 Aplicarea FIACNP în anamneza pacientului (studiu de caz).
Demonstraţie şi
exerciţiu

tbl nu e cazul 4

5 Specificul consilierii psihonutriţionale a persoanelor cu CES.
Demonstraţie şi
exerciţiu

- nu e cazul 4

6 Specificul consilierii psihonutriţionale a pacienţilor dificili
Demonstraţie şi
exerciţiu

- nu e cazul 4

7 Amintirea în determinările UMAMI-exerciţii practice .
Demonstraţie şi
exerciţiu

- nu e cazul 4

Bibliografie
Paşca, M.,D., Povestea terapeutică, Editura Ardealul, Tg.Mureş, 2004.
Paşca, M.D., Tia, T., Psihologie şi consiliere pastorală, Editura Reîntregirea, Aba Iulia, 2007.
Pasca M. D., Tia T. Psihologie Pastorala Vol. 2, Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2009.
Pasca M. D. Elemente de psihopedagogie nutritionala , Ed. University Press , Tg . Mures, 2009.
Pasca M. D. Mancarurile gatite in povestea si basmul romanesc, Ed. Ardealul, Tg. Mures, 2010.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Elementele dobândite în cadrul cursului de consiliere psihonutriţională aplicată vor determina un nou
comportament al
nutriţionistului faţă de problema pacientului, interferând totodată cu alte domenii menite a asigura caracterul de
interdisciplinaritate, acordând competenţe specifice pregătirii alese.

10. Evaluare



Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
-În funcție de specificul
disciplinei

-proiect, eseu-30% 30

- în timpul activităţii practice - - 0
Evaluare finală

- examen teoretic final
-În funcție de specificul
disciplinei

Test de evaluare a
cunostintelor-scris

70

- examen practic final - - 0
Standard minim de performanță:
Să susţină cu argumente subiectul abordat/
Să cunoască aplicabilitatea tehnicilor practice de consiliere psiho-nutrițională.
Să se exprime : logic, coerent, corect inteligibil şi matur.

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Conf dr Pașca Maria-Dorina

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: TNM avansată II - patologia oncologică și alte patologii

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Ruța Florina-Daniela
2.3 Titularul activităților practice: Șef l dr Ruța Florina-Daniela

2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 32
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 32
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 32
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 97
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Conform regulamentului didactic și al disciplinei.
5.2 a activităților practice:
Conform regulamentului didactic și al disciplinei.

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
-Evaluarea complexă şi avansată a dezechilibrelor nutriţionale şi elaborarea unor terapii dietetice adecvate.
-Definirea terminologiei, metodelor şi principiilor specifice terapiei clinice dietetice.
-Interpretarea şi analiza principiilor nutriţionale în patologia canceroasă și în alte afecţiuni.
-Crearea şi gestionarea unor baze de date cu indicatori nutriţionali şi diete standardizate pe afecţiuni.
-Stabilirea nevoilor nutriţionale şi a dietelor, tratarea şi consilierea pacientului folosind produse dietetice speciale.
-Elaborarea planului de îngrijiri în diferite afecţiuni.
6.2 transversale:
-Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condiţiilor de finalizare a acestora, etapelor de
lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente şi riscurilor aferente.
-Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă pluridisciplinară şi realizarea de proiecte specifice



domeniului, cu evaluare corectă şi aplicarea normelor deontologice, de etică profesională şi de securitate în
muncă.
-Utilizarea eficientă a resurselor informaţionale şi resurselor de comunicare şi formare profesională asistată în
elaborarea de proiecte de studii, de formare profesională continuă şi dezvoltare personală.
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
La finalul modulului, studenții vor avea capacitatea să:
- structureze un sistem de intervenţii terapeutice dietetice bazate pe dovezi şi un plan de cercetare clinică ţinând
cont de dezechilibrele nutriţionale caracteristice diverselor patologii
- monitorizeze efectele utilizării terapeutice a dietelor specifice tratării bolilor cronice şi a implicaţiilor acestor diete
în evoluția ulterioară a bolilor, conform datelor descrise în literatura de specialitate.
7.2 Obiective specifice:
La finalul modulului, studenții vor avea capacitatea să:
- stabilească diagnosticul corect al stării de nutriție al unui pacient
- interpreteze condițiile biochimice și patofiziologice care necesită modificări dietetice în managementul clinic al
bolilor cronice
- structureze meniuri specifice pentru afecțiunile studiate și modalitatea de implementare a lor
- implementeze consilierea nutrițională adecvată
- emită ipoteze privind efectele intervențiilor dietetice în cercetarea medicală actuală.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore

1 Metabolismul hidro-electrolitic.
Prezentare orală și
multimedia.

Modul II (2 ore pe
săptămână).

Dezechilibru hidro-
electrolitic.

2

2 Metabolismul acido-bazic.
Prezentare orală și
multimedia.

Modul II (2 ore pe
săptămână).

Dezechilibru acido-
bazic.

2

3
Terapia clinică dietetică în bolile neoplazice:
implicațiile nutriției în etiologia cancerelor.

Prezentare orală și
multimedia.

Modul II (2 ore pe
săptămână).

Carcinom
cervical/uterin
/ovarian.
Oboseală.
Malabsorbție.

2

4
Complicațiile nutriționale în terapia
anticanceroasă. Terapii complementare sau
alternative.

Prezentare orală și
multimedia.

Modul II (2 ore pe
săptămână).

Oboseală.
Malabsorbție.
Malnutriție.
Doliu.

2

5 Terapia clinică dietetică în bolile metabolice.
Prezentare orală și
multimedia.

Modul II (2 ore pe
săptămână).

Erori înnăscute de
metabolism.
Oboseală.
Malabsorbție.
Malnutriție.
Doliu.

2



6
Terapia clinică dietetică în afecțiunile
reumatismale.

Prezentare orală și
multimedia

Modul II (2 ore pe
săptămână).

Artrită inflamatorie.
Oboseală.

2

7
Terapia medicală nutrițională în alterarea
sănătății osului.

Prezentare orală și
multimedia

Modul II (2 ore pe
săptămână).

Tulburări de
motilitate.
Tumori maligne
osoase.

2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Voidăzan S. Ruța F. - Epidemiologia bolilor canceroase: University Press Tg. Mureș, 2016, ISBN
978-973-169-480-1
2. Chiriac DD. - Alimentația bolnavilor cu cancer, Ed. Național, București, 2013, ISBN 973-659-157-0.
The British Dietetic Association. - Manual of Dietetic Practice. Fifth Edition, edited by Joan Gandy, Ed.Wiley-
Blackwell, 2014, 978-0-470-65622-8.
3.Dan N, Dan V. - Dietoterapie și nutriție bazată pe vegetale integrale, Ed. University Press Tg. Mureș, 2018.
Bibliografie suport:
4.Beliveanu R, Gingras D. - Alimente care combat cancerul, prevenirea cancerului prin dietă, Edit. VIDIA,
București, 2011, ISBN 9786069247730.
5.Banu C. - Alimentație pentru sănătate, Ed. ASAB, București, 2009, ISBN 973-7725-68-4.

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore

1
Analiza conduitei nutriționale și a
dietelor în diferite patologii canceroase:
cancer de esofag, gastric, colo-rectal.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize computerizate.

Modul II (2 ore
pe
săptămână).

Patologie pulmonară
cronică.Patologie hepatica
cronică.Carcinom
pancreatic.

2

2

Analiza conduitei nutriționale și a
dietelor în diferite patologii canceroase:
cancer pulmonar, hepatic, de
pancreas.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize computerizate.

Modul II (2 ore
pe
săptămână).

Carcinom esofagian.
Carcinom gastric.
Carcinom de colon și rect.

2

3

Analiza conduitei nutriționale și a
dietelor în diferite patologii canceroase:
cancer renal și de vezică urinară,
cancer de prostată, cancer mamar,
ovarian, de col uterin.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize computerizate.

Modul II (2 ore
pe
săptămână).

Carcinom renal și al vezicii
urinare.

2

4
Analiza conduitei nutriționale și a
dietelor în diferite patologii canceroase:
cancer renal și de vezică urinară.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize computerizate.

Modul II (2 ore
pe
săptămână).

Patologia prostate.
Carcinom mamar.
Carcinom cervical/uterin
/ovarian.

2

5
Analiza conduitei nutriționale și a
dietelor în tulburările metabolismului
aminoacizilor, acizilor grași, ureei.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize computerizate.

Modul II (2 ore
pe
săptămână).

Tulburări ale
metabolismului lipidic.

2

6
Analiza conduitei nutriționale și a
dietelor în bolile articulare, poliartrita
reumatoidă, osteoartrită, gută.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize computerizate.

Modul II (2 ore
pe
săptămână).

Tulburări ale
metabolismului acidului
uric.

2

7 Verificarea practică.
Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize computerizate.

Evaluare la
final de modul

- 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Katz R, Edelson M.- Lupta cu cancerul începe în bucătărie. Ed. Paralela 45, București, 2016, ISBN
978-973-47-2200-6.
Bibliografie suport:
1. Moța M. - Alimentația omului sănătos și bolnav, Ed. Academiei Române, București, 2005, ISBN 973-27-1310-0.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Terapia clinică dietetică este fundalul teoretic și practic pe care se desfășoară activitatea dieteticianului, în mediu
spitalicesc sau extra-spitalicesc și din acest motiv asociațiile profesionale cât și angajatorii reglementează în mod
specific terapia clinică dietetică prin ghiduri specifice diverselor afecțiuni. Comunitatea mai largă beneficiază de
cunoștințele acumulate și practica acestei discipline atât la nivel curativ cât și la nivelul prevenției primare sau
secundare. specifice din domeniul serviciilor alimentare publice sau de spital.

10. Evaluare



Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
În funcție de specificul
disciplinei

Evaluare individuală sub formă de test grilă urmată de
testare pe echipe de studenți.

10

- în timpul activităţii
practice

În funcție de specificul
disciplinei

Evaluare scrisă – rezolvare studii de caz 20

Evaluare finală
- examen teoretic
final

În funcție de specificul
disciplinei

Examen sumativ prin test grilă cu complement simplu și
multiplu

50

- examen practic
final

În funcție de specificul
disciplinei

Evaluare scrisă prin test grilă cu complement simplu și
multiplu.

20

Standard minim de performanță:
Standard minim de performanță:
Cunoașterea metodelor și a indicatorilor de evaluare nutrițională, clinică şi paraclinică la pacienţi
- Cunoașterea condițiilor biochimice și patofiziologice care necesită modificări dietetice în managementul clinic al
unor afecțiuni specifice
- Prescrierea unor meniuri personalizate în funcție de diagnostic și stare de nutriție.
Nota minim 5.

11. Must seen clinical situation list
Diagnosticul nutrițional în patologia canceroasă.
Diagnosticul nutrițional în patologia bolile reumatismale
Diagnosticul nutrițional la pacientul ars

12. Abilități clinice / practice
Evaluarea nutrițională în patologia canceroasă.
Evaluarea nutrițională în patologia bolile reumatismale
Evaluarea nutrițională la pacientul ars

13. Orar consultații studenți
Șef l dr Ruța Florina-Daniela 30 de minute după fiecare activitate practică

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Promovarea sănătății nutriționale

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Nădășan Valentin
2.3 Titularul activităților practice: Conf. dr. Nădășan Valentin

2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 24
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 24
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 23
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 72
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Sală dotată cu ecran pentru proiecție video.
5.2 a activităților practice:
Sală dotată cu ecran pentru proiecție video

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
În urma participării la cursul și lucrările practice, masterandul va fi capabil:
- Să elaboreze un program comunitar de promovare a sănătății nutriționale
- Să identifice și să evalueze cantitativ nevoile comunitare referitoare la sănătatea nutrițională prin efectuarea
unei analize de situație
- Să realizeze documentarea bibliografică necesară pentru elaborarea unui program de promovare a sănătății
nutriționale
- Să formuleze obiectivele, să stabilească grupul țintă, strategia generală, metodele de intervenție, resursele
materiale, umane și financiare, și planifice în timp un program de promovare a sănătății nutriționale
- Să monitorizeze implementarea unui program de promovare a sănătății nutriționale
- Să evalueze rezultatele programului de promovare a sănătății nutriționale și să aplice observațiile pentru



ameliorarea programului
6.2 transversale:
În urma participării la cursul și lucrările practice, masterandul va dobândi:
- Abilități privind obținerea, evaluarea critica si aplicarea contextualizata a informațiilor din domeniul nutriției și al
sănătății în general
- Abilități privind metodele de cercetare și aplicarea acestora
- Abilități de comunicare scrisă și orală, vorbire și prezentare în public în scopul promovării sănătății în general și
a sănătății nutriționale în special
- Abilități privind documentarea, munca și luarea deciziilor în echipă
- O mai bună conștientizare a normelor deontologice profesionale
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Înțelegerea impactului factorilor nutriționali asupra stării de sănătate și însușirea cunoștințelor, abilităților și
metodelor necesare pentru îmbunătățirea sănătății nutriționale a populației prin intervenții comunitare de
promovare a sănătății nutriționale.
7.2 Obiective specifice:
- Să enumere și să explice determinanții stării de sănătate, inclusiv factorii comportamentali nutriționali
- Să definească și să descrie programele de promovare a sănătății nutriționale în funcție de tipul acestora
- Să enumere și să descrie etapele elaborării și implementării programelor de promovare a sănătății nutriționale
- Să explice în ce constă analiza de situație și cum se realizează
- Să enumere și să descrie componentele unui program de promovare a sănătății nutriționale
- Să explice modul de implementare și evaluare a rezultatelor programelor de promovare a sănătății nutriționale

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema
Metode de

predare
Observații

Corelare
cu ICS

Nr
ore

1

Introducere în promovarea sănătății nutriționale. Factorii
determinanți ai sănătății. Impactul comportamentului alimentar
asupra stării de sănătate. Studiu de caz: Proiectul Karelia de Nord –
Finlanda.

Prezentare orală
și multimedia

- N.A. 2

2
Programe de promovare a sănătății nutriționale. Tipuri de programe,
etapele elaborării și implementării programelor, componentele
programelor.

Prezentare orală
și multimedia

- N.A. 2

3

Schimbarea comportamentului alimentar. Factorii care modelează
comportamentele de sănătate: cunoștințe, atitudini, credințe, valori,
tradiții, persoane influente, resurse. Modele teoretice și principiile de
etică a schimbării comportamentelor de sănătate.

Prezentare orală
și multimedia

- N.A. 2

4
Documentarea – importanță, surse de informații nutriționale,
caracteristicile surselor, modalități de obținere a informațiilor,
etapele documentării, instrumente.

Prezentare orală
și multimedia

- N.A. 2



5
Chestionarul – utilitatea în programele de promovare a sănătății,
etapele elaborării, tipurile de întrebări, regulile de formulare și
redactare, modalitățile și principiile administrării chestionarelor.

Prezentare orală
și multimedia

- N.A. 2

6

Impactul dezinformării în promovarea sănătății generale și
nutriționale. Dezinformarea – genuri, grupuri la risc, cauzele
vulnerabilității. Evaluarea critică a informațiilor nutriționale - criterii
de evaluare.

Prezentare orală
și multimedia.
TBL.

- N.A. 2

7
Comunicarea în promovarea sănătății nutriționale. Principii și tehnici
de comunicare eficientă în promovarea sănătății.

Prezentare orală
și multimedia.

- N.A. 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
- World Health Organization. Health education: theoretical concepts, effective strategies and core competencies.
A foundation document to guide capacity development of health educators. WHO Regional Office for the Eastern
Mediterranean, Cairo, 2012.
- Lozan O, Cotelea S, Gramma R et al. Promovarea sănătății - Manual. Univ. de Stat de Medicină şi Farmacie
“Nicolae Testemiţanu”, Şcoala de Management în Sănătatea Publică, Chişinău, 2017.
Bibliografie suport:
- L. Michele Issel. Health Program Planning and Evaluation – A practical Approach for Community Health, 2nd ed.
Jones and Bartlett Publichers, Sudbury, Massachusetts, 2009.
- Pekka Puska, Erkki Vartiainen, Tiina Laatikainen, Pekka Jousilahti, Meri Paavola (eds). The North Karelia
Project: From North Karelia to Ntional Action. Helsinki University Printing House, Helsinki, 2009.

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observații
Corelare cu

ICS
Nr
ore

1
Materiale și metode de promovare a sănătății
nutriționale. Diaporama electronică.

Prezentare orală și multimedia. - N.A. 2

2
Materiale text în promovarea sănătății
nutriționale. Susținere proiecte.

Prezentare orală și multimedia.
Discuții, întrebări și răspunsuri.

- N.A. 2

3
Materiale vizuale/grafice în promovarea
sănătății nutriționale. Susținere proiecte.

Prezentare orală și multimedia.
Discuții, întrebări și răspunsuri.
CBL

- N.A. 2

4
Materiale video în promovarea sănătății
nutriționale. Susținere proiecte.

Prezentare orală și multimedia.
Discuții, întrebări și răspunsuri.

- N.A. 2

5
Materiale web clasice în promovarea sănătății
nutriționale.Susținere proiecte.

Prezentare orală și multimedia.
Discuții, întrebări și răspunsuri.

- N.A. 2

6
Materiale web 2.0 în promovarea sănătății
nutriționale.
Susținere proiecte.

Prezentare orală și multimedia.
Discuții, întrebări și răspunsuri.

- N.A. 2

7 Recuperare. Susținere proiecte.
Prezentare orală și multimedia.
Discuții, întrebări și răspunsuri.

- N.A. 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
- World Health Organization. Health education: theoretical concepts, effective strategies and core competencies.
A foundation document to guide capacity development of health educators. WHO Regional Office for the Eastern
Mediterranean, Cairo, 2012.
- Lozan O, Cotelea S, Gramma R et al. Promovarea sănătății - Manual. Univ. de Stat de Medicină şi Farmacie
“Nicolae Testemiţanu”, Şcoala de Management în Sănătatea Publică, Chişinău, 2017.
Bibliografie suport:
- L. Michele Issel. Health Program Planning and Evaluation – A practical Approach for Community Health, 2nd ed.
Jones and Bartlett Publichers, Sudbury, Massachusetts, 2009.
- Pekka Puska, Erkki Vartiainen, Tiina Laatikainen, Pekka Jousilahti, Meri Paavola (eds). The North Karelia
Project: From North Karelia to Ntional Action. Helsinki University Printing House, Helsinki, 2009.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin participarea la cursul și lucrările de promovare a sănătății nutriționale masterandul va dobândi cunoștințele și
competențele necesare pentru evalua, analiza și interpreta factorii de risc nutriționali comportamentali și
ambientali, precum și cunoștințele și competențele necesare pentru elaborarea, implementarea, monitorizarea și
evaluarea rezultatelor programelor de promovare a sănătății nutriționale în comunități urbane și rurale, colectivități
profesionale, școli și alte grupuri de populație.

10. Evaluare



Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs -in functie de specificul disciplinei -in functie de specificul disciplinei 0

- în timpul
activităţii
practice

Evaluarea cunoștințelor acumulate și a
capacității de aplicare a acestora la nivel
individual și în echipă.

Elaborarea și susținerea unei prezentări
publice de promovare a sănătății
nutriționale (proiect individual)
Elaborarea și susținerea unui program de
promovare a sănătății nutriționale (proiect
de echipă)

40

Evaluare finală
- examen
teoretic final

Evaluarea cunoștințelor acumulate la curs Test grilă cu răspunsuri multiple prestabilite. 60

- examen
practic final

-in functie de specificul disciplinei -in functie de specificul disciplinei 0

Standard minim de performanță:
- Să cunoască determinanții stării de sănătate, definiția, tipurile, etapele și componentele unui program de
promovare a sănătății nutriționale.
- Condițiile minime de admitere la examenul teoretic final: prezența la curs este obligatorie (50%). Nota de
promovare este 5.
- Prezența la activitățile practice este obligatorie (absențe nemotivate, maxim 20%). Nota de promovare este 5.
Neprezentarea la examen fără motivare se consideră examen nepromovat.

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Conf dr Nădășan Valentin 30 de minute după fiecare curs

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Expertiza alimentului

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Matran Irina-Mihaela
2.3 Titularul activităților practice: Sef l dr Matran Irina-Mihaela

2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 44
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 44
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 44
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 133
3.9 Total ore pe semestru: 175
3.10 Număr de credite: 7

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Pregătire de bază in igiena și siguranța alimentelor, management servicii alimentare
4.2 de competențe:
Licență in domeniul medical, chimie, biologie, tehnologie alimentară

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Conform regulamentului didactic și de disciplină
5.2 a activităților practice:
- Conform regulamentului didactic și de disciplină.
- Interactivitate și aplicații de grup prin suport multimedia.

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
- Aprofundarea cunoştinţelor teoretice şi practice în evaluarea calităţii alimentelor, a datelor de expertiză şi audit,
din punct de vedere organoleptic, fizic, chimic şi microbiologic, completate de modalităţile corecte de prezentare a
alimentului, depozitare, etichetare şi implementarea de măsuri corective.
- Dezvoltarea competenţei în industria alimentară, siguranţa şi securitate alimentară şi controlul şi expertiza
alimentelor.
- Transfer tehnologic al rezultatelor cercetării din domeniul propriu de activitate, consultanţă, marketing şi servicii
în domeniul de profil.
- Orientarea masteranzilor către elaborarea şi implementarea politicilor şi strategiilor europene actuale în
alimentaţie, sănătate, siguranţa şi securitatea alimentară



6.2 transversale:
- Executarea responsabilă și corectă a sarcinilor profesionale din domeniu, munca in echipă.
- Elaborarea, aplicarea și evaluare de proiecte de analiză și expertiză a alimentelor
- Acreditarea laboratoarelor de expertiză alimentară.
- Managementul serviciilor alimentare
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
- Dobândirea de cunoștințe teoretice și practice necesare evaluării calității alimentelor, a surselor de proveniență,
documentație de calitate, riscuri și recomandări de consum
- Asigurarea informațiilor de bază privind marketingul, achiziționarea și păstrarea corectă a alimentelor, parametrii
de calitate, strategii de control, ghiduri de bune practici.
7.2 Obiective specifice:
Dobândirea și aplicarea în practică a cunoștințelor referitoare la:
- calitatea organoleptică, chimică, fizică și microbiologică a alimentului
- păstrarea corectă a alimentelor
- controlul și expertiza alimentelor
- strategii europene referitoare la alimentație, securitate alimentară
- legislația europeană și românească de expertiză alimentară
- principiile de audit în industria alimentară.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore

1
Introducere in expertiza alimentară, definiții,
modele și protocoale privind prezentarea
meniurilor

Prezentare orală +
multimedia.
Interactivitate centrată
pe masterand

- Siguranța alimentară 2

2 Gastronomie moleculară

Prezentare orală +
multimedia.
Interactivitate centrată
pe masterand

- Siguranța alimentară 2

3 Introducere in domeniul alimentelor celulare

Prezentare orală +
multimedia.
Interactivitate centrată
pe masterand

- Siguranța alimentară 2

4
Alimente pentru stări de nutriție specială.
TBL.

Prezentare orală +
multimedia.
Interactivitate centrată
pe masterand

-
Siguranța alimentară,
nutrivigilență, medicină
bazată pe dovezi

2

5
Aditivi alimentari versus excipienți
farmaceutici

Prezentare orală +
multimedia.
Interactivitate centrată

-
Siguranța alimentară,
nutrivigilență

2



pe masterand

6
Importanța hidrocoloizilor in prepararea
alimentelor

Prezentare orală +
multimedia.
Interactivitate centrată
pe masterand

-
Siguranța alimentară,
nutrivigilența

2

7

Aprobarea de către Comisia Europeana și
Autoritatea Europeană de Siguranță
Alimentară a alimentelor pentru stări de
nutriție specială și a suplimentelor alimentare

Prezentare orală +
multimedia.
Interactivitate centrată
pe masterand

-
Siguranță alimentară,
nutrivigilență, medicină
bazara pe dovezi

2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Comisia Europeana. Regulamentul nr. 2283/2015 privind alimentele noi, de modificare a Regulamentului (UE)
nr. 1169/2011 al Parlamentului European şi al Consiliului şi de abrogare a Regulamentului (CE) nr. 258/97 al
Parlamentului European şi al Consiliului şi a Regulamentului (CE) nr. 1852/2001 al Comisiei. Număr celex:
32015R2283. OJ L 327, 2015, 1–22.
2. Tarcea M. et al - Tehnologie alimentara, Edit. UMFST, 2015.
3. Banu C. - Suveranitate, securitate şi siguranţă alimentară, Ed. ASAB, Bucureşti, 2007, ISBN
978-973¬7725-40-0.
4.Diaconescu I., Ardelean D., Diaconescu M. - Merceologie alimentară-calitate şi siguranţă, Ed. Universitară,
Bucureşti, 2007, ISBN 978-973-749-290-6.
5. Stavrositu St. - Managementul calității serviciilor și ospitalitatea in restaurante, gastronomie, hoteluri, Edit.
Polirom, 2014 2. Paraschivescu A. - Calitatea și siguranța mărfurilor alimentare, Edit. Tehnopress, 2012
Bibliografie suport:
4.Dan V. - Microbiologia alimentelor, Ed. Ala Galaţi, 2001, ISBN 973-9290-89-2.
1. Pascu E. - Mărfuri alimentare și siguranța consumatorului, Edit. Universitara, 2010

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore

1

Instruire pentru protectia, prevenirea
incendiilor si/ sau stingerea acestora, si cu
normele de igiena in laborator si blocurile
alimentare.
Prezentarea caracteristicilor, cerintelor si
principiilor de igiena din blocul alimentar.

Prezentare orală +
multimedia, aplicatii de
grup pe probleme de
expertiza

-
Siguranta
alimentara, PSI si
SSSM

4

2
Prepararea anumitor tipuri de meniuri si
prezentarea acestora pe verticala si
orizontala. Protocoale, componenta, evaluare.

Prezentare orală +
multimedia, aplicatii de
grup pe probleme de
expertiza

-
Siguranta
alimentara,
nutrivigilenta, dieta

4

3
Modele de expertiza alimentara privind
prepararea bauturilor moleculare: ceai, cafea,
suc de fructe, suc de legume.

Prezentare orală +
multimedia, aplicatii de
grup pe probleme de
expertiza

-
Siguranta
alimentara, dieta

4

4
Sufleu traditional de cartofi versus sufleu
molecular de cartofi - Metododologie de
preparare si evaluare calitativa.

Prezentare orală +
multimedia, aplicatii de
grup pe probleme de
expertiza

-
Siguranta
alimentara, dieta

4

5
Sabaon traditional versus sabaon dietetic.
Metodologie de preparare si expertiza
calitativa.

Prezentare orală +
multimedia, aplicatii de
grup pe probleme de
expertiza

-
Siguranta
alimentara, dieta

4

6
Protocol de preparare a unui desert cu anumiti
hidrocoloizi. Interpretarea rezultatelor dpdv al
unui expert.

Prezentare orală +
multimedia, aplicatii de
grup pe probleme de
expertiza

-
Siguranta
alimentara, dieta

4

7 Recuperari. Examen

Prezentare orală +
multimedia, aplicatii de
grup pe probleme de
expertiza

-
Siguranta
alimentara

4

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Moldovan G. - Managementul alimentelor din unități alimentare și sanitare, Ed. University Press, 2018.
1. Tarcea M., Ruța F., Rus V., Sălcudean M. - Principii de Tehnologie Alimentară, pentru studenții specializării de
Nutriție și Dietetică, Edit. University Press , 2017 2. Berechet G. - Cartea bucătarului profesionist, Edit. Imprima,



2017
Bibliografie suport:
2.Diaconescu I., Ardelean D., Diaconescu M. - Merceologie alimentară-calitate şi siguranţă, Ed. Universitară,
Bucureşti, 2007, ISBN 978-973-749-290-6.
3.Hura C. - Ghid de laborator - Metode de analiză pentru produse alimentare, Ed. Cermi, Iaşi, 2006, ISBN
973¬667-194-1.
1. Martin-Hadmaș RM, Martin ȘA, Tarcea M. - Ghid practic de nutriție comunitară, Edit. University Press Târgu
Mureș, 2021

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
După parcurgerea şi promovarea disciplinei în cauză viitorul expert nutriţionist va avea abilitatea de a face
diferenţa calitativă între produsele alimentare de pe piaţă, metodele de expertiză de specialitate şi interpretarea
lor şi recomandările nutriţionale pentru pacienţii lui în vederea susţinerii stării de sănătate şi evitării afecţiunilor
legate de consumul impropriu de alimente.
Colaborarea cu autoritățile locale, industria alimentară, ONG-uri și agenții economici va susține promovarea
sănătății nutriționale naționale.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs TBL test grila 10

- în timpul activităţii practice CBL
Studiu de piata produse alimentare -
proiecte
Test grila

10

Evaluare finală
- examen teoretic final Examen sumativ Test grila 60
- examen practic final Examen proiecte individuale Proiecte individuale 20
Standard minim de performanță:
- Pentru a promova materia, media testării teoretice și celei practice trebuie să fie minim 5,00 (dar și separat,
examenul terotic și practic să fie minim nota 5..
- Pentru promovare, studentul trebuie să cunoască elementele de bază de evaluare a calităţii alimentelor, a
datelor de expertiză şi audit, din punct de vedere organoleptic, fizic, chimic şi microbiologic, completate de
modalităţile corecte de prezentare a alimentului, depozitare, sau etichetare.

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Șef l dr Matran Irina-Mihaela 30 minute dupa fiecare curs si LP

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: TNM avansată II - patologia oncologică și alte patologii

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Ruța Florina-Daniela
2.3 Titularul activităților practice: Șef l dr Ruța Florina-Daniela

2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 32
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 32
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 32
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 97
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Conform regulamentului didactic și al disciplinei.
5.2 a activităților practice:
Conform regulamentului didactic și al disciplinei.

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
-Evaluarea complexă şi avansată a dezechilibrelor nutriţionale şi elaborarea unor terapii dietetice adecvate.
-Definirea terminologiei, metodelor şi principiilor specifice terapiei clinice dietetice.
-Interpretarea şi analiza principiilor nutriţionale în patologia canceroasă și în alte afecţiuni.
-Crearea şi gestionarea unor baze de date cu indicatori nutriţionali şi diete standardizate pe afecţiuni.
-Stabilirea nevoilor nutriţionale şi a dietelor, tratarea şi consilierea pacientului folosind produse dietetice speciale.
-Elaborarea planului de îngrijiri în diferite afecţiuni.
6.2 transversale:
-Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condiţiilor de finalizare a acestora, etapelor de
lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente şi riscurilor aferente.
-Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă pluridisciplinară şi realizarea de proiecte specifice



domeniului, cu evaluare corectă şi aplicarea normelor deontologice, de etică profesională şi de securitate în
muncă.
-Utilizarea eficientă a resurselor informaţionale şi resurselor de comunicare şi formare profesională asistată în
elaborarea de proiecte de studii, de formare profesională continuă şi dezvoltare personală.
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
La finalul modulului, studenții vor avea capacitatea să:
- structureze un sistem de intervenţii terapeutice dietetice bazate pe dovezi şi un plan de cercetare clinică ţinând
cont de dezechilibrele nutriţionale caracteristice diverselor patologii
- monitorizeze efectele utilizării terapeutice a dietelor specifice tratării bolilor cronice şi a implicaţiilor acestor diete
în evoluția ulterioară a bolilor, conform datelor descrise în literatura de specialitate.
7.2 Obiective specifice:
La finalul modulului, studenții vor avea capacitatea să:
- stabilească diagnosticul corect al stării de nutriție al unui pacient
- interpreteze condițiile biochimice și patofiziologice care necesită modificări dietetice în managementul clinic al
bolilor cronice
- structureze meniuri specifice pentru afecțiunile studiate și modalitatea de implementare a lor
- implementeze consilierea nutrițională adecvată
- emită ipoteze privind efectele intervențiilor dietetice în cercetarea medicală actuală.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore

1
Îngrijirea nutrițională a pacienților cu
arsuri.

Prezentare orală și
multimedia

Modul III (2 ore pe
săptămână)

Moarte subită. 2

2
Terapia clinică dietetică în stresul
metabolic

Prezentare orală și
multimedia

Modul III (2 ore pe
săptămână)

Disfagie. Vărsături. 2

3
Particularități ale nutriției parenterale
și enterale.

Prezentare orală și
multimedia

Modul III (2 ore pe
săptămână)

Tulbări de apetit alimentar.
Pierdere ponderală.

2

4
Îngrijirea nutrițională a pacienților cu
HIV/SIDA.

Prezentare orală și
multimedia.

Modul III (2 ore pe
săptămână)

HIV. Transfuzie de sânge,
derivate de sânge.

2

5
Terapia clinică dietetică în tulburările
de comportament alimentar.

Prezentare orală și
multimedia

Modul III (2 ore pe
săptămână)

Tulbări de apetit alimentar.
Pierdere ponderală.

2

6 Terapia clinică dietetică în alergii.
Prezentare orală și
multimedia

Modul III (2 ore pe
săptămână)

Tulburări alergice. 2

7
Terapia clinică dietetică în patologia
cavității bucale.

Prezentare orală și
multimedia

Modul III (2 ore pe
săptămână)

Tulbări de apetit alimentar.
Pierdere ponderală.

2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1.Seraficeanu C. – Nutriție clinică umană. Edit. Medicală, București, 2016, ISBN 978-973-39-0736-7.
2.The British Dietetic Association. - Manual of Dietetic Practice. Fifth Edition, edited by Joan Gandy, Ed.Wiley-
Blackwell, 2014, 978-0-470-65622-8.



Bibliografie suport:
1.Banu C. - Alimentație pentru sănătate, Ed. ASAB, București, 2009, ISBN 973-7725-68-4.

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații Corelare cu ICS
Nr
ore

1

Analiza conduitei nutriționale și a dietelor
recomandate pacienților supuşi intervenţiilor
chirurgicale. Analiza conduitei nutriționale
recomandate pacienților cu arsuri de diferite
grade.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize computerizate.

Modul III (2 ore
pe săptămână).

Îngrijiri
preoperatorii.
Îngrijiri
postoperatorii.
Moarte subită.

2

2
Analiza conduitei de suținere nutrițională
eneterală și pareneterală.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize computerizate.

Modul III (2 ore
pe săptămână).

Disfagie. Vărsături.
Modificări de
tranzit intestinal

2

3
Analiza conduitei nutriționale și a dietelor
recomandate în complicaţiile cu impact
nutriţional la pacienții cu HIV/SIDA.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize computerizate.

Modul III (2 ore
pe săptămână).

Distensie
abdominală.
HIV. Îngrijiri
paleative.

2

4
Analiza conduitei nutriționale și a dietelor în
anorexia nervoasă, bulimie, boli de
supraalimentație.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize computerizate.

Modul III (2 ore
pe săptămână).

Tulbări de apetit
alimentar.
Pierdere
ponderală.

2

5
Analiza conduitei nutriționale și a dietelor în
alergii alimentare.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize computerizate.

Modul III (2 ore
pe săptămână).

Tulburări alergice 2

6
Analiza conduitei nutriționale și a dietelor în
afecțiunile cavității bucale.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize computerizate.

Modul III (2 ore
pe săptămână).

Pierdere
ponderală.

2

7
Evaluarea aplicațiilor si proiectelor clinice
individuale.

Demonstrații practice,
prelucrare meniuri,
analize computerizate.

Modul III (2 ore
pe săptămână).

- 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Dan N, Dan V. - Dietoterapie și nutriție bazată pe vegetale integrale, Edit. University Press Tg. Mureș, 2018.
2. Katz R, Edelson M.- Lupta cu cancerul începe în bucătărie. Ed. Paralela 45, București, 2016, ISBN
978-973-47-2200-6.
Bibliografie suport:
1. Moța M. - Alimentația omului sănătos și bolnav, Ed. Academiei Române, București, 2005, ISBN 973-27-1310-0.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Terapia clinică dietetică este fundalul teoretic și practic pe care se desfășoară activitatea dieteticianului, în mediu
spitalicesc sau extra-spitalicesc și din acest motiv asociațiile profesionale cât și angajatorii reglementează în mod
specific terapia clinică dietetică prin ghiduri specifice diverselor afecțiuni. Comunitatea mai largă beneficiază de
cunoștințele acumulate și practica acestei discipline atât la nivel curativ cât și la nivelul prevenției primare sau
secundare. specifice din domeniul serviciilor alimentare publice sau de spital.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
În funcție de specificul
disciplinei.

Evaluare individuală sub formă de prezentare orală. 10

- în timpul activităţii
practice

În funcție de specificul
disciplinei.

Evaluare scrisă – rezolvare studii de caz 20

Evaluare finală

- examen teoretic final
În funcție de specificul
disciplinei.

Examen sumativ prin test grilă cu complement
simplu și multiplu

50

- examen practic final
În funcție de specificul
disciplinei.

Evaluare scrisă - rezolvare studii de caz 20



Standard minim de performanță:
Standard minim de performanță:
Cunoașterea metodelor și a indicatorilor de evaluare nutrițională, clinică şi paraclinică la pacienţi
- Cunoașterea condițiilor biochimice și patofiziologice care necesită modificări dietetice în managementul clinic al
unor afecțiuni specifice
- Prescrierea unor meniuri personalizate în funcție de diagnostic și stare de nutriție.
Nota minim 5.

11. Must seen clinical situation list
Diagnosticul nutrițional la pacienții supuşi intervenţiilor chirurgicale.
Diagnosticul nutrițional la pacienții cu HIV/SIDA
Diagnosticul nutrițional la pacienții cu tulburări de alimentație
Diagnosticul nutrițional la pacienții cu alergii
Diagnosticul nutrițional în afecțiuni ale cavității bucale.

12. Abilități clinice / practice
Evaluarea nutrițională la pacienții supuşi intervenţiilor chirurgicale.
Evaluarea nutrițională la pacienții cu HIV/SIDA
Evaluarea nutrițională la pacienții cu tulburări de alimentație
Evaluarea nutrițională la pacienții cu alergii
Evaluarea nutrițională în afecțiuni ale cavității bucale.

13. Orar consultații studenți
Șef l dr Ruța Florina-Daniela 30 de minute după fiecare activitate practică

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice și medico-chirurgicale
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Terapie nutrițională personalizată

2.2 Titularul activităților de curs: Șef l dr Macarie Melania
2.3 Titularul activităților practice: Sef l dr Macarie Melania

2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 41
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 40
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 40
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 122
3.9 Total ore pe semestru: 150
3.10 Număr de credite: 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
amfiteatru, videoproiector, laptop
5.2 a activităților practice:
sala de demonstratii, videoproiector, laptop

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
Factorii dietetici contribuie la aparitia bolillor cardiovasculare, diabetul de tip 2 cancerul, bolilor digestive. În ciuda
legăturii cunoscute dintre tiparele alimentare și boală, intervențiile de modificare a obiceiurilor alimentare și de
îmbunătățire a sănătății publice au avut un impact limitat. Personalizarea intervențiilor poate fi mai eficientă în
schimbarea comportamentului alimentar. Scopul general al nutriției personalizate este de a menține sau de a
crește sănătatea folosind informații genetice, fenotipice, medicale, nutriționale și alte informații relevante despre
indivizi pentru a oferi îndrumări mai specifice privind alimentația sănătoasă și alte produse și servicii nutriționale.
6.2 transversale:
Familiarizarea cu rolurile şi activităţile specifice muncii în echipă şi distribuirea de sarcini pentru nivelurile
subordonate. Abilitati de comunicare orala si scrisa, respectarea valorilor si eticii profesionale ( deontologia
medicala). Evaluarea corecta a starii clinice si a unei decizii terapeutice corecte la un pacient cu patologie



multidisciplinară.
Conştientizarea nevoii de formare continuă; utilizarea eficientă a resurselor şi tehnicilor de învăţare pentru
dezvoltarea personală şi profesională
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Transmiterea informaţiilor necesare evaluării complexe și complete a starii de nutriţie și integrarea acestora în
planul de ingrijire nutriţională personalizata
7.2 Obiective specifice:
Inţelegerea fundamentelor ştiinţifice ale metodelor de evaluare nutriţională peronalizata. Familiarizarea cu
metodele de evaluarea nutriţională și stabilirea diagnosticului nutriţional în diverse patologii. Studentul va invata
terminologia corecta medicala a patologiei si va dobandi abilitatea de a alcatui diete personalizate
Va elabora prezentari de caz cu diete adecvate afectiunii.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare cu

ICS
Nr
ore

1 Nutritie personalizată- Introducere, definitie, principii
Prezentare orală+
multimedia

- - 2

2
Terapia nutritionala personalizata- bazata pe informatii
fenotipice, medicale

Prezentare orală+
multimedia

- - 2

3 Terapia nutritionala personalizata-Nutrigenomica
Prezentare orală+
multimedia

- - 2

4 Terapia nutritionala personalizata - microbiom
Prezentare orală+
multimedia

- - 2

5
Aplicarea terapiei nutritionale personalizate in bolile
cardiovasculare, diabet, boli de nutritie

prezentare orală+
multimedia, TBL

- - 2

6
Aplicarea terapiei nutritionale personalizate in bolile
digestive si oncologice, alte boli

Prezentare orală+
multimedia

- - 2

7 Directii de viitor in terapia nutritionala personalizata
Prezentare orală+
multimedia

- - 2

Bibliografie
1.GibsonS.R-Principles of Nutritional Assessment,Oxford University Press,2005
2. Mincu I-Alimentatia dietetica a omului sanatos si a omului bolnav,Ed.Enciclopedica,Bucuresti,2007,ISBN
973-45-0539-4
3. Gibson S.R-Nutritional Assessment:A laboratory Manual,Oxford University Press,1999
4. KUMAR & KLARK'S. Clinical Medicine. Tenth Edition
5. Simona Bățagă, Melania Macarie : Nutriția în bolile digestive. University Press 2019, Târgu Mureș. Pag 119,
ISBN 978-973-169-626-3

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare
cu ICS

Nr
ore



1 Nutritie personalizată- Definitie, principii
Prezentare orală și multimedia
Linii directoare dietetice

- - 2

2
Terapia nutritionala personalizata- bazata
pe informatii fenotipice, medicale- aplicatii
practice

Demonstrații practice și exercițiu de
evaluare a dietei unui pacient. Dieta
personalizata

CBL - 2

3
Terapia nutritionala personalizata in bolile
cardiovasculare

Demonstrații practice și exercițiu de
evaluare a dietei unui pacient. Dieta
personalizata

- - 2

4
Terapia nutritionala personalizata in bolile
digestive

Demonstrații practice și exercițiu de
evaluare a dietei unui pacient. Dieta
personalizata

CBL - 2

5
Terapia nutritionala personalizata in bolile
metabolice, diabet zaharat

Demonstrații practice și exercițiu de
evaluare a dietei unui pacient. Dieta
personalizata

- - 2

6
Terapia nutritionala personalizata in bolile
oncologice

Demonstrații practice și exercițiu de
evaluare a dietei unui pacient. Dieta
personalizata

CBL - 2

7
Terapia nutritionala personalizata- studii de
caz

prezentare diete personalizate - - 2

Bibliografie
1. GibsonS.R-Principles of Nutritional Assessment,Oxford University Press,2005
2. Gibson S.R-Nutritional Assessment:A laboratory Manual,Oxford University Press,1999
3. KUMAR & KLARK'S. Clinical Medicine. Tenth Edition
4. Simona Bățagă, Melania Macarie : Nutriția în bolile digestive. University Press 2019, Târgu Mureș. Pag 119,
ISBN 978-973-169-626-3

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Aprofundarea abilitatilor de evaluare nutritionala la nivel de grup (populational) va putea facilita identificarea unor
probleme de sanitate la nivelul comunitatii, si implementarea unor metode de preventie, cu ameliorarea gradului
de sanatate a populatiei si reducerea costurilor ingrijirilor medicale

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- în timpul activităţii
practice

Înțelegerea și integrarea tuturor conceptelor teoretice in
activitatea practica.

Proiect 20%, CBL
10%

30

Evaluare finală
- examen teoretic
final

Înțelegerea și integrarea tuturor conceptelor teoretice.
Intelegerea si descrierea unor diete

Test grila 70

- examen practic final - - 0
Standard minim de performanță:
Asimilarea noţiunilor de bază în ceea ce priveste dieta personalizata .
Evaluarea corecta a statusului nutrițional al unui individ
Stabilirea diagnosticului nutriţional la pacienții cu diverse patologii
Evaluarea si interpretarea aportului alimentar la nivel de grup/populational
Nota minimă de promovare este 5.

11. Must seen clinical situation list
Diagnosticul nutrițional în patologia cardio-vasculară, diabet, boli de nutritie
Diagnosticul nutrițional în patologia oncologica
Diagnosticul nutrițional în patologia digestiva

12. Abilități clinice / practice
Evaluarea nutrițională personalizata in diverse patologii

13. Orar consultații studenți
Șef l dr Macarie Melania 30 de minute dupa fiecare curs



Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: F2
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Interacțiuni medicament - aliment

2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Vari Camil-Eugen
2.3 Titularul activităților practice: Prof. dr. Camil vari

2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 2
3.4 Total ore din planul de învățământ: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 14
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 32
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 32
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 32
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 97
3.9 Total ore pe semestru: 125
3.10 Număr de credite: 5

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
-
4.2 de competențe:
-

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
-
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
- Interpretarea principiilor, modelelor şi metodelor ştiinţifice în explicarea conceptului de asigurare a calităţii
medicamentelor, suplimentelor alimentare, cosmeticelor şi a altor produse pentru sănătate (inclusiv condiţii de
administare, timpul administrării medicaţiei în funcţie de de orarul meselor şi estimarea riscului de interacţiuni
medicament-aliment)
6.2 transversale:
- Executarea responsabilă a sarcinilor profesionale, în condiţii de autonomie restrânsă şi asistenţă calificată
(capacitatea de consilia pacientul privind regimul alimentar în timpul unui tratament medicamentos); respectarea
regulilor de etică şi deontologie profesională;
- Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare profesională asistată
(portaluri Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.)



6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Asigurarea şi însuşirea noţiunilor de bază ale principiilor unei nutriţii adecvate în timpul unui tratament
medicamentos în scopul evitării reacţiilor adverse şi asigurării eficacităţii farmacoterapiei;
7.2 Obiective specifice:
Furnizarea noţiunilor importante referitoare interacţiunile medicament-aliment şi la aprecierea corectă a raportului
beneficiu/risc al terapiei medicamentoase

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare
Observații

Corelare cu
ICS

Nr
ore

1 Procese fundamentale privind cinetica medicamentelor
Prezentare
multimedia

- - 2

2
Principalele etape farmacocinetice: absorbţia, distribuţia,
metabolizarea, eliminarea

Prezentare
multimedia

- - 2

3
Natura (proprietăţile) alimentului şi influenţarea diferenţiată a
absorbţiei

Prezentare
multimedia

- - 2

4
Influenţarea metabolizării medicamentelor de către alimente,
produse naturale, fitofarmaconi

Prezentare
multimedia

- - 2

5 Interacţiuni clinic semnificative între aliment şi medicament
Prezentare
multimedia

- - 2

6
Principalele clase de medicamente a căror absorbţie este
modificată seminificativ de către alimente

Prezentare
multimedia

- - 2

7 Colocviu Examen scris - - 2
Bibliografie
1. ***** - www.anm.ro (Site-ul Agenţiei Naţionale a Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale) – toată
documentaţia referitoare la RCP, respectiv alerte prin reţeaua europeană de farmacovigilenţă
2. Cristescu C, Farmacie clinică generală, Editura Mirton, Timişoara, 2005

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare
Observații

Corelare cu
ICS

Nr
ore

1 Absorbția medicamentului/alimentului
Prezentare
multimedia

- - 2

2
Farmacocinetica medicamentelor. Tipuri de interacțiuni
medicament-aliment (de ordin farmacocinetic/ farmacodinamic)

Prezentare
multimedia

- - 2

3 Interacțiuni medicament-aliment relevante clinic
Prezentare
multimedia

- - 2

4 Cazuri clinice discutate CBL - - 2
5 Cazuri clinice comentate CBL - - 2



6 Cazuri clinice comentate
Prezentare
multimedia

- - 2

7 Recuperări, recapitulare
Discuții,
consultații

- - 2

Bibliografie
1. ***** - www.anm.ro (Site-ul Agenţiei Naţionale a Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale) – toată
documentaţia referitoare la RCP, respectiv alerte prin reţeaua europeană de farmacovigilenţă
2. Norme legale aplicabile suplimentelor alimentare

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Crearea discernamântului necesar pentru selecţionarea judicioasă a regimului alimentar în timpul medicamentos,
ţinând seama de raportul eficienţă-riscuri-cost;

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- în timpul activităţii
practice

Prezentarea unui caz clinic. Proiect
CBL/ Prezentare
individuală

30

Evaluare finală

- examen teoretic final
Cunoașterea principalelor interacțiuni medicament-
aliment

Examen scris 50

- examen practic final Consilierea nutrițională într-un caz clinic dat Examen scris 20
Standard minim de performanță:
Cunoaşterea principalelor interacţiuni medicament-aliment; evaluarea riscului acestora

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Prof dr Vari Camil-Eugen 30 de minute după fiecare curs / activitate practică

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină
1.3 Departamentul: M2 - Științe funcționale complementare
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Nutriție clinică și comunitară

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Biostatistică aplicată

2.2 Titularul activităților de curs: Conf dr Avram Călin
2.3 Titularul activităților practice: PO

2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C 2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activități practice: 4
3.4 Total ore din planul de învățământ: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activități practice: 28
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 31
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 31
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 31
- tutorial:
- examinări: 1
- alte activități:
3.8 Total ore de studiu individual: 94
3.9 Total ore pe semestru: 150
3.10 Număr de credite: 6

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Nu e cazul
4.2 de competențe:
Nu e cazul

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
Nu e cazul
5.2 a activităților practice:
Nu e cazul

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
- Studentul va trebui să demonstreze capacitatea de a înţelege şi de a-şi însuşi termenii specifici domeniului
Biostatisticii, respectiv glosarul de termeni de specialitate utilizat în acest domeniu
- Cunoaşterea principalelor tipuri de teste statistice, a paşilor necesari
aplicării lor şi a algoritmilor de selecţie a unui anumit test statistic, în
funcţie de tipul de studiu/experiment
-Demonstrarea capacităţii de a înţelege şi aplica corect un protocol
statististic specific unui anumit tip de studiu clinic sau epidemiologic



6.2 transversale:
- Capacitatea de a detecta principalele surse de erori sistematice şi aleatorii ce pot interveni în cadrul unui studiu
clinic/experiment ştiinţific.
- Capacitatea de a integra corect un protocol statistic în contextul unei lucrării ştiinţifice din domeniul biomedical.
- Inţelegerea rolului şi importanţei analizei statistice în contextul modern al “medicinei bazate pe dovezi –evidence
based medicine”.
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
În contextul actual al medicinei bazate pe dovezi, Biostatistica a devenit unul din instrumentele esenţiale de lucru
pentru practicianul sau cercetătorul din domeniul biomedical.
Ca atare,obiectivul principal al acestei discipline îl constituie familiarizarea studenţilor din domeniul biomedical, cu
glosarul de termeni de specialitate din domeniul statisticii matematice, în scopul însuşirii noţiunilor legate
aplicarea corectă a unui protocol statistic, în funcţie de tipul de studiu clinic/experiment ştiinţific.
7.2 Obiective specifice:
- Inţelegerea glosarului de termeni de specialitate utilizat în acest domeniul biostatisticii.
- Demonstrarea, în contextul medicinei bazate pe dovezi, a fundamentelor statistice ale homeostaziei umane,
respectiv a necesităţii furnizării de instrumente statistice adecvate pentru orice studiu sau experiment biomedical.
- Cunoaşterea principalelor tipuri de teste statistice, a paşilor necesari aplicării lor şi a algoritmilor de selecţie a
unui anumit test statistic, în funcţie de tipul de studiu/experiment.
- Înţelegerea şi aplicarea corectă a unui protocol statististic specific unui anumit tip de studiu clinic sau
epidemiologic.

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema
Metode de

predare
Observații

Corelare
cu ICS

Nr
ore

1

Populaţii statistice. Eşantioane. Tehnici de eşantionare. Esantioane
randomizate/nerandomizate şi importanţa lor în cercetarea si practica
biomedicala. Tipuri de date. Variabilitatea biologică. Factori de eroare
în cercetarea biomedicală.

Prezentare
orala +
multimedia

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

2
Distribuţii de frecvenţă. Teorema limitei centrale. Distribuţia normală
(Gaussiană) şi importanţa ei în analiza statistică. Distribuţii non-
Gaussiene (Poisson, Bernoulli etc) în cercetarea biomedicală.

Prezentare
orala +
multimedia

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

3
Noţiuni avansate de statistică descriptivă. Indicatori statistici. Intervale
de încredere şi importanţa lor în cercetarea şi practica biomedicală.
Date lipsă (missing data).

Prezentare
orala +
multimedia

TBL
Nu e
cazul

2

4
Rezultatele aberante (outliers) şi importanţa lor în analiza datelor
biomedicale. Tehnici de detecţie şi criterii de eliminare a rezultatelor
aberante din seriile de date.

Prezentare
orala +
multimedia

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

5
Normalitatea datelor unui experiment. Teste de concordanţă
(goodness-of-fit). Teste de normalitate. Protocoale avansate de analiză
statistică parametrică şi neparametrică.

Prezentare
orala +
multimedia

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2



6

Statistică inferenţială. Principalele scopuri ale statisticii inferenţiale.
Testarea ipotezelor statistice. Statistică inferenţială “de bază” versus
statistică inferenţială „avansată”. Criterii primare de alegere a unui
anumit protocol/test statistic.

Prezentare
orala +
multimedia

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

7

Teste de comparare a tedinţelor centrale (medii, mediane). De la testul
„t”al lui Student la analiza de varianţă (Anova). Teste parametrice/
neparametrice pentru compararea de tendințe centrale
(medii/mediane). Criterii de alegere a celui mai potrivit test statistic
pentru compararea de tendinţe centrale.

Prezentare
orala +
multimedia

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

8
Analiza Anova, variantele şi aplicaţiile ei în cercetarea și practica
biomedicală. Teste „post-hoc”. Tipuri de teste „post-hoc” şi aplicaţiile
lor.

Prezentare
orala +
multimedia

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

9
Tabele de contingenţă. Problematica analizei tabelelor de contingenţă
rezultate în urma studiilor clinice sau epidemiologice. Testul Chi pătrat
şi variantele lui.

Prezentare
orala +
multimedia

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

10
Indicatori ai asocierii factor de risc-boală utilizaţi în studii
epidemiologice şi clinice (Odds Ratio -OR, Relativ Risk -RR).

Prezentare
orala +
multimedia

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

11
Alegerea protocolului statistic adecvat, în funcţie de designul studiului
epidemiologic sau clinic. Fundamentele statistice ale criteriilor de
cauzalitate în cercetarea biomedicală.

Prezentare
orala +
multimedia

TBL
Nu e
cazul

2

12

Analiza de corelaţie şi regresie. Regresii liniare şi neliniare. Regresii
multiple. Importanţa lor în cercetarea și practica biomedicală. Criterii de
alegere a testului statistic adecvat, în cazul analizei de corelaţie şi
regresie.

Prezentare
orala +
multimedia

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

13
Tehnici statistice pentru compararea de metode în practica
biomedicală. Noțiuni introductive. Diagnostic test

Prezentare
orala +
multimedia

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

14

Erori frecvente de analiză statistică întâlnite în publicarea rezultatelor
cercetării biomedicale: studii de caz, folosind baze de date
internaţionale. Criterii de alegere a unui protocol/test statistic adecvat
cercetării/studiului/experimentului.

Prezentare
orala +
multimedia

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

Bibliografie
1. Motulsky H, – Intuitive Biostatistics - A Nonmathematical Guide to Statistical Thinking , Fourth Edition, Oxford
Univ. Press, 2018
2. Măruşteri M, – Noţiuni fundamentale de biostatistică, Univ. Press Tg. Mureş, 2006. Disponibil online la adresa
www.umfst.ro/info/
3. Drugan T., Bolboacă S., Leucuța D., Bondor C., Călinici T., Văleanu M., Colosi H., Iancu M., Istrate D.
Biostatistică Medicală, Editura Medicală Universitară “Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, 2018. Disponibil online la
adresa www.umfst.ro/info/
4. Oláh Péter, Avram Călin, Măruşteri Marius, Introducere în biostatistică : aplicaţii practice, University Press,
2016, Târgu Mureş, Disponibil online la adresa www.umfst.ro/info/
5. Bacârea Vladimir, Ghiga Dana, Măruşteri Marius, Oláh Péter, Petrişor Marius - A Primer in Research
Methodology and Biostatistics, University Press Targu Mures, 2014, Disponibil online la adresa www.umfst.ro/info/
6. Măruşteri M., Bacarea V., Comparing groups for statistical differences: how to choose the right statistical test?,
Biochemia Medica 2010;20(1):15–32, disponibil online la http://www.biochemia-medica.com/content/comparing-
groups-statistical-differences-how-choose-right-statistical-test
7. V. Bacârea, Anca Bacârea, T. Călinici, M. Măruşteri, Ch. Petitot - Evaluarea unui test diagnostic, Revista
Română de Medicină de Laborator Vol. 8, Nr. 3, Septembrie 2007, pp.65-70, Disponibil online la
http://www.rrml.ro/articole/2007/2007_3_7.pdf
8. *** - Medcalc Manual 2013- disponibil online la http://www.medcalc.org/manual/ 9. Motulsky HJ. The InStat
Guide to Choosing and Interpreting Statistical Tests, GraphPad Software Inc., San Diego California USA, 2001,
disponibilă la: www.graphpad.com
10. Motulsky HJ, GraphPad Prism - Statistics Guide. GraphPad Software Inc., San Diego California USA, 2007,
disponibil online la www.graphpad.com
11. Petrovečki M, -The role of statistical reviewer in biomedical scientific journal. Biochemia Medica
2009;19(3):223-30

8.2 Conținutul orelor de lucrări, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare
cu ICS

Nr
ore

1

Populaţii statistice. Eşantioane. Tehnici de eşantionare.
Esantioane randomizate/nerandomizate şi importanţa lor în
cercetarea si practica biomedicala. Tipuri de date. Variabilitatea

Demonstratii
practice,Metode de
elearning sincron

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2



biologică. Factori de eroare în cercetarea biomedicală. Aplicații
practice

2

Distribuţii de frecvenţă. Teorema limitei centrale. Distribuţia
normală (Gaussiană) şi importanţa ei în analiza statistică.
Distribuţii non-Gaussiene (Poisson, Bernoulli etc) în cercetarea
biomedicală. Aplicații practice

Demonstratii
practice,Metode de
elearning sincron

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

3
Noţiuni avansate de statistică descriptivă. Indicatori statistici.
Intervale de încredere şi importanţa lor în cercetarea şi practica
biomedicală. Date lipsă (missing data). Aplicații practice

Demonstratii
practice,Metode de
elearning sincron

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

4
Rezultatele aberante (outliers) şi importanţa lor în analiza datelor
biomedicale. Tehnici de detecţie şi criterii de eliminare a
rezultatelor aberante din seriile de date. Aplicații practice

Demonstratii
practice,Metode de
elearning sincron

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

5
Normalitatea datelor unui experiment. Teste de concordanţă
(goodness-of-fit). Teste de normalitate. Protocoale avansate de
analiză statistică parametrică şi neparametrică. Aplicații practice

Demonstratii
practice,Metode de
elearning sincron

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

6

Statistică inferenţială. Principalele scopuri ale statisticii
inferenţiale. Testarea ipotezelor statistice. Statistică inferenţială
“de bază” versus statistică inferenţială „avansată”. Criterii
primare de alegere a unui anumit protocol/test statistic. Aplicații
practice

Demonstratii
practice,Metode de
elearning sincron

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

7

Teste de comparare a tedinţelor centrale (medii, mediane). De la
testul „t”al lui Student la analiza de varianţă (Anova). Teste
parametrice/ neparametrice pentru compararea de tendințe
centrale (medii/mediane). Criterii de alegere a celui mai potrivit
test statistic pentru compararea de tendinţe centrale. Aplicații
practice

Demonstratii
practice,Metode de
elearning sincron

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

8
Analiza Anova, variantele şi aplicaţiile ei în cercetarea și practica
biomedicală. Teste „post-hoc”. Tipuri de teste „post-hoc” şi
aplicaţiile lor.

Demonstratii
practice,Metode de
elearning sincron

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

9

Tabele de contingenţă. Problematica analizei tabelelor de
contingenţă rezultate în urma studiilor clinice sau
epidemiologice. Testul Chi pătrat şi variantele lui. Aplicații
practice

Demonstratii
practice,Metode de
elearning sincron

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

10
Indicatori ai asocierii factor de risc-boală utilizaţi în studii
epidemiologice şi clinice (Odds Ratio -OR, Relativ Risk -RR).
Aplicații practice

Demonstratii
practice,Metode de
elearning sincron

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

11

Alegerea protocolului statistic adecvat, în funcţie de designul
studiului epidemiologic sau clinic. Fundamentele statistice ale
criteriilor de cauzalitate în cercetarea biomedicală. Aplicații
practice

Demonstratii
practice,Metode de
elearning sincron

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

12

Analiza de corelaţie şi regresie. Regresii liniare şi neliniare.
Regresii multiple. Importanţa lor în cercetarea și practica
biomedicală. Criterii de alegere a testului statistic adecvat, în
cazul analizei de corelaţie şi regresie. Aplicații practice

Demonstratii
practice,Metode de
elearning sincron

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

13
Tehnici statistice pentru compararea de metode în practica
biomedicală. Noțiuni introductive. Diagnostic test. Aplicații
practice

Demonstratii
practice,Metode de
elearning sincron

Nu e
cazul

Nu e
cazul

2

14

Erori frecvente de analiză statistică întâlnite în publicarea
rezultatelor cercetării biomedicale: studii de caz, folosind baze
de date internaţionale. Criterii de alegere a unui protocol/test
statistic adecvat cercetării/studiului/experimentului. Aplicații
practice

Demonstratii
practice,Metode de
elearning sincron

Nu e
cazul
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2
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Însușirea adecvată a conținutului curicular menționat asigură studentului înţelegerea glosarului de bază cu
termeni de specialitate în domeniul biostatisticii, respectiv capacitatea de a stabili corect coordonatele unui
protocol statististic specific unui anumit tip de studiu clinic sau epidemiologic/experiment ştiinţific.
De asemenea, este furnizat cadrul teoretic și practic pentru lecturarea critică a articolelor stiințifice din domeniul
biomedical, respectiv înțelegerea corectă a protocoalelor statistice utilizate în astfel de articole.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
-cunoașterea materialului bibliografic
-ințelegerea conceptelor de bază și integrarea lor

Teste grila 5

- în timpul
activităţii
practice

Verificari pe parcursul semestrului a abilitatilor practice,
prin testarea capacitatii de a aplica corect un anumit tip
de test statistic.

Verificare cunostinte si abilitati
practice

25

Evaluare finală

- examen
teoretic final

-cunoașterea materialului bibliografic
-ințelegerea conceptelor de bază și integrarea lor

Test grilă pe calculator,
folosind serverul de testare al
disciplinei

45

- examen
practic final

-corelarea notiunilor teoretice cu cele practice
Examen practic la sfârsitul
perioadei de pregătire.

25

Standard minim de performanță:
Înţelegerea glosarului de bază cu termeni de specialitate în domeniul biostatisticii.
Capacitatea de a alege şi aplica corect un anumit test statistic.
Capacitatea de a stabili corect coordonatele unui protocol statististic specific unui anumit tip de studiu clinic sau
epidemiologic/experiment ştiinţific.

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Conf dr Avram Călin Marti 8-10

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice



Fișa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program
1.1 Instituția de învățământ superior: Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie 'George Emil
Palade' din Târgu Mureș
1.2 Facultatea de: Medicină și Farmacie
1.3 Departamentul: ED1 - Științe Economice
1.4 Domeniul de studii: Sănătate, nivel de reglementare: sectorial
1.5 Ciclul de studii: master
1.6 Programul de studii: Programe master Medicină și Farmacie

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei: Managementul raportărilor integrate digitalizate în serviciile sanitare

2.2 Titularul activităților de curs: Prof dr Dănescu Tatiana
2.3 Titularul activităților practice: -

2.4 Anul de studii: II 2.5 Semestrul: 2 2.6 Tipul de evaluare: C/V 2.7 Regimul disciplinei: Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru activități didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activități practice: 0
3.4 Total ore din planul de învățământ: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activități practice: 0
3.7 Distribuția fondului de timp pe semestru
- studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe: 38
- documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren: 30
- pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri: 0
- tutorial: 0
- examinări: 10
- alte activități: 8
3.8 Total ore de studiu individual: 86
3.9 Total ore pe semestru: 100
3.10 Număr de credite: 4

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Management strategic, Legislație medicală, Contabilitate
4.2 de competențe:
Realizarea de lucrări de natură economico-financiară
Execuția de operaţiuni şi tranzacții financiare specifice

5. Condiții de desfășurare
5.1 a cursului:
•Prelegerile se desfăşoară în săli de curs/ platorma online cu acces la internet şi dotate cu videoproiector;
•Studenţii masteranzi se vor prezenta la prelegeri cu telefoanele mobile închise.
5.2 a activităților practice:
-

6. Competențe specifice acumulate
6.1 profesionale:
C1 Utilizarea adecvată a conceptelor, teoriilor, metodelor şi intrumentelor avansate de lucru şi de cercetare
specifice / Appropriate use of the concepts, theories, methods and advanced tools of work and research specific;
C2 Realizarea de studii şi lucrări complexe utilizând instrumentarul de analiză şi previziune financiară în
diagnosticarea performanţelor financiare /Conducting studies and complex assignments using analysis and
financial forecast tools in diagnosing financial performance;



6.2 transversale:
CT1 Aplicarea normelor şi valorilor de etică profesională necesare adoptării deciziilor şi exercitarea unor atribuții
complexe, în condiţii de independenţă profesională/ Application of the rules and values of professional ethics
necessary for decision adoption and the exercise of complex tasks, under conditions of professional
independence;
CT3 Autocontrolul procesului de învăţare, diagnoza nevoilor de formare profesională, analiza reflexivă a propriei
activităţi profesionale pe principiul învățării pe tot parcursul vieții/ Self-control of the learning process, diagnosis of
vocational training needs, reflexive analysis of own professional activity based on the principle of lifelong learning.
6.3 program de studiu: Cunoașterea bazelor fiziologice, biochimice și patologice ale nutriției umane.
Cunoașterea principiilor dietetice de intervenție în diverse patologii, cu sens preventiv, terapeutic sau de
recuperare.
Evaluarea și gestionarea tulburărilor psihologice asociate cu comportamente nutriționale deviante.
Aprofundarea bazelor nutriției sănătoase, a proceselor de metabolizare a substanțelor nutritive, a principiilor de
reglare metabolică precum și a interacțiunii aliment-organism-medicament.
Cunoașterea datelor recente privind știința alimentului, surse și componență, toxicitate, risc de expunere,
management al serviciilor, marketing, aspecte de preparare culinară și deservire, a tehnicilor de procesare și
expertiză a calității produselor alimentare, toate acestea cu ținta finală a siguranței alimentului și a
consumatorului.
Elaborarea de planuri de consiliere, materiale educaționale și strategii nutriționale pe grupe populaționale, pentru
personalul de specialitate din serviciile medicale, comunitare, școlare și din industria alimentară.
- - -
Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (pacienți, medici, colaboratori, persoane cuprinse în
programe de intervenție sau evaluare etc.) a resurselor de tip logistic, operaționale și de timp.
Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectării, planificării și organizării activităților specifice.
Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole sau studii științifice, a lucrării de disertație etc.
Aplicarea normelor de securitate în muncă, deontologice și etice.
Utilizarea eficientă e resurselor informaționale IT, științifice și de specialitate, privind cariera profesională.
Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumană în relație cu profesia și particularitățile individuale ale
persoanelor din anturajul profesional.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:
Aprofundarea cunoştinţelor teoretice necesare înţelegerii procesului de raportare financiară/
•Explicarea şi interpretarea procesului de raportare financiară și a rezultatelor acestuia/
7.2 Obiective specifice:
•Dezvoltarea cunoştinţelor care să asigure cunoaşterea necesităţii şi importanţei segmentului raportării financiare
/
•Aprofundarea cunoştinţelor practice despre informaţiilor financiare utilizate în procesul de luarea a deciziilor
economice /
•Dezvoltarea de abilităţi de corelare a cunoştinţelor dobândite la disciplinele cu referinţă la procesul economic, în
speciale a contabiltății, a raportării integrate/
•Cunoaşterea şi aprofundarea informaţiilor despre analiza informațiilor financiare/
•Aprofundarea metodelor de analiza şi interpretare a fenomenelor şi mecanismelor specifice cu impact în decizia
economică/
•Formarea unui limbaj specific temei abordate/ Forming a language specific to the topic addressed;
•Dezvoltarea deprinderilor de lucru în echipe/ Developing team work skills;

8.1 Conținutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observații
Corelare
cu ICS

Nr
ore

1

Arealul raportărilor financiare digitalizate; Elementele
situațiilor financiare (active, datorii, capitaluri proprii,
cheltuieli și venituri)/ The area of digitized financial reports;
The elements of financial statements (assets, liabilities,
equity, expenses and income

Prelegere, Conversaţia
euristică, KWL - Suporturi
video, Problematizare

- - 4

2
Raportarea integrată pentru dezvoltare durabilă/ Integrated
reporting for sustainable development

Prelegere, Conversaţia
euristică, KWL - Suporturi
video, Problematizare

- - 4

3
Demersuri spre sustenabilitate – indicatorii ODD/
Approaches to sustainability - the ODD indicators

Prelegere, Conversaţia
euristică, KWL - Suporturi
video, Problematizare

- - 4

4
Aprecierea riscurilor prin tehnici de analiză financiară/ Risk
assessment through financial analysis techniques

Prelegere, Conversaţia
euristică, KWL - Suporturi
video, Problematizare

- - 2
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Disciplinei i se pot recunoaşte valenţele gnoseologice şi metodologice, rezultate din difuzarea de informaţii cu
caracter teoretic, ce pot contribui la resemnificarea rolului auditului în mediul financiar, în contextul demersurilor
de cunoaştere ştiinţifică şi cercetare a realităţii economice.
Caracterul pragmatic al disciplinei, rezultat din activitatea de audit, este în acord cu cerinţele comunităţii
economico-financiare contemporane.
În baza cunoştințelor transmise studenţii masteranzi se familiarizează cu noţiunile şi practicile referitoare la
serviciile de audit.
Vor fi efectuate colaborări cu reprezentanţi ai mediului economic în vederea coroborării conţinutului disciplinei cu
cerinţele pieţei muncii.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare
Metode de
evaluare

Pondere
din nota

finală
Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs
Analizarea gradului de însuşire a cunoştinţelor, conceptelor,
metodelor prezentate în cadrul cursului.

Examen scris 30

- în timpul activităţii
practice

- - 0

Evaluare finală
- examen teoretic
final

Evaluarea modului de înţelegere a cunoştinţelor predate. Examen scris 70

- examen practic
final

- - 0

Standard minim de performanță:
Cunoaşterea a cel puţin 50% dintre cunoştinţele aferente activităților de asigurare, îndeosebi a celor de audit
financiar al entităţilor publice şi private prezentate.
Dobândirea abilităţilor teoretice şi practice demonstrate prin stăpânirea a cel puţin 50% dintre aspectele aferente
activităților de asigurare îndeosebi a celor de audit financiar al entităţilor publice şi private prezentate.

11. Must seen clinical situation list
-

12. Abilități clinice / practice
-

13. Orar consultații studenți
Prof dr Dănescu Tatiana luni, 14-15



Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicații practice


