Fisa disciplinei
C NTESITEHNOLOGIE ’
GEORGEEMILPALADE"

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M1 - Stiinte morfologice

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Anatomie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Cotfas lonela

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Sipos Remus-Sebastian

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 10

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 11

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 12

- tutorial: 5

- examinari: 3

- alte activitati: 3

3.8 Total ore de studiu individual: 44

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Cunostiinte elementare de biologie de nivel liceal

4.2 de competente:
nu e cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Sala de curs cu retroproiectoare si/sau videoproiectoare, planse, tabla, creta

5.2 a activitatilor practice:
Sala de disectie, muzeu de anatomie, preparate anatomice specifice Ip

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Insusirea unor deprinderi si manualitati ce permit identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor
aferente,cu standard minim:

realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme specifice domeniului.

6.2 transversale:

Insusirea unor deprinderi si manualitati ce permit identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor
aferente,cu standard minim:

realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme specifice domeniului.




6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Formarea unei reprezentari spatiale, tridimensionale a corpului uman, in ansamblu si pe segmente; insusirea unor
echivalente intre continutul marilor cavitati ale corpului §i regiunile de suprafata; constructia unor reprezentari
ontogenetice in dinamica, utile pentru diagnosticul prenatal. Insu§irea unor deprinderi si manualitati.

7.2 Obiective specifice:

Formarea unei reprezentari spatiale, tridimensionale a corpului uman, in ansamblu si pe segmente;insusirea unor
echivalente intre continutul marilor cavitati ale corpului si regiunile de suprafata; constructia unor reprezentari
ontogenetice in dinamica, utile pentru diagnosticul prenatal. Cunoasterea unor date de anatomie topografica si
sectionala cu utilitate medicochirurgicala si investigativa imagistica.

insusirea unor deprinderi si manualitati.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare | Observatii Corelare cu ICS glr;
Sala de curs cu
. . - retroproiectoare si/sau |2 cursuri pe |Durere abdominala, Distensie
1 |Termeni generali anatomici. : ; oAt T 2
videoproiectoare, saptamana |abdominala, dispnee.
planse, tabla.
Durere in piept, Cianoza, Hemoptizie,
Sala de curs cu Bronsita si emfizem cronic, Pleurezie,
2 Anatomia functionala a retroproiectoare si/sau |2 cursuri pe [Tuberculoza, Infectie de tract 2
aparatului respirator videoproiectoare, saptamana |respirator, Astm, Carcinom bronsic,
planse, tabla. Patologie pulmonara cronica,
Pneumotorax
< a Durere in piept, Palpitatii, Malformatii
Predare orala, in sala . : X ’ N
. _ § de curs cu _ ale S|stemulu! c_ardlovasculg[, Boala
Anatomia functionala a . . 2 cursuri pe [tromboembolica, Endocardita,
3 . ; retroproiectoare sifsau | . . . . # ; <] 2
cordului ; . saptamana |Patologii valvulare cardiace, Tulburari
videoproiectoare, . . .
< de conducere/ritm cardiac, Patologie
planse, tabla. o o
cardiaca ischemica
Predare orala, in sala
de curs cu Sesiune
4 |Sistemul circulator. retroproiectoare si/sau TBL Dispnee, Cianoza 2
videoproiectoare, '
planse, tabla.
Anatomia functionala a g;egjr;ecirala, In sala
5 aparatului digestiv. Tubul retroproiectoare si/sau 2 cursuri pe |Atrezie esofagiana, Imperforatie >
digestiv, functiile motorii i proie s saptamana [anald, Hernie ombilicala congenitala
digestive Vi eopr0|ec'anre,
' planse, tabla.
Structura functionala a Predare orala, in sala
. |decurscu . L
6 organelor anexe ale tubului retroproiectoare si/sau 2 cursuri pe |Durere abdominala, Icter, >
digestiv —partea I: ficatul, caile videobroiectoare saptamana |Hepatomegalie
biliare. Sistemul venei porte. P - ’
planse, tabla.




Structura functionala a
organelor anexe ale tubului
digestiv- partea a ll-a:
pancreasul si glandele
salivare.

Curs TBL

2 cursuri pe
saptamana

durere abdominala, Pancreas inelar. 2

Anatomia functionala a
sistemului urinar.

Predare oral3, in sala
de curs cu

videoproiectoare,
planse, tabla.

retroproiectoare si/sau

2 cursuri pe
saptamana

Diureza/frecventa mictiunilor, Disurie,
. T v ! L2
Hematurie, Poliurie, Retentie de urina

Anatomia functionala a
sistemului genital feminin

Predare orala, in sala
de curs cu

videoproiectoare,
planse, tabla.

retroproiectoare si/sau

2 cursuri pe
saptaméana

Leucoree, Infertilitate, Tulburari ale
menstruatiei, Carcinom cervical/uterin | 2
/ovarian

10

Anatomia functionala a
sistemului genital masculin.

Predare orala, in sala
de curs cu

videoproiectoare,
planse.

retroproiectoare si/sau

2 cursuri pe
saptamana

Edem/durere testiculara 2

11

Notiuni de anatomie
functionala a sistemului
nervos. Neuronul, sinapsele
interneuronale,
neuroanatomie chimica.
Maduva spinarii, trunchiul
cerebral.

Predare orala, in sala
de curs cu

videoproiectoare,
planse, tabla.

retroproiectoare si/sau

2 cursuri pe
saptamana

Durere de spate Managementul
durerii,Patologii degenerative ale 2
SNC.

12

Notiuni de anatomie
functionala a sistemului
nervos. Diencefalul,
telencefalul si cerebelul.
Partea a ll-a.

Predare orala, in sala
de curs cu

videoproiectoare,
planse, tabla.

retroproiectoare si/sau

2 cursuri pe
saptamana

Tulburari de somn Patologia glandei
hipofize Disfunctie psiho-
sexuala,Paralizie cerebrala Confuzie | 2
Tulburari ale constientei Tulburari de
somn Encefalopatie Epilepsie.

13

Anatomia functionala a
sistemului nervos
autonom.Organele de simt,
caile senzoriale

Predare orala, in sala
de curs cu

videoproiectoare,
planse, tabla.

retroproiectoare si/sau

2 cursuri pe
saptamana

Tulburari ale nervilor periferici
Tulburari afective Tulburari ale
constientei Schizofrenie.Glaucom 2
Strabism Afectare vizuald Cecitate
Surditate Otita medie

14

Sistemul endocrin.

Predare oral3, in sala
de curs cu

videoproiectoare,
planse, tabla.

retroproiectoare si/sau

-2 cursuri

pe
saptamana

Patologie tiroidiana Nodul cervical. 2

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Barron’s — editia in limba roméana, Editura University Press 2022.
2. Halmaciu |., Brinzaniuc K., Suciu BA., Trambitas C., Fodor D., Notiuni de Anatomie Generala, Editura
University Press Targu Mures, 2018, 203 pag, ISBN 978-973-169-554-9, Cod CNCSIS 210.

Bibliografie suport:
1. Anatomia lui Gray pentru studenti, editie revizuita - Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell,
2014
2. Neuroanatomie-Seres-Sturm L., Klara Brinzaniuc, Z. Pavai, Magda Seres-Sturm, University Press, Retiparire
2013, ISBN (10)973-7788-79-6, ISBN (13) 978-973-7788- 79- 5, CIP Nr. 12489, pp 236

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS g‘r;
Predare orala, discutie
interactiva, demonstratii |2 lucrari - .

. . . . . Hemoptizie, Infectie de tract
1 |Cavitatea orala. Faringele |pe preparate anatomice |practice pe . ’ 2
. . . S ex Ao respirator.

si/sau disectje, saptamana
demonstratii in muzeu.




Laringe, traheea, arboreal
bronsic, plamanii si pleura

Predare orala, discutie
interactiva, demonstratji
pe preparate anatomice

2 lucrari
practice pe

Durere in piept, Bronsita si emfizem
cronic, Pleurezie, Tuberculoza,
Astm, Carcinom bronsic, Patologie

Cordul configuratie,

si/sau disectie, saptamana “ .

demonstratii in muzeu pulmonara cronica, Pneumotorax
Predare orala, discutie Durere in piept, Palpitatil,

. AR i, < Malformatii ale sistemului
interactiva, demonstratii|-2 lucrari ’

cardiovascular, Endocardita,

3 N pe preparate anatomice|practice pe . .
vascularizatie. : . . w oA Patologii valvulare cardiace,
' si/sau disectje, saptaméana S . : .
N Tulburari de conducere/ritm cardiac,

demonstratii in muzeu. . L .
Patologie cardiaca ischemica

Predare orala, discutie

interactiva, demonstratii|-2 lucrari

Topografia cavitatii toracice
si a mediastinului.

pe preparate anatomice
si/sau disectie,
demonstratii in muzeu.

practice pe
saptamana

Turere in piept, Boala
tromboembolica,

Examinare orala,
discutie interactiva,

Examinarea are

Durere in piept, Bronsita si emfizem

. . . demonstratii pe loc in cadrul cronic, Pleurezie, Tuberculoza,

5 |Seminar. Sistemul respirator. . . - : ; .
preparate anatomice  |unei lucrari Astm, Carcinom bronsic, Patologie
si/sau diseciie, practice pulmonara cronica, Pneumotorax
demonstratii in muzeu.

Abdomenul: regiunile Predare orala, discutie
-re9 interactiva, demonstratii|-2 lucrari Durere abdominala, Distensie

peretelui abdominal,
impartirea cavitatii

pe preparate anatomice
si/sau diseciie,

practice pe
saptamana

abdominala, Modificari de tranzit
intestinal,

abdominale. e
demonstratii in muzeu.
Predare orala, discutie
Toboarafia oraanelor interactiva, demonstratii|2 lucrari Durere abdominala, Distensie
7 | OPO9 9 pe preparate anatomice|practice pe abdominala, Modificari de tranzit

peritoneale. Peritoneul

si/sau diseciie, saptamana intestinal,
demonstratii in muzeu.

Regiunile peretelui Predare_ qrala, d|scu1_;|e“ . Durere abdominala, Distensie
interactiva, demonstratii|2 lucrari

abdominal.Stomacul, splina,
duodenul si pancreasul

pe preparate anatomice

practice pe

abdominala, Modificari de tranzit
intestinal,Hernie ombilicala

. si/sau diseciie, saptamana s
(organe izolate) N congenitala.
demonstratii in muzeu.
Predare orala, discutie
Ficatul si caile biliare interactiva, demonstratii|-2 lucrari

Durere abdominala, Icter,

9 gxtrahepatlce (organe pe prepgrate_ anatomice p[actlcehpg Hepatomegalie
izolate) si/sau disectie, saptamana
demonstratii in muzeu.
Predare orala, discutie
interactiva, demonstratii|-2 lucrari Durere abdominala, Distensie

Intestinul mezenterial,

10 . pe preparate anatomice|practice pe abdominala, Modificari de tranzit
colonul si rectul. . . . « o A : :
si/sau disectie, saptamana intestinal,
demonstratii in muzeu.
Predare orala, discutie
interactiva, demonstratji|-2 lucrari

Anatomia topografia a

Durere ano-rectala, Incontinenta

11 . C . . |pe preparate anatomice|practice pe <
retroperitoneului si bazinului.|”. ) . C s A fecala
si/sau disectje, saptamana
demonstratii in muzeu.
Predare orala, discutie
interactiva, demonstratii|-2 lucrari Diurezal/frecventa mictiunilor,

12|Rinichii (organe izolate) pe preparate anatomice|practice pe Disurie, Hematurie, Poliurie,
si/sau disectje, saptamana Retentie de urina
demonstratii in muzeu.
F’redarg qrala, d|scu’;|e“ < Leucoree, Infertilitate, Tulburari ale
interactiva, demonstratii|-2 lucrari

13

Organe genitale masculine
si feminine.

pe preparate anatomice
si/sau disectie,
demonstratii in muzeu.

practice pe
saptamana

menstruatiei, Carcinom
cervical/uterin/ovarian, durere
testiculara.




Predare orala, discutie Tumori cerebrale, Patologii

: interactiva, demonstratii|2 lucrari degenerative ale SNC.Paralizie
Anatomia structurala a . . N . o
sistemului nervos pe preparate anatomice|practice pe cerebrala Confuzie Tulburari ale 2

si/sau disectje, saptamana constientei Tulburari de somn
demonstratii in muzeu. Encefalopatie Epilepsie

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Barron’s — editia in limba romana, Editura University Press 2022.

2. Halmaciu |., Brinzaniuc K., Suciu BA., Trambitas C., Fodor D., Notiuni de Anatomie Generala, Editura
University Press Targu Mures, 2018, 203 pag, ISBN 978-973-169-554-9, Cod CNCSIS 210.

Bibliografie suport:

1. Anatomia lui Gray pentru studenti, editie revizuita - Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell,
2014

2. Neuroanatomie-Seres-Sturm L., Klara Brinzaniuc, Z. Pavai, Magda Seres-Sturm, University Press, Retiparire
2013, ISBN (10)973-7788-79-6, ISBN (13) 978-973-7788- 79- 5, CIP Nr. 12489, pp 236

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Aplicabilitatea practica a cursurilor nu numai a lucarilor si stagiilor practice, obfinerea de abilitati si competente
specifice calificarii

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs Cunoasterea mater[alqul bibliografic -intelegerea Sesiune TBL (curs 4) 10
conceptelor de baz3 si integrarea lor
- In timpul activitatii{ldentificarea si recunoasterea elementelor Seminar anatomia sistemului 20
practice descriptive respirator (test grila)
Evaluare finala
- examen teoretic |Cunoasterea materialului bibliografic o .
) ; ; . Examen scris tip test grila 50
final -intelegerea conceptelor de baza si integrarea lor
- examen practic |ldentificarea si recunoasterea elementelor . -
, o : . Evaluare tip grila. 20
final descriptive si de topografie.

Standard minim de performanta:

Capacitatea de a face corelatiile corecte intre elementele cheie ale unui subiect si anatomia teritoriului afectat, sa
faciliteze trecerea de la anatomia din laborator la anatomia practica si aplicata

omului sanatos si pacientului.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

Sef | dr Cotfas lonela 30 de minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fiziologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Martin Stefan-Adrian

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr. Martin Stefan Adrian, Asist univ dr Nyulas Tiberiu, Asist univ drd
Kelemen Krisztina, Asist univ dr Kiss Rita Judit

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E |2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 22

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 6

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 18

- tutorial: 4

- examinari: 4

- alte activitati: 4

3.8 Total ore de studiu individual: 58

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu este cazul

4.2 de competente:
Nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Sala de curs dotata cu modalitate de proiectie.

5.2 a activitatilor practice:
Sala de lucrari practice dotata cu aparatura de laborator conform specificatilor ARACIS, necesar pentru
efectuarea activitatii de tip ,hands-on”

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Dezvoltarea capacitatii de analiza a mecanismelor implicate in mentinerea homeostaziei organismului,
identificarea modului Tn care factori interni si externi influen{eaza starea de sanatate a individului si modul de
raspuns al organismului la aceste influente, integrarea multidisciplinara a proceselor si mecanismelor vietii la
toate nivelele de organizare

Lucru individual si in echipa Tn cadrul orelor de laborator clinic pentru verificarea cunostiintelor dobandite teoretic
si pentru interpretarea rezultatele testelor functionale

Folosirea calculatorului, a internetului pentru educatie continua

Dezvoltarea capacitaiii de a planifica si de a lua decizii in efectuarea unor investigatii biologice




Capacitatea de a participa ca si membru activ in echipe interdisciplinare stabilite in vederea furnizarii unei
asistente medicale de varf

Cunoasterea (din surse secundare, manuale, internet) principalelor dovezi care sustin intelegerea mecanismelor
fiziologice

Comunicarea efectiva, oral si in scris, a rezultatelor unor cercetari proprii la manifestari stiintifice studentesti

6.2 transversale:

Dezvoltarea capacitatii de analiza a mecanismelor implicate in mentinerea homeostaziei organismului,
identificarea modului Tn care factori interni si externi influen{eaza starea de sanatate a individului si modul de
raspuns al organismului la aceste influente, integrarea multidisciplinara a proceselor si mecanismelor vietii la
toate nivelele de organizare

Lucru individual si in echipa Tn cadrul orelor de laborator clinic pentru verificarea cunostiintelor dobandite teoretic
si pentru interpretarea rezultatele testelor functionale

Folosirea calculatorului, a internetului pentru educatie continua

Dezvoltarea capacitaiii de a planifica si de a lua decizii in efectuarea unor investigatii biologice

Capacitatea de a participa ca si membru activ in echipe interdisciplinare stabilite in vederea furnizarii unei
asistente medicale de varf

Cunoasterea (din surse secundare, manuale, internet) principalelor dovezi care sustin intelegerea mecanismelor
fiziologice

Comunicarea efectiva, oral si in scris, a rezultatelor unor cercetari proprii la manifestari stiintifice studentesti

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cunoasterea mecanismelor de baza care stau la baza functionarii principalelor organe si a interrelatiilor dintre
acestea in cadrul organismului ca intreg, relatia organismului uman cu mediul inconjurator.

7.2 Obiective specifice:

Cunoasterea modului de functionare al organismului uman sanatos in ansamblu, al tuturor organelor si sistemelor
la nivel macroscopic, microscopic, molecular

Identificarea si capacitatea de a discuta probleme legate de modificarea funciiei diferitelor organe in situatii
patologice

Demonstrarea capacitatii de a utiliza principiile mentinerii homeostaziei in vederea analizei si rezolvarii unor
probleme legate de diagnostic, tratament, preventie

Cunoasterea (din surse secundare, manuale, internet) principalelor dovezi care sustin intelegerea mecanismelor
fiziologice

Posibilitatea de a colecta si utiliza concret datele explorarilor functionale

Capacitatea de a participa la discutjii despre subiecte relevante, de a proiecta si de a conduce teme de cercetare,
de a participa la seminarii si conferinte, de a consulta baze de date de specialitate cu deplina infelegere a
limbajului specific.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Metode de .. Nr
No Tema Observatii Corelare cu ICS
predare ; ore
1. Notiuni introductive, organizarea functionala a corpului Dezechilibru acido-
uman. Fiziologia membranei celulare. Membrana bazic
<. . . . Prezentare o
1 celulara: organizare morfo-functionala, mecanisme de orala + ) Reactii >
transport membranar. Clase de receptori si rolul lor . . medicamentoase
. s ; o . ! multimedia -
fiziologic. Mecanismele fiziologice de semnalizare Echilibru
intracelulare. Rolul apei in organism. hidroelectrolitic




2. Sangele. Compartimente lichidiene ale organismului.

Diaree

Proprietatile si functiile sangelui. Volemia. Metode de Prezentare Edem
2 |determinare ale volumului sanguin. Hematocritul. orala + - Varsaturi
Compozitia plasmei sanguine. Substantele anorganice sijmultimedia Echilibru
organice din plasma. Roluri fiziologice. hidroelectrolitic
Diaree
: . G Prezentare Edem
3. Sistemul muscular. Adaptarile musculaturii striate in NP
3 conditii de efort orala + - Varsaturi
multimedia Echilibru
hidroelectrolitic
Subnutritia
4. Metabolism. Glicoliza aeroba si anaeroba. Productia |Prezentare Malnutritia
4 |ATP-ului. Dezechilibre metabolice. Acidoze si alcaloze |orala + - Acidoza
metabolice multimedia Tulburari ale echilibrului
hidroelectrolitic
Fiziologia aparatului respirator. Mecanica respiratorie, |Curs Curs Pneumotorax
5 |volumele pulmonare, lucrul mecanic ventilator. Ventilatia |integrat cu |integrat cu - ; .
LN oS . . Insuficienta respiratorie
pulmonara. Difuziunea alveolo-capilara anatomia. |anatomia.
Astm
Bronsita si emfizem
- . . . T Prezentare A
Fiziologia aparatului respirator. Adaptarea respiratiei in . cronic
R ST orala + Curs tip ; “
6 |conditii de altitudine. Adaptarea respiratiei in multimedia |TBL Patologie pulmonara
hiperbarism. Oxigenoterapia hiperbara cronica
Curs TBL
Pneumotorax
Hiperventilatie
Fiziologia aparatului cardiovascular: Fenomene electrice
ale celulei miocardice si ale inimii ca intreg. Potentialul |Prezentare Tulburari de conducere/
7 |de repaus si de actiune a fibrelor miocardice cu raspuns |orala + - ritm cardiac
rapid si lent. Excitabilitatea, automatismul, multimedia Palpitatii
conductibilitatea miocardica.
Patologii valvulare
Fiziologia aparatului cardiovascular: Organizarea cardiace
aparatului contractil al fibrei miocardice. Mecanismul Prezentare Stop cardio-respirator
contractiei, cuplul electro-contractil. Circulatia arteriala, orala + Curs tip Patologie
8 |venoasa, capilara, Reglarea activitatii cardiovasculare. . . cerebrovasculara
e . . multimedia |[TBL o
Modificari cardiovasculare in efort. Tulburari vasculare
S . L Curs TBL e
Rolul adenozinei in modularea fluxului coronarian in periferice
conditii de stres si activitate fizica intensa Soc
Hipertensiune
Fiziologia aparatului reno-urinar: Structura morfo- Insuficienta/patologie
. S . ; Prezentare . T
9 functionala a rinichiului. Mecanisme si forte care orala + renala acuta
determina filtrarea glomerulara, reglarea filtrarii multimedia Patologie renala
glomerulare. cronica
Fiziologia aparatului reno-urinar: Rolul endocrin al Insuficienta/patologie
rinichiului. Prezentare renala acuta

10|Eritropoietina si rolul ei in capacitatea de efort. Factori ce|orala + - Patologie renala
influenteaza productia de eritropoietina. Poliglobulia de |multimedia cronica
altitudine Anemie
Fiziologia aparatului digestiv: Digestia bucala. Secretia Insuficienta/patologie
salivara. Caracteristici morfo-functionale ale glandelor hepatica acuta
salivare, formarea salivei, reglare secretie salivara, = Malabsorbtie
- o D " ; : rezentare e
compozitia salivei. Masticatia. Deglutitia. Digestia Malnutritie
11 . C . . . o ) orala + - o .
gastrica si intestinala. Digestia chimica in stomac: sucul ! . Tulburari de motilitate
. e s : - multimedia <
gastric - formare, compozitie chimica, roluri. Motricitatea Tulburari ale
gastrica. Sucul pancreatic — formare, compozitie, roluri. metabolismului lipidic
Digestia si motilitatea intestinala. Obezitatea
Patologii ale glandei
pituitare
Notiuni generale de fiziologie a sistemului endocrin. Contraceptie
Sistemul endocrin: organizare, mecanisme de actiune a |Prezentare Tulburari de
12/hormonilor. Glanda hipofiza. Tiroida. Paratiroida. orala + - menstruatie
Medulosuprarenala. Corticosuprarenala. Pancreasul multimedia Diabet zaharat
endocrin. Tulburari ale

metabolismului calciului
si vitaminei D




Bibliografie obligatorie:

Patologii tiroidiene
Tulburari de invatare
Fiziologia sistemului nervos. Organizarea functionala a |Prezentare Patologii degenerative
13|sistemului nervos. Rolul intergrativ a dendritelor. orala + - ale SNC 2
Potentiale postsinaptice. Transmiterea sinaptica. multimedia Epilepsie
Miopatii
. . . . Management al durerii
Mecanismele reglarii motorii. Sistemele senzoriale. . N
. N . . N . Prezentare Migrena
Mecanismele fiziologice ale nociceptiei. Fiziologia < .
14 : . " . A, . orala + - Tulburari ale nervilor 2
analizatorul vizual, auditiv, olfactiv, gustativ. Fiziologia ! . e
X . k multimedia periferici
sistemului nervos vegetativ. .
Durere articulara
Bibliografie
1. Sef Lucr. Dr. Perian Marcel — Note de curs
2. LR: Metz Julia, Orban-Kis Karoly, Szilagyi Tibor: Fiziologie, 2020, ISBN
3. Boron: Fiziologie medicala, 2017, ISBN: 978-973-8837-23-2
4. Metz Julia: Fiziologie 2022 (in press)
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS glr;
Astm
Bronsita si emfizem cronic
Explorarea functionala a Prezentare orala si Patologie pulmonara
1 |aparatului respirator - Masurarea |demonstratie - cronica 2
volumelor pulmonare practica Pneumotorax
Infectie de tract respirator
Hiperventilatie
Patologii valvulare
cardiace
Explorarea functionala a Prezentare orala si Stop ca!'d|o-resp|rator “
! - . : ; Patologie cerebrovasculara
2 |aparatului cardiovascular: puls, |demonstratie - S 2
. : VR Tulburari vasculare
presiune arteriala practica -
periferice
Soc
Hipertensiune
Patologii valvulare
cardiace
Stop cardio-respirator
3 Probe de efort: Masurarea Prezentare orala i | Tulburari vasculare >
capacitatii aerobe demonstratie practic periferice
Hipertensiune
Dispnee
Insuficienta respiratorie
Patologii ale glandei
pituitare
Contraceptie
Explorarea functionald a alandelor Prezentare orala si Tulburari de menstruatie
4 plora ’ 9 demonstratie - Diabet zaharat 2
endocrine SR .
practica Tulburari ale
metabolismului calciului si
vitaminei D
Patologii tiroidiene
Sisteme senzoriale: Analizatorul Prezentare lorala ¥ Tulburari ale nervilor
5 o demonstratie - P 2
auditiv SRR periferici
practica
Explorarea aparatului digestiv. Prezentare orala si ‘. "
6 |Digestia carbohidratilor, lipidelor si|{demonstratie - Tulburari de. motilitate 2
: i ; VR Malabsorbtie
proteinelor practica ’
i . Evaluare formativa:
Evaluare formativa: Verificare o X
7 . : - Verificare cunostinte |Nu este cazul 2
cunostinte practice . T
v practice
Bibliografie
Bibliografie




Indreptar de lucréri practice (electronic), disponibil pe site-ul disciplinei (fizioms.ro)

Bibliografie suport:

Indreptar de lucrari practice pentru studentii Facultatii de Medicina Generald, Szilagyi Tibor; Habor, Adriana, 2008,
Litografia Targu Mures

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Evaluarea cunostintelor in legatura cu Evaluare formativa — Examen tip
- la curs . PR L L 5
tema discutata grila — TBL (provizoriu)
- In timpul activitatii
. - 25
practice
Evaluare finala
- examen teoretic  |Evaluarea cunostintelor teoretice Evaluare sumativa - Examen tip grila 70
final acumulate pe parcursul semestrului (provizoriu)*
- examen practic Evaluarea cunostintelor practice Evaluare formativa — Examen tip 0
final acumulate pe parcursul semestrului grilal/oral (provizoriu)*

Standard minim de performanta:

* Toate prevederile din tabelul de la punctul 10 precum si toate prevederile de mai jos sunt provizorii. Modalitatile
exacte de examinare vor fi stabilite in functie de situatia epidemiologica si de reglementarile Conducerii
Universitatii valabile la inceputul anului universitar.

Studentii se vor prezenta la lucrarile practice la care sunt programati cu o pregatire teoretica adecvata. Studentii
vor primi note pentru fiecare lucrare practica. Lucrarea practica se considera a fi validata daca studentul primeste
cel putin nota 5,00. n cazul in care nota primita de student este sub 5,00, lucrarea se considera nevalidata si
studentul va repeta lucrarea practica conform programului de recuperare a lucrarilor practice. Media aritmetica a
notelor primite la lucrarile practice va reprezenta 5% din nota finala a studentului. Studentji vor putea sa participe
la examene doar daca nu au nici o absenta/lucrare nevalidata. Neindeplinirea obligatiilor profesionale din timpul
anului impune repetarea tuturor lucrarilor practice in anul universitar urmator. Recuperarea unei lucrari practice
(indiferent ca este absenta sau lucrare nevalidata) se poate efectua pe toata durata unui ciclu de lucrari practice
(conform programarii), precum si in cadrul recuperarilor programate la sfarsitul modulului, dar nu mai mult de o
lucrare/zi, in limita locurilor disponibile Tn s&li si cu acordul cadrului didactic. In conformitate cu Regulamentul
Didactic si de Activitate Profesionala a Studentilor din Ciclul de Licenta si Master, existenta unei motivari de la
Decanat inseamnd doar ca studentul are dreptul s& recupereze fara plata unei taxe suplimentare. in consecinta,
pentru toate lucrarile practice nemotivate care se recupereaza se impune achitarea unei taxe (stabilitd de catre
Senatul universitatii). Pentru repetarea lucrarilor practice nevalidate de catre asistenti nu este necesara plata
taxei de recuperare. Recuperarea lucrarilor practice este posibila doar in timpul modulelor (nu exista recuperare
in timpul sesiunilor sau vacantelor).

Evaluarea formativa de la sfarsitul modulului se desfasoara in ultima saptamana a modulului. La aceasta
evaluare pot participa doar studentii care nu au nici o absenta/lucrare nevalidata la lucrarile practice. Aceasta
evaluare este parte integranta a evaluarilor din timpul anului si este eliminatorie — dacéa nota obtinuta este sub
5,00, examenul de fiziologie este considerat automat nepromovat. in caz de nepromovare, evaluarea formativa
de la sfarsitul modulului se poate repeta in sesiunile de restante si reexaminari. Studentii care au absenta
motivata medical vor putea recupera aceasta evaluare in prima sesiune ordinara. Nota de la evaluarea formativa
din ultima saptaméana va reprezenta 20% din nota finala.

Evaluarea formativa din timpul anului — Pe parcursul modulului, studentii vor fi evaluati prin TBL. Numarul de
examinari TBL este specific fiecarei specializari si va fi comunicat cu ocazia primului curs. Media notelor obtinute
la examinarile TBL va fi luata in considerare la calculul notei finale cu o pondere de 5%. Aceste evaluari nu pot fi
repetate in timpul sesiunii. Studentilor care absenteaza li se va recunoaste punctul din oficiu la calculul notei
finale.

Evaluarea sumativa finala este un test scris, elaborat in conformitate cu regulamentele si procedurile universitatii.
La aceasta evaluare pot participa doar studentii care au participat la evaluarea formativa de la sfarsitul modulului.
Studentii care nu au participat la evaluarea formativa de la sfarsitul modulului nu si-au indeplinit obligatiile
profesionale din timpul anului si nu pot participa la evaluarea sumativa finala. Studentii care au participat la
evaluarea formativa de la sfarsitul modulului pot participa la examinarea sumativa finala indiferent daca au
promovat sau nu evaluarea formativa de la sfarsitul modulului. Evaluarea sumativa finala se sustine din toata
materia, pentru a putea contine Tntrebari de tip integrativ. Timpul alocat testarii, precum si numarul de intrebari si
raspunsuri pot varia Tn functie de numarul de ore teoretice alocate specializarii. Pentru promovarea evaluarii finale




sumative este necesara obtinerea a minim 50% din punctajul maxim al testului. La calculul notei finale evaluarea
sumativa finala va avea o pondere de 70%.
Examenul de fiziologie se considera promovat daca media finala a tuturor notelor este de cel putin 5,00.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Martin Stefan-Adrian |30 de minute dupa fiecare curs/ activitate practica

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Informatica medicala. Biostatistica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Avram Calin

2.3 Titularul activitatilor practice: PO

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 7

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 7

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 7

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu e cazul

4.2 de competente:
Nu e cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Nu e cazul

5.2 a activitatilor practice:
Nu e cazul

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

« Studentul va trebui sa demonstreze capacitatea de a intelege si de a-si insusi termenii specifici domeniului
Tehnologiei Informatiei, respectiv glosarul de termeni esentiali utilizat in informatica medicala.

 Studentul va trebui sa se demonstreze capacitatea de a intelege si folosi principalele instrumente hardware (PC)
si software utilizate in domeniul informaticii Tn general si a informaticii medicale, in particular.

* Trebuie sa cunoasca principalele ramuri si arii de interes din sfera informaticii medicale, precum si principalele
modalitati de asistare de catre calculator a practicii si cercetarii biomedicale.

« Studentul va trebui sa demonstreze capacitatea de a utiliza cele mai noi instrumente de documentare online,
prin intelegerea arhitecturii specifice a Internetului actual, respectiv a serviciilor Web, precum si o cunoastere
corespunzatoare a diferitelor tipuri de instrumente de indexare si cautare a informatiei pe Internet.

» Sa poata aplica cunostintele dobandite in practica curenta, in ceea ce priveste toate etapele de documentare




(online), organizarea si regasirea informatiei in bazele de date medicale si/sau programe de calcul tabelar,
redactare/editare si prezentare a unor lucrari stiintifice cu format impus in domeniul biomedical.

6.2 transversale:

» Familiarizarea cu tehnologiile specifice ale Societatii Informationale, cu normele de etica si conduita online, cu
riscurile de securitate legate de gestionarea informatiei in mediile digitale.

» Familiarizarea cu utilizarea platformelor de e-learning sincron si asincron, respectiv cu solutiile de testare online
de tip “adaptative assesment server” utilizate de catre majoritatea centrelor de testare a competentelor digitale pe
plan international.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

* Progresele medicinei moderne devin tot mai dependente de modalitatile de asistare de catre calculator a
domeniului medical. Ca atare, obiectivul principal al disciplinei 1l constituie familiarizarea studentilor din domeniul
biomedical cu cerintele si abilitatile specifice Erei Digitale, cu vocabularul specific domeniului Tehnologiei
Informatiei, cu principalele tehnologii legate de asistarea de cétre calculator a practicii si cercetarii biomedicale.

7.2 Obiective specifice:

» Demonstrarea capacitatatji studentilor de a intelege si folosi principalele instrumente hardware (PC) si software

utilizate in domeniul informaticii in general si a informaticii medicale, n particular.

« Insusirea principalelor aspecte legate de utilizarea serviciilor de indexare si cautare online a informatiei.

» Dobandirea unor abilitati practice de utilizare a solutiilor avansate de birotica pentru editarea unor documente cu
format impus, gestionarea si organizarea informatiilor exportate din baze de date medicale in programe de calcul

tabelar, pregatirea de prezentari electronice.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare | Nr
predare | culCS |ore

Introducere. Informatica — generalitati. Informatica medicala. Prezentare (2 orela

1 |Obiectivele informaticii medicale. Ramuri ale informaticii medicale orala + doua - 2
Principalele ramuri ale informaticii medicale. multimedia |saptamani
Date, informatii, cunostinie Date, informatii, cunostinte. Notiunea de
informatie. Date. Informatii medicale. Reprezentarea datelor medicale.
Reprezentarea informatijilor. Cantitatea de informatie. Arhitectura unui
calculator numeric. Structura hardware a unui calculator: Unitatea Prezentare |2 ore la

2 |centrald; dispozitive periferice - dispozitive periferice de intrare; orala + doua - 2

dispozitive periferice de iesire; dispozitive periferice mixte. Evolutia multimedia |saptamani
calculatoarelor electronice: Microcomputerele; Notebook;
Palmtop/PDA (Personal Digital Assistant); Minicomputerele;
Mainframeurile; Supercomputerele.

Arhitectura unui calculator numeric. Structura software a unui
calculator numeric: Software de baza. Limbaje de programare.

Sisteme de operare (MS Windows, Linux). Conceptul de figier. Prezentare (2 orela
3 |Organizarea figierelor. Software aplicativ. Introducere in domeniul orala + doua - 2
retelelor de calculatoare. Generalitati. Refele LAN (Local Area multimedia |saptamani

Network) - conceptul de Intranet; WAN (World Area Network) —
Internet.




Internet - notiuni introductive Istoricul si evolutia internetului. World
Wide Web. Elemente introductive despre Internet: Adrese Internet -

URL: World Wide Web (WWW); HTML — Pagini Web: Browsere WEB: |- '62entare |2 ore la
4 . . ; N ; PR orala + doua - 2
News; Email. Documentare online. Cautarea informatiei pe internet (1) . . o s A
N . C oo LR multimedia [saptamani
Cautarea informatiei pe internet - nofiuni introductive; tipuri de unelte
si servicii pentru cautarea informatiei pe internet.
Documentare online. Cautarea informatiei pe internet (II) Modalitati de
utilizare motoarelor de cautare (Google) si a serviciilor de directoare |Prezentare |2 ore la
5 |(Yahoo Directories) pentru cautarea informatiilor din domeniul orala + doua - 2
biomedical. Servicii de documentare medicala automata (Medline). multimedia |saptamani
Evaluarea calitatii informatiilor publicate pe Internet/World Wide Web.
Aplicatii ale biroticii in domeniul biomedical: Generalitati. Software
pentru procesare de text. Desktop Publishing (DTP). Editoare Prezentare 2 ore la
avansate de text. Programe de calcul tabelar (MS Excel, OO Calc). |orala + N
6 ; < . ; . doua - 2
Software pentru realizarea de prezentari electronice. Software pentru |multimedia. SADAMANI
organizarea activitatii. Suite de aplicatii pentru birotica ( MS Office, TBL P
Lotus Smart Suite, OpenOffice ).
Notiuni fundamentale de calcul statistic Glosar de termeni statistici. Pre%entare 2 ore la
Tl . . . orala + doua - 2
Principalele tipuri de teste statistice. : . o w A
multimedia  |sdptamani
Bibliografie
Bibliografie

1. Tigan S., Achimas A., Drugan T.: Curs de Informatica si Statistica Medicala, ed. SRIMA, Cluj-Napoca 2001
2. Marusteri M., Buraga S, Acostachioaie D.: Primii pagi in Linux (carte + CD-ROM cu ROSLIMS Linux Live

CD),Ed. Polirom lasi, 2006, carte disponibila online https://www.slideshare.net/busaco/m-mruteri-s buraga-

d-acostchioaie-primii-pai-n-linux
3. Marusteri M.: Documentare online, manual disponibil online pe serverele UMFST Tg.
Mureshttp://www.umftgm.ro/info/doconline_ ROV2.pdf
4. Marius Marusteri — Documentare online — prezent si perspective, disponibil online pe serverele UMF Tg.
Mureshttps://www.umfst.ro/info/english/doconline.pdf
5. Data.Information.Knowledge - material didactic disponibil online pe serverele UMFST Tg.
Mureshttps://www.umfst.ro/info/english/Date_info_know.pdf
6. Blachman N. — Googleguide, disponibil online la http://www.googleguide.com/contents/
7. Gari D Clifford, Joaquin A Blaya, Rachel Hall-Clifford and Hamish SF Fraser: Medical information systems:
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8. van Bemmel J., Musen M.A., Musen Mark A.: Handbook of Medical Informatics, Springer Publishing
House, 2002, online book lahttps://web.archive.org/web/20080321131249/http://www.mieur.nl/mihandbook/r_3 3
/handbook/home.h
9. Brooker K. - Tim Berners-Lee, the Man Who Created the World Wide Web, Has Some Regrets, 2018
articoldisponibil online la https://www.vanityfair.com/news/2018/07/the-man-who-created-the-world-wid web-has-
some-regrets
10. Marusteri M. Notiuni fundamentale de biostatistica:note de curs/Fundamentals in biostatistics:lecture
notes.University Press Targu Mures, 2006. (in Romanian, with Powerpoint slides in English). Disponibil online la
adresawww.umftgm.ro/info/
11. Drugan T., Bolboaca S., Leucuta D., Bondor C., Calinici T., Valeanu M., Colosi H., lancu M., Istrate
D.Biostatistica Medicala, Editura Medicala Universitara “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2018
12. Avram Calin, Baze de date , Editura University Press, Tirgu Mures, 2014, ISBN 978-973-169-332-3,

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare| Nr
predare *'| culCS |ore
Notiuni fundamentale de utilizare a calculatorului. Sistemul de operare
MS Windows: Concepte generale. Elementele de baza ale unei
ferestre. Conventiile de notatie in sistemul de meniuri. Utilizarea
tastaturii si mouse-ului in sisteme de operare cu interfata utilizator
grafica, cum este MS Windows. Utilitarele “Accesorii” in mediul Demonstratii
Windows. Utilitarul Wordpad. Utilitarul Paint. Calculatorul. Modulul practice, " 12orela
1 |Control Panel. Programe de tip File Manager. Arhivatoare. Programe |\ietode de  |doua - 2

de tip File Manager (Windows Explorer): Concepte generale. Fisiere. |g_|earning saptamani
Directoare. Programe. Gestionarea ecranului. Accesul la sincron
directoare.Crearea unui nou director. Moduri de afisare al fisierelor.
Selectarea unui fisier. Redenumirea fisierelor sau a directoarelor.
Stergerea fisierelor. Modificarea proprietatilor unui fisier. Copierea
fisierelor. Mutarea figierelor. Selectarea mai multor figiere .




Arhivatoare: Concepte generale. Transportul informatiei. Tipuri de
arhivatoare. Modul de lansare in executie. Funcitii specifice
arhivatoarelor. Operatii specifice arhivatoarelor Arhivatorul
Wizip/WinRAR: funciii specifice/ operatii specifice.
Aplicatii ale biroticii in domeniul biomedical: Prezentare generala si Demonstratii
modalitati de utilizare a unor suite de programe de birotica (MS Office, practice " |2orela
2 OpenOffice) Software pentru procesare avansata de text (MS Word, Metode ’de dous ) >
OO Writer). Software pentru editare avansata de text. MS Word (1): e-learning saptamani
Concepte generale; formatarea paginii de héartie; fonturi; formatarea sincron
textului; formatarea paragrafelor.
Software pentru editare avansata de text. MS Word (ll): Elemente Demonstratii
caracteristice editorului MS Word: modalitati de selectare a textului; : ’
- . - - . ~ |practice, 2orela
3 operatii cu blocuri; operatji cu f|§|ere. Software pe_ntru editare avansata Metode de dous ) >
de text. MS Word (lll): Tehnologia OLE (Object Linking and e-learnin saptamani
Embedding) — legarea si inserarea de obiecte intr-un figier Word. sincron 9
Modalitati de mixare a textului cu imagini.
Demonstratii
Software pentru editare avansata de text. MS Word (V) — crearea si  |practice, 2orela
4 |editarea de tabele Crearea si editarea de tabele. Crearea si editarea |Metode de doua - 2
de ecuatii matematice in MS Word. e-learning saptamani
sincron
Programe de calcul tabelar (MS Excel, OO Calc). MS Excel (1) MS
Excel - Concepte generale; formatarea paginii; foaia de calcul tabelar; |Demonstratii
continutul unei celule; formatarea celulelor. Programe de calcul practice, 2 orela
5 |tabelar. MS Excel (ll): MS Excel: inserarea obiectelor; introducerea Metode de doua - 2
unei formule; copierea formulelor; folosirea adreselor relative si e-learning saptamani
absolute. inserarea unor functii; folosirea functiilor sincron
matematice,statistice si logice.
Programe de calcul tabelar. MS Excel (lll): Folosirea functiilor; cum se |Demonstratii
introduc funciiile; butonul Autosum; functii mai des utilizate. Programe |practice, 2orela
6 |de calcul tabelar. MS Excel (IV): Lucrul cu diagrame; ce este o Metode de doua - 2
diagrama; elementele de baza ale unei diagrame; tipuri de diagrame; |e-learning saptamani
crearea unei diagrame; Formatarea diagramelor; inserarea de obiecte. [sincron
Software pentru realizarea de prezentari electronice (MS Powerpoint,
OO Impress). MS Powerpoint. MS Powerpoint - concepte generale;
operatii cu slide-uri; combinarea mai multor obiecte; crearea unui D "
. . . . . emonstratii
obiect nou; operatii efectuate asupra obiectelor. Documentare online. ractice. |2 orela
7 Cautarea informatiei pe internet Cautarea informatiei pe internet - E/I ’ N
DA AP X o 9 etode de doua - 2
notiuni introductive; tipuri de unelte si servicii pentru cautarea e-learning saptamani
informatiei pe internet; Modalitati de utilizare motoarelor de cautare sincron
(Google) si a serviciilor de directoare (Yahoo Directories) pentru
cautarea informatiilor din domeniul biomedical. Servicii de
documentare medicala automata (Medline).

Bibliografie

Bibliografie

1. Marius Mérusteri, Marius Petrisor: Informaticid medicala. indrumator de activitati practice. - manual digital
-(filme didactice adnotate cu activitatile de la LP), 2014, disponibil online pe platforma de e-learning RoOELME
-Guest login), http://roelme.umftgm.ro/moodle/course/view.php? id=256

2. Eugenia Tatar, Simona Tatar, Marius Marusteri: Informatica Medicala. Bazele informaticii — lucrari
practice,2001, UMF Targu Mures, disponibil online pe serverele UMFST Tg. Mureshttps://www.umfst.ro
/info/LP%20Info.pdf

3. Drugan T., Bondor C., Bolboaca S., Calinici T., Colosi H., Galatus R., Istrate D., Valeanu M., Achimas A.,
TiganS.: Aplicatji practice de informatica si statistica medicala, ed. Aima Mater, Cluj- Napoca, 2002

4. Blachman N. — Google guide, disponibil online la http://www.googleguide.com/contents/

5. Olah Péter, Avram Calin, Marusteri Marius, Introducere n biostatistica: aplicatii practice. University Press,2016,
Targu Mures, Disponibil online la adresa www.umfst.ro/info/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Insusirea adecvata a continutului curicular mentionat asigura studentului intelegerea glosarului de baza cu
termeni de specialitate din domeniul Tehnologiei Informatiei si Comunicatiilor (TIC) cu aplicatii directe in domeniul
biomedical (informaticad medicald), respectiv capacitatea de a intelege si utiliza eficient tehnologiile Erei Digitale
ce stau la baza uneltelor si serviciilor de documentare medicala online, incluzand aici si analiza critica a
continutului resurselor bibliografice disponibile online, din perspectiva acuratetei si validitatii acestora. Sunt
furnizate si o serie de notiuni de baza din domeniul biostatisticii, in scopul folosirii lor pentru lectura critica a




|publicatii|or stiintifice de specialitate.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Corelarea notiunilor teoretice cu cele -
- la curs . ' Teste grila 5
practice.
- in timpul A . Verificari pe parcursul semestrului a abilitatilor
L Corelarea notiunilor teoretice cu cele ; . s ’
activitatii ractice ’ practice prin testarea capacitatii de a redacta un 25
practice P ’ document electronic cu format impus.

Evaluare finala

Cunoasterea materialului bibliografic.

- examen Tnt,elegerea conceptelor de baza si Test grila pe calculator, folosind serverul de 45
teoretic final |integrarea lor in rezolvarea unor testare al disciplinei.

probleme specifice domeniului.
- examen Corelarea notiunilor teoretice cu cele  |Examen practic la sfarsitul perioadei de 25
practic final  |practice. pregatire.

Standard minim de performanta:

« Intelegerea glosarului de baz& cu termeni de specialitate din domeniul Tehnologiei Informatiei, respectiv a
termenilor specifici informaticii medicale.

» Capacitatea de a utiliza eficient uneltele si serviciile de documentare online.

» Capacitatea de a utiliza eficient solutii avansate de birotica pentru redactarea/editarea unor documente
electronice cu format impus.

» Intelegerea glosarului de baza cu termeni de specialitate din domeniul biostatisticii.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Conf dr Avram Célin |Marti 8-10

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M4 - Discipline clinice si medico-chirurgicale
1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general
1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Urgente medicale si prim ajutor medical
2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Stoian Mircea

2.3 Titularul activitatilor practice: BRANEA OANA

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 16

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 15
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 15

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 47

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:
Nu este cazul

4.2 de competente:
Nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.1 a cursului:

Acces multimedia si internet/ on site- proiectare, prezentare . In cazul desfasurérii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice:

5.2 Locul de desfasurare al activitatilor practice: Centrul de simulare UMFST

Acces multimedia si internet/ on site- proiectare, prezentare / manechine, centrul de abilitati.

in cazul desfasurérii activitatii in sistem online se vor folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate
(backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Dupa absolvirea cursului studentul va fi capabil sa recunoasca o situatie patologica grava sau amenintatoare de
viata, ce necesita interventie cu masuri de prim ajutor, sa diagnosticheze stopul cardio-respirator, principalele
urgente respiratorii, cardio-vasculare, neurologice, si traumatologice. Va cunoaste masurile de baza de
resuscitare cardio-pulmonara, precum si principiile de baza pentru acordarea primului ajutor in situatiile
enumerate




6.2 transversale:
Dupa absolvirea cursului studentul va recunoaste cazurile concrete in care are datoria legala de a interveni, va
recunoaste nivelul sau de competenta, va fi antrenat sa declansenze sistemul de urenta si ,lantul supravietuirii”,

va cunoaste aspectele etice si legale ale interventiei sale, identificand prioritatile si rolul sau in situatia concreta

data

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.
Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in

cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.
Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor

cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si

munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si

intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Obiectivul general:

Asimilarea bazei teoretice si practice de resuscitare cardiorespiratorie de baza si interventia de baza in

principalele urgente medicale si traumatologice

7.2 Obiective specifice:
Obiective specifice:

recunoasterea stopului cardio-respirator, initierea resuscitarii cardio-respiratorii de baza pentru adult, copil si
sugar, inclusiv in situatii particulare (asfixie, inec, electrocutare etc); recunoasterea principalelor urgenta medicale

cardiace, respiratorii

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare |Observatii Corelare cu ICS glr;
Prezentare orala +
Masuri de prim ajutor: definitie, obiective, multimedia
principii. Medicina bazata pe dovezi. Ghiduri |Prezentare orala + . .
. ! ) . . . : Stop cardio-respirator,
si protocoale. Aspecte etico-medico-legale si |multimedia/ on line |Nu este .
1 ) . X . LS . Moartea subita, Moartea | 2
epidemiologice ale acordarii primului ajutor, [Stop cardio- cazul . .
; : . . o . subita a sugarului 2
ale stopului cardio respirator si resuscitarii de |respirator, Moartea
baza subita, Moartea
subita a sugarului 2
Diagnosticul stopului cardio-respirator. Prezentare orala + . .
. L N . : . Stop cardio-respirator,
Istoricul resuscitarii.utilizate Tn resuscitarea  |multimedia Nu este .
2 . : : 9 “ Moartea subita, Moartea | 2
cardio-respiratorie avansata). Lantul Prezentare orala + |cazul : :
Lo ) . . . . subita a sugarului 2
supravietuirii. Riscuri pentru resuscitatori. multimedia
Protocolul resuscitarii cardio-respiratorii de Coma Prezentare
3 baza la adult. Obstructia de cale aeriana cu |orala + multimedia |Nu este [Stop cardio-respirator, 2
corp strain : diagnostic si protocoale de prim |Prezentare orala + |cazul Moartea subita, Stridor 2
ajutor la adult, Pierederea starii de constienta, |multimedia
Prezentare orala + . .
Soc, Urgente cardiovasculare, reactie multimedia Stop card|o-r_esp|rator,
4 |7 I ’ ’ “ TBL Moartea subita, Moartea | 2
anafilactica Prezentare orala + : .
. . subita a sugarului 2
multimedia
Demonstratii
. . . . . practice, Prezentari
5 Resusmtareg qardlo respiratorie- basic life de caz Demonstratii Nu este Stop cardio-respirator 4 >
support copil si sugar . <. |cazul
practice, Prezentari
de caz




Demonstratii Traumatism toraco-
Reguli de mobilizare si transport in practice, Prezentari NU este abdominal, Traumatism
6 |traumatisme. Prim ajutor in leziuni pe aparate |de caz Demonstratii cazul cranian, Traumatismal 2
si sisteme(Fracturi, Entorse, luxatii) practice, Prezentari membrelor , Traumatismal
de caz coloanei vertebrale 4
< Traumatism toraco-
Prezentari de caz : .
e . » abdominal, Traumatism
Imobilizari si pansamente Demonstratii Demonstratii Nu este . .
7 . ; : i - cranian, Traumatismal 2
practice, practice, Prezentari |cazul !
membrelor , Traumatismal
de caz .
coloanei vertebrale

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Stoian M. Masuri de prim ajutor bazal, vol | 2020, University press Tirgu Mures

Gh. Ciobanu. Resuscitarea Cardiorespiratorie si Cerebrala. urgente.old.usmf.md/wp-content/blogs.dir/96/files/.
(SVAC, Ghidul ILCOR 2015-2020;

5. Ghidurile de Resuscitare Cardiorespiratorie si Cerebrala a CER, 2015;

Bibliografie facultativa:

1. Haukoos Jason S. Managemant of cardiac arrest and principles of resuscitation. Emergency medicine secrets,
Chapter 2, 11-16. Ed. Elsevier, 2016;

2. Bakes Katherine. Syncop, Vertigo, and Dizziness. Emergency Medicine Secrets. Chapter 18, 113-118.e1.
Elsevier, 2016;

3. Jackimczyk, Kenneth C. Altered Mental Status and Coma. Emergency Medicine Secrets. Chapter 13, 79-83.e1.
Elsevier, 2016;

4.
6. AHA BLS, ACLS, 2015;

7. Gavin D Perkins and co.; European resuscitation Council Guidelines for Resuscitation. 2015 Resuscitation
95(2015) 81-89.

8. Jasmeet Soor and co.; European resuscitation Council Guidelines for Resuscitation. 2015 Resuscitation.
Section 3 Adult advanced life support. Resuscitation 95(2015) 100-147;

9. Legea nr. 95 din 14 aprilie 2006 -privind reforma Th domeniul sénatatii — extras —TITLUL IV:Sistemul national de
asistenta medicala de urgenta si de prim ajutor calificat;

10. https://veritasvalentin.wordpress.com/2016/02/10/curs-prim-ajutor-principii-si-manevre-de-baza-ale-rcp/;

11. https://blogulssfb.wordpress.com/2017/10/24/acordarea-primului-ajutor

12. Markovchick Vincent J., Pons Peter T.,Bakes Katherine M., Buchanan Jennie A.. Top 100 Secrets -
Emergency Medicine Secrets. Emergency Medicine Secrets, 1-6. Ed. Elselvier 2016;

13. Wilkinson Dominic, Herring Jonathan, Savulescu Julian. Reasoning about ethics - Medical Ethics low. Chapter
1, 3-24. Ed Elselvier 2020.

14. https://www.politicidesanatate.ro/simfonia-evidentelor-este-medicina-bazata-pe-dovezi-in-criza/

15. ORDIN nr. 427 din 14 iunie 2002 al ministrului sanatatii si familiei pentru aprobarea componentei trusei
sanitare si a baremului de materiale ce intra in dotarea posturilor de prim ajutor fara cadre medicale. Textul actului
publicat in M.Of. nr. 531/22 iul. 2002

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

Nr
ore

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS

Masuri de precautie universale
Demonstratii practice, Prezentari
1 |de caz Demonstratii practice,
Prezentari de caz Stop cardio-
respirator

Prezentari de caz
Demonstratii practice,
Prezentari de caz. CBL

Nu este cazul Stop cardio-respirator | 2

Demonstratii practice,
Prezentari de caz
Demonstratii practice,
Prezentari de caz
Dispnee. CBL

Calea aeriana, protocolul
obstructiei de cale aeriana,
pozitia laterala de siguranta la
adulti, copii si sugari

Nu este cazul Stop cardio-respirato | 2

Resuscitarea cardio-respiratorie-
basic life support adult
Demonstratii practice, Prezentari
de caz,CBL

Demonstratii practice,

Prezentsri de caz, CBL | \U ©ste cazul

Stop cardio-respirator | 2

Resuscitarea cardio-respiratorie-

basic life support adult
Demonstratii practice, Prezentari
de caz

Demonstratii practice,
Prezentari de caz.CBL

Nu este cazul

Stop cardio-respirator




Resuscitarea cardio-respiratorie-
basic life support copil si sugar |Demonstratii practice,
Demonstratii practice, Prezentari |Prezentari de caz

de caz. CBL

Nu este cazul Stop cardio-respirator | 2

Demonstratii practice,

. . . . Traumatism cranian, |Traumatism cranian,
Reguli de mobilizare si transport |Prezentari de caz

. . . . . .. . Traumatismal Traumatismal
in traumatisme. Prim ajutor in Demonstratii practice,
6 e . . ) membrelor , membrelor , 2

leziuni pe aparate si sisteme. Prezentari de caz . . . .

. Traumatismal coloanei|Traumatismal coloanei
CBL Traumatism toraco-

. vertebrale vertebrale
abdominal,

Prezentare orala +

multimedia Prezentare
orala + multimedia Nu este cazul
hipotermie, intoxicatatii,
Ulceratiisale pielii, arsuri

Arsuri, Hipotermie, Inhalare de
fum, urgente comportamentale:
diagnostic, principii de baza a
primului ajutor. CBL

Intoxicatatii, Ulceratii
ale pielii, arsuri

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Gh. Ciobanu. Resuscitarea Cardiorespiratorie si Cerebrala. urgente.old.usmf.md/wp-content/blogs.dir/96/files/.
(SVAC, Ghidul ILCOR 2015-2020;

5. Ghidurile de Resuscitare Cardiorespiratorie si Cerebrala a CER, 2015;

Bibliografie facultativa:

1. Haukoos Jason S. Managemant of cardiac arrest and principles of resuscitation. Emergency medicine secrets,
Chapter 2, 11-16. Ed. Elsevier, 2016;

2. Bakes Katherine. Syncop, Vertigo, and Dizziness. Emergency Medicine Secrets. Chapter 18, 113-118.e1.
Elsevier, 2016;

3. Jackimczyk, Kenneth C. Altered Mental Status and Coma. Emergency Medicine Secrets. Chapter 13, 79-83.e1.
Elsevier, 2016;

4.
6. AHA BLS, ACLS, 2015;

7. Gavin D Perkins and co.; European resuscitation Council Guidelines for Resuscitation. 2015 Resuscitation
95(2015) 81-89.

8. Jasmeet Soor and co.; European resuscitation Council Guidelines for Resuscitation. 2015 Resuscitation.
Section 3 Adult advanced life support. Resuscitation 95(2015) 100-147;

9. Legea nr. 95 din 14 aprilie 2006 -privind reforma Th domeniul sénatatii — extras —TITLUL IV:Sistemul national de
asistenta medicala de urgenta si de prim ajutor calificat;

10. https://veritasvalentin.wordpress.com/2016/02/10/curs-prim-ajutor-principii-si-manevre-de-baza-ale-rcp/;

11. https://blogulssfb.wordpress.com/2017/10/24/acordarea-primului-ajutor

12. Markovchick Vincent J., Pons Peter T.,Bakes Katherine M., Buchanan Jennie A.. Top 100 Secrets -
Emergency Medicine Secrets. Emergency Medicine Secrets, 1-6. Ed. Elselvier 2016;

13. Wilkinson Dominic, Herring Jonathan, Savulescu Julian. Reasoning about ethics - Medical Ethics low. Chapter
1, 3-24. Ed Elselvier 2020.

14. https://www.politicidesanatate.ro/simfonia-evidentelor-este-medicina-bazata-pe-dovezi-in-criza/

15. ORDIN nr. 427 din 14 iunie 2002 al ministrului sanatatii si familiei pentru aprobarea componentei trusei
sanitare si a baremului de materiale ce intra in dotarea posturilor de prim ajutor fara cadre medicale. Textul actului
publicat in M.Of. nr. 531/22 iul. 2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului sef | dr Kovacs Judit, As drd Branea Oana Elena

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Test grila TBL 10
- in timpul activitatii practice (Test grila CBL 20
Evaluare finala
- examen teoretic final Test cu 20 intrebari cu complement multiplu Test cu raspuns multiplu 60
- examen practic final Abilitati practice Test 10 intrebai 10




Standard minim de performanta:

Standard minim de performanta: Standard minim de performanta:

Nota 5 la examenul practic si practic

- definitia si criteriile de diagnostic ale stopului cardio-respirator

- Executarea corecta a tehnicilor de resuscitare cardiorespiratorie de baza la adulti, copii si sugari

- recunoasterea obstruciei de cai aeriene cu corp starin si protocoalele de interventie in aceste cazuri pentru
adult, copil si sugar

- particularitaile resuscitarii cardio-respiratorii in situatii speciale (inec, electrocutare etc.

- Se vor detalia criteriile minime de validare a evaluarilor din timpul semestrului ( n corelatie cu Regulamentul
Disciplinei)

- Se vor enumera conditiile minime de admitere la examinarea finala ( !!! pentru disciplinele clinice /de specialitate
se va indica baremul minim de manevre specifice efectuate, in corelatie cu Caietul de abilitati — se vor indica
explicit numarul de manevre si codul acestora conform documentului amintit).

- Se vor prezenta detaliat conditiile minime necesare de indeplinit pentru promovarea evaluarii finale

(examen practic + teoretic).

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

-Standard minim de performanta: Standard minim de performanta: Nota 5 la examenul practic si practic

- definitia si criteriile de diagnostic ale stopului cardio-respirator

- Executarea corecta a tehnicilor de resuscitare cardiorespiratorie de baza la adulti, copii si sugari

- recunoasterea obstruciei de cai aeriene cu corp starin si protocoalele de interventie in aceste cazuri pentru
adult, copil si sugar

- particularitaile resuscitarii cardio-respiratorii in situatii speciale (inec, electrocutare etc.

- Se vor detalia criteriile minime de validare a evaluarilor din timpul semestrului ( in corelatie cu Regulamentul
Disciplinei)

13. Orar consultatii studenti

Sef | dr Stoian Mircea 13-14 IN FIECARE Zi

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1.)1.;4\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Tehnologii smart-devices in recuperarea medicala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Szabo Dan-Alexandru

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef lucr. dr. Veres Cristina

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 6

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 4

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu e cazul.

4.2 de competente:
Nu e cazul.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST ,George Emil Palade” cu extinderi si particularizari
in Regulamentul didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii.

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST ,George Emil Palade” cu extinderi si particularizari
in Regulamentul didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii.

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Organizarea de activitati de TSDRM pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de pregatire in conditii de
asistenta avansata de calificare, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitai
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurare a
activitatilor de TSDRM, pe baza cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu




Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

6.2 transversale:

Organizarea de activitati de TSDRM pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de pregatire in conditii de
asistentad avansata de calificare, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurare a
activitatilor de TSDRM, pe baza cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizand cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Th acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insugirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul de TSDRM, reunite intr-o teorie aplicativa, care
fundamenteaza stiintific aceasta activitate.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor modalitati de abordare a domeniului TSDRM
Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte

Fundamentarea statului epistemologic al TSDRM.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii ngr%age (!\lr;
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
Ca metode didactice obiectiyele urm_érite,_ astfel:
de predare, vor fi * curs introductiv: orientarea
o o generala in problematica
utilizate: ~ leursului
1 Inovatii in tehnologie cu aplicabilitate fr;erlzgg;?t?aclaswa, « curs teoretic tematic curent: Nu este >
in medicina: introducere. didactica: prezentarea selectiva si cazul.
. dezbatérea' structurala a temelor planificate;
S e * curs modular-integrativ si
» abordarea mixta: interactiv: '
prelegere-dezbatere. | curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
. ) Cursurile vor fi structurate pe
Ca metode didactice |tinqagii diverse in raport cu
de predare, vor fi obiectivele urmarite, astfel:
utilizate: __|* curs introductiv: orientarea
, |Tehnologi utilizate in domeniul - prelegerea clasicd, |generala in problematica Nu este
sanatatii * transpozifia cursului; cazul. |2
; didactica; ; ; .
’ * curs teoretic tematic curent:
s dezbaterea;  |yrezentarea selectiva si
* abordarea mixta: \sirycturals a temelor planificate;
prelegere-dezbatere. |, ¢yrs modular-integrativ si




interactiv;

* curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.

Noi tehnologii utilizate in reabilitarea

Ca metode didactice
de predare, vor fi
utilizate:

* prelegerea clasica,

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
obiectivele urmarite, astfel:

« curs introductiv: orientarea
generala in problematica
cursului;

.. . A o * curs teoretic tematic curent: Nu este
patologiilor la nivelul genunchiului: * transpozitia e
. o ; N prezentarea selectiva si cazul.
sanatatea conectata inteligent (SCI). |didactica; N e )
« dezbaterea: structurala a temelor planificate;
. abordarea r’nixté' * curs modular-integrativ si
: interactiv;
prelegere-dezbatere. . L .
« curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
. . obiectivele urmarite, astfel:
Ca metode didactice : . '
. * curs introductiv: orientarea
de predare, vor fi ‘< n :
Utilizate: generala in problematica
. . . . j .« |cursului;
Noi tehnologii utilizate in reabilitarea |+ prelegerea clasica, |, curs teoretic tematic curent: Nu este
patologiilor la nivelul genunchiului: Noi|s transpozitia L '
abordari didactica: ; prezentarea selectiva si cazul.
) . dezbatérea' structurala a temelor planificate;
« abordarea r,nixté' * curs modular-integrativ si
: interactiv;
prelegere-dezbatere. ' o .
« curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
Ca metode didactice obiectivele urmarite, astfel:
. * curs introductiv: orientarea
de predare, vor fi “ s .
Utilizate: generala in problematica
: .« |cursului;
I . . * prelegerea clasica, . . i
Importanta utilizarii device-urilor « transpozitia * curs teoretic tematic curent: Nu este
mobile in recuperarea medicala. didactica: prezentarea selectiva si cazul.
. dezbatérea' structurala a temelor planificate;
. abordarea r’nixté' * curs modular-integrativ si
: interactiv;
prelegere-dezbatere. . .. .
« curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
Ca metode didactice obiectivele urmarite, astfel:
. « curs introductiv: orientarea
de predare, vor fi N .
Utilizate: generala in problematica
- . . - ) .« |cursului;
Utilizarea device-urilor mobile in * prelegerea clasica, |, curs teoretic tematic curent: Nu este
recuperarea patologiilor de la nivelul |+ transpozitia v '
umaralui didactica: prezentarea selectiva si cazul.
) o structurala a temelor planificate;
» dezbaterea,; . N
. abordarea mixta: * curs modular-integrativ si
: interactiv;
prelegere-dezbatere. . o .
* curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Ca metode didactice |Cursurile vor fi structurate pe
de predare, vor fi tipologii diverse in raport cu
. . utilizate: obiectivele urmarite, astfel: Nu este
Curs recapitulativ. . : R
* prelegerea clasica, |* curs introductiv: orientarea cazul.

* transpozitia
didactica;

generala in problematica
cursului;




* curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si
structurala a temelor planificate;
» curs modular-integrativ si
interactiv;

« curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.

* dezbaterea;
 abordarea mixta:
prelegere-dezbatere.
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8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

.. Corelare | Nr
No Tema Metode de predare Observatii
; cu ICS |ore
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului,
deformare a competentelor de informare
si documentare etc.; " .
! . In conformitate cu ponderea
» seminarul de reluare si aprofundare a . i
. N metodelor, vor fi aplicate:
anumitelor probleme abordate in cadrul . i
; ) L * seminarul-dezbatere;
cursului, de realizare a corelatiilor intra, .
) ) S ) * seminarul pe baza
inter si transdisciplinare; referatelor: NU este
1 |Introducere in TSDRM |+ seminarul de dezvoltare a tematicii . ’ . . . 2
N « seminarulbrainstorming-ului |cazul.
cursului;
. S etc.
» seminarul aplicativ de rezolvare a Sau:
sarcinilor si a problemelor; : e e
. - . Caracteristici ale activitatii
» seminarul-training de formare si de ractice ’
dezvoltare a unor competente cognitive P '
si aplicative;
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate: In conformitate cu ponderea
» seminarul introductiv: de initiere in metodelor, vor fi aplicate:
Utilizarea tematica si problematica cursului, * seminarul-dezbatere;
: o deformare a competentelor de informare|* seminarul pe bazareferatelor;
dispozitivelor cu . ) . ) : .” INu este
2 . . si documentare etc.; » seminarulbrainstorming-ului 2
senzori la nivelul : . cazul.
. . » seminarul de reluare si aprofundare a |etc.
trenului superior . " .
anumitelor probleme abordate in cadrul [Sau:
cursului, de realizare a corelatiilor intra, |Caracteristici ale activitatii
inter si transdisciplinare; practice.
» seminarul de dezvoltare a tematicii




cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;

» seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive
si aplicative;

* seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului,
deformare a competentelor de informare
si documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,

In conformitate cu ponderea
metodelor, vor fi aplicate:
* seminarul-dezbatere;

Utilizarea ) . L ) * seminarul pe baza
. o inter si transdisciplinare; )
dispozitivelor cu . - referatelor; Nu este
: X » seminarul de dezvoltare a tematicii . . . .
senzori la nivelul cursului: « seminarulbrainstorming-ului |cazul.
trenului inferior L I etc.
» seminarul aplicativ de rezolvare a Sau:
sarcinilor si a problemelor; : e e
. - . Caracteristici ale activitatii
» seminarul-training de formare si de ractice ’
dezvoltare a unor competente cognitive P '
si aplicative;
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului,
deformare a competentelor de informare
si documentare etc.; - ,
! . In conformitate cu ponderea
» seminarul de reluare si aprofundare a S i
. - metodelor, vor fi aplicate:
anumitelor probleme abordate in cadrul . i
; . o * seminarul-dezbatere;
cursului, de realizare a corelatiilor intra, .
) ) S ) * seminarul pe baza
. . . inter si transdisciplinare; .
Analiza Ciclului Gate . - referatelor; Nu este
. ) » seminarul de dezvoltare a tematicii . . . .
cu ajutorul senzorilor cursului: * seminarulsbrainstorming-ului [cazul.
] o etc.
» seminarul aplicativ de rezolvare a Sau:
sarcinilor si a problemelor; : e g
. . . Caracteristici ale activitatii
» seminarul-training de formare si de practice ;
dezvoltare a unor competente cognitive '
si aplicative;
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in Tn conformitate cu ponderea
tematica si problematica cursul_ui, metodelor, vor fi aplicate:
deformare a competentelor de informare|. seminarul-dezbatere;
Utilizarea aplicatiilor |5 documentare etc.; « seminarul pe baza
";l d plicalilior 1. seminarul de reluare si aprofundare a |referatelor: Nu este
mobile de tip smartin | 5n mitelor probleme abordate in cadrul |« seminarulsbrainstorming-ului |cazul.

recuperarea medicala

cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

» seminarul de dezvoltare a tematicii
cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;

etc.

Sau:

Caracteristici ale activitaii
practice.




» seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive
si aplicative;

* seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

Utilizarea aplicatiilor

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere Tn
tematica si problematica cursului,
deformare a competentelor de informare
si documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

Tn conformitate cu ponderea
metodelor, vor fi aplicate:

* seminarul-dezbatere;

* seminarul pe baza
referatelor;

Nu este

6 |mobile de tip smart in |+ seminarul de dezvoltare a tematicii » seminarulsbrainstorming-ului |cazul
evaluarea efortului cursului; tc '
» seminarul aplicativ de rezolvare a gaﬁ'
sarcm_llor a prqblemelor, . Caracteristici ale activitatii
» seminarul-training de formare si de : ’
dezvoltare a unor competente cognitive practice.
si aplicative;
* seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului,
deformare a competentelor de informare
$i documentare etc.; In conformitate cu ponderea
» seminarul de reluare si aprofundare a metodelor, vor fi aplicate:
anumitelor probleme abordate in cadrul |, seminardl-dezbatere' )
cursului, de realizare a corelatjilor intra, |, seminarul pe baza ’
Prezentarea inter si transdisciplinare; referatelor: Nu este
7 |tehnologiilor de tip VR |+ seminarul de dezvoltare a tematicii . seminaru,l°brainstorming-ului cazul

si AR

cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;

» seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive
si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

etc.

Sau:

Caracteristici ale activitatii
practice.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

|Nu e cazul.
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs TBL Raspunsurile |nd|V|duaIe,. Raspunsul echipei; 20
Argumentarea raspunsurilor.
- in timpul
activitafji CBL Corelare intre notiunile teoretice si practice. 10
practice
Evaluare finala
Proba de examen va fi cea scrisa, pe baza
Conform specificului disciplinei: rezolvarii unor grile cu itemi si subiecte cu
- examen originalitate, creativitate, valoare intrebari de tip redactional, avand ca scop 50
teoretic final [stiintifica, completitudine in raport cu verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul
cerintele solicitate de cadrul didactic. semestrului.
Notarea va fide la 1 1a 10
Conform specificului disciplinei: o N
L L Formele principale de evaluare la seminarii sau
originalitate, creativitate, valoare - o .
T RN LP vor fi: expunerea orala, referatul, eseul si
stiintifica, completitudine in raport cu . ;
- examen T . portofoliul.
o cerintele solicitate. o . 20
practic final ’ “ . N Evaluarea referatelor, eseurilor, interventiilor
Prezenta la lucrari practice/seminarii X o ; '
’ L . orale si a verificarilor realizate pe parcursul
conform Regulamentului didactic al ' .
R semestrului cu notare de la 1 la 10.
disciplinei.
Standard minim de performanta:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte (nota 5) pentru diversele forme de evaluare
/examinare/verificare
Conditiile minime necesare de indeplinit pentru promovarea evaluarii finale constau in:
- achizitia de competente profesionale si abilitati practice specifice disciplinei predate, care sa ii permita
studentului, viitor kinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte
benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.
- admiterea la examinarea finald cu indeplinirea urmatoarelor conditii: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunostinte (nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare
- prezenta la cursuri si seminarii conform, Regulamentului didactic si de examinare UMFST ,George Emil Palade”
si cel al Disciplinei Stiintele motricitatii.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Conf dr Szabo Dan-Alexandru |30 de minute dupa fiecare curs.

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Gimnastica medicala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Fagaras Pia-Simona

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist dr Malancravean Patricia-Maria, asist.drd. Munteanu Roxana

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 6

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 6

- tutorial: 1

- examinari: 1

- alte activitati: 1

3.8 Total ore de studiu individual: 35

3.9 Total ore pe semestru: 77

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
nu e cazul

4.2 de competente:
nu e cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Organizarea de activitati de recuperare kinetica pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de pregatire in
conditii de asistenta calificata, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor de recuperare kinetica, recreative, compensatorii si recuperatorii, pe baza cunostintelor, a
competentelor si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu




Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.2 transversale:

Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor stabilite de medic, utilizand
cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tn acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cunostinte generale si de specialiate din domeniul pgimnasticii medicale care sa permita realizarea si explicitarea
unor programe recuperatorii

7.2 Obiective specifice:
realizarea si explicitarea unor programe recuperatorii specifice diferitelor deficiente

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr
’ ICS ore
1 Gimnastica medicala — curs introductiv,notiuni |Prezentare ppt, prezentari ) ) >
de termionologie specifica video, discutii interactive,
> Postura corecta si atiutdiniile vicioase ale Prezentare ppt, prezentari _ ) 2
corpului 1. video, discutii interactive,
3 Postura corecta si atiutdiniile vicioase ale Prezentare ppt, prezentari ) ) 2
corpului 2. video, discultii interactive,
4 Postura corecta si atiutdiniile vicioase ale Prezentare ppt, prezentari ) ) 2
corpului 3. video, discutii interactive,
5 |Deformariile membrelor superioare Rrezentgre ppt preze_ntan - - 2
video, discutii interactive,
6 |Deformariile membrelor inferioare Rrezentgre ppt preze_ntarl - - 2
video, discutii interactive,
7 Programe de recuperare - Willliams, Prezentare ppt, prezentari ) >
Mckenzie. video, discutii interactive,




Bibliografie

Bibliografie

Ganciu M., Gimnastica posttreaumatica, Ed. Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2010;

2. Moraru. C.E., Gimnastica de baza, Ed. Pim, lasi, 2013;

3. Moraru C.E. si colab., Gimnastica in reabilitatea fizica posttraumatica, Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza,
lasi, 2015;

4. Nechita F. si colab., Gimnastica in kinetoterapie, Ed. Unirversitatii Transilvania, Brasov, 2013;

5. Sirbu E. si colab., Fundamentele kinetoterapiei — notiuni si tehnici, Ed. Universitatii din Oradea, 2012;

6. Talaghir L.G., Gimnastica, Ed. Zigotto, Galati, 2011;

7. Toma G., Gimnastica de baza — fundamente teoretice li practice-metodice, Ed. Universitaria, Craiova, 2013.
8. M. Rotariu, A-C lonite, Miscarile coloanei vertebrale. Corelari intre repere si efectori., Editura ,Gr. T. Popa”,
U.M.F. lasi, ISBN 978-606-544-516-1, 2018

Bibliografie optionala:

1.Terapii — tehnici — metode complementare de relaxare, decontracturare folosite in kinetoterapie, Lector
Universitar Profesor Principal Kinetoterapie Universitatea Oradea PASZTAI ZOLTAN si Preparator universitar
kinetoterapie PASZTAI ANDREA; Editura LOGOS 2001;

2. Ghid de medicina fizica si recuperare medicala Georgiana-Ozana Tache, sub redactia Mircea Beuran-Colectia
Medicului Rezident;

3. Introducere in kinetologie —hote de curs; Veronica Balteanu, Editura Universitatii , “Al. I. Cuza” lasi 2004,

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare | Observatii CorTgée cu | Nr
' ore
1 NOTIUNI DE BAZA — MISCARILE ARTICULATIILOR, demonstratie- ) ) 2
POZITIILE INITIALE, CONCEPEREA UNUI EXERCITIU. |explicatie
> COLOANA VERTEBRALA —-GIMNASTICA MEDICALA demonstratie- ) ) 2
EFECTUATA LA NIVELUL COLOANEI CERVICALE. explicatie
3 COLOANA VERTEBRALA —GIMNASTICA MEDICALA demonstratie- ) ) 2
EFECTUATA LA NIVELUL COLOANEI toraco-lombare. explicatie
4 COLOANA VERTEBRALA — PRINICIPII DE explcatie- ) ) >
RECUPERARE. PROGRAM WILLIAMS. demonstratie
5 COLOANA VERTEBRALA — PRINICIPII DE explcatie- ) ) 5
RECUPERARE. PROGRAM McKENZIE demonstratie
MEMBRELE SUPERIOARE — PRINCIPII DE explcatie-
6 |RECUPERARE, GIMNASTICA MEDICALA - la nivelul . - - 2
: demonstratie
umarului
7 GIMNASTICA MEDICALA - nivelul cotului, ARTICULATIEI |explcatie- ) ) 2
PUMNULUI SI DEGETELE MAINII demonstratie
8 GIMNASTICA MEDICALA - nivelul cotului, ARTICULATIEI |explcatie- ) ) 2
PUMNULUI SI DEGETELE MAINII demonstratie
9 MEMBRELE INFERIOARE — GIMNASTICA MEDICALA LA |explcatie- ) ) 4
NIVELUL SOLDULUI, genunchiului, gleznei demonstratie
10 programe recuperatorii prin utilizarea unor obiecte portative |explicatie - ) ) 4
(mingea bobat, bastoane, discuri echilibru, etc.) demonstratie
11 |verificarea practica a studentilor demonstratie - - 4
Bibliografie

Ganciu M., Gimnastica posttreaumatica, Ed. Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2010;

2. Moraru. C.E., Gimnastica de baza, Ed. Pim, lasi, 2013;

3. Moraru C.E. si colab., Gimnastica in reabilitatea fizica posttraumatica, Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza,
lasi, 2015;

4. Nechita F. si colab., Gimnastica Tn kinetoterapie, Ed. Unirversitétii Transilvania, Brasov, 2013;

5. Sirbu E. si colab., Fundamentele kinetoterapiei — notiuni si tehnici, Ed. Universitatii din Oradea, 2012;

6. Talaghir L.G., Gimnastica, Ed. Zigotto, Galati, 2011;

7. Toma G., Gimnastica de baza — fundamente teoretice li practice-metodice, Ed. Universitaria, Craiova, 2013.
8. M. Rotariu, A-C lonite, Miscarile coloanei vertebrale. Corelari intre repere si efectori., Editura ,Gr. T. Popa”,
U.M.F. lasi, ISBN 978-606-544-516-1, 2018

Bibliografie optionala:

1.Terapii — tehnici — metode complementare de relaxare, decontracturare folosite in kinetoterapie, Lector
Universitar Profesor Principal Kinetoterapie Universitatea Oradea PASZTAI ZOLTAN si Preparator universitar
kinetoterapie PASZTAI ANDREA,; Editura LOGOS 2001;




2. Ghid de medicina fizica si recuperare medicala Georgiana-Ozana Tache, sub redactia Mircea Beuran-Colectia

Medicului Rezident;

3. Introducere in kinetologie —note de curs; Veronica Balteanu, Editura Universitatii , “Al. I. Cuza” lasi 2004;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

|Completarea portofoliului de cultura profesionala extinsa a unui absolvent BFK al UMFST

10. Evaluare
) o o Metode de P_ondere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare o
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs insusirea notiunilor teoretice de baza test grila 15
-1n tl_mpul activitati relizarea de exercitii specifice demonstratia 15
practice
Evaluare finala
- examen teoretic final prezgntarea unui program de recuperare pentru o explicatie 20
afectiune data
- examen practic final prezgntarea unui program de recuperare pentru o demonstratie 50
afectiune data

Standard minim de performanta:

Corelatia intre cunostintele teoretice dobandite si cele practice. Nota minima este 5

Capacitate de prezentare terninologica corecta a unui program de exercitii specifice pentru dif. afectiuni

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Conf dr Fagaras Pia-Simona

luni, 10-14

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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o 1'.;4\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Teoria activitatii motrice

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Neagu Nicolae-Emilian

2.3 Titularul activitatilor practice: asist. univ. drd. Munteanu Roxana

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Szabo Dan-Alexandru

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist. drd. Munteanu Roxana Mihaela

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E |2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 8

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 8

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 8

- tutorial: 8

- examinari: 6

- alte activitati: 6

3.8 Total ore de studiu individual: 44

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu e cazul.

4.2 de competente:
Nu e cazul.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Organizarea de activitati de recuperare kinetica pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de pregatire in
conditii de asistenta calificata, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea




activitatilor de recuperare kinetica, recreative, compensatorii si recuperatorii, pe baza cunostintelor, a
competentelor si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu
Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.2 transversale:

Organizarea de activitati de recuperare kinetica pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de pregatire in
conditii de asistenta calificatd, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor de recuperare kinetica, recreative, compensatorii si recuperatorii, pe baza cunostintelor, a
competentelor si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizand cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice inh acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor Tntr-o echipa pluridisciplinaréa si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insugirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul motricitatii umane, reunite intr-o teorie care
fundamenteaza stiintific aceasta activitate

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor modalitati de abordare a domeniului
activitatilor motrice umane

Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte

Fundamentarea statului epistemologic al teoriei activitatii motrice umane

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
; cu ICS |ore
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
Ca metode didactice de obiectivele urmarite, astfel:
Motricitatea umana N ) « curs teoretic tematic curent:
. . predare, vor fi utilizate: Ll
cerinte pentru studenti o « . |prezentarea selectiva si
: .. .. . [+prelegerea clasica,prezentari o
structura tematica a disciplinei . . structurala a temelor
X ) multimedia; o ) Nu este
1 |introducere — argumentatie — . s planificate; 2
e ; * transpozitia didactica; . . cazul
generalitati o * curs modular-integrativ si
N » dezbaterea; . . ;
definitii, precizari conceptuale/ - interactiv;
ORI RO » abordarea mixta: prelegere- . ..
legaturi interdisciplinare * curs de sinteza:
dezbatere. . . . .
sistematizarea si generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.
Ca metode didactice de Cursurile vor fi structurate pe
Motricitatea umana predare, vor fi utilizate: tipologii diverse in raport cu
Componente / organizare « prelegerea clasica,prezentéri [obiectivele urmarite, astfel:

2 ierarhica / tipologie multimedia; _ _ Nu este >
capacitatea motrica « transpozitia didactic; * curs teoretic tematic curent:  |cazul
corespondente terminologie din |+ dezbaterea; prezentar?a selectiva si
tripla perspectiva « abordarea mixta: prelegere- |structurala a temelor

dezbatere. planificate;




* curs modular-integrativ si
interactiv;

* curs de sinteza:
sistematizarea si generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

Motricitatea globala sau
generala

motricitatea globala: delimitari
conceptuale

sinopsis al componentelor
motricitatii globale umane

Ca metode didactice de
predare, vor fi utilizate:

* prelegerea clasica,prezentari
multimedia;

» transpozitia didactica;

» dezbaterea;

» abordarea mixta: prelegere-
dezbatere.

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse Tn raport cu
obiectivele urmarite, astfel:

« curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si
structurala a temelor
planificate;

* curs modular-integrativ si
interactiv;

* curs de sinteza:
sistematizarea si generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

Nu este
cazul

Motricitatea fina

delimitari conceptuale / nivele de
abordare

formare si dezvoltare

elemente comparative cu
motricitatea globala

Ca metode didactice de
predare, vor fi utilizate:

* prelegerea clasica,prezentari
multimedia;

» transpozitia didactica;

» dezbaterea;

» abordarea mixta: prelegere-
dezbatere.

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
obiectivele urmarite, astfel:

« curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si
structurala a temelor
planificate;

* curs modular-integrativ si
interactiv;

* curs de sinteza:
sistematizarea si generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

Nu este
cazul.

Deprinderile motrice

delimitari conceptuale — definitii
contexte al formarii deprinderilor
motrice

Caracteristici / tipologie si criterii
de clasificare

Ca metode didactice de
predare, vor fi utilizate:

* prelegerea clasica,prezentari
multimedia;

» transpozitia didactica;

* dezbaterea;

» abordarea mixta: prelegere-
dezbatere.

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
obiectivele urmarite, astfel:

* curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si
structurala a temelor
planificate;

* curs modular-integrativ si
interactiv;

* curs de sinteza:
sistematizarea si generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

Nu este
cazul

Aptitudinile motrice -
componenta genotipica a
capacitatii motrice

concept — definitie

contexte ale formarii
deprinderilor motrice

elemente definitorii —
caracteristici

organizarea structurala
tipologie si criterii de clasificare

Ca metode didactice de
predare, vor fi utilizate:

* prelegerea clasica,prezentari
multimedia;

» transpozitia didactica;

* dezbaterea;

» abordarea mixta: prelegere-
dezbatere.

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
obiectivele urmarite, astfel:

* curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si
structurala a temelor
planificate;

* curs modular-integrativ si
interactiv;

* curs de sinteza:
sistematizarea si generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

Nu este
cazul

Evolutia motricitatii pe parcursul
procesului de crestere si
dezvoltare fizica

cresterea si dezvoltarea fizica —

Ca metode didactice de
predare, vor fi utilizate:

* prelegerea clasica,prezentari
multimedia;

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
obiectivele urmarite, astfel:

Nu este
cazul




definitii, concepte, caracteristici,
principii

factorii de influenta a proceselor
de crestere si dezvoltare fizica

* transpozitia didactica;

* dezbaterea;

» abordarea mixta: prelegere-
dezbatere.

* curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si
structurala a temelor
planificate;

» curs modular-integrativ si
interactiv;

* curs de sinteza:
sistematizarea si generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

Evolutia motricitatii pe parcursul
procesului de crestere si

Ca metode didactice de
predare, vor fi utilizate:
* prelegerea clasica,prezentari

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
obiectivele urmarite, astfel:

* curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si
structurala a temelor

dezvoltare fizica multimedia; o ) Nu este
8 .. . O - planificate;
stadii ale procesului de crestere | transpozitia didactica; . _— cazul
. o J oy * curs modular-integrativ si
si dezvoltare fizica » dezbaterea; . . J
2 R . s e interactiv;
legile cresterii si dezvoltarii fizice |+ abordarea mixta: prelegere- . ..
’ ’ * curs de sinteza:
dezbatere. : . ) .
sistematizarea si generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
. . obiectivele urmarite, astfel:
Ca metode didactice de ! ) )
N ) * curs teoretic tematic curent:
predare, vor fi utilizate: e
N . . .|prezentarea selectiva si
Rolul proceselor senzoriale in |+ prelegerea clasica,prezentari -
. . o - . g structurala a temelor
activitatea motrica umana multimedia; o ) Nu este
9 - L o _— planificate;
Senzatiile, perceptiile si * transpozitia didactica; . R cazul
LI 7, T * curs modular-integrativ si
reprezentarile ideomotrice » dezbaterea; . . ;
e interactiv;
» abordarea mixta: prelegere- . ..
* curs de sinteza:
dezbatere. . . . .
sistematizarea si generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
obiectivele urmarite, astfel:
Psihomotricitatea - Delimitari Ca metode didactice de * curs teoretic tematic curent:
conceptuale predare, vor fi utilizate: prezentarea selectiva si
Istoric * prelegerea clasica, structurala a temelor
A S e ) Nu este
10|{Concept, fundamente de » transpozitia didactica; planificate; cazul
abordare, argumente » dezbaterea; * curs modular-integrativ si
Directii de interventie  abordarea mixta: prelegere- |interactiv;
Componentele psihomotricitatii |dezbatere. * curs de sinteza:
sistematizarea si generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
. - . : . obiectivele urmarite, astfel:
Psihomotricitatea normala si Ca metode didactice de . : )
- ; . ) « curs teoretic tematic curent:
patologica predare, vor fi utilizate: v
2 . - . « .|prezentarea selectiva si
Tulburarile de psihomotricitate |+ prelegerea clasica,prezentari N
S . L structurala a temelor
Tablou comparativ intre multimedia; o ) Nu este
11 L L . planificate;
caracteristicile comportamental- |+ transpozitia didactica; : L cazul
. . ; T * curs modular-integrativ si
psihomotrice normale si cele * dezbaterea; interactiv: ’
patologice » abordarea mixta: prelegere- . ..
: : . * curs de sinteza:
Bilantul psihomotric dezbatere. : . . .
; sistematizarea si generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.
Comunicarea motrica Cursurile vor fi structurate pe |Cursurile vor fi structurate pe
12 Comunicarea somestezica tipologii diverse in raport cu  [tipologii diverse in raport cu Nu este
Comunicarea kinestezica obiectivele urmarite, astfel: obiectivele urmarite, astfel: cazul

Semantica motrica

* curs teoretic tematic curent:

« curs teoretic tematic curent:




Semiomotricitatea
Canale senzitiv-senzoriale care
sustin comunicarea motrica

prezentarea selectiva si
structurala a temelor
planificate;

* curs modular-integrativ si
interactiv;

* curs de sinteza:
sistematizarea si
generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.

prezentarea selectiva si
structurala a temelor
planificate;

» curs modular-integrativ si
interactiv;

* curs de sinteza:
sistematizarea si generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

Invatarea motrica
Delimitari conceptuale

Ca metode didactice de
predare, vor fi utilizate:
* prelegerea clasica,prezentari

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
obiectivele urmarite, astfel:

« curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si
structurala a temelor

motrica
Invatarea motrica in
kinetoterapie

» dezbaterea;
» abordarea mixta: prelegere-
dezbatere.

* curs modular-integrativ si
interactiv;

* curs de sinteza:
sistematizarea si generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei, curs recapitulativ.

RN . multimedia; o Nu este
13| Tipuri de invatare motrica itia didactics: planificate; | 2
Categorii de cunostinte ) gansptozma idactica; * curs modular-integrativ si cazu
PSR . |* dezbaterea; . L ;
componente ale invatarii motrice|, abordarea mixts: prelegere- interactiv; . N
dezbatere * curs dg smteza_. '
' sistematizarea si generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse Tn raport cu
c tode didactice d obiectivele urmarite, astfel:
Invatarea motrica a metode didactice de « curs teoretic tematic curent:
Premise si componente ale predare, vor fi utilizate: rezentarea selectiva si .
rremise st comp * prelegerea clasica,prezentari P N s
invatarii motrice multimedia- structurala a temelor NU este
14|Etape ale procesului de invatare S . planificate; 2
; » transpozitia didactica; cazul

Bibliografie
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Bucuresti:EdituraDiscobolul, 2005
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8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;

» seminarul-training de formare si de

Caracteristici ale
activitatii practice

, Corelare | Nr
No Tema Metode de predare Observatii cu ICS lore
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
« seminarul introductiv: de initiere Tn in conformitate cu
tematica si problematica cur§uIU|, de . |ponderea metodelor,
formare a competentelor de informare si A, .
d t to.- vor fi aplicate:
ocumentare etc., . » seminarul-dezbatere;
» seminarul de reluare si aprofundare a - seminarul pe baza
- o ' 1 Nu este
1 |Motricitatea umana — istoric anum|tc_>r pmb'ef"e abordate n Caqﬂ” referatelor; 2
cursului, de realizare a corelatiilor intra, « seminarul cazul
inter si transdisciplinare; «brainstorming-ului etc
» seminarul de dezvoltare a tematicii Sau: '




dezvoltare a unor competente cognitive si
aplicative;

» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..

Taxonomia disciplinelor

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

» seminarul de dezvoltare a tematicii

In conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

» seminarul-dezbatere;
* seminarul pe baza

L . . . . Nu este
teoretice implicate in teoria |cursului; referatelor; cazul
activitatii motrice umane » seminarul aplicativ de rezolvare a * seminarul

sarcinilor si a problemelor; *brainstorming-ului etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive si |Caracteristici ale
aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul de reluare si aprofundare a In conformitate cu
anumitor probleme abordate Tn cadrul ponderea metodelor,
cursului, de realizare a corelatiilor intra, vor fi aplicate:
inter si transdisciplinare; * seminarul-dezbatere;
T . C » seminarul de dezvoltare a tematicii * seminarul pe baza
axonomia obiectivelor N . Nu este
e . cursului; referatelor;
activitatii motrice . — . cazul
» seminarul aplicativ de rezolvare a * seminarul
sarcinilor si a problemelor; *brainstorming-ului etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive si |Caracteristici ale
aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul de reluare si aprofundare a In conformitate cu
anumitor probleme abordate in cadrul ponderea metodelor,
cursului, de realizare a corelatiilor intra, vor fi aplicate:
inter si transdisciplinare; * seminarul-dezbatere;
D s » seminarul de dezvoltare a tematicii * seminarul pe baza
ezvoltarea motricitatii N . Nu este
N g cursului; referatelor;
umane in ontogeneza . e . cazul
» seminarul aplicativ de rezolvare a * seminarul
sarcinilor si a problemelor; *brainstorming-ului etc.
 seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive si |Caracteristici ale
aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul de reluare si aprofundare a In conformitate cu
anumitor probleme abordate in cadrul ponderea metodelor,
cursului, de realizare a corelatiilor intra, vor fi aplicate:
inter si transdisciplinare; » seminarul-dezbatere;
- » seminarul de dezvoltare a tematicii * seminarul pe baza
Componenta senzoriala a . ) Nu este
s ) cursului; referatelor;
activitatii motrice umane cazul

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;
 seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive si
aplicative;

» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc.

* seminarul
*brainstorming-ului etc.
Sau:

Caracteristici ale
activitatii practice




Rolul perceptiilor si

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

» seminarul de dezvoltare a tematicii

In conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

* seminarul-dezbatere;
» seminarul pe baza

o o . ) Nu este
6 |reprezentarilor in activitatea |cursului; referatelor; cazul
motrica umana » seminarul aplicativ de rezolvare a * seminarul
sarcinilor si a problemelor; *brainstorming-ului etc.
 seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive si |Caracteristici ale
aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul de reluare si aprofundare a In conformitate cu
anumitor probleme abordate in cadrul ponderea metodelor,
cursului, de realizare a corelatiilor intra, vor fi aplicate:
inter si transdisciplinare; * seminarul-dezbatere;
» seminarul de dezvoltare a tematicii » seminarul pe baza N
. . . . u este
7 |Teste de psihomotricitate - | |cursului; referatelor; cazul
» seminarul aplicativ de rezolvare a * seminarul
sarcinilor si a problemelor; *brainstorming-ului etc.
 seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive si |Caracteristici ale
aplicative; activitatii practice
« seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul de reluare si aprofundare a In conformitate cu
anumitor probleme abordate in cadrul ponderea metodelor,
cursului, de realizare a corelatiilor intra, vor fi aplicate:
inter si transdisciplinare; * seminarul-dezbatere;
» seminarul de dezvoltare a tematicii » seminarul pe baza N
. .. . . u este
8 |Teste de psihomaotricitate - |l |cursului; referatelor; cazul
» seminarul aplicativ de rezolvare a * seminarul
sarcinilor si a problemelor; *brainstorming-ului etc.
 seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive si |Caracteristici ale
aplicative; activitatii practice
« seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul de reluare si aprofundare a n conformitate cu
anumitor probleme abordate in cadrul ponderea metodelor,
cursului, de realizare a corelatiilor intra, vor fi aplicate:
inter si transdisciplinare; » seminarul-dezbatere;
. . D » seminarul de dezvoltare a tematicii » seminarul pe baza
9 Anal!zgtorul klnestfazm Si cursului: referatelor: Nu este
motricitatea umana . I . cazul
» seminarul aplicativ de rezolvare a * seminarul
sarcinilor si a problemelor; *brainstorming-ului etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive si |Caracteristici ale
aplicative; activitatii practice
« seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi In conformitate cu
Mecanisme psihice utiliza_te: _ pondereg metodelor,
S - o » seminarul de reluare si aprofundare a vor fi aplicate: Nu este
10|implicate Tn motricitatea . - ) )
anumitor probleme abordate in cadrul * seminarul-dezbatere; |cazul

umana

cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

* seminarul pe baza
referatelor;




» seminarul de dezvoltare a tematicii
cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;

» seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive si
aplicative;

» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc.

e seminarul
*brainstorming-ului etc.
Sau:

Caracteristici ale
activitatii practice

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

» seminarul de dezvoltare a tematicii

n conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

* seminarul-dezbatere;
* seminarul pe baza

Legitate si aleatoriu in N ) Nu este
11 - N cursului; referatelor;
motricitatea umana . — . cazul
» seminarul aplicativ de rezolvare a * seminarul
sarcinilor si a problemelor; *brainstorming-ului etc.
* seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive si |Caracteristici ale
aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul de reluare si aprofundare a n conformitate cu
anumitor probleme abordate in cadrul ponderea metodelor,
cursului, de realizare a corelatiilor intra, vor fi aplicate:
inter si transdisciplinare; * seminarul-dezbatere;
Parametri statistici utilizati |* seminarul de dezvoltare a tematicii * seminarul pe baza NU este
12(in cercetarea activitatilor cursului; referatelor; cazul
umane » seminarul aplicativ de rezolvare a * seminarul
sarcinilor si a problemelor; *brainstorming-ului etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive si |Caracteristici ale
aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate: .
» seminarul de reluare si aprofundare a In conformitate cu
anumitor probleme abordate in cadrul ponderea metodelor,
cursului, de realizare a corelatiilor intra, vor fi aplicate:
inter si transdisciplinare; « seminarul-dezbatere;
Influentare si analiza » seminarul de dezvoltare a tematicii * seminarul pe baza
LS . . . . Nu este
13|factoriala in activitatea cursului; referatelor; cazul
motrica umana » seminarul aplicativ de rezolvare a * seminarul
sarcinilor si a problemelor; *brainstorming-ului etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive si |Caracteristici ale
aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc.
Dypa cellz, ca tipologii specifice vor fi in conformitate cu
utilizate:
» seminarul de reluare si aprofundare a pondereg me’FodeIor,
anumitor probleme abordate n cadrul vor fi gphcate. )
cursului, de realizare a corelatiilor intra, sem!naru:-dezbbatere,
14 Design instructional in inter s_i transdisciplinare; o rei‘::;'%?(l;tr{ pe baza Nu este
fnvatarea motrica « seminarul de dezvoltare a tematicii ’ cazul

cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;

» seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive si

e seminarul
*brainstorming-ului etc.
Sau:

Caracteristici ale
activitatii practice




« seminarul de evaluare: testare, verificari

aplicative;
orale, scrise, portofolii etc.
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2. Epuran, Mihai - Motricitate si psihism in activitatile corporale. Editura FEST, 2011
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

|Completarea portofoliului de cultura profesionala extinsa a unui absolvent BFK al UMFST

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Verificare intermediaré (25%) + dous Lucrare scrisa, in formatul stabilit de titularul de
-lacurs o esiuni TBL (10%) din nota final curs. 35
Notarea vafidela 1la 10
- In timpul Formele principale de evaluare la seminarii sau
activitatii Verificare intermediara LP vor fi: expunerea orala, referatul, eseul si 0
practice portofoliul.
Evaluare finala
Proba de examen va fi cea scrisa, pe baza
Conform specificului disciplinei: rezolvarii unor grile cu itemi si subiecte cu
- examen |originalitate, creativitate, valoare intrebari de tip redactional, avand ca scop 35
teoretic final |stiintificad, completitudine in raport cu verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul
cerintele solicitate de cadrul didactic. semestrului.
Notarea vafidela 1la 10
'Evaluare'g referatel(_)r, ese.u'rllf)rl, Evaluarea finala la LP/Seminarii va fi in formatul
- examen interventiilor orale si a verificarilor o .
o D ; . stabilit de titularul de curs. 30
practic final |realizate pe parcursul semestrului cu X
Notarea vafidela 11a 10
notare de la 1 la 10.

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de
examinare/verificare

Conditiile minime necesare de indeplinit pentru promovarea evaluarii finale constau in:

- achizitia de competente profesionale si abilitati practice specifice disciplinei predate, care sa ii permita
studentului, viitor fiziokinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte
benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.

- admiterea la examinarea finala cu indeplinirea urmatoarelor conditii: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare

- prezenta la cursuri si seminarii conform, Regulamentului didactic si de examinare UMFST si cel al Disciplinei
Stiintele motricitatii

11. Must seen clinical situation list

|Nu este cazul

12. Abilitati clinice / practice

|Nu este cazul

13. Orar consultatii studenti

Prof dr Neagu Nicolae-Emilian 25 minute dupa curs
Conf dr Szabo Dan-Alexandru 30 de minute dupa fiecare curs.




Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M4 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Anatomie aplicata a aparatului locomotor

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Halmaciu loana

2.3 Titularul activitatilor practice: Drd. loana Cojocaru

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 23

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 20

- tutorial: 3

- examinari: 3

- alte activitati: 3

3.8 Total ore de studiu individual: 72

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu este cazul

4.2 de competente:
Nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Sala de curs cu retroproiectoare si/sau videodataproiectoare, planse, tabla, platforma online blackboard.

5.2 a activitatilor practice:
Sala de disectie, muzeu de anatomie, preparate anatomice specifice Ip, Demonstratii in laboratorul 3D/ platforma
online blackboard.

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Insusirea unor deprinderi si manualitati ce permit identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor
aferente,cu standard minim: realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme specifice
domeniului.

6.2 transversale:

insusirea unor deprinderi si manualitati ce permit identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor
aferente,cu standard minim: realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme specifice
domeniului.




6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.
Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.
Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.
Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.
Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul general:

Formarea unei reprezentari spatiale, tridimensionale a corpului uman, in ansamblu si pe segmente; Asimilarea
conceptelor de biomecanica articulara si musculara.

7.2 Obiective specifice:
Se asigura prin insusirea termenilor si a denumirilor de anatomie, Cunoasterea unor notiuni fundamentale despre
aparatul locomotor, despre muschii, oasele si articulatile membrelor, precum si despre biomecanica articulara.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

piciorului.

machete, schite pe tabla.

durere articulara.

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS O’\:;
oA Osteoporoza, Osteomielita.
. . : .|Predare orala utilizand X :
Curs introductiv. Termeni generali . . Tumori maligne osoase,
. . o retroproiectoare si/sau 1 curs pe < ) .
1 |anatomici de biomecanica. ; ; Tulburari ale metabolismului 2
. = . videoproiectoare, planse, |saptamana A
Anatomia structurala a osului. ) < calciului si vitaminei D,
machete, schite pe tabla. ;
Osteoporoza,
. I .~ |Predare orala utilizand Durere articulara, Edem articular,
Artologie generala. Biomacanica . ; e ;
) LI . < . |retroproiectoare si/sau 1 curs pe |Osteoartroza, Artritd inflamatorie.
2 |articulara. Miologie genarala si ; ; ) ! < 2
. o < ’ videoproiectoare, planse, |saptamana |Miologie genarala si
biomecanica musculara. ) = . . I
machete, schite pe tabla. biomecanica musculara.
Articulatiile si biomecanica Predare orala utilizadnd

3 centurii scapularfe.Artlcul_atla _ rt_atroprou_actoare si/sau 1 curs pe Artrita inflamatorie, Osteomielits. | 2
scapulohumerala. Descriere si  |videoproiectoare, planse, |saptamana
biomecanica. machete, schite pe tabla.

Articulatia cotului Descriere si Predare orala utilizadnd . .
) P e _, : ; Tumori maligne oasoase. durere
biomecanica. jonctiunile radio-  |retroproiectoare si/sau 1 curs pe . < A S
4 . L . ; ; articulara. Osteomielita,Artrita 2
ulnare.Articulatiile si biomecanica |videoproiectoare, planse, |saptamana |. .
o L . N inflamatorie.
mainii. machete, schite pe tabla.
Tuberculoza, Traumatism al
Coloana vertebrala (dezvoltare, |Predare orala utilizadnd coloanei vertebrale, Patologia
articulatii, biomecanica). retroproiectoare si/sau 1 curs pe [coloanei vertebrale,

5 g ; 4 ; ; . 2
Osteotoracele(articulatii, videoproiectoare, planse, |saptamana |Osteoporoza. Traumatism
ligamente, biomecanica). machete, schite pe tabla. toraco-abdominal. Pneumotorax.

Pleurezie
Osteopelvisul. (articulatii, Predare orala utilizand Patologia soldului, Patologia

6 ligamente). Diametrele bazinului. |retroproiectoare si/sau 1 curs pe |sarcinii Si a nasterii. Traumatism 2
Anatomia si biomecanica videoproiectoare, planse, |saptamana |al membrelor, Osteomielita,
articulatiei coxofemurale. machete, schite pe tabla. Patologia soldului
Articulatia genunchiului. Predare orala utilizadnd .

LS . : Traumatism al membrelor,
Jonctiunile tibio-fibulare. retroproiectoare si/sau 1 curs pe .

7 c ; ; ; osteoporoza. Schiopatare. 2

Articulatiile si biomecanica videoproiectoare, planse, |[saptamana

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Suciu BA., Halmaciu I., Trambitas C., Fodor D., Cornea AC., Brinzaniuc K., Anatomia sistemului articular,
Editura University Press Targu Mures, 2019, 85 pag, ISBN 978-973-169-622-5, Cod CNCSIS 210.




Bibliografie suport:

2014

2. Klara Branyaniuc, Suciu B.A, Popa D.C, loana Halmaciu. Anatomia sistemului osos. Editura “ Petru
Maior”University Press, Tirgu Mures, 2014, 139 pg, ISBN 978-606-581-054-9

1. Anatomia lui Gray pentru studenti, editie revizuita - Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell,

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

. Nr
Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS ore
Predare orala, discutie
Oasele centurii interactiva, demonstratii pe . .
. : Traumatism al membrelor, Osteomielita,
scapulare. Oasele preparate anatomice si/sau : - O
) : . A nu sunt |Edem articular, Osteoporoza. Osteomielita, | 2
antebratului. Oasele |disectie, demonstratii in , . L
PO S Traumatism al membrelor. Durere articulara
mainii. muzeu, demonstratii in
laboratorul 3D.
Predare orala, discutie
Oasele centuii interactiva, demonstratii pe Lo . .
) . : Schiopatare, Patologia soldului,
pelviene. Femurul. preparate anatomice si/sau : 2 7
! : . A nu sunt |Osteoporoza. Traumatism al membrelor, 2
Oasele gambei. disectie, demonstratii in < > ;
. . 3 tulburari de motilitate, Edem articular.
Oasele piciorului. muzeu, demonstratii in
laboratorul 3D.
Predare orala, discutie
S interactiva, demonstratii pe
Oasele trunchiului. . : : . . .
. preparate anatomice si/sau Traumatism cranian, Traumatism al coloanei
Neuro si . . A nu sunt : . 2
: N disectie, demonstratii in vertebrale, Patologia coloanei vertebrale
viscerocraniul. 3
muzeu, demonstratii in
laboratorul 3D.
Examinare orala, “ .
. . " Osteoporoza. Traumatism al membrelor,
Seminar osteologie. |demnstratii pe preparatele |nu sunt s - ; 2
. tulburari de motilitate, Edem articular.
anatomice.
Predare orala, discutie
interactiva, demonstratii pe
Muschii membrului preparate anatomice si/sau AU sunt Patologia musculara, traumatism al >
superior si inferior. disectie, demonstratii in membrelor, patologie musculara.
muzeu, demonstratii in
laboratorul 3D.
Muschii toracici si Patologie musculara. Traumatism la nivelul
muschii spatelui. - - pieptului/abdomenului, traumatism al
.. L Expunere orala, demnstratii . ; . N
Muschii abdominali. ._Inusunt |coloanei vertebrale. Distensie abdominala. 2
T . pe preparatele anatomice. s . .
Muschii capului si Durere abdominala. Treumatism la nivelul
gatului pieptului/ abdomenului, Traumatism cranian.
Predare orala, discutie
T interactiva, demonstratii pe Tulburari vasculare periferice, Boala
Vascularizatia si . : " - . o ..
. N . |preparate anatomice si/sau tromboembolica.Boala varicoasa. Tulburari
inervatia membrului nu sunt 2

superior si inferior.

disectie, demonstratii in
muzeu, demonstratii in
laboratorul 3D.

ale nervilor periferici, Traumatism al
membrelor. Tulburari de motilitate.

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:

Bibliografie suport:

2014

1. Suciu BA., Halmaciu I., Trambitas C., Fodor D., Cornea AC., Brinzaniuc K., Anatomia sistemului articular,
Editura University Press Targu Mures, 2019, 85 pag, ISBN 978-973-169-622-5, Cod CNCSIS 210.

2. Klara Branzaniuc, Suciu B.A, Popa D.C, loana Halmaciu. Anatomia sistemului osos. Editura “ Petru
Maior”University Press, Tirgu Mures, 2014, 139 pg, ISBN 978-606-581-054-9.

1. Anatomia lui Gray pentru studenti, editie revizuita - Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Aplicabilitatea practica a cursurilor nu numai a lucarilor si stagiilor practice, obtinerea de abilitati si competente

specifice calificarii. Discipline obtionale ce acopera si principalele ocupatiilor posibile ale calificari regasite in COR

(cum ar fi protezare-ortezare, etc).




10. Evaluare

final didactice ale disciplinei

) . I Metode de P_ondere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare o
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Cunoasterea materialului bibliografic -intelegerea conceptelor de
-la curs . ; - 0
baza si integrarea lor
- n timpul Cunoasterea unor notiuni fundamentale de morfologie si topografie Semi
L ) ! . : : eminar
activitatii -recunoasterea structurilor anatomice descrise teoretic pe materiale . 30
) . . RN osteologie.
practice didactice ale disciplinei.
Evaluare finala
- examen Cunoasterea materialului bibliografic .
- X i SR Test grila 50
teoretic final -intelegerea conceptelor de baza si integrarea lor
. _|Cunoasterea unor notiuni fundamentale de morfologie si topografie
- examen practic . . . ) . -
-recunoasterea structurilor anatomice descrise teoretic pe materiale |Test grila. 20

Standard minim de performanta:

Pregatirea complexa a studentilor din bazele anatomiei structurale si functionale umane, stiin{e biologice
fundamentale, pentru intelegerea deplina a disciplinelor de specialitate. Suport morfologic pentru efectuarea
examindrilor clinice. In vederea promovarii evaluarii finale, studentul trebuie s& obtina minim nota 5, atat la
examinarile sumative practice cét si la examenul teoretic final.

11. Orar consultatii studenti

|Conf dr Halmaciu loana

30 de minute dupa fiecare ora de curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Ergofiziologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Martin Stefan-Adrian

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Martin Stefan Adrian, Asist univ drd Kelemen Krisztina, Asist univ drd
Halatiu Bogdan, Asist univ dr. Nyulas Tiberiu

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E |2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invataméant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 7

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 3

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 2

- examinari: 4

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- Aprofundarea conceptelor generale, a proceselor fundamentale specifice si a metodelor de explorare a
principalelor sisteme biologice importante in mentinerea functiei vitale si pastrarea hoemostaziei organismului in
exercitiu fizic,

-Deprinderea termenilor de spcialitate,

-Obtinerea fundamentului stiintific care sa permita intelegerea ulterioara a proceselor patologice asociate
exercitiului fizic.




6.2 transversale:

-Stimularea capacitatii de lucru in echipa prin participarea la activitatile experimentale din cadrul disciplinei,
-Aprofundarea practica a conceptului teoretic dezvoltat prin curs,

-ldentificarea abilitatilor practice necesare pentru evaluarea functionalad de specialitate,

-Dezvoltarea abilitatilor practice necesare pentru a conduce evaluari functionale specifice.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Aprofundarea notiunilor de baza de fiziologie si aplicarea lor in studiul mecanismelor de adaptare la exercitiu fizic.
Dobéandirea informatiilor necesare pentru a intelege si pentru a efectua experimentele propuse n lucrarile
practice, cu aplicabilitate in activitatea specifica a cursantilor.

7.2 Obiective specifice:
Cunoasterea notiunilor de baza ale disciplinei de ergofiziologie
Corelarea notiunilor de ergofiziologie cu aplicabilitatea lor in BALNEO-FIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Nr

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS ore

Controlul motor: studiul

mecanismelor de . . |Conducerea neuranala
. Prezentare orala si | _ . -

control ale fortei " |a impulsului nervos,

Patologii musculare, Patologii ale
coloanei vertebrale, Managementul

1 ilustrare . ; !~ |durerii, Patologii degenerative ale 2
dezvoltate sub . . transmiterea sinaptica, b . .
e multimedia . . SNC, Patologii ale nervilor cranieni,

recrutarea unitatilor unitatea motorie - - .

- ' Tulburari ale nervilor periferici
motorii

Fiziologia unitatii

Particularitatile motorie Patologii musculare, Patologii ale

structurale si functionale|Prezentare orala si | . x coloanei vertebrale, Managementul
PR . " [Tipologia unitatilor i, - :
2 |ale musculaturii striate —|ilustrare p» ' durerii, Patologii degenerative ale 2
) : e . . motorii s : L
Tipologie, caracteristici |multimedia SNC, Patologii ale nervilor cranieni,

si timp de recuperare - . - Tulburari ale nervilor periferici
; Fiziologia contractiei

musculare

Curba de forta si viteza,

Adaptare functionala
indusa prin exercitiu fizic
de tip

anduranta si rezistenta

Patologii musculare, Patologii ale
coloanei vertebrale, Managementul
durerii, Patologii degenerative ale 2
SNC, Patologii ale nervilor cranieni,
Tulburari ale nervilor periferici

Modificari adaptatative <
. Prezentare orala si

ale musculaturii striate | '

3 X L ilustrare

induse prin exercitiu . .

- d multimedia

fizic

Deteriorare musculara

provocata prin exercitiu

fizic (DOMS)

Metabolismul energetic:
Particularitatile

surse de energie, . . Castig ponderal, Pierdere
metabolismului ;

metabolismul aerob si |, < <

. ; ilustrare N . ponderala, Tulburari ale 2
metabolismul anaerob — . . energetic in intensitatea . S
. . multimedia AN metabolismului lipidic
asocierea curbei de exercitiului fizic

efort

Prezentare orala si




Dispnee, dezechilibru acido-bazic,
Astma, oboseala, bronsita si
emfizem cronic, patologie
pulmonara cronica, Tulburari de 2
conducere/ ritm cardiac, patologii
valvulare cardiace, stop cardio-
respirator, patologie cardiaca
ischemica

Ventilatia pulmonara

Mecanismele
modificarilor adaptative
ale sistemelor cardio-
pulmonare

Prezentare orala si
ilustrare
multimedia

Diferenta arterio-
venoasa

Consumul maxim de
oxigen

Organizarea sistemului
neuroendocrin, glandele
endocrine si exercitiul
fizic: rol, reglare,

Diabet zaharat, , hipoglicemie,

Prezentare orala si metabolismul lipidic, Hiperfunctia

Sistemul endocrin si

6 A ilustrare raspuns si adaptare glandei adrenale, Tulburari ale 2
exercitiul fizic . . ’ . . R
’ multimedia metabolismului calciului si vitaminei
Secretia de hormoniin D
raspuns la exercitiu fizic
si forme de stress
Modificari in activitatea |Curs Sistemul imunitar si

sistemului imunitar si a
7 |metabolismul celular
sub actiunea exercitiului
fizic

complementar
condus impreuna
cu disciplina de
Fiziopatologie

raspunsul generat in
traumatism muscular
indus prin exercitiu fizic
dinamic (acut)

Functia cardiovasculara
si adaptarile ) y
acute/cronice asociate
exercitiului fizic

Imunodeficienta, Patologii y
musculare

Curs recapitulativ de tip

Team Best Learning TBL

Bibliografie

Bibliografie:

Material in format electronic disponibil in debutul semestrului de predare: www.fizioms.ro

Bbiliografie optionala:

1.William. D. McArdle. Exercise Physiology. (2014). Wolters Kluwer Health (LWW) (ISBN: 1451193831)

2.Victor. L. Katch. Essentials of Exercise Physiology. (2015). Lippincott Williams & Wilkins (ISBN: 149630909X)
3.Zoladz. A. Jerzy. Muscle and Exercise Physiology. (2019). Academic Press. (ISBN: 9780128145937)

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

Metode de . Nr
No Tema Observatii Corelare cu ICS
predare ' ore
Studiul neuromuscular:
Raspunsul muschiului dat la
excitarea electrica unica
Patologii musculare, Patologii
. |Prezentare Determinarea pragului de ale coloanei vertebrale,
Preparatul neuromuscular: . N . .
- . orala si excitatie Managementul durerii, Patologii
1 |Pragul fata de excitarea ’ o ’ ) L2
A demonstratii degenerative ale SNC, Patologii
electrica unica . ’ . . ; T -
practice Studiul fenomenului de ale nervilor cranieni, Tulburari
superpozitie ale nervilor periferici
Tetanos complet — incomplet
Studiul oboselii musculare
Masurarea si evaluarea Patologii musculare, Patologii
Explorarea functiei motorii |Prezentare activitatii electrice a unitatilor |ale coloanei vertebrale,
prin Electromiografie: orala si motorii si extrapolarea grafica [Managementul durerii, Patologii
2 . ) . ; . . ! ) L2
studiul fortei de contractie |demonstratii |a gradului de activare al degenerative ale SNC, Patologii
si pragului de solicitare practice fibrelor musculare sub ale nervilor cranieni, Tulburari
incarcatura externa ale nervilor periferici
. . Prezentare Evaluarea activitatii motorie  |Tulburari afective, Patologii
Explorarea functionala a - . : ’ N
; ) o orala si prin determinarea musculare, dezvoltare normala
3 [sistemului nervos: reflexe ; i, - . oo " o2
S : demonstratii  [comparativa a reflexelor sia |a copilului, oboseala, patologii
si timp de reactie . ’ : . . ; :
; ’ practice timpului de reactie ale coloanei vertebrale




Explorarea functionala a . - .
. D ) Prezentare . o s Dispnee, dezechilibru acido-
aparatului respirator: < Studiul ventilatiei pulmonare — ; 9 .
L orala si e oo i D bazic, Astm, oboseala, bronsita
4 |adaptarea functiei ; .. |modificari adaptative induse . . : 7 2
! ) ... _. |demonstratii s e si emfizem cronic, patologie
respiratorie in exercitiu fizic . J pe parcursul exercitiului fizic |’ o L
. ; ; practice ’ pulmonara cronica
de tip sub maximal
Explorarea functionala a Tulburari de conducere/ ritm
° D Prezentare . - . . .
aparatului cardiovascular orald si Masurarea indirecta a cardiac, patologii valvulare
5 |in exercitiu fizic sub demoﬁstratii capacitatii aerobe prin cardiace, stop cardio-respirator, | 2
maximal: aprecierea ractice sustinerea exercititiul fizic patologie cardiacé ischemica,
capacitéatii aerobe P Oboseala
Prezentare
. orala si . .
6 |Recapitulare ’ .. |Recapitulare Recapitulare 2
demonstratii
practice
Evaluarea activitatii
SN ; Evaluare oy
7 |practice: evaluare L Evaluare formativa - 2
L formativa
formativa
Bibliografie

Material in format electronic disponibil in debutul semestrului de predare www.fizioms.ro

Bbiliografie optionala:

4. William. D. McArdle. Exercise Physiology. (2014). Wolters Kluwer Health (LWW) (ISBN: 1451193831)

5. Victor. L. Katch. Essentials of Exercise Physiology. (2015). Lippincott Williams & Wilkins (ISBN: 149630909X)
6. Zoladz. A. Jerzy. Muscle and Exercise Physiology. (2019). Academic Press. (ISBN: 9780128145937)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunoasterea mecanismelor de adaptarea fiziologica la efort fizic, spre adaptare corespunzatoare a programului
de activitate fizica.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
_la curs Evaluarea cur10§tint,elor in legatura cu|Evaluare formatLvé — Examen tip grila — 5
tema discutata TBL (provizoriu)

- in timpul Evaluarea cunostintelor in legatura cu|Evaluare formativa — Test scris de tip o5
activitatii practice [tema discutata redactional (provizoriu)*
Evaluare finala
- examen teoretic |Evaluarea cunostintelor teoretice Evaluare sumativa - Examen tip 70
final acumulate pe parcursul semestrului |grila/redactional (provizoriu)*
- examen practic |Evaluarea cunostintelor practice Evaluare formativa — Examen tip 0
final acumulate pe parcursul semestrului |grild/redactional/oral (provizoriu)*

Standard minim de performanta:

* Toate prevederile din tabelul de la punctul 10 precum si toate prevederile de mai jos sunt provizorii. Modalitatile
exacte de examinare vor fi stabilite in functie de situatia epidemiologica si de reglementarile Conducerii
Universitatii valabile la inceputul anului universitar.

Studentii se vor prezenta la lucrarile practice la care sunt programati cu o pregatire teoretica adecvata. Studentii
vor primi note pentru fiecare lucrare practica. Lucrarea practica se considera a fi validata daca studentul primeste
cel putin nota 5,00. Tn cazul in care nota primité de student este sub 5,00, lucrarea se considera nevalidats si
studentul va repeta lucrarea practica conform programului de recuperare a lucrarilor practice. Media aritmetica a
notelor primite la lucrarile practice va reprezenta 5% din nota finala a studentului. Studentji vor putea sa participe
la examene doar daca nu au nici o absenta/lucrare nevalidata. Neindeplinirea obligatiilor profesionale din timpul
anului impune repetarea tuturor lucrarilor practice in anul universitar urmator. Recuperarea unei lucrari practice
(indiferent ca este absenta sau lucrare nevalidata) se poate efectua pe toata durata unui ciclu de lucrari practice
(conform programarii), precum si in cadrul recuperarilor programate la sfarsitul modulului, dar nu mai mult de o
lucrare/zi, n limita locurilor disponibile Tn s&li si cu acordul cadrului didactic. In conformitate cu Regulamentul
Didactic si de Activitate Profesionala a Studentilor din Ciclul de Licenta si Master, existenta unei motivari de la
Decanat inseamna doar ca studentul are dreptul si recupereze fira plata unei taxe suplimentare. In consecinta,
pentru toate lucrarile practice nemotivate care se recupereaza se impune achitarea unei taxe (stabilita de catre
Senatul universitatii). Pentru repetarea lucrarilor practice nevalidate de catre asistenti nu este necesara plata
taxei de recuperare. Recuperarea lucrarilor practice este posibila doar in timpul modulelor (nu exista recuperare




in timpul sesiunilor sau vacantelor).

Evaluarea formativa de la sfarsitul modulului se desfasoara in ultima saptamana a modulului. La aceasta evaluare
pot participa doar studentii care nu au nici o absenta/lucrare nevalidata la lucrarile practice. Aceasta evaluare este
parte integranta a evaluarilor din timpul anului si este eliminatorie — daca nota obtinuta este sub 5,00, examenul
de fiziologie este considerat automat nepromovat. in caz de nepromovare, evaluarea formativa de la sfarsitul
modulului se poate repeta in sesiunile de restante si reexaminari. Studentii care au absenta motivatad medical vor
putea recupera aceasta evaluare Tn prima sesiune ordinara. Nota de la evaluarea formativa din ultima saptamana
va reprezenta 20% din nota finala.

Evaluarea formativa din timpul anului — Pe parcursul modulului, studentii vor fi evaluati prin TBL. Numarul de
examinari TBL este specific fiecarei specializari si va fi comunicat cu ocazia primului curs. Media notelor obtinute
la examinarile TBL va fi luata in considerare la calculul notei finale cu o pondere de 5%. Aceste evaluari nu pot fi
repetate in timpul sesiunii. Studentilor care absenteaza li se va recunoaste punctul din oficiu la calculul notei
finale.

Evaluarea sumativa finala este un test scris, elaborat in conformitate cu regulamentele si procedurile universitatii.
La aceasta evaluare pot participa doar studentii care au participat la evaluarea formativa de la sfarsitul modulului.
Studentii care nu au participat la evaluarea formativa de la sfarsitul modulului nu si-au indeplinit obligatiile
profesionale din timpul anului si nu pot participa la evaluarea sumativa finala. Studentii care au participat la
evaluarea formativa de la sfarsitul modulului pot participa la examinarea sumativa finala indiferent daca au
promovat sau nu evaluarea formativa de la sfarsitul modulului. Evaluarea sumativa finala se sustine din toata
materia, pentru a putea contine Tntrebari de tip integrativ. Timpul alocat testarii, precum si numarul de intrebari si
raspunsuri pot varia n functie de numarul de ore teoretice alocate specializarii. Pentru promovarea evaluarii finale
sumative este necesara obtinerea a minim 50% din punctajul maxim al testului. La calculul notei finale evaluarea
sumativa finala va avea o pondere de 70%.

Examenul de fiziologie se considera promovat daca media finala a tuturor notelor este de cel putin 5,00.

11. Must seen clinical situation list
12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti
|$ef| dr Martin Stefan-Adrian |3O de minute dupa fiecare curs/ activitate practica

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Etapizarea programelor recuperatorii post-traumatice la sportivi

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Neagu Nicolae-Emilian

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Bahar Alexandra-Camelia

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V |2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 12

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 11

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.)

Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative)

Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia

Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:
Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii

5.2 a activitatilor practice:
Nu este cazul

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Identificarea si utilizarea conceptelor fundamentale kinetoterapiei.Posibilitatea studentilor de a programa,
organiza si conduce activitatilor practice specifice recuperarii medicale.Formularea obiectivelor specifice




recuperarii medicale.Intelegerea importantei etapizarii programelor kinetice si rolul antrenamentului specific pentru
readaptarea la sportul de performanta.

6.2 transversale:

Documentarea.Operarea cu programe digitale. Elaborarea si tehnoredactarea de material documentare si
personale(referate) folosind un limbaj specific domeniului.Lucru in echipa si organizarea unor protocoale
specifice. Respectare normelor de etica si deontologie profesionala. Abilitati de comunicare scrisa si orala prin
folosirea terminologiei specifice

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, metodelor, mijloacelor,formelor de organizare si formarea deprinderilor
practico-metodice necesare crearii programelor kinetice recuperatorii specific sportivilor.

7.2 Obiective specifice:
Insusirea notiunilor de baza specifice activitatilor sportive, cunoasterea continutului activitatilor sportive,
cunoasterea obiectivelor programelor kinetice si etapele recuperarii.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
’ culCS |ore
Ca metode didactice |Cursurile vor fi structurate pe
de predare, vor fi tipologii diverse in raport cu
utilizate: obiectivele urmarite, astfel:
1 Introd N toloai v * prelegerea clasica, | curs introductiv: orientarea N t
1 | Introducere in patologia sportiva * transpozitia generala in problematica u este 2
traumatica . A N cazul
didactica; cursului;
* dezbaterea; * curs teoretic tematic curent:
» abordarea mixta: |prezentarea selectiva si
prelegere-dezbatere.|structurala a temelor planificate;
Cursurile vor fi structurate pe
Ca metode didactice [tipologii diverse in raport cu
de predare, vor fi obiectivele urmarite, astfel:
utilizate: * curs teoretic tematic curent:
2.Etapa 1 — Perioada de imobilizare * prelegerea clasica, |prezentarea selectiva si Nu este
2 |dupa traumatism sau interventie « transpozitia structurala a temelor planificate; cazul 2
chirurgicala didactica; * curs modular-integrativ si
* dezbaterea; interactiv;
» abordarea mixta: |- curs de sinteza: sistematizarea
prelegere-dezbatere.|si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Ca metode didactice |Cursurile vor fi structurate pe
de predare, vor fi tipologii diverse in raport cu
utilizate: obiectivele urmarite, astfel:
: < « prelegerea clasica, |* curs teoretic tematic curent:
3 _3.Eta_plav2“— Perioada urmatoare . fransgozitia prezentarea selectiva si Nu este >
imobilizarii didactica; ’ structurala a temelor planificate; cazul
* dezbaterea; * curs modular-integrativ si
« abordarea mixta: |interactiv;
prelegere-dezbatere.|* curs de sinteza: sistematizarea




Si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
Ca metode didactice |tipologii diverse Tn raport cu
de predare, vor fi obiectivele urmarite, astfel:
4 Etapa 3 — Rearmonizarea mecanica a |utilizate: * curs teoretic tematic curent:
articulatiei si recastigarea mobilitatii * prelegerea clasica, |prezentarea selectiva si Sesi
: ; " N . . |Sesiune
4 |articulare « transpozitia structurala a temelor planificate; TBL 2
ei, tenis, fotbal, baschet, handbal, inot, |didactic; * curs modular-integrativ si
lupte, dans, balet, etc.) * dezbaterea; interactiv;
» abordarea mixta: |* curs de sinteza: sistematizarea
prelegere-dezbatere.|si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
Ca metode didactice |tipologii diverse in raport cu
de predare, vor fi obiectivele urmarite, astfel:
utilizate: * curs teoretic tematic curent:
5.Etapa 4 — Recastigarea fortei * prelegerea clasica, |prezentarea selectiva gi N i
5 |musculare si refacerea completa a * transpozitia structurala a temelor planificate; u este 2
e ugee e . A . o cazul
mobilitatii articulare didactica; * curs modular-integrativ si
* dezbaterea; interactiv;
» abordarea mixta: | curs de sinteza: sistematizarea
prelegere-dezbatere.|si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
Ca metode didactice |tipologii diverse in raport cu
de predare, vor fi obiectivele urmarite, astfel:
utilizate: « curs teoretic tematic curent:
6 6.Etapa 5 — Reantrenarea la efort si : frelegergtg clasica, ptrezetntalrvea ?elecfivé ?i ificate: Nu este 5
reinsertia profesionals p rans.pcv).zua structurala a temelor planificate; | .~ ",
’ idactica; * curs modular-integrativ si
« dezbaterea; interactiv;
» abordarea mixta: |e curs de sinteza: sistematizarea
prelegere-dezbatere.|si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
Ca metode didactice |tipologii diverse in raport cu
de predare, vor fi obiectivele urmarite, astfel:
utilizate: * curs teoretic tematic curent:
7.Elemente specifice sporturilor de * prelegerea clasica, |prezentarea selectiva gi Nu este
7 |performanta (volei, tenis, fotbal, baschet,| transpozitia structurala a temelor planificate; cazul 2
handbal, inot, lupte, dans, balet, etc.) didactica; * curs modular-integrativ si
* dezbaterea; interactiv;
» abordarea mixta: |* curs de sinteza: sistematizarea
prelegere-dezbatere.|si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Bibliografie
Bibliografie:
Kiss Jaroslav, Fiziokinetoterapie si recuperarea medicala in afectiunile aparatului locomotor, Bucuresti, Ed
Medicala, 2007
Brotzman Brent, Clinical Orthopaedi Rehabilitation 3rd Edition, Elsevier, 2011
Antonescu, Patologia Aparatului Locomotor, Vol 1 si 2, Editura Medicala, 2006
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificarea teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic- practice
educationale prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii
profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe.
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului




Verificare intermediara (25%) + o

Formele principale de evaluare vor fi: expunerea
orala, referatul, eseul si portofoliul.
O sesiune TBL

-la curs sesiune TBL (10%) din nota finala. Evaluarea referatelor, eseurilor, interventiilor orale 30
si a verificarilor realizate pe parcursul semestrului
cu notare de la 1 la 10.
- in timpul
activitatji - - 0
practice
Evaluare finala
Proba de examen va fi cea scrisa, pe baza
Conform specificului disciplinei: rezolvarii unor grile cu itemi si subiecte cu
- examen originalitate, creativitate, valoare intrebari de tip redactional, avand ca scop 70
teoretic final |stiintifica, completitudine in raport cu verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul
cerintele solicitate de cadrul didactic. semestrului.
Notareavafidela1la 10
- examen Ny este cazul Nu este cazul 0
practic final

Standard minim de performanta:

Rezolvarea partiala a tuturor subiectelor examenului scris si prezentarea portofoliului individual pe tematica

disciplinei, evaluate cu minim nota 5.

11. Must seen clinical situation list

INu este cazul

12. Abilitati clinice / practice

|Nu este cazul

13. Orar consultatii studenti

Prof dr Neagu Nicolae-Emilian

25 minute dupa curs

Sef | dr Bahar Alexandra-Camelia

Vineri, interval orar 8-12, 14-16

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Socializare si reintegrare socio-profesionald in kinetoterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Szabo Dan-Alexandru

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 12

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 11

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.)

Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative)

Fisa disciplinei

Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia

Link-uri spre open sources sau alte resurse web, Tn domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic.

In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate.
Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea
unor suporturi curriculare personale

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST ,George Emil Palade” cu extinderi si particularizari
in Regulamentul didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii.

5.2 a activitatilor practice:




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind socializarea si relatia
acesteia cu activitatea de balneofiziokinetoterapie si recuperare

Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei domeniului sociologiei si a domeniului balneofiziokinetoterapie
si recuperare

Identificarea elementelor relationale dintre socializare si procesul de balneofiziokinetoterapie si recuperare
Utilizarea adecvata a conceptelor de socializare, integrare si reintegrare sociala prin balneofiziokinetoterapie si
recuperare

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind socializarea si integrarea
sociala prin programe specifice de balneofiziokinetoterapie si recuperare.

6.2 transversale:

Organizarea de activitati de socializare si reintegrare socialéa prin programe de balneofiziokinetoterapie si
recuperare pentru persoane cu niveluri diferite de afectare, de pregatire in conditii de asistentd avansata de
calificare, avand la bazé& cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu
Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor de socializare si reintegrare sociala prin programe de balneofiziokinetoterapie si recuperare, pe baza
cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobéandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tn acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insugirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul socializarii si reintegrarii sociale reunite intr-o
teorie aplicativa, care fundamenteaza stiintific aceasta activitate.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor modalitati de abordare a domeniului
sociologiei si reintegrare sociala prin programe de balneofiziokinetoterapie

Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte

Fundamentarea statului epistemologic al socializarii si reintegrarii sociale prin programe de
balneofiziokinetoterapie.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare Nr
: cu ICS |ore
Ca metode Cursurile vor fi structurate pe
didactice de tipologii diverse Tn raport cu
predare, vor fi obiectivele urmarite, astfel:
utilizate: « curs introductiv: orientarea
* prelegerea generala in problematica
clasica, cursului; Nu este
1|1- CURS INTRODUCTIV « transpozitia * curs teoretic tematic curent: |cazul. 2
didactica; prezentarea selectiva si
» dezbaterea; structurala a temelor
« abordarea mixta: |planificate;
prelegere- * curs modular-integrativ si
dezbatere. interactiv;




* curs de sinteza:
sistematizarea si
generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu

Ca metode obiectivele urmarite, astfel:

didactice de « curs introductiv: orientarea

predare, vor fi generala in problematica

utilizate: cursului;

2. ABORDARI TEORETICE PRIVIND * prelegerea - ours tooretic tematic curent: | . et
T clasica, prezentarea selectiva si u este
hSA?SCCiﬁHEQREA IN RAPORT CU * transpozitia structurala a temelor cazul.
7 didactica; planificate;

* dezbaterea; * curs modular-integrativ si

» abordarea mixta: |interactiv;

prelegere- * curs de sinteza:

dezbatere. sistematizarea si

generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu

Ca metode obiectivele urmarite, astfel:

didactice de « curs introductiv: orientarea

predare, vor fi generala in problematica

utilizate: cursului;

3. PROBLEMATICA SOCIALIZARII * prelegerea * curs teorefic tematic curent:
P-RIVITA DIN PERSPECTIVA STIINTEI clasica, 3 prezentarea selectiva si Nu este
MISCARII . ' * transpozitia structurala a temelor cazul.

7 didactica; planificate;

* dezbaterea; * curs modular-integrativ si

» abordarea mixta: |interactiv;

prelegere- * curs de sinteza:

dezbatere. sistematizarea si

generalizarea problemelor

esentiale ale disciplinei.
4. MECANISMELE SOCIALI;ARII Si Nu este
IMPORTANTA ACESTORA IN PROCESUL |TBL Lucru individual si pe echipe. cazul
INSTRUCTIV EDUCATIV '

Cursurile vor fi structurate pe

tipologii diverse in raport cu

Ca metode obiectivele urmarite, astfel:

didactice de « curs introductiv: orientarea

predare, vor fi generala Tn problematica

utilizate: cursului;

* prelegerea * curs teoretic tematic curent:
gAFl{D??LUULLU}I(g\IIE;(OZTFIIECR&PIEEJSCJ:IE%I(JL DE clasica, 3 prezentariaa selectiva si Nu este
SOCIALIZARE A COPIILOR * transpozitia structurala a temelor cazul.

didactica; planificate;

« dezbaterea; * curs modular-integrativ si

» abordarea mixta: |interactiv;

prelegere- * curs de sinteza:

dezbatere. sistematizarea si

generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.

Ca metode Cursurile vor fi structurate pe

didactice de tipologii diverse in raport cu

predare, vor fi obiectivele urmarite, astfel:

utilizate: « curs introductiv: orientarea
6. SCOPUL, TIPOLOGIA SI OBIECTIVELE |" Prelegerea generala in problematica |\, octe
SOCIALIZARI ' clasica, cursului; . cazul

* transpozitia * curs teoretic tematic curent: '

didactica; prezentarea selectiva si

« dezbaterea;

« abordarea mixta:

prelegere-

structurala a temelor
planificate;
* curs modular-integrativ si




interactiv;

* curs de sinteza:
dezbatere. sistematizarea si
generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu

Ca metode obiectivele urmarite, astfel:
didactice de « curs introductiv: orientarea
predare, vor fi generala Tn problematica
utilizate: cursului;
7. MOTRICITATEA SI KINETOTERAPIA - | Prelegerea * curs teorefic tematic curent:
7 |FACTORI DE SOCIALIZARE S| ?'tas'ca’ . p{ez?nta[?a St'e'ecf"’a sl Nu elste 2
INTEGRARE SOCIALA _rans_pcv>.2|,|a structura a. a temelor cazul.
didactica; planificate;
* dezbaterea; * curs modular-integrativ si
* abordarea mixta: |interactiv;
prelegere- * curs de sinteza:
dezbatere. sistematizarea si

generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii socializarii si reintegrarii socio-profesionale prin programe
balneofiziokinetoterapeutice consta in extinderea portofoliului profesional al viitorului kinetoterapeut, cu scopul
crearii unui fond referential extins in relatia cu abordarea problematicii recuperarii kinetice dintr-o perspectiva mai
larga, cea a socializarii si reintegrarii socio-profesionale prin programe balneofiziokinetoterapeutice.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului
_la curs Ras.pu.rTsurlle individuale; Raspun_sul de tip TBL 10

echipei; Argumentarea raspunsurilor.
- in timpul
activitafji - - 0
practice
Evaluare finala

Cc_)n_forr_n specmcullu_l disciplinei: Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza

originalitate, creativitate, valoare L . . o .

2 oo rezolvarii unor grile cu itemi si/sau subiecte cu

stiintifica, completitudine in raport cu | < - - A

- examen T . intrebari de tip redactional, avand ca scop
o cerintele solicitate. v L 90

teoretic final ’ ! . verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul

Prezenta la cursuri / lucrari ) Tn

- A semestrului.
practice/seminarii conform )
o . . ... |Notareavafidela1la10

Regulamentului didactic al disciplinei.

- examen
P - 0

practic final




Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte (nota 5) pentru diversele forme de evaluare /
examinare/verificare

Conditiile minime necesare de indeplinit pentru promovarea evaluarii finale constau in:

- achizitia de competente profesionale si abilitati practice specifice disciplinei predate, care sa ii permita
studentului, viitor kinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte
benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.

- admiterea la examinarea finala cu indeplinirea urmatoarelor conditii: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare

- prezenta la cursuri si seminarii conform, Regulamentului didactic si de examinare UMFST ,George Emil Palade”
si cel al Disciplinei Stiintele motricitatii.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Conf dr Szabo Dan-Alexandru 130 de minute dupa fiecare curs.

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: Inginerie Electrica si Tehnologia Informatiei

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Competente digitale avansate - securitate digitala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Endchescu Calin

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: 1+11+1Il [2.5 Semestrul: 1 [2.6 Tipul de evaluare: V. [2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 12

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 11

- tutorial: O

- examinari: 1

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:
cunostinte de utilizare PC, cunostinte utilizare Internet

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
sala de curs cu videoproiector si Internet

5.2 a activitatilor practice:
sala cu videoproiector si acces Internet

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

CP1 Elaborarea si comunicarea unor planuri si proiecte in domeniul asigurarii securitatii cibernetice.

CP2 Identificarea dimensiunilor de securitate cibernetica.

CP3 Utilizarea de tehnici, mecanisme si proceduri de securitate cibernetica pentru protectia datelor personale
siorganizationale.

6.2 transversale:

CT1. Gestionarea optima a sarcinilor profesionale si deprinderea executarii lor la termen, in mod riguros, eficientsi
responsabil; Respectarea normelor de etica specifice domeniului (ex: confidentialitate)

CT2 Aplicarea tehnicilor de relationare in echipa; dezvoltarea capacitatilor empatice de comunicareinterpersonala
si de asumare de roluri specifice in cadrul muncii in echipa avand drept scop eficientizareaactivitatii grupului si
economisirea resurselor, inclusiv a celor umane




CT3 Identificarea si utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare; constientizarea motivatiilor extrinseci
siintrinseci ale invatarii continue.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Disciplina fundamenteaza domeniul securitatii cibernetice — terminologie, amenintari, vulnerabilitati, riscuri, atacuri
cibernetice, masuri de protectie si de raspuns la incidente de securitate IT, m&suri de recuperare in caz de
dezastru.

Prin subiectele tratate, cursul ridica gradul de pregatire si de constientizare a studentilor in domeniul necesitatii
stringente a protectiei datelor, serviciilor si sistemelor in contextul paradigmei Security by Design.

7.2 Obiective specifice:

Dupa parcurgerea temelor, studentii vor fi capabili sa infeleaga conceptele fundamentale ale securitaji
cibernetice in contextul unei societati tot mai digitalizate.

Continutul este focusat pe prezentarea concreta a principalelor teme din domeniul securitatii cibernetice adaptate
cerintelor necesare protectiei datelor, sistemelor si serviciilor IT, si a instrumentelor corespunzatoare pentru
dezvoltarea capacitatilor de rezilienta cibernetica si sporirea nivelului de cultura ih domeniul securitatii cibernetice.
Studentii vor intelege riscurile aferente procesarii si stocarii datelor in mediu virtual, riscurile folosirii Internetuluisi
a sistemelor de calcul interconectate, si vor fi capabili sa identifice si s& aleaga metode si mecanisme care sa
ofere un grad de protectie adecvat a datelor, sistemelor si serviciilor IT personale si organizationale.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
| culCS |ore
Problem-based learning (prelegere /
Introducere in securitatea cibernetica. descrierea problemei, problematizare /
1 |Necesitatea securitatii cibernetice. Domeniile |parametrizare, identificare solutii, - - 2
securitatii cibernetice. explicatie / conversatie, studii de caz,
diseminare rezultate)
Protectia datelor si a intimitatii personale. Problem-based learning (prelegere /
Protectie organizationala. Abordarea descrierea problemei, problematizare /
2 |comportamentala a securitatii cibernetice. parametrizare, identificare solutii, - - 2
Abordare programatica a securitatii explicatie / conversatie, studii de caz,
cibernetice. diseminare rezultate)
Problem-based learning (prelegere /
Dimensiunile securitatii cibernetice. Triada |descrierea problemei, problematizare /
3 |CIA (Confidentiality, Integrity, Availability). parametrizare, identificare solutii, - - 2
Garantii de securitate cibernetica. explicatie / conversatie, studii de caz,
diseminare rezultate)
Amenintari, vulnerabilitati si atacuri Problem-based learning (prelegere /
cibernetice — concepte, mecanisme si descrierea problemei, problematizare /
4 |tehnici. Masuri de combatere a amenintarilor |parametrizare, identificare solutii, - - 2
cibernetice. intelegerea securitatii reactive, |explicatie / conversatie, studii de caz,
proactive si operationale. diseminare rezultate)

Problem-based learning (prelegere /
descrierea problemei, problematizare /
parametrizare, identificare solutii, - - 2
explicatie / conversatie, studii de caz,
diseminare rezultate)

Criptarea datelor ca mecanism de furnizare a
confidentialitatii datelor. Controlul accesului.
Mascarea datelor ca mecanism de
securizare si protectie a datelor.

Problem-based learning (prelegere /
descrierea problemei, problematizare /
parametrizare, identificare solutii, - - 2
explicatie / conversatie, studii de caz,
diseminare rezultate)

Integritatea datelor. Tipuri de controale ale
integritatii datelor.

Problem-based learning (prelegere /
descrierea problemei, problematizare /
parametrizare, identificare solutii,
explicatie / conversatie, studii de caz,
diseminare rezultate)

Disponibilitatea sistemelor si serviciilor IT
(conceptul The Five Nines). Raspunsul la
incidente de securitate IT. Recuperarea in
caz de dezastru.

T
T
N
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului:

Societatea actuala a devenit total dependenta de tehnologie, si in special de gestionarea datelor in format digital.
Rolul securitatii cibernetice, atat pentru indivizi, cat si pentru organizatii, indiferent de obiectul lor de activitate,
este vital pentru protectia datelor si pentru garantarea functionarii serviciilor, sistemelor si infrastructurilor IT.
Includerea de proceduri si politici de securitate Tn cadrul activitatilor profesionale nu mai reprezinta un scop insine,
ci 0 necesitate obiectiva. Din acest motiv, disciplina este structurata Tntr-un mod practic si pragmatic pentru a
raspunde acestor realitati. Mai mult, intrarea in vigoare a legislatiei GDPR impune masuri stricte cu privire la
protectia datelor cu caracter personal in spatiul Uniunii Europene, ceea ce determina obligativitatea culturalizérii
digitale in domeniul securitatii cibernetice a fiecarui angajat din fiecare organizatie / companie. In acest context,
temele studiate ofera setul de informatii necesare pentru intelegerea si aplicarea mecanismelor de protectie a
datelor digitale si a infrastructurilor IT.

10. Evaluare

Pondere
din nota
finala

Metode de

Tip activitate Criterii de evaluare
evaluare

Evaluare pe parcursul semestrului

Evaluare formativa pentru verificarea pregatirii pe tot parcursul
semestrului. Capacitatea de analiza si sinteza

-la curs testare TBL 30

- in timpul

o ; Insusirea si intelegerea problematicii tratate proba scrisa 50
activitatii practice

Evaluare finala

- examen teoretic |[Evaluare sumativa pentru verificarea pregatirii siintelegerii tematicii

, . S . roba scrisa 20
final cursului. Cunoasterea notiunilor siconceptelor fundamentale. P

- examen practic | ) 0
final

Standard minim de performanta:

- Cunoasterea conceptelor, mecanismelor si tehnicilor care fundamenteaza domeniul securitatii cibernetice.
- Identificare dimensiunilor securitatii cibernetice.

- Proiectarea unor seturi de baza de proceduri si politici de securitate la nivel personal si organizational.

- Pentru fiecare evaluare si fiecare examen trebuie obtinuta nota minima 5.

11. Orar consultatii studenti

|Prof dr En&chescu Célin |30 de minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Kinetoprofilaxie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Szabo Dan-Alexandru

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist. drd. Malancravean-Crisan Patricia Maria

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 6

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 6

- tutorial: 2

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu e cazul.

4.2 de competente:
Nu e cazul.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.1 a cursului:

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST ,George Emil Palade” cu extinderi si particularizari
in Regulamentul didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii.

5.2 a activitatilor practice:

5.2 a activitatilor practice:

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST ,George Emil Palade” cu extinderi si particularizari
in Regulamentul didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii.

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

6.1 profesionale:

Organizarea de activitati de Kinetprofilaxie pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de pregatire in conditii
de asistenta avansata de calificare, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu




Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor de kinetoterapie, pe baza cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

6.2 transversale:

Organizarea de activitati de Kinetoprofilaxie pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de pregatire in
conditii de asistentd avansata de calificare, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin
parcurgerea disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor de kinetoterapie, pe baza cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tnh acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunogtintelor de baza privind domeniul Kinetoterapiei, reunite intr-o teorie aplicativa, care
fundamenteaza stiintific aceasta activitate.

7.2 Obiective specifice:

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor modalitati de abordare a domeniului
kinetoprofilaxiei si kinetoterapiei

Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte

Fundamentarea statului epistemologic al kinetoprofilaxiei si kinetoterapiei.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

Corelare | Nr

No Tema Metode de predare Observatii
; culCS |ore

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
obiectivele urmarite, astfel:

« curs introductiv: orientarea
generala in problematica

Ca metode didactice
de predare, vor fi
utilizate:

. . |cursului;
1 1. CURS INTRODUCTIV IN . tpr;erlzggziat?aclasma, « curs teoretic tematic curent: Nu este 2
KINETOPROFILAXIE pozil prezentarea selectiva si cazul.

didactica;

» dezbaterea;

» abordarea mixta:
prelegere-dezbatere.

structurala a temelor planificate;
* curs modular-integrativ si
interactiv;

« curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.

Ca metode didactice |Cursurile vor fi structurate pe
de predare, vor fi tipologii diverse Tn raport cu Nu este
utilizate: obiectivele urmarite, astfel: cazul.

* prelegerea clasica, |* curs introductiv: orientarea

2. FITNESS-UL AEROB - PARTE
2 |CONSTITUTIVA A
KINETOPROFILAXIEI




« transpozitia
didactica;

» dezbaterea;

» abordarea mixta:

prelegere-dezbatere.

generala in problematica
cursului;

* curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si
structurala a temelor planificate;
* curs modular-integrativ si
interactiv;

* curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.

3. KINETOPROFILAXIA

PRIMARA/SECUNDARA/TERTIARA -

EVALUAREA CONDITIEI FIZICE
RAPORTATA LA STAREA DE
SANATATE

Ca metode didactice
de predare, vor fi
utilizate:

* prelegerea clasica,
« transpozitia
didactica;

» dezbaterea;

» abordarea mixta:

prelegere-dezbatere.

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
obiectivele urmarite, astfel:

* curs introductiv: orientarea
generala in problematica
cursului;

* curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si
structurala a temelor planificate;
» curs modular-integrativ si
interactiv;

« curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.

Nu este
cazul.

4. KINETOPROFILAXIA SPORTIVA  |TBL Lucru individual si pe echipe. 'C\‘;Zﬁfte
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse Tn raport cu
Ca metode didactice obiecti_vele urm_érite,_ astfel:
de predare, vor fi * curs |nutr9duct|v: orlerjtarea
Utilizate: ’ general_a in problematica
5. PROPRIOCEPTIA — « prelegerea clasica, [CUrSUIUE . _
COMPONENTA A « franspozitia * curs teoretic tema_ltlsz c_urent. Nu este
KINETOPROFILAXIEI SPORTIVE didactica: prezentarea selectivasi ~ cazul.
. dezbaterea: structurala a temelor plgnlflcate,
. abordarea r’nixté: * curs modular-mtegratw si
prelegere-dezbatere. interactiv; . o .
* curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
Ca metode didactice obiectiyele urm'érite,' astfel:
de predare, vor fi * curs m}r&nductw: orler_1tarea
Utilizate: ’ general_a in problematica
* prelegerea clasica, cursului; . . ) N
6. KINETOPROFILAXIA FEMEII « transpozitia * curs teoretic tematic curent: | Nu este
didactica: prezentar?a selectiva si 3 cazul.
. dezbate:rea' structurala a temelor plgnlflcate;
. abordarea r’nixté: * curs modular-mtegratw Si
prelegere-dezbatere. interactiv; . . .
* curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
. . |tipologii diverse in raport cu
g: ;?:éoa(:: %gfﬁtlce obiectiyele urm_érite,_ astfel:
Utilizate: ’ * curs mvtrE)ductlv: orler)tarea
- prelegerea clasics general'a in problematica
7.AKINETOPROFILAXIA . transpozitia * |cursului; Nu este
VARSTNICILOR pozit - curs teoretic tematic curent:  |cazul.

didactica;
» dezbaterea;
» abordarea mixta:

prelegere-dezbatere.

prezentarea selectiva si
structurala a temelor planificate;
* curs modular-integrativ si
interactiv;

* curs de sinteza: sistematizarea




Si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
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8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

Corelare | Nr
cu ICS |ore

No Tema Metode de predare Observatii




Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate Tn cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

In conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

» seminarul-dezbatere;
* seminarul pe baza

1. Introducere A o ) Nu este
. o « seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor;
Kinetoprofilaxie . . cazul.
cursului; * seminarul
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului etc.
sarcinilor si a problemelor; Sau:
» seminarul-training de formare si de Caracteristici ale
dezvoltare a unor competente cognitive si |activitatii practice.
aplicative;
» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere n
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.; in conformitate cu
» seminarul de reluare si aprofundare a ponderea metodelor,
anumitelor probleme abordate in cadrul vor fi aplicate:
cursului, de realizare a corelatiilor intra, * seminarul-dezbatere;
2. Conceperea si inter si transdisciplinare; * seminarul pe baza
structurarea exercitiilor » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; Nu este
fizice. cursului; » seminarul cazul.
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului etc.
sarcinilor si a problemelor; Sau:
» seminarul-training de formare si de Caracteristici ale
dezvoltare a unor competente cognitive si |activitatii practice.
aplicative;
« seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.; In conformitate cu
» seminarul de reluare si aprofundare a ponderea metodelor,
anumitelor probleme abordate Tn cadrul vor fi aplicate:
cursului, de realizare a corelatiilor intra, » seminarul-dezbatere;
3. Kinetoprofilaxia si inter si transdisciplinare; * seminarul pe baza N
; - . 2 . . u este
kinetoterapia in afectiuni * seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; cazul

pediatrice

cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;

» seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive si
aplicative;

» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..

Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

» seminarul
*brainstorming-ului etc.
Sau:

Caracteristici ale
activitatii practice.




4. Tehnici, procedee si

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate Tn cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

In conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

» seminarul-dezbatere;
* seminarul pe baza

metode utilizate in . - . Nu este
. S « seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor;
kinetoterapie si . . cazul.
kinetoprofilaxie cursul_m, . ’ Ser.“'”ar“'. .
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului etc.
sarcinilor si a problemelor; Sau:
» seminarul-training de formare si de Caracteristici ale
dezvoltare a unor competente cognitive si |activitatii practice.
aplicative;
» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.
5. Metode de recuperare N t
aplicate in kinetoterapie si |Te tip CBL - u este
! L cazul.
kinetoprofilaxie
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere n
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si .
documentare etc.; In conformitate cu
» seminarul de reluare si aprofundare a ponderea metodelor,
anumitelor probleme abordate in cadrul vor fi aplicate:
cursului, de realizare a corelatiilor intra, » seminarul-dezbatere;
6. Kinetoprofilaxia si inter si transdisciplinare; * seminarul pe baza
; L L . - ) Nu este
kinetoterapia in afectiunile |+ seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; cazul
neurologice cursului; * seminarul )
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului etc.
sarcinilor si a problemelor; Sau:
» seminarul-training de formare si de Caracteristici ale
dezvoltare a unor competente cognitive si |activitatii practice.
aplicative;
» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.; In conformitate cu
» seminarul de reluare si aprofundare a ponderea metodelor,
anumitelor probleme abordate in cadrul vor fi aplicate:
cursului, de realizare a corelatiilor intra, » seminarul-dezbatere;
7. Kinetoterapia si inter si transdisciplinare; » seminarul pe baza N
; oo . ) - . u este
kinetoprofilaxia in afectiuni |« seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; cazul

ortopedice

cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;

» seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive si
aplicative;

» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..

Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

* seminarul

*brainstorming-ului etc.

Sau:
Caracteristici ale
activitatii practice.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii kinetoprofilaxiei consta in extinderea portofoliului profesional al
viitorului kinetoterapeut, cu scopul crearii unui fond referential extins in relatia cu abordarea problematicii
recuperarii kinetice dintr-o perspectiva mai larga, respectiv cea a kinetoterapiei medicale.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs TBL Raspunsurile individuale;_ Raspunsul echipei; 20
Argumentarea raspunsurilor.
- in timpul
activitatji CBL Corelare intre notiunile teoretice si practice. 20
practice
Evaluare finala
Proba de examen va fi cea scrisa, pe baza
Conform specificului disciplinei: rezolvarii unor grile cu itemi si subiecte cu
- examen |originalitate, creativitate, valoare intrebari de tip redactional, avand ca scop 50
teoretic final [stiintifica, completitudine in raport cu verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul
cerintele solicitate de cadrul didactic. semestrului.
Notarea vafidela 11a 10
Conform specificului disciplinei: Formele principale de evaluare la seminarii sau
- examen  |originalitate, creativitate, valoare LP vor fi: expunerea orala, referatul, eseul si 10
practic final |stiintifica, completitudine n raport cu portofoliul.




cerintele solicitate.

Prezenta la lucrari practice/seminarii
conform Regulamentului didactic al
disciplinei.

Evaluarea referatelor, eseurilor, interventiilor
orale si a verificarilor realizate pe parcursul
semestrului cu notare de la 1 la 10.

Standard minim de performanta:

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de evaluare /
examinare/verificare

Conditiile minime necesare de indeplinit pentru promovarea evaluarii finale constau in:

- achizitia de competente profesionale si abilitati practice specifice disciplinei predate, care sa ii permita
studentului, viitor kinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte
benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.

- admiterea la examinarea finala cu indeplinirea urmatoarelor conditii: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare

- prezenta la cursuri si seminarii conform, Regulamentului didactic si de examinare UMFST ,George Emil Palade”
si cel al Disciplinei Stiintele motricitatii.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Conf dr Szabo Dan-Alexandru 30 de minute dupa fiecare curs.

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

1.)1.;4\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Kinetologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Szabo Dan-Alexandru

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef lucr. dr. Bahar Alexandra Camelia

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 5

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 6

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 8

- tutorial: 8

- examinari: 4

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 33

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu e cazul.

4.2 de competente:
Nu e cazul.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST ,George Emil Palade” cu extinderi si particularizari
in Regulamentul didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele Motricitatii.

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST ,George Emil Palade” cu extinderi si particularizari
in Regulamentul didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele Motricitatii.

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Organizarea de activitati de Kinetologie pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de pregatire in conditii de
asistenta avansata de calificare, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu.

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitai
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu.

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitatilor de Kinetologie, pe baza cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu.




Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

6.2 transversale:

Organizarea de activitati de Kinetologie pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de pregatire in conditii de
asistentad avansata de calificare, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu.

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu.

indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor de Kinetologie, pe baza cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu.

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizand cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Th acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insugirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul Kinetologiei, reunite intr-o teorie aplicativa, care
fundamenteaza stiintific aceasta activitate.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor modalitati de abordare a domeniului Kinetologiei.
Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.

Fundamentarea statului epistemologic al Kinetologiei.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu| Nr

ICS ore

Cursurile vor fi structurate pe tipologii
diverse in raport cu obiectivele
urmarite, astfel:

Ca metode didactice de |- €U"S mtrodgctlv: orlent?rea generala

o ._ [In problematica cursului;
predare, vor fi utilizate: . s )
oL . L * curs teoretic tematic curent: Nu este
1 1. Introducere in kinetologie. |+ prelegerea clasica, 2

prezentarea selectiva si structurala a |cazul.
temelor planificate;

» curs modular-integrativ si interactiv;
* curs de sinteza: sistematizarea si
generalizarea problemelor esentiale
ale disciplinei.

» transpozitia didactica;
» dezbaterea;

Cursurile vor fi structurate pe tipologii
diverse in raport cu obiectivele
urmarite, astfel:

. . * curs introductiv: orientarea generala
Ca metode didactice de |. . . 9
in problematica cursului;

2. Exercitjul fizic, principalul |predare, vor fi utilizate: |, curs teoretic tematic curent: Nu este

2 |mijloc de actionare in * prelegerea clasica, v < 2
. . AR ! .. |prezentarea selectiva si structurala a |cazul.
kinetologie » transpozitia didactica;

. temelor planificate;
* dezbaterea; . L .
» curs modular-integrativ si interactiv;
* curs de sinteza: sistematizarea si
generalizarea problemelor esentiale
ale disciplinei.




Ca metode didactice de
predare, vor fi utilizate:

Cursurile vor fi structurate pe tipologii
diverse in raport cu obiectivele
urmarite, astfel:

« curs introductiv: orientarea generala
in problematica cursului;

e . CL * curs teoretic tematic curent: Nu este
3 |3. Exercitiul fizic terapeutic. |+ prelegerea clasica, v “
A ! .. |prezentarea selectiva si structurala a |cazul.
« transpozitia didactica; o )
oy temelor planificate;
» dezbaterea; . L .
* curs modular-integrativ si interactiv;
« curs de sinteza: sistematizarea si
generalizarea problemelor esentiale
ale disciplinei.
4 |4. Efortul fizic si refacerea. |TBL Lucru individual si pe echipe. CN:ZEfte

5 |5. Recuperarea medicala.

Ca metode didactice de
predare, vor fi utilizate:

* prelegerea clasica,

* transpozitia didactica;

» dezbaterea;

Cursurile vor fi structurate pe tipologii
diverse in raport cu obiectivele
urmarite, astfel:

« curs introductiv: orientarea generala
in problematica cursului;

* curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si structurala a
temelor planificate;

» curs modular-integrativ si interactiv;
* curs de sinteza: sistematizarea si
generalizarea problemelor esentiale
ale disciplinei.

Nu este
cazul.

6. Tehnici kinetologice de
baza — akinetice si kinetice

Ca metode didactice de
predare, vor fi utilizate:

* prelegerea clasica,

» transpozitia didactica;

» dezbaterea;

Cursurile vor fi structurate pe tipologii
diverse n raport cu obiectivele
urmarite, astfel:

« curs introductiv: orientarea generala
in problematica cursului;

« curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si structurala a
temelor planificate;

+ curs modular-integrativ si interactiv;
* curs de sinteza: sistematizarea si
generalizarea problemelor esentiale
ale disciplinei.

Nu este
cazul.

7 |7. Evaluarea in kinetologie.

Ca metode didactice de
predare, vor fi utilizate:

* prelegerea clasica,

* transpozitia didactica;

* dezbaterea;

Cursurile vor fi structurate pe tipologii
diverse in raport cu obiectivele
urmarite, astfel:

* curs introductiv: orientarea generala
in problematica cursului;

* curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si structurala a
temelor planificate;

+ curs modular-integrativ si interactiv;
« curs de sinteza: sistematizarea si
generalizarea problemelor esentiale
ale disciplinei.

Nu este
cazul.
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8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
’ cu ICS |ore
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in tematica
si problematica cursului, de formare a
competentelor de informare si documentare
etc.; in conformitate cu
» seminarul de reluare si aprofundare a ponderea metodelor, vor
anumitelor probleme abordate in cadrul fi aplicate:
cursului, de realizare a corelatiilor intra, inter |* seminarul-dezbatere;
1 Kinetologia ca activitate S tran_sdisciplinare; - N ) seminaru_l pe baza Nu este
motrica si medicals. . sem!narul de _dez_voltare a tematicii cur_SL_JIw, refera_telor, cazul. 4
’ » seminarul aplicativ de rezolvare a sarcinilor |* seminarul
si a problemelor; *brainstorming-ului etc.
 seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive si Caracteristici ale
aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in tematica |. .
si problematica cursului, de formare a In conformitate cu
competentelor de informare si documentare pond_erea metodelor, vor
etc.: fi apllt_:ate:
» seminarul de reluare si aprofundare a ’ sem!narul-dezbatere;
Exercitiul fizic anumitelor probleme abordate in cadrul i semlnaru_l pe baza Nu este
2 terapeutic. cursului, de realizare a corelatiilor intra, inter refera_telor, cazul. 4
si transdisciplinare; * seminarul .
« seminarul de dezvoltare a tematicii cursului;|-2rainstorming-ului etc.
» seminarul aplicativ de rezolvare a sarcinilor Sau: e
si a problemelor; Ca_ra_c’Ee_rlstlm a}Ie
» seminarul-training de formare si de activitatii practice
dezvoltare a unor competente cognitive si




aplicative;

» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..

Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

Obiective operationale
in diferite patologii si
deficiente fizice.

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in tematica
si problematica cursului, de formare a
competentelor de informare si documentare
etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra, inter
si transdisciplinare;

» seminarul de dezvoltare a tematicii cursului;
» seminarul aplicativ de rezolvare a sarcinilor
si a problemelor;

» seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive si
aplicative;

» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..

Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

n conformitate cu
ponderea metodelor, vor|
fi aplicate:

* seminarul-dezbatere;
* seminarul pe baza
referatelor;

* seminarul
*brainstorming-ului etc.
Sau:

Caracteristici ale
activitatii practice

Nu este
cazul.

Tehnici, procedee si

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere Tn tematica
si problematica cursului, de formare a
competentelor de informare si documentare
etc,;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra, inter
si transdisciplinare;

n conformitate cu
ponderea metodelor, vor|
fi aplicate:

* seminarul-dezbatere;

* seminarul pe baza

metode utilizate Tn » seminarul de dezvoltare a tematicii cursului;|referatelor; Nu elste
Kinetologie. » seminarul aplicativ de rezolvare a sarcinilor |* seminarul cazul.
si a problemelor; *brainstorming-ului etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive si Caracteristici ale
aplicative; activitatii practice
« seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.
Efortul fizic si Nu este
antrenarea prin De tip CBL -
miscare. cazul

Refacerea si
recuperarea
organismului.

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in tematica
si problematica cursului, de formare a
competentelor de informare si documentare
etc,;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate n cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra, inter
si transdisciplinare;

» seminarul de dezvoltare a tematicii cursului;
» seminarul aplicativ de rezolvare a sarcinilor
si a problemelor;

 seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive si
aplicative;

» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..

Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

In conformitate cu
ponderea metodelor, vor|
fi aplicate:

» seminarul-dezbatere;
» seminarul pe baza
referatelor;

* seminarul
*brainstorming-ului etc.
Sau:

Caracteristici ale
activitatii practice

Nu este
cazul.




Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in tematica
si problematica cursului, de formare a
competentelor de informare si documentare
etc.; In conformitate cu
» seminarul de reluare si aprofundare a ponderea metodelor, vor,
anumitelor probleme abordate in cadrul fi aplicate:
cursului, de realizare a corelatiilor intra, inter |« seminarul-dezbatere;
N si transdisciplinare; » seminarul pe baza
7 Eyaluareg n » seminarul de dezvoltare a tematicii cursului;|referatelor; Nu este 4
kinetologie. : oo g : cazul.
» seminarul aplicativ de rezolvare a sarcinilor |* seminarul
si a problemelor; *brainstorming-ului etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive si Caracteristici ale
aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii kinetologiei consta in extinderea portofoliului profesional al
viitorului kinetoterapeut, cu scopul crearii unui fond referential extins n relatia cu abordarea problematicii
recuperarii kinetice dintr-o perspectiva mai larga, respectiv cea a kinetologiei medicale.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului

Test pe echipe, in formatul stabilit de
- la curs titularul de curs. TBL 10
Notarea vafidela 11la 10

Conform specificului disciplinei:
originalitate, creativitate, valoare stiintifica,
- in timpul  |completitudine in raport cu cerintele
activitafji solicitate. CBL 10% / Proiect-Eseu 10% 20
practice Prezenta la lucrari practice/seminarii
conform Regulamentului didactic al
disciplinei.




Evaluare finala

Proba de examen va fi cea scrisa, pe baza

Conform specificului disciplinei: rezolvarii unor grile cu itemi si subiecte cu
- examen originalitate, creativitate, valoare stiintifica,|intrebari de tip redactional, avand ca scop 60
teoretic final [completitudine in raport cu cerintele verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul
solicitate de cadrul didactic. semestrului.

Notarea va fidela 11a 10

Conform specificului disciplinei:
originalitate, creativitate, valoare stiintifica,
completitudine in raport cu cerintele
solicitate.

Prezenta la lucrari practice/seminarii
conform Regulamentului didactic al
disciplinei.

Formele principale de evaluare la seminarii sau
LP vor fi: expunerea orala, referatul, eseul si
portofoliul. 10
Evaluarea referatelor, eseurilor, interventiilor
orale si a verificarilor realizate pe parcursul
semestrului cu notare de la 1 la 10.

- examen
practic final

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de evaluare /
examinare/verificare

Conditiile minime necesare de indeplinit pentru promovarea evaluarii finale constau in:

- achizitia de competente profesionale si abilitati practice specifice disciplinei predate, care sa ii permita
studentului, viitor kinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte
benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.

- admiterea la examinarea finald cu indeplinirea urmatoarelor conditii: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare

- prezenta la cursuri si seminarii conform, Regulamentului didactic si de examinare UMFST ,George Emil Palade”
si cel al Disciplinei Stiintele motricitatii

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Conf dr Szabo Dan-Alexandru |30 de minute dupa fiecare curs.

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Masurare si evaluare motrica si somatofunctionala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Fagaras Pia-Simona

2.3 Titularul activitatilor practice: sef lucr. dr. Bahar Alexandra

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 12

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 8

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 8

- tutorial: 2

- examinari: 2

- alte activitati: 1

3.8 Total ore de studiu individual: 33

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
NA

4.2 de competente:
NA

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
sala de curs/online, laptop, videoproiector

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu extinderi si particularizari in Regulamentul didactic
al studentilor la Disciplinele Stiintele motricitatii

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disonibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

6.2 transversale:
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disonibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in




cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta Tn cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul masurarii si evaluarii motrice si somato-functionale,
reunite intr-o teorie care fundamenteaza stiintific aceasta activitate

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor modalitaii de abordare a domeniului masurarii si
evaluarii motrice si somato-functionale

Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte

Fundamentarea statului epistemologic al domeniului si fundamentarii stiintifice a masurarii si evaluarii motrice si
somato-functionale

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare |Observatii Corelare cu ICS c’)\:;
.Mésurarea si evaluarea dezvoltarii fizice
- consideratii generale privid méasurarea si
evaluarea Prezentare
1 |- Etape ale evaluarii pacientului ! . - NA 2
- . U orala+multimedia
- legiile cresterii si dezvoltarii fizice
- particularitati specifice ale cresterii si
dezvoltarii la diferite varste
Examenul somatoscopic si somatometric, |Prezentare
2 - T . . - NA 2
Evaluarea starii de nutritie orala+multimedia
Evaluarea aparatului musculo-articular .
; ! . traumatisme ale membrelor
3 |- bilantul articular Team based learning |- . . 2
S si ale coloanei vertebrale
- bilant muscular
Tehnici si metode de evaluare a mersului si |Prezentare
4 e ; . . - NA 2
echilibrului orala+multimedia
Tehnici si metode de evaluare a capacitatii |Prezentare
5 R A . . . y . . - NA 2
motrice si psihomotrice. Bilant psihomotor |orala+multimedia
Tehnici si metode de evaluare a functiei Prezentare
6 A o ; . ; - NA 2
cardiace si a sensibilitatii orala+multimedia
7 |[Metode de evaluare a ADL-urilor Prezentare_ . - NA 2
orala+multimedia
Bibliografie
1. Neagu Nicoale (2014) - Biometrie umana - vol. | antropometria , Editura University Press Tg. Mures
2. Neagu Nicolae , Fagaras Simona (2014) - Indrumar de lucrari practice, University press Tg. Mures
3.Pia Simona Fagaras,Liliana Radu (2016) - Practical guide for somatometry, Lambert Academic Publishing
4. Cordun, Mariana (2009), Kinantropometrie. Editura CD-Press. Bucuresti
5. Dragan, lon - coord. (1989), Selectia si orientarea medico-sportiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti
6. Dragan, lon - coord. (2002), Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS glr(ra
Evaluarea si autoevaluarea in Demonstratii
11 T ; . : NA 2
kinetoterapie; practicetmultimedia
Instrumente de masurare in Demonstratii
2|, ; ; . : - NA 2
kinetoterapie practice+multimedia




3 |Examen somatoscopic Demgnstratu . . - NA 2
practice+tmultimedia
4 |[Examen somatometric Demc_)nstratn . . - NA 2
practice+tmultimedia
5 |Evaluarea starii de nutritie Demgnstratn . . - NA 2
practice+tmultimedia
6 |Bilant articular CBL ) traumatisme ale membrelor si ale >
’ coloanei vertebrale
7 |Bilant muscular Demonstratii - NA 2
’ practice+multimedia
Metode si tehnici de evaluare a |Demonstratii
8 ; : . . - NA 2
mersului practice+multimedia
9 Metp_de Si _tehn|C| de evaluare a Demgnstratu ' . CBL NA 2
echilibrului practice+tmultimedia
Teste de psihomotricitate — Demonstratii
10|75 o : . : - NA 2
aplicatii; practice+tmultimedia
Metode si tehnici de evaluare a |Demonstratii
M| T . ; . . - NA 2
calitatilor motrice practice+tmultimedia
Masurarea economiei functionale |[Demonstratii
12 . ; ; . : - NA 2
a organismului practice+multimedia
Metode si tehnici de evaluarea a |Demonstratii
13 S E : . . - NA 2
sensibilitatii practice+multimedia
14 Metode si tehnici de evaluarea a |Demonstratii ) NA 2
ADL-urilor practice+multimedia

Bibliografie

1. Neagu Nicoale (2014) - Biometrie umana - vol. | antropometria , Editura University Press Tg. Mures

2. Neagu Nicolae , Fagaras Simona (2014) - Indrumar de lucrari practice, University press Tg. Mures

3.Pia Simona Fagaras,Liliana Radu (2016) - Practical guide for somatometry, Lambert Academic Publishing
4. Cordun, Mariana (2009), Kinantropometrie. Editura CD-Press. Bucuresti

5. Dragan, lon - coord. (1989), Selectia si orientarea medico-sportiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti

6. Dragan, lon - coord. (2002), Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucurest

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii masurarii si evaluarii in kinetoterapie consta in extinderea
portofoliului profesional al viitorului kinetoterapeut, cu scopul crearii unui fond referential extins in relatia cu
abordarea problematicii evaluarii somatice, kinetice si functionale, dintr-o perspectiva mai larga, vizdnd aspectele
somatice generale si segmentare, motricitatea generala cét si cea fina, precum si din perspectiva investigatiei
deficientelor fizice, disfunctiilor motrice si psihomotrice a persoanelor cu diferite afectiuni.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de din nota
evaluare o
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs insusirea notiunilor teoretice de baza de tip TBL 10
;)gct;irggul activitati participarea activa, insusirea notiunilor practice de baza de tip CBL 20
Evaluare finala
g cunoasterea continutului cursului, insusirea notiunilor .
- examen teoretic final . test grila 40
teoretice de baza
o insusirea metodelor si tehnicilor de evaluare in notiunile . .
- examen practic final predate ’ ; practic, scris 30

Standard minim de performanta:

Capacitate de evaluare a dezvoltarii fizice, a starii de nutritie, a mersului si echilibrului

Corelatia intre cunostintele teoretice dobandite si cele practice

Nota minima de trecere este 5 (cinci) si este rezultanta mediei celor 4 note (nota de la proba scrisa, nota la proba
practica, media evaluarilor

TBL, CBL)

11. Must seen clinical situation list




12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Conf dr Fagéras Pia-Simona

[luni, 10-14

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Igiena

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Abram Zoltan-Samoil

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef lucr. dr. Ferencz Lorand, sef lucr. dr. Moldovan Geanina

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 15

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 15

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 0

- tutorial: 5

- examinari: 2

- alte activitati: 10

3.8 Total ore de studiu individual: 47

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
NU ESTE CAZUL

4.2 de competente:
NU ESTE CAZUL

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
NU ESTE CAZUL

5.2 a activitatilor practice:
NU ESTE CAZUL

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

monitorizarea dezvoltarii armonioase a individului, adaptare la mediul inconjurator, educatie igienico-sanitara si
nutrifionala

- identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si realizarea de proiecte specifice
domeniului, cu evaluare corecta si aplicarea normelor deontologice, de etica profesionala si de securitate Tn
munca

- utilizarea eficienta a surselor informationale si resurselor de comunicare si formare profesionala asistata in
elaborarea de proiecte si studii, de formare profesionala continua si dezvoltare personala.




6.2 transversale:

monitorizarea dezvoltarii armonioase a individului, adaptare la mediul inconjurator, educatie igienico-sanitara si
nutrifionala

- identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si realizarea de proiecte specifice
domeniului, cu evaluare corecta si aplicarea normelor deontologice, de etica profesionala si de securitate in
munca

- utilizarea eficienta a surselor informationale si resurselor de comunicare si formare profesionala asistata in
elaborarea de proiecte si studii, de formare profesionalé continua si dezvoltare personala.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizadnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.
Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.
Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.
Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71

Obiectivul general:

Explicarea conceptelor fundamentale ale igienei si sanatatii mediului, formarea unei gandiri medicale preventive si
a deprinderilor de integrare a informatiilor de specialitate in cadrul general al promovarii sanatatii.

7.2 Obiective specifice:
Descrierea relatiei dintre factorii de mediu, comportamentele de sanatate si starea de sanatate la nivel
populational si individual.
- Descrierea metodologiei de evaluare a riscului ambiental, a gradului de poluare, a standardelor de calitate a
aerului, apei, spatiului de locuit si urban.
Asigurarea cunostintelor de baza practice privind metodele de laborator de evaluare a calitatii produselor
alimentare si parametrilor din mediul ihconjurator cu risc de expunere.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
1. Introducere: importanta studiului igienei.
Definitia igienei, definitia sanatatii, definitia Prezentare Bronsita si emfizem cronic,
1 |sanatatii ambientale. Factorii determinanti ai orala si - Cancer de piele, Abuz de 2
sanatatii. Notiuni de toxicologie si epidemiologie a|multimedia substante,
mediului.
2. Igiena aerului. Compozitia normala a aerului. Depresie, Hipertensiune,
Principalii poluanti, sursele si efectele lor. Prezentare Infectie de tract respirator,
2 |Procesul de autopurificare a aerului. Standarde |orala si - Infectiile pielii, Malarie, 2
de calitate a aerului si masurile de prevenireaa |multimedia Malformatii ale sistemului
poluarii si a expunerii la poluanti atmosferici. cardiovascular,
3. Iglevna'apel. qurtyl_g pierderile de apa. Sur§e Cianoz4, Diaree, Durere
de apa si caracteristicile lor. Autoepurarea apei. |Prezentare bdominald. Modificari de
3 |Surse de poluare. Patologia hidrica infectioasa si |orala si abdom| ' o 2
neinfectioasa. Apa potabila si conditiile de " Imultimedia tran_z_|t mte_stlnal, Varsatgrl,
: L 7 o . Echilibru hidro-electrolitic
potabilitate. Aprovizionarea cu apa potabila.
o . Prezentare Oboseala, Prurit, Cefalee,
4 [+ Radiall ”f’e'f;r;grige e ants orala si i Tulburéri ale constientei, 2
’ ' : ' multimedia Arsuri, Cancer de piele
: . ) L Castig ponderal, Malnutritie,
S proteine Iipide, glucide ’fibre al’irﬁentare ~joralasi i ale cavita bucv:a_Ie (inclusiv 2
Micronu{rienti \,/itamine, minerale . multimedia cariile), Tulburari ale
: ' ' metabolismului




6. Igiena alimentelor: Contaminarea chimica a
alimentelor - intoxicatii alimentare. Aditivii

Modificari de tranzit intestinal,

: ) o . L Prezentare Cefalee, Confuzie, Diaree,
alimentari. Testarea aditivilor alimentari. lgiena . S
6|, . ) . . O orala si Durere abdominala, 2
alimentelor; Contaminarea microbiologica a R . -
) .. - . ; multimedia Hepatomegalie, Tulburari ale
alimentelor - toxiinfectiile alimentare. Bolile ; h
L ; R constientei, Varsaturi
prionice. Promovarea alimentatiei sanatoase. ’ '
Prezentare Ameteli, Cefalee, Prurit,
7. lgiena ambientului artificial. Locuinta si spatiul - Surditate, Tulburari de somn,
7 ; ) L S ' orala si . ; 2
urban. Deseurile solide si lichide. L Cancer de piele, Depresie,
g ’ multimedia Hi .
ipotermie
Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Nadasan V. Nutritie - Notiuni elementare, istorice si de actualitate.Editura University Press, 2016.
Bibliografie suport:
2. Tarcea M.: Ecologie medicala, Ed. University Press Tg. Mures, 2006.
3. lonut Carmen si colab.: Compendiu de Igiena, Ed. Medicala Universitara Cluj-Napoca, 2004.
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare : ore
LP1. Evaluarea proprietatilor fizice ale aerului
(microclimatul) - termometru, higrometru, ; “
. . - Cefalee, Ameteli, Oboseala,
anemometru, actinometru. Catatermometria. Demonstratii . o
1 . . . . ; Prurit, Tulburari de somn, 2
Poluarea aerului cu pulberi - determinare PM2.5. |practice . . " .
. Hipotermie, Tulburari alergice
Poluarea aerului cu gaze - gazometru.
Monitorizarea calitatii aerului atmosferic.
LP2. Contaminarea aerului si suprafetelor cu
2 microorganisme. Evaluarea iluminatului — Demonstratii Bronsita si emfizem cronic, 2
luxmetru. Masurarea nivelului de presiune sonora |practice Patologie pulmonara cronica
— sonometru.
LP3. CBL Controlul igienico-sanitar al apei . L
o e < Diaree, Durere abdominala,
potabile: ancheta sanitara a surselor de apa, o . )
N A . - Modificari de tranzit intestinal,
recoltarea. Analiza fizico-chimica a apei, Demonstratii .y o .
3175 - TN o . ) ' Varsaturi, Echilibru hidro- 2
indicatorii poluarii, nitrati in apa. Analiza practice s o .
) ; . . . . . electrolitic, Dezechilibru acido-
microbiologica a apei. Dezinfectia apei — clorul bazi
. azic
rezidual.
LP4. Evaluarea starii de nutritie. Evaluarea si D . Castig ponderal, Pierdere
; . C g emonstratii ; 9 o
4 |calculul aportului caloric. Evaluarea calitatii : ; ponderala, Constipatie, 2
. L o ; practice » ’
alimentelor de origine animala. Malnutritie,
LP5. Evaluarea calitatii alimentelor de origine TuIb_urarl glg me?ablohsmulw
o L . . CBL, calciului si vitaminei D,
vegetala. Conserve. Grasimi. Bauturi. Analiza i, < . .
5| = : s ; L . Demonstratii Tulburari ale metabolismului 2
microbiologica si parazitologica a alimentelor . ’ . L = .
N o practice acidului uric, Tulburari ale
(carne, lapte, oua). Sistemul HACCP. : S
metabolismului lipidic
LP6. Radiatile ionizante. Radioprotectia - ) Cancer de piele, Carcinom al
. o e Demonstratii capului si gatului, Tumori
6 |echipamente. Monitorizarea radiatjilor — ) ’ CoS . 2
) practice maligne osoase, Tumorile
dozimetre. 2 e
copilului, Imunodeficienta
7 |LP7. Recuperare Demgnstra’;n - 2
practice

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:
suport curs format electronic
Bibliografie suport:

Abram Z., Tarcea M., Finta H., Moldovan H., Moldovan G., Nad&san V. - indrumar practic de Igiena, Ed.
University Press Tg. Mures, UMF Targu Mures, 2011.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Informatiile privind igiena, efectuarea de activitati privind profilaxia si educatia pentru sanatate, descrierea
principalelor metode de profilaxie si de igiena contribuie la interpretarea buna a cunostinfelor din domeniu, la
realizare de actiuni de promovare a sanatatii, de educatie pentru sanatate in cadrul preventiei primare.
Cunostiintele acumulate contribuie la identificarea si aprecierea influentei factorilor de risc in aparitia unor boli in
scopul prevenirii acestora. Asistentii medicali vor putea intocmi programe de activitati de educatie pentru




|sénétate, vor identifica factorii de risc si vor putea aplica masuri de prevenire in cazul anumitor boli date.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs In fu_nqt;e_de specificul Referat 10
disciplinei
N VR . o 1. CBL-10 %
-in tlmpul activitagi Ir? fu'nqt‘le'de specificul 2. Prezentare orala- privind conceptele fundamentale 20
practice disciplinei e mixar ARy
ale igienei si sanatatii mediului-10%
Evaluare finala
- examen teoretic In fu_nq’;le_de specificul TEST GRILA 50
final disciplinei
- examen practic In fu_nc_’;le_de specificul TEST GRILA 20
final disciplinei

Standard minim de performanta:

- Sa cunoasca si sa evalueze: determinantii starii de sanatate; conditiile de habitat optime; calitatea aerului si
apei; managementul reziduurilor; efectele expunerii la radiatii si zgomot; principiile alimentatiei sanatoase si de
siguranta alimentara; cei mai importanti factori de risc comportamentali la copii si adolescenti si masurile de
prevenire a acestora.

- Sa aplice masurile de prevenire, de respectare a standardelor nationale, de elaborare si aplicarea de programe
de masuri care sa corecteze toate elementele ce pot influenta negativ sanatatea.

-Frecventa la activitatile practice ale disciplinei este obligatorie. Se admit absente nemotivate, pentru maxim 20%
din numarul acestora. Absentarea nemotivata la mai mult de 2 lucrari practice per semestru atrage dupa sine
neacceptarea la examenul practic in prima sesiune de examinare.

-Studentul are dreptul de a se prezenta la examenul practic, odata cu grupa sa, conform programarii, Tn perioada
de presesiune a semestrului respectiv si va fi supus unei examinari tip test grila. Nota de promovare este 5.
Neprezentarea la examen fara motivare se considera examen nepromovat.

- Prezenta studentilor la curs este obligatorie, iar abseniele nu se recupereaza. La examenul teoretic final
studentii vor sustine n scris un test grila, din tematica de curs, conform programarii. Aprecierea cunostintelor
studentjlor se face cu note de la 1 la 10, nota minima pentru promovare fiind 5. Neprezentarea la examen fara
motivare se considera examen nepromovat.

11. Must seen clinical situation list

INU ESTE CAZUL

12. Abilitati clinice / practice

INU ESTE CAZUL

13. Orar consultatii studenti

|Prof dr Abram Zoltan-Samoil miercuri, 10-12

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: F1

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Biochimie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Uzun Cosmina-Cristina

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Uzun Cosmina-Cristina, Conf dr Fazakas Zita, Conf dr Berta Lavinia-
Anda, Sef | dr Boda Francisc-Andrei, Sef | dr Filip Cristina, Sef | dr Kovacs Zsolt

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E |2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invataméant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 16

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 15

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 15

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 47

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridiciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta.

6.2 transversale:
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridiciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in




cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta Tn cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cunoasterea cailor generale si specifice de metabolizare ale principalelor trofine precum si posibilele interrelatii
metabolice.

7.2 Obiective specifice:

Insusirea continutului si notiunilor specifice biochimiei fiziologiei si patologiei legate de digestia si catabolismul
proteinelor, aminoacizilor, vitaminelor.

Abilitarea studentilor, in cadrul lucrarilor practice, cu metode de analiza si investigatii necesare urmariri
parametrilor biochimici fiziologici din lichidele biologice.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS g\lr;
1 |Aminoacizi Prezentare multimedia - - 2
2 |Proteine Prezentare multimedia - - 2
3 |Enzime 1 Prezentare multimedia TBL - 2
4 |[Enzime 2 Prezentare multimedia - - 2
5 |Vitamine hidrosolubile Prezentare multimedia - - 2
6 |Vitamine liposolubile Prezentare multimedia - - 2
7 |Caile centrale de metabolizare Prezentare multimedia - - 2

Bibliografie

1. Alexandrina Osan, Amelia Tero-Vescan — Biochimie metabolica, Lit UMF Tg-Mures, 2009

2. Alexandrina Osan — Biochimie descriptiva, Ed University Press, Tg-Mures 2004

3. Veronica Dinu si colab — Biochimie medicala, Ed Medicala Bucuresti, 2000

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
| culCS |ore
Organizarea laboratorului de biochimie. Reguli generale |Determinari practice din
1 de lucru in Igbora_tor. I_ns_trumentaryl $_i aparatgr? medi_i bioIE)gice,Amuncé § ) >
laboratorului de biochimie. Operatiuni de baza in individuala sau in echipa
laborator. de 2 persoane

Conceptul de pH. Sisteme tampon. Determinarea Determ,nan lpractlce dln
medii biologice, munca

2 :;olorlmetrlca si potentiometrica a pH-ului. Capacitatea de individuala sau In echipa | - 2
amponare.

de 2 persoane

Analiza glucidelor: reactiile Fehling, Benedict, Nylander, |Determinari practice din

3 Barfoed, Tollens, Seliwanoff si Bial. Osazone. medii biologice, munca ) ) >
Identificarea dizaharidelor. Identificarea unui glucid dintr-o |individuala sau in echipa
solutie necunoscuta. de 2 persoane
Determinari practice din
Dozarea calciului prin metoda fotometrica. Dozarea medii biologice, munca
4 e . Coe - R TR = - 2
magneziului din ser prin metoda Mann-Yoe. individuala sau in echipa

de 2 persoane

Dozarea glicemiei prin metoda cu glucozoxidaza. . : .
A . Determinari practice din

Dozarea hemoglobinei glicozilate prin metoda . . <
s - ; .. medii biologice, munca
5 |cromatografica. Determinarea glicemiei cu glucometru. - - 2

. . . individuala sau in echipa
Dozarea colesterolului total din ser prin metoda
o e de 2 persoane
trienzimatica




Determinari practice din
6 Dozarea fierului din ser prin metoda spectrofotometrica. |medii biologice, munca ) ) 2
Dozarea hemoglobinei ca oxihemoglobina. individuala sau in echipa
de 2 persoane
Determinari practice din
7 Dozarea creatininei din ser prin metoda Jaffé. Dozarea |medii biologice, munca ) ) 2
ureei din ser prin metoda enzimatica individuala sau in echipa
de 2 persoane
Bibliografie

Alexandrina Osan, Elod Nagy, Amelia Tero-Vescan — Biochimie practica, Ed. University Press, Tirgu-Mures, 2008

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Compozitia nutrientilor in biomolecule active este stric necesara pentru ca viitorul absolvent sa poata consilia
profesionist pacientii. Cunoasterea proceselor biochimice legate de degradarea si sinteza biomoleculelor este
capitala pentru consilierea adecvata a pacientilor in vederea stabilirii uneu tratament specific pentru fiecare
pacient.

10. Evaluare
) - I Metode de Ppndere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Test TBL Test grila 10
- in timpul activitati  |Rezultatele analizelor de laborator efectuate in timpul lucrarilor |Analize de 20
practice practice, verificare practica laborator
Evaluare finala
]:ir?glamen teoretic Examen final Test grila 70
- examen practic final |- - 0

Standard minim de performanta:
Tematica lucrarilor practice este corelata cu cea a cursului cu scopul de a completa notiunile teoretice predate la

curs cu cele ale analizei de laborator.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef | dr Uzun Cosmina-Cristina |3O de minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Kinetoterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Szabo Dan-Alexandru

2.3 Titularul activitatilor practice: Malancravean-Crisan Patricia Maria

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 4

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 4

- examinari: 4

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu e cazul.

4.2 de competente:
Nu e cazul.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.1 a cursului:

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST ,George Emil Palade” cu extinderi si particularizari
in Regulamentul didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii.

5.2 a activitatilor practice:

5.2 a activitatilor practice:

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST ,George Emil Palade” cu extinderi si particularizari
in Regulamentul didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii.

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

6.1 profesionale:

Organizarea de activitati de Kinetoterapiei pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de pregatire in conditii
de asistenta avansata de calificare, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu




Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor de kinetoterapie, pe baza cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

6.2 transversale:

6.2 transversale:

Organizarea de activitati de Kinetoterapiei pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de pregatire in conditii
de asistentad avansata de calificare, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor de kinetoterapie, pe baza cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul Kinetoterapiei, reunite intr-o teorie aplicativa, care
fundamenteaza stiintific aceasta activitate.

7.2 Obiective specifice:

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor modalitati de abordare a domeniului
kinetoprofilaxiei si kinetoterapiei

Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte

Fundamentarea statului epistemologic al kinetoprofilaxiei si kinetoterapiei.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Ci:cl)Jr(Ia(I:age gf_;
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
Ca metode didactice |obiectivele urmarite, astfel:
de predare, vor fi « curs introductiv: orientarea
utilizate: generala in problematica cursului;
; INTRODUCERE IN preeoeresdasich, | curs eoreo male et sots |
KINETOTERAPIE di A g . . |cazul.
idactica; structurala a temelor planificate;
* dezbaterea; » curs modular-integrativ si
* abordarea mixta: interactiv;
prelegere-dezbatere. |+ curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
N Ca metode didactice |Cursurile vor fi structurate pe
INTRODUCERE IN o de predare, vor fi tipologii diverse in raport cu Nu este
2 [TERMINOLOGIA SPECIFICA utilizate: obiectivele urmarite, astfel: cazul. 2
DISCIPLINEI DE KINETOTERAPIE |, prelegerea clasica, |+ curs introductiv: orientarea




» transpozitia
didactica;

» dezbaterea;

» abordarea mixta:

prelegere-dezbatere.

generala in problematica cursului;
* curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si
structurala a temelor planificate;

* curs modular-integrativ si
interactiv;

* curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.

BAZELE GENERALE ALE

Ca metode didactice
de predare, vor fi
utilizate:

* prelegerea clasica,

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse n raport cu
obiectivele urmarite, astfel:

* curs introductiv: orientarea
generala in problematica cursului;
* curs teoretic tematic curent:

MISCARI | X * transpozitia prezentarea selectiva si Nu este
ANALIZA BIOMECANICA A . A J - . |cazul.
MERSULUI didactica; _ structurala a temelor pI_anlflcate,
* dezbaterea; » curs modular-integrativ si
* abordarea mixta: interactiv;
prelegere-dezbatere. |+ curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
BAZELE GENERALE ALE Nu este
MISCARII I TBL Lucru pe echipe. cazul
CAILE MOTORII '
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
Ca metode didactice |obiectivele urmarite, astfel:
de predare, vor fi * curs introductiv: orientarea
utilizate: generala Tn problematica cursului;
BAZELE GENERALE ALE * prelegerea clasica, | curs teoretic tematic curent: Nu este
MISCARII I » transpozitia prezentarea selectiva si cazul
CONTROLUL MOTOR didactica; structurala a temelor planificate; )
» dezbaterea; * curs modular-integrativ si
 abordarea mixta: interactiv;
prelegere-dezbatere. |+ curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentjale ale disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
Ca metode didactice |obiectivele urmarite, astfel:
de predare, vor fi * curs introductiv: orientarea
utilizate: generala in problematica cursului;
EXERCITIUL FIZIC — PRINCIPALUL |+ prelegerea clasica, |+ curs teoretic tematic curent: Nu este
MIJLOC DE ACTIONARE IN * transpozitia prezentarea selectiva si |
KINETOTERAPIE didactica; structurala a temelor planificate; |“2%Y"
* dezbaterea; * curs modular-integrativ si
» abordarea mixta: interactiv;
prelegere-dezbatere. |+ curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
Ca metode didactice |obiectivele urmarite, astfel:
de predare, vor fi * curs introductiv: orientarea
utilizate: generala in problematica cursului;
CURS RECAPITULATIV- Fr;erizgirgtg clasica, |*curs tteoretlc t?mte}nfz c_urent. Nu este
KINETOTERAPIE pozitia prezentarea selectiva si cazul.

didactica;
» dezbaterea;
» abordarea mixta:

prelegere-dezbatere.

structurala a temelor planificate;
* curs modular-integrativ si
interactiv;

* curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentjale ale disciplinei.
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CINEMATIC BIOMECHANICS IN FOREARM FLEXION: A CASE STUDY, Geosport for Society, 13(2), 140-148.
https://doi.org/10.30892/gss.1305-065

http://geosport.uoradea.ro/2020 2/gss.1305-065.pdf

22. Dan Alexandru Szabo, Nicolae Neagu, Silvia Teodorescu, loan Sabin Sopa—EYE-HAND RELATIONSHIP OF
PROPRIOCEPTIVE MOTOR CONTROL AND COORDINATION IN CHILDREN 10-11 YEARS OLD, Health,
Sports & Rehabilitation Medicine, Vol. 21, no. 3, July-September 2020, 185—191. https://doi.org/10.26659
/10.26659/pm3.2020.21.3.185

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
; cu ICS |ore
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi in conformitate cu
Tehnici de facilitare utilizate: ponderea metodelor, Nu est
1 |neuroproprioceptivé in * seminarul introductiv: de initiere Tn vor fi aplicate: u els € |2
asistenta kinetica tematica gi problematica cursului, de « seminarul-dezbatere; |84
formare a competentelor de informare si |* seminarul pe baza




documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

» seminarul de dezvoltare a tematicii
cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;

» seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive
si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

referatelor;

* seminarul
*brainstorming-ului etc.
Sau:

Caracteristici ale
activitatii practice.

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere n
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

Tn conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

* seminarul-dezbatere;
* seminarul pe baza

. N A L referatelor; Nu este
Kinetoterapia in sport » seminarul de dezvoltare a tematicii « seminarul cazul
cursului; . . . )
. D *brainstorming-ului
» seminarul aplicativ de rezolvare a otc
sarcinilor si a problemelor; Sal',l'
* seminarul-training de formare si de Carécteristici ale
dezvoltare a unor competente cognitive s .
AP activitatii practice.
si aplicative; ’
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si |+ :
documentare eto.- In conformitate cu
. v . ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a L )
X N vor fi aplicate:
anumitelor probleme abordate in cadrul |, seminarul-dezbatere:
cursului, de realizare a corelatjilor intra, |, seminarul pe baza ’
Kinetoprofilaxia femeii in stare |inter si transdisciplinare; ) P
) . . ) . I referatelor; Nu este
biologica speciala, determinate|* seminarul de dezvoltare a tematicii :
. ) * seminarul cazul.
de maternitate cursului; . . .
. D *brainstorming-ului
» seminarul aplicativ de rezolvare a otc
sarcinilor si a problemelor; SaL-J'
» seminarul-training de formare si de Carécteristici ale
dezvoltare a unor competente cognitive L .
N activitatii practice.
si aplicative; ’
* seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.
Kinetoterapia si Nu este
kinetoprofilaxia in afectiuni CBL - cazul
respiratorii )
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi n conformitate cu
Refacerea si recuperare utilizate: ponderea metodelor, Nu este
) . P » seminarul introductiv: de initiere in vor fi aplicate:
organismului cazul.

tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si

» seminarul-dezbatere;
* seminarul pe baza




documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

» seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor;

cursului; » seminarul

» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului etc.
sarcinilor si a problemelor; Sau:

» seminarul-training de formare si de Caracteristici ale
dezvoltare a unor competente cognitive |activitatii practice.

si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere n
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

Tn conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

* seminarul-dezbatere;
* seminarul pe baza
referatelor; Nu este

6 [Hidrokinetoterapia » seminarul de dezvoltare a tematicii « seminarul cazul 2
cursului; . . . )
. D *brainstorming-ului
» seminarul aplicativ de rezolvare a otc
sarcinilor si a problemelor; Sal',l'
* seminarul-training de formare si de Carécteristici ale
dezvoltare a unor competente cognitive s .
AP activitatii practice.
si aplicative; ’
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si Tn conformitate cu
documentare etc.;
. . ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a L )
X N vor fi aplicate:
anumitelor probleme abordate in cadrul |, seminarul-dezbatere:
cursului, de realizare a corelatjilor intra, |, seminarul pe baza ’
inter si transdisciplinare; referatelor: Nu este
7 |Evaluarea in Kinetoterapie » seminarul de dezvoltare a tematicii : ’ 2
cursului: * seminarul cazul.
I I *brainstorming-ului
» seminarul aplicativ de rezolvare a otc
sarcinilor si a problemelor; SaL-J'

» seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive
si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

Caracteristici ale
activitatii practice.
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2. Bernat S. E., coord. (2010). Formator perfectionare-Manualul cursantului. Cluj-Napoca: Risoprint.

3. Ciobanu, D. (2008). Evaluarea gravidei in vederea asigurarii unei asisten—e kinetice adecvate, Revista
Romana de Kinetoterapie, N0.21/2008,University of Oradea Publishing House.

4. Dumitriu ., Motivation role for lifelong learning in the knowledge society, available online at iec.psih.uaic.ro/ciea
[file/2010/26%20irina%20dimitriu.pdf
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11. Dan Alexandru SZABO, loan Sabin SOPA - PREVENTING SHOULDER INJURIES USING PROPHYLACTIC
PROGRAMS FOR VOLLEYBALL PLAYERS, publicat in DISCOBOLUL — Physical Education, Sport and
Kinetotheray Journal, Vol. X1V, no. 3(53), 2018, pp. 49-58. ISSN (online) 2286 — 3702, ISSN-L 1454 — 3907.
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15. Van den Ende CHM, Vlieland TPM, Munneke M, Hazes JMW. Dynamic exercise therapy for rheumatoid
arthritis. Cochrane Database Syst Rev 2001;(3):CD000322. [PubMed]
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii kinetoterapiei consta in extinderea portofoliului profesional al
viitorului kinetoterapeut, cu scopul crearii unui fond referential extins in relatia cu abordarea problematicii
recuperarii kinetice dintr-o perspectiva mai larga, respectiv cea a kinetoterapiei medicale.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
R nsurile individuale; R nsul echipei;
_la curs TBL aspunsurile individua e; Raspunsul echipei; 20
Argumentarea raspunsurilor.
- in timpul
activitatji CBL Corelare intre notiunile teoretice si practice. 20
practice
Evaluare finala
Proba de examen va fi cea scrisa, pe baza
Conform specificului disciplinei: rezolvarii unor grile cu itemi si subiecte cu
- examen |originalitate, creativitate, valoare intrebari de tip redactional, avand ca scop 50
teoretic final [stiintifica, completitudine in raport cu verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul
cerintele solicitate de cadrul didactic. semestrului.
Notareavafidela1la 10
Conform specificului disciplinei: o S
L e Formele principale de evaluare la seminarii sau
originalitate, creativitate, valoare g o ;
T RN LP vor fi: expunerea orala, referatul, eseul si
stiintifica, completitudine in raport cu . ;
-examen |7 .’ L portofoliul.
L cerintele solicitate. I . 10
practic final ’ o . N Evaluarea referatelor, eseurilor, interventiilor
Prezenta la lucrari practice/seminarii X oo ; ’
; L : orale si a verificarilor realizate pe parcursul
conform Regulamentului didactic al d .
T semestrului cu notare de la 1 la 10.
disciplinei.

Standard minim de performanta:

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de evaluare /
examinare/verificare




Conditiile minime necesare de indeplinit pentru promovarea evaluarii finale constau in:

- achizitia de competente profesionale si abilitati practice specifice disciplinei predate, care sa ii permita
studentului, viitor kinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte
benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.

- admiterea la examinarea finala cu indeplinirea urmatoarelor conditii: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare

- prezenta la cursuri si seminarii conform, Regulamentului didactic si de examinare UMFST ,George Emil Palade”
si cel al Disciplinei Stiintele motricitatii.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Conf dr Szabo Dan-Alexandru 130 de minute dupa fiecare curs.

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Nutritie si dietetica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Martin-Hadmas Roxana-Maria

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Martin-Hadmas Roxana-Maria

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 7

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 7

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 7

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Conform regulamentului didactic si al disciplinei

5.2 a activitatilor practice:
Conform regulamentului didactic si al disciplinei

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- Cunoasterea metodelor de investigare a stausului nutrifional in corelatie cu dezvoltarea fizica a copilului si
programe de monitorizare, asistenta calificata si educatie scolara

- Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si realizarea de proiecte specifice
domeniului, cu evaluare corecta si aplicarea normelor deontologice, de etica profesionala si de securitate Tn
munca

- Utilizarea eficienta a surselor informationale si resurselor de comunicare si formare profesionalé asistata in
elaborarea de proiecte si studii, de formare profesionala continua si dezvoltare personala.




6.2 transversale:

- Cunoasterea metodelor de investigare a stausului nutritional in corelatie cu dezvoltarea fizica a copilului si
programe de monitorizare, asistenta calificata si educatie scolara

- Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si realizarea de proiecte specifice
domeniului, cu evaluare corecta si aplicarea normelor deontologice, de etica profesionala si de securitate in
munca

- Utilizarea eficienta a surselor informationale si resurselor de comunicare si formare profesionalé asistata in
elaborarea de proiecte si studii, de formare profesionalé continua si dezvoltare personala.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizadnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

-La finalul semestrului, studentii sa interpreteze parametrii starii de sanatate a sportivului, a starii nutritionale,
riscurile de expunere la comportamente cu risc, a profilului nutritional si a capacitatii de efort

- Sa descrie evaluarea starii de sanatate a pacientului, si a capacitatii de efort de recuperare

7.2 Obiective specifice:

- La finalul semestrului, studentii sa descrie masurile preventionale pentru afectiunile acute sau cronice la sportivi,
in relatie cu stilul de viata

- Sa descrie masurile preventionale si terapeutice dietetice in corelatie cu afectiunile pacientului

- Sa monitorizeze dezvoltarea armonioasa a individului, prin educatie fizica, educatie igienico-sanitara si
nutritionala

- Sa propuna promovarea sanatatii si a starii de bine a organismului prin formarea unui stil de viata sanatos,
conform cu manualele in vigoare.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore
Modulul 4
1 |Evaluarea clinica si nutritionala. multimedia (2 ore pe Imunodeficienta 2
saptamana)
Macronutrientii: clasificare, roluri esentiale in . . Modulul 4 Modificari de transit
2 ! ' ’ multimedia (2 ore pe . . 2
organism. NP intestinal
saptamana)
Micronutrietii: clasificare, roluri esentiale n . . Modulul 4 Modificari de transit
3 . ’ ’ multimedia (2 ore pe . ; 2
organism. NP intestinal
saptamana)
TBL. Contaminarea microbiologica a TBL. Modulul 4 .
4 : . (2 ore pe Diaree 2
alimentelor. multimedia IR
saptamana)
Modulul 4
5 |Contaminarea chimica a alimentelor multimedia (2 ore pe Imunitate 2
saptamana)
A e s Modulul 4
Not'u.n,' generale de dietetica. Managementul multimedia (2 ore pe Dezechilibru acido-bazic| 2
obezitatii. NP
: saptamana)
Regimul de viatéa al sportivilor, suplimente Modulul 4
alimentare, hidratare. multimedia (2 ore pe Imunitate 2
Examen saptamana)




Bibliografie
Bibliografie obligatorie:

Bibliografie suport:

1.Tarcea M. et al - Alimentatia in coletivitati, Edit. University Press Tg. Mures, 2017
2. Martin AS, Tarcea M. - Nutritia sportivului, Edit. University Press Tg. Mures, 2015.

1.Bean A. — Complete guide to sports nutrition, 6th edition, Ed. A&C Black Publishers Ltd, 2010

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS glr;
N " Demonstratii practice, Modulul 4 . S
Introducere in nutritia ; Dezvoltare normala a copilului,
1 gy A prelucrare planuri (2 ore pe . . 2
adultului si copilului sanatos ; . = .« . .\ [imunizare
; alimentare specifice saptamana)
S::::Lt‘iigl ggtg\?;:zlré r:ietode Demonstratii practice, Modulul 4
2 |Pract : prelucrare planuri (2 ore pe Malnutritie, statura mica 2
stabilire a necesarului . ., RPN ILP ;
. alimentare specifice saptamana)
energetic
Carbohidratii si proteinele-  |Demonstratii practice, Modulul 4 Ellgzggﬁear?elerhglt:\%iﬁii?nhuallLrj?t’
3 |surse alimentare si aplicatii  |prelucrare planuri (2 ore pe acidului uric. vatologii 2
practice alimentare specifice saptamana) musculare P 9
CBL. Lipidele, vitaminele si  |CBL.Demonstratii practice, |Modulul 4 Tulburari ale metabolismului
4 \mineralele — surse alimentare |prelucrare planuri (2 ore pe lividic 2
si aplicatii practice alimentare specifice saptamana) P
i}?&:z?;uéihrfgg J:Cdtgr' de Demonstratii practice, Modulul 4
5 A ; prelucrare planuri (2 ore pe Echilibru hidroelectrolitic 2
restituire a pierderilor ; ., NRPNELP
o alimentare specifice saptamana)
lichidiene
Tulburari de comportament  |Demonstratii practice, Modulul 4 Tulburri de apetit alimentar
6 |alimentar si tipare de prelucrare planuri (2 ore pe tulburari de so?nn ’ 2
antrenament sportiv alimentare specifice saptamana)
Modulul 4
7 |Evaluare practica finala Evaluare formativa (2 ore pe - 2
saptamana)

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:

Bibliografie suport:

1.Martin A, Tarcea M. - Nutritia sportivului. Ed. University Press, 2015
2.Burke L. — Clinical sports nutrition, 5th edition. Ed. McGraw-Hill Higher Education, 2015

1.Bean A. — Complete guide to sports nutrition, 6th edition, Ed. A&C Black Publishers Ltd, 2010

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Informatiile privind evaluarea stérii nutritionale a sportivilor si a pacientilor care necesita asistenta recuperatorie
sunt de un real interes pentru nutritionisti, dar si pentru serviciile medicale, pentru c& mentinerea unei stéari de
sanatate adecvate depinde de calitatea dietei si a exercitiului fizic sustinut.
- In conditiile unei lipse acute la noi in tara de specialisti in balneofiziokinetoterapie de recuperare si de asemenea
de nutritionisti calificati, aceasta disciplind asigura pe piata muncii persoane calificate in consilierea sportivului
sau in domeniul kinetoterapiei si refacerii organismului afectat.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs TBL Test grila de evaluare 10
-n tl_mpul activitatii CBL In fqnc’ge de specificul Analiza unui caz dat 20
practice disciplinei
Evaluare finala
- examen teoretic final Lq fulnc?t,ielde specificul Eyaluarg scrigé prin test grila cu complement 50
isciplinei simplu si multiplu




in functie de specificul Evaluare scrisa prin test grild cu complement 20

- examen practic final |, . 7" . X .
disciplinei simplu si multiplu

Standard minim de performanta:

- Cunoasterea caracteristicilor regimului de viata al sportivului

- Cunostinte de evaluare nutritionala, clinica si paraclinica adaptata la pacienti - cunostinte de evaluare
nutritionala, clinica si paraclinica adaptata in diferite patologii populationale

- Aplicabilitate practica si teoretica in monitorizarea si evaluarea de programe interventionale in comunitate
- Aprofundarea noftiunilor de stabilire a meniului pentru diverse boli, masuri preventionale si terapeutice de
recuperare.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef | dr Martin-Hadmas Roxana-Maria |30 de minute dupé fiecare curs / activitate practica

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: F2

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Farmacologie. Farmacologie clinica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Grosan Alexandra

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr. Grosan Alexandra

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 10

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 8

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 1

- tutorial: 1

- examinari: 1

- alte activitati: 1

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
5.1 a cursului:
Explicitate in regulamentul disciplinei

5.2 a activitatilor practice:
5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in regulamentul disciplinei

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Interpretarea principiilor, modelelor si metodelor stiintifice Tn explicarea conceptului de asigurare a calitatji
medicamentelor, suplimentelor alimentare si a altor produse pentru sanatate (estimarea riscului de interactiuni
medicament);

- Cunoasterea principalelor reactii adverse, inclusiv medicatia contraindicata sportivilor de performanta (doping)

6.2 transversale:

Executarea responsabila a sarcinilor profesionale, Tn conditii de autonomie restransa si asistenta calificata

- Executarea unor activitati practice in echipa, stabilirea de responsabilitati individuale Tn cadrul unor proiecte
pluridisciplinare;




- Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.)

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tn acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Asigurarea si insusirea nofiunilor de baza ale farmacologiei in vederea formarii biomedicale si biofarmaceutice
generale a studentilor;

7.2 Obiective specifice:

Furnizarea notiunilor importante de farmacodinamie si farmacoterapie, tindnd seama de competentele
kinetoterapeutului

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare |Nr
predare | culCS |ore
1 Farmacologie generala. Notiuni de farmacocinetica, Err:éintare ) ) >
farmacodinamie, farmacotoxicologie . .
multimedia
. : . . N Prezentare
> Neurotransmisia colinergica. Parasimpatomimetice. orala+ ) ) 5
Parasimpatolitice i .
multimedia
TBL
3 |Neurotransmisia adrenergica. Simpatomimetice. Simpatolitice E::éintare TBL - 2
multimedia
Prezentare
4 |Medicatia antihipertensiva orala+ - - 2
multimedia
TBL
Farmacologia inflamatiei. Antiinflamatoare nesteroidiene. Prezentare
5 : C TBL - 2
Analgezice antipiretice orala+
multimedia
Prezentare
6 |Medicatia aparatului digestiv orala+ - - 2
multimedia
Medicatia antiinfectioasa. Principii generale. Sulfonamide Prezentare
7 |antimicrobiene. Chinolone si fluorochinole. Antibiotice ce interfera |orala+ - - 2
cu sinteza peretelui celular sau sinteza proteica multimedia
Bibliografie
Bibliografie
1.Lippincot - lllustrated Reviews. Pharmacology, Wolters Kluwer,2019
2. Cristea AN - Tratat de farmacologie, Ed. Medicala, Bucuresti, 2005
3. Suport de curs — format pdf
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr
: ICS ore




1 |Generalitati despre medicament. Explicatii, discutii pe baza temelor | 2
prezentate la curs.
Ongmga medicamentelor. Caile de Explicatii, discutii pe baza temelor
2 |administrare a ’ ; - 2
medicamentelor prezentate la curs.
Caz clinic-Parasimpatomimetice CBL
3 . i ' Explicatii, discutii pe baza temelor |CBL 2
Parasimpatolitice ’ ’
prezentate la curs.
4 |Caz clinic-Simpatomimetice. Simpatolitice Explicatii, discutii pe baza temelor | - 2
prezentate la curs.
5 |Caz clinic-Medicatia antihipertensiva Explicatii, discutii pe baza temelor |_ - 2
: prezentate la curs.
6 |Caz clinic-Farmacologia inflamatiei Explicatii, discutii pe baza temelor |_ - 2
’ prezentate la curs.
Caz clinic-Medicatia aparatului CBL
75 C o Explicatii, discutii pe baza temelor |CBL - 2
digestiv.Medicatia antiinfectioasa ’ ;
prezentate la curs.
Bibliografie
1. Dogaru T. Maria, Vari E. Camil, Marusteri Marius, Kolcsar Melinda: Farmacologie experimentala, University
Press, Targu-Mures, 2009
2. Suport de curs — fomat pdf
1.Dogaru T. Maria (sub redactia): Farmacologie experimentala, University Press, Targu-Mures, 2009
2. Lippincott® lllustrated Reviews: Pharmacology , Seventh Edition, Wolters Kluwer, 2019
3. Wells B, Schwinghammer T, DiPlIro J, DiPiro C: Manual de
farmacoterapie- Coord LR Adina Popa, Ed 10, Ed Prior, 2019
4. Cristea AN: Tratat de farmacologie, Ed Medicala, Bucuresti, 2005
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare | din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Interpretarea unui caz clinic grila/ redactional 20
- n timpul activitatii practice (Interpretarea unui caz clinic grila/ redactional 10
Evaluare finala
- examen teoretic final Cunosterea medicatiilor studiate Test grila 50
- examen practic final Discutarea si interpretarea unui caz clinic/experiment. |evaluare orala 20
Standard minim de performanta:
Cunoasterea principalelor medicamente din clasele studiate.
Nota minima de promovare este 5,00.
Pentru ca examenul sa fie promovat atat la testul final cat si la examentul practic trebuie obtinutd nota minima
(5,00)

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef | dr Grosan Alexandra |30 minute dupa fiecare curs

Director departament

Titular(i) curs



Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fiziopatologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Budin Corina

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist. Univ. Dr. Horatiu Adrian Sabau, Asist Univ Dr. Andreea Szoke

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 15

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 14

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 14

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 44

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu este cazul.

4.2 de competente:
Nu este cazul.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Nu este cazul.

5.2 a activitatilor practice:
Nu este cazul.

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Identificarea Tn conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor recuperare senzitivo-motorie

intelegerea notiunilor de baza ale functionarii organismului uman si a mecanismelor generale de producere a
bolilor.

Integrarea notiunilor de baza in concepte/ situatii care se aplica organismului uman cu scopul de a explica semne
si simptome.

Stabilirea principiilor terapeutice de recuperare a functiei neuromotorii in vederea ameliorarii simptomelor bolii.

6.2 transversale:

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, a conditiilor de finalizare a acestora, a etapelor de
lucru, a timpilor de lucru, termenelor de realizare si riscurilor aferente pentru kinetoterapeut.

Identificarea rolului si responsabilitatilor kinetoterapeutului Tntr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea tehnicilor de




comunicare si munca eficiente in cadrul echipei, precum si in relatie cu medicul si pacientul.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.
Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.
Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.
Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul general:

Prezentarea mecanismelor de actiune ale afectiunilor cu care kinetoterapeutul se intalneste in activitatea sa.

7.2 Obiective specifice:
Prezentarea etiopatogeniei si a mecanismelor din cadrul fiziopatologiei generale si speciale a sistemelor de
organe. Explicarea principiilor terapeutice prin prisma mecanismelor fiziopatologice. Dezvoltarea abilitatilor
teoretice si practice pentru identificarea semnelor si simptomelor bolilor din medicina clinica

tulburari de ritm

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de Observatiii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore
1 Introducere in fiziopatologie. Conceptul de normal si de Err:éertare ) ) >
boala. Agresologie generala . .
multimedia
Fiziopatologia sistemelor de aparare ale organismului. Prezentare
2 |Sindromul inflamator. Sindromul infectios. Aplicatii practice |orala + - inflamator, infectios | 2
pentru kinetoterapeut multimedia
Fiziopatologia sistemelor de aparare ale organismului. Prezentare sindrom
3 |Fiziopatologia termoreglarii. Sindromul febril. Hipertermia. |orala + TBL 1 febril,hipertermie, 2
Hipotermia. Corelatii practice pentru kinetoterapeut multimedia hipotermie
o . : g . ; Prezentare
4 Fiziopatologia sangelui. Implicatiile patologiei hemotologice orala + ) ) 2
in recuperarea pacientilor : .
multimedia
- o . - Prezentare
5 Fiziopatologia sistemului osos. Importanta patologiei pentru orala + ) ) 2
kinetoterapeut . .
multimedia
- o . e . Prezentare
Fiziopatologia sistemului muscular. Implicatii in practica
6 o ) orala + - - 2
balneofiziokinetoterapeutului . .
multimedia
Fiziopatologia bolilor de nutritie si metabolism. Sindromul
hiperglicemic. Patogenia DZ tip1si 2. Sindromul Prezentare .
. g ) ; n diabet zaharat,
7 |hipoglicemic. Rolul kinetoterapeutului in recunoasterea orala + - . . : 2
o .. . . hipoglicemie
precoce a semnelor si simptomelor bolii bazate pe multimedia
mecanismele fiziopatologice.
Fiziopatologia metabolismului proteinelor si acizilor aminati. |Prezentare
8 |Hipo/ hiper/ disproteinemii. Tulburari ale metabolismului orala + - acid uric 2
acidului uric. Aplicatii practice multimedia
Fiziopatologia metabolismului lipidic. Ateroscleroza —
: g o . - .. . |Prezentare . o
9 etiopatogenie. Complicatiile cardiace, cerebrale si periferice orala + ) metabolism lipidic, 2
ale aterosclerozei.lmplicatii clinice si principii de ingrijire a : . ateroscleroza
. X multimedia
pacientului
Fiziopatologia sistemului cardiovascular: cardiopatia Prezentare pard|op_atla
. - o o < . N ischemica,
10lischemica, insuficienta cardiaca, tulburari de ritm. Implicatjii |orala + - . - oL |2
. >l ! . : . . insuficienta cardiaca,
clinice. Principii de abordare a pacientului cardiac multimedia ;




Fiziopatologia homeostaziei tensionale. Mecanisme de Prezentare
reglare a presiunii arteriale. Etiopatogenia hipertensiunii HTA esentiala, HTA
11 . L o . orala + TBL 2 g 2
arteriale: HTA esentjala, HTA secundara. Mecanisme multimedia secundara
fiziopatologice cu implicatii clinice pentru kinetoterapeuti
Fiziopatologia aparatului respirator. Tulburari ventilatorii si
ale schlmpuIU| de gaze. Boll pulmonare — mecanisme. Prezentare astm bronsic, BPOC,
patogenetice ale astmului brongic, BPOC, insuficientei : T
12 . . . : orala + - insuficienta 2
respiratorii. Interpretarea semnelor si simptomelor bolilor pe : . . :
. - . ! ..o Imultimedia respiratorie
baza mecanismelor fiziopatologice. Importanta gimnasticii
respiratorii la pacientul cu afectiuni respiratorii
13 Fiziopatologia sistemului nervos central. Aplicatii practice E:aeéertare ) ) 2
pentru kinetoterapeut multimedia
14 Fiziopatologia sistemului nervos periferic. Aplicatii practice E:;:lzaertare ) ) 2
pentru kinetoterapeut multimedia
Bibliografie
1. McCance KL et al. Pathophysiology. the biologic basis for disease in adults and children, Seventh Edition,
Elsevier 2014.

2. Essentials of Pathophysiology: Concepts of Altered Health States, Carol Mattson Porth, second edition,
Lippincott William Wilkins, 2006
3. Grigorescu BL, Bacérea A, Gliga F, Veres Mihaly. Notiuni de fiziopatologie pentru asistentii medicali. University
Press, 2016, Targu-Mures
4. Kumar V, Abbas A. Robbins. Bazele morfologice si fizipatologice ale bolilor. Editia a IX-a, Callisto,2016

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

practice pentru kinetoterapeut.

de caz

No Tema Metode de predare |Observatii Corelare cu ICS glr;
- . ... |Prezentarea temei,
Importanta testelor paraclinice. Protectia muncii in . .

1 g . dezbateri, prezentari |- - 2

laboratorul de fiziopatologie d
e caz
Explorarea sindromului inflamator si infectios. Prezenta.rea temel, . sindrom inflamator,

2 s . ; dezbateri, prezentari |- . . . 2
Importanta practica pentru kinetoterapeuti de caz sindrom infectios
Explorarea seriei leucocitare. Aplicatii practice Prezentarea temel,

3 . : ’ dezbateri, prezentari |- - 2
pentru kinetoterapeuti q

’ e caz
Explorarea seriei leucocitare. Aplicatii practice Prezentarea temel,

4 . . ’ dezbateri, prezentari |- anemie 2

pentru kinetoterapeuti d
’ e caz
Investigatii in patologia sistemului osos. Aplicatii Prezentarea temel,

5 L9 : ' dezbateri, prezentari |- - 2

practice pentru kinetoterapeut d
e caz
Afectiunile sistemului muscular. Investigarea Prezentarea temei,

6 |sistemului muscular. Aplicatii practice pentru dezbateri, prezentari  |CBL 1 - 2
kinetoterapeut. de caz
Explorarea metabolismului glucidic.Importanta Prezentarea temei, :

N o oo Lo ) . metabolism
7 |practica in recupere fizica. Aplicatii practice pentru |dezbateri, prezentari |- - 2
_ glucidic
kinetoterapeut. de caz
Explorarea metabolismului proteic. Aplicatii practice Prezentalrea temei, . . .

8 . ' dezbateri, prezentari |- metabolism proteic | 2

pentru kinetoterapeut. d
e caz
Explorarea pulsului arterial. Teste de reactivitate Prezentarea temei,

9 |vasculara. Implicatii clinic. Aplicatii practice pentru |dezbateri, prezentari |- puls arterial 2

kinetoterapeut. de caz
. . - Prezentarea temei,
Patologia cardiovasculara in recuperarea . ,

10 : . e . ! dezbateri, prezentari |- - 2
pacientului. Aplicatii practice pentru kinetoterapeut de caz
Explorarea homeostaziei tensionale. Aplicatii Prezentalrea temei, ,

11 ' dezbateri, prezentari |- - 2




Explorarea aparatului respirator.Implicatii clinice ale |Prezentarea temei,
12|hipoxiei in recuperarea fizica. Aplicatii practice dezbateri, prezentari |CBL 2 hipoxie 2
pentru kinetoterapeut. de caz
: . - Prezentarea temei,
Explorarea sistemului nervos central. Aplicatii . .
13 . . ’ dezbateri, prezentari |- - 2
practice pentru kinetoterapeut d
e caz
Explorarea patologiei nervilor periferici. Aplicatji Prezenta.rea temel, . . e
14 . : ; ' dezbateri, prezentari |- nervi periferici 2
practice pentru kinetoterapeuti de caz

Bibliografie

1. Silbernagl S.,Lang F.,Color Atlas of Pathophysiology, Thieme, 2000

2. Springhouse, Professional guide to pathophysiology 2ed,Ed. Lippincott Williams and Wilkins, 2006
3. General Practice Notebook http://.www.gpnotebook.co.uk/homepage.cfm, 2010

4. Florina Gliga, Adina Stoian, Anca Bacarea, Farr Ana-Maria., Fiziopatologie.Indreptar de lucrari
practice.University Press Tirgu-Mures, 2014.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunoasterea mecanismelor fiziopatologice este obligatorile pentru infelegerea logica a producerii bolilor, permite
invatarea expresiei clinice si paraclinice a bolilor si face posibila aplicarea practica a acestor cunostinte in
activitatea kinetoterapeutului.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs Cunoasterea principalelor mecanisme test curs 15
fiziopatologice ale patologiei studiate
- n timpul Cunoastera principalelor metode de evaluare
e ale mecanismelor predate, cunoasterea
activitafji o .. . ; test LP 15
practice |m.pl|cat,||lor_clln|ce ale mecanismelor
fiziopatologice
Evaluare finala
Cunoasterea mecanismelor fiziopatologice I - .
- examen Lo . |Evaluare scrisa: test grila din materia
teoretic final 1°2r€ s_tau_l_a baza produceru principalelor boli, predata 40
cu aplicatii pentru kinetoterapeut.
Cunoasterea metodelor de evaluare a Evaluare scrisa: 5 intrebari de tip redactional
- examen principalelor disfunctii si interpretarea din materia predata, din care cel putin o 30
practic final |acestora in context patologic, cu aplicatii intrebare legata de tehnica executiei
pentru kinetoterapeut. manoperelor specifice.

Standard minim de performanta:

nota de promovare este 5,00 obtinuta in urma sustinerii examenului practic si teoretic. Folosirea corecta a
terminologiei de specialitate si insusirea cunostintelor de fiziopatologie generala si speciala a organelor,
aparatelor si sistemelor.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice
13. Orar consultatii studenti
Sef | dr Budin Corina

30 minute dupa fiecare curs
S.L.Dr. Corina Budin

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M1 - Stiinte morfologice

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Biofizica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Szakacs Julianna

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Szakécs Julianna

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 16

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 13

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 14

- tutorial: 1

- examinari: 2

- alte activitati: 1

3.8 Total ore de studiu individual: 47

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:
Cunoasterea de catre studenti a temei de lucrare practica si al principiului respectiv al modului de lucru pentru
lucrarea ce urmeaza a fi efectuatd. Predarea la timp al referatului.

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale ariei de specializare;
utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala.

Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale ale mecanismelor fiziologice si patologice ale
organismului uman.

Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii, procese,
proiecte etc. asociate domeniului.

Folosirea cunostiintelor de baza pentru explicarea si interpretarea procedurilor de electroterapie

Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de probleme/situatii bine definite, tipice domeniului in
conditii de asistenta calificata




Aplicarea procedurilor de electroterapie, fototerapie, magnetoterapie, ultrasonoterapie.

6.2 transversale:

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei.

Realizarea unei lucrari/ unui proiect, executand cu responsabilitate sarcini specifice rolului intr-o echipa
pluridisciplinara.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Identificarea si explicarea fenomenelor fizice ale functionarii sistemelor biologice, respectiv explicarea principiilor
de functionare a aparaturii medicale de diagnostic si tratament.

7.2 Obiective specifice:

Utilizarea unor metode practice si a unor instrumente fizice de investigare medicala.

Formarea si dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de cunoasterea in profunzime a proceselor/fenomenelor fizice
din sistemele biologice.

Prezentarea direcfjilor de cercetare actuale pentru obtinerea unei viziuni asupra fizicii contemporane.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare |Observatiii Corelare cu ICS c’)\:;
1. Originea si evolutia biofizicii. Termodinamica Prezentare oral3,
biologica. Principiul | al termodinamicii, consecinte |explicatii prin Diagnosticul Ia nivel
1 si aplicabilitatea lui la organismul viu. Principiul al II-|expunere pe tabla, celular, molecular si | 2
lea al termodinamicii. Entropie si probabilitate. prezentari cuantié
Efectele temperaturii asupra sistemelor biologice. |multimedia, platforma
Procese criobiologice. Blackboard.
Prezentare orala,
2. Apa in sistemele biologice. Structura si starile explicatii prin Hipotermie
2 apei in diferite faze. Proprietatile fizice ale apei si  |expunere pe tabla, Dezechilibr,u acido- | 2
implicatjile lor din punct de vedere biologic. Difuzia. |prezentari bazic
Osmoza. multimedia, platforma
Blackboard.
3. Biofizica membranelor biologice. Fenomene de z;eﬁggéﬁreriﬁrala, Tulbursri ale
transport prin membrane. Bioelectricitate: potential expunerep o tabl3 metabolismului
3 |de repaus, potential de actiune. Propagarea P 3 P - lividic. Echilib 2
influxului nervos. Electroterapie. Efectele curentilor prezentart pidic, Echitioru
electrici asupra organismului uman. multimedia, platforma hidro-electrolitic
Blackboard.
Prezentare orala,
4. Biofizica sistemului respirator. Legile care stau la explicatii prlnt bl Infegt,|etde tract
4 |baza procesului respirator (Dalton, Henry, Fick). expunere pe tabla, | lr:’esplra o, 2
Biofizica sistemului cardiovascular. Hemodinamica. prez_entar_| negmotorgx, Stop
multimedia, platforma cardio-respirator
Blackboard.
5. Biofizica sistemului muscular. Energetica si Pre;ent?re 'orala, TUIb.L."a” de .
5 Imecanismul contractiei musculare. Cinematica si explicatii prin . - mot|l|tate,vPatoI_09|a 2
dinamica corpului uman. Biofizica sistemului vizual. expunere pe tabla, musculara, Artrita




prezentari
multimedia, platforma inflamatorie
Blackboard.
6. Biofizica sistemului auditiv. Ultrasunetele,
6 tratar_ne@tlsi di_agngstic. Ra.diat,i.a laser: producere, TBL ) Otita medie 2
proprietati, aplicatii. Radiatia X: producere,
proprietati, aplicatii in domeniul medical.
7. Efectele biologice ale radiatiilor neionizante. Prezentare orala,
Radiatii nucleare. Interactiunea radiatiilor nucleare |explicatii prin
7 |eu substanta. Efectele biologice ale radiatiilor expunere pe tabla, Radiodiagnostic si >
nucleare. Boala de iradiere. Dozimetria radiatiilor. |prezentari radioterapie
Protectia impotriva radiatiilor nucleare. multimedia, platforma
Radioterapia. Blackboard.

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Nicolaescu loan: Fundamente de Biofizica - Editie revazuta si completata, University Press Targu Mures, 2014,
244 p

2. Damjanovich Sandor, Fidy Judit, Szo6llési Janos: Medical Biophysics, Medicina Kényvkiadé Zrt., Budapest,
2019, 668 p.

Bibliografie facultativa:

Podgorsak E. B., Radiation physics for Medical Physicists, Springer-Verlag, Berlin, 2006 Glaser R., Biophysics,
Springer-Verlag, Berlin, 2001

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
1. Masuratori fizice. Marimi fizice. Sisteme de =
o N . . rezentare =
1 |unitati de masura. Erori experimentale. < - nu se coreleaza 2
N . orala.
Interpretarea statistica a datelor experimentale.
. . - : . - Tulburari ale metabolismului

2 2.VAC§|unea blqloglca a curentului electric. Dem(_)nstrat,n ) lipidic, Echilibru hidro- 5

Méasurarea rezistentelor. practice I
electrolitic

3 3. Determinarea densitatji lichidelor biologice si Demonstratii | Anemie, Dezechilibru acido- 2
solidelor cu ajutorul picnometrului. practice bazic

4 4. Determinarea vascozitatii lichidelor biologice Demonstratii | Anemie, Dezechilibru acido- 2
prin metoda Ostwald si Hoppler. practice bazic

5 5. Anah_za spectrala calitativa si cantitativa de Demc_)nstrat,n ) Dezechilibru hidro-electrolitic| 2
absorbfje. practice
6. Determinarea distantei focale a unei lentile Demonstratii .

6 e ; : ; ' Defectele vederii 2
subfiri. Calculul convergentei lentilelor. practice

7 |7. Verificare practica .Luc.“." fara corelare ICS 2

individual

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Miklés Kellermayer, Medical biophysics practices, Semmelweis Publisher, ISBN: 9789633314517, Budapest,
2018, 376 p.

2. Biophysics practicals, Volume I-II., University of Pécs, Medical School, Department of Biophysics, ISBN:
9789634297543, Pécs, 2023.

Bibliografie suport:

Nicolaescu loan, Moldovan Mircea, Szakacs Julianna, Mesaros Cornelia, Biofizica si Fizica Medicala — Lucrari
Practice, University Press, Targu Mures, 2008, 176 p.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

intelegerea aspectelor biofizice caracteristice funciiilor si structurilor din organism, la diferite niveluri de
organizare.

Cunoasterea stiintifica a actiunii factorilor fizici asupra organismului. intelegerea principiilor metodelor si aparaturii
utilizate Tn practica medicala. Insusirea unor deprinderi si competente in utilizarea aparaturii medicale si
evaluarea critica a rezultatelor obfinute Obiectivele cursului de Biofizica, permite utilizarea unor metode practice si
a unor instrumente fizice de investigare medicala respectiv formarea si dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de
cunoasterea in profunzime a proceselor/fenomenelor fizice din sistemele biologice. Absolventul va avea
cunostintele de baza care sa i permita realizarea unei lucrari, executand cu responsabilitate sarcini specifice
rolului intr-o echipa pluridisciplinara.




10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de
evaluare

Pondere
din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului

10% Test si 10%

- la curs intelegerea semnificatiei si importantei notiunilor prezentate la curs. TBL 20
- 1N tlmpul activitali Efectuarea masuratorilor si intocmirea referatelor Verificarea 10
practice referatelor

Evaluare finala

- examen teoretic |Capacitatea de aplicare a cunostintelor dobandite in explicarea -

, : . s Test grila 50
final unor procese si fenomene fizice sau biofizice.

- examen practic  |Efectuarea unei masuratori practice, prelucrarea datelor Verificare 20
final experimentale si interpretarea rezultatelor. practica

Standard minim de performanta:

Conditia de promovare: obtinerea notei minime 5 (cinci) atat la examenul practic cat si la cel teoretic.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

Sef | dr Szakacs Julianna

|30 de minute dupa fiecare curs / activitate practica

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Educatie fizica

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist Ungur Mircea

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1-2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe an activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 56

3.7 Distributia fondului de timp pe an

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite:

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren:

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri:

- tutorial:

- examinari:

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: O

3.9 Total ore pe an: 56

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu este cazul

4.2 de competente:
Nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor din cadrul disciplinei

- baza materiala proprie UMFST sau online

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Valorificarea informatiilor, metodelor si mijloacelor specifice educatiei fizice si sportului in vederea optimizarii starii
de sanatate si a dezvoltarii fizice armonioase.

- Formarea capacitatii de trasmitere, selectare, exersare si predare a unor cunostinte referitoare la intocmirea
unor sisteme de actionare (grupe de exercitii) pentru dezvoltarea deprinderilor motrice de baza, utilitare si
sportive.

- Formarea capacitétii de exersare si predare a unor deprinderi motrice de baza, utilitare si sportive. —

- Aplicarea sistemului de reguli specifice organizarii si practicarii activitatilor de educatie fizica si sport si
adoptarea unui comportament activitafilor de educatje fizica si sport si adoptarea unui comportament adecvat in




cadrul relatiilor interpersonale si de grup.

Valorificarea limbajului corporal pentru exprimarea si intelegerea ideilor, a starilor afective si a esteticului in
general si in special a esteticului corporal.

6.2 transversale:

- Utilizarea mijloacelor electronice pentru selectarea informatiilor si documentarea privind elementelor definitorii
ale dezvoltarii fizice si activitatilor motrice.

- Lucru n echipa si organizarea unei activitati sportive pe nivele de pregatire prin indeplinirea rolului si atributiilor
in cadrul echipei.

- Respectare normelor de etica si deontologie profesionala. -

Abilitati de comunicare orald si motrica prin folosirea terminologiei specifice si a miscarilor.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
- Dezvoltarea calitatilor motrice si extinderea fondului de deprinderi motrice de baza si sportive prin cuprinderea

tuturor studentilor in practicarea sistematica si organizata a exercitjilor fizice si a sporturilor preferate.

7.2 Obiective specifice:
-Imbunét&tirea continué a stéarii de sanatate, a dezvoltarii fizice, psihice, precum si a dezvoltarii corporale
armonioase. ™
-Dezvoltarea capacitatii motirce generale si imbunatatirea conditiei fizice.
-Formarea deprinderilor sportive necesare in practicarea unor ramuri de sport.
-Formarea capacitatii de practicare independent a exercitiilor fizice.
-Participarea la competitile interstudentesti locale si nationale

8.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1-2
No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
’ cu ICS |ore
Primul semestru
Lectie cu caracter organizatoric, cunoasterea L
: ! X : explicatii,
colectivului, prezentarea cerintelor, repartizarea - Nu este
1 . N . L . |demonstratii, Nu este cazul 2
studentilor pe grupe in functie de optiunile pe ramuri cazul
exersare
de sport
a) Atletism repetarea elementelor de baza din scoala
alergarii, repetarea tehnicii diferitelor variante de pasi |explicatii, Nu este
2 |alergatori demonstratii, Nu este cazul cazul 2
b) Baschet verificarea nivelului de Tnsusire a exersare
elementelor de baza
Volei -verificarea nivelului de Tnsusire a elementelor  |explicatii, Nu este
3 |de baza, demonstratii, Nu este cazul cazul 2
Badminton exersare
a) Fotbal joc scoala, explicatii, Nu este
4 |b)Volei joc scoala, demonstratii, Nu este cazul cazul 2
¢) Badminton exersare
a) Atletism dezvoltarea vitezei in regim de rezistenta |explicatii, Nu este
5 |b) Volei repetarea pozitiei fundamentale, a demonstratii, Nu este cazul cazul 2
deplasarilor, pasei inainte de sus exersare
a) Atletism dezvoltarea fortei in picioare si a detentei g
. o explicatii,
(variante de sarituri) - Nu este
6 . L .. |demonstratii, Nu este cazul 2
b) Baschet repetarea, perfectionarea tinerii, prinderii exersare cazul
pasarii mingii a opririlor
explicatii, Nu este
7 |a)Natatie invatarea procedeeor tehnice specifice demonstratii, Nu este cazul cazul 2
exersare
explicatii, Nu este
8 |a) Trasee aplicative demonstratii, Nu este cazul cazul 2
exersare
a) Volei complex de pase (de sus si de jos) in formatie
de 2 si 3 jucatori; joc scoala cu accent pe asezarea  |explicatii, Nu este
9 |jucatorilor in teren la efectuarea serviciului demonstratii, Nu este cazul cazul 2
b) Baschet perfectionarea marcajului si demarcajului |exersare
in relatia 1 1a 1




a) Baschet invatarea contraatacului cu pasa direct la

varf explicatii, Nu este
10|b) Volei repetarea de jos din fata si a preluarilor cu demonstratii, Nu este cazul cazul
doua maini; joc scoala cu accent pe eficienta exersare
serviciului si a loviturii de atac
Baschet repetarea aruncarii la cog cu una sau doua |explicatii,
s . . ) .. Nu este
11|méaini de pe loc si a urmaririi la panou; repetarea demonstratii, Nu este cazul cazul
paselor din deplasare si a driblingului exersare
explicatii, Nu este
12|Volei -invatarea procedeelor tehnice demonstratii, Nu este cazul cazul
exersare
Volei repetarea loviturii de atac din fata; joc scoala cu |explicatii,
. g 2 N . Nu este
13|accent pe eficienta serviciului si a loviturii de atac in  |demonstratii, Nu este cazul cazul
procedeele invatate exersare
Testare - 2 teste motrice ce vizeaza calitatile motrice,
i ) T > |probe Nu este
14|la alegere / realizarea unui referat cu o tema propusa ; Nu este cazul
: ; practice/referat cazul
de cadrul didactic
I L . - ) explicatii,
15 ngchet invatarea combinatiilor din aparare. Inot demonstratii, Nu este cazul Nu este
initiere cazul
exersare
a) Handbal repetarea aruncarii la perete de pe loc si
din alergare, a demarajului si a patrunderilor de pe explicatii,
a o . Nu este
16|extreme: joc scoala pe tot terenul demonstratii, Nu este cazul
o .. .. cazul
b) Volei joc 6 x 6, cu urmarirea executiei elementelor |exersare
invatate
a) Fitness explicatii
b) Atletism exercitii pentru readaptarea la efort in aer P . Nu este
171 . . L demonstratii, Nu este cazul
liber, dezvoltarea fortei explozive pentru aruncari si cazul
A exersare
sarituri
a) Atletism dezvoltarea fortei in brate si a trunchiului I
. ..o 2 3 explicatii,
prin aruncari diverse cu mingi medicinale - Nu este
18 N N demonstratii, Nu este cazul
b) Fotbal invatarea paselor la semiinaltime, a cazul
‘. ; - . . . |exersare
centrarilor Tnalte si a preluarilor pe piept si pe coapsa
a)Fotbal invatarea paselor la semiinal{ime, a D
. . . . ; . |explicatii,
centrarilor Tnalte si a preluarilor pe piept si pe coapsa - Nu este
19 R - .. |demonstratii, Nu este cazul
b)Fotbal repetarea conducerii mingii si a deposedarii cazul
g Lo o exersare
adversarului de minge; joc scoala pe teren redus
explicatii, NU este
20(Dans. Inot - initiere, consolidarea procedeelor tehnice |demonstratii, Nu este cazul cazul
exersare
a) Atletism perfectionarea tehnicii in alergarea de .
ol X . explicatii,
viteza; dezvoltarea vitezei de alergare . Nu este
21 . . . demonstratii, Nu este cazul
b) Baschet marcajul normal si agresiv in sistemul de cazul
- exersare
aparare om la om
. - .. explicatii,
29 Atletism repetarea allegaru de stafet3; revpgta.rea_ . demonstrati, Nu este cazul Nu este
elementelor de baza la aruncarea greutatii si sulitei cazul
exersare
a) Trasee aplicative explicatil, . Nu este
23 L N demonstratii, Nu este cazul
b) Volei joc 6 x 6 cu accent pe elementele invatate cazul
exersare
. . y o . |explicatii,
o4 Jocuri sportive dupa preferinta (fotbal, baschet, volei, demonstratii, Nu este cazul Nu este
handbal) cazul
exersare
. N explicatii,
25 a) VOI.e' joc §cozala, demonstratii, Nu este cazul Nu este
b) tenis de masa cazul
exersare
. . N . explicatii,
26 Natatlg consolidarea principalelor procedee tehnice, demonstratii, Nu este cazul Nu este
Badminton cazul
exersare
Testare finala 2 teste motrice ce vizeaza calitatile .
; . . ’ « |probe practice/ Nu este
27|motrice, la alegere / realizarea unui referat cu o tema Referat Nu este cazul cazul

propusa de cadrul didactic




Incheierea situatiei. Recomandari pentru activitatea de|Evaluarea practica | recomandari pentu
viitor finala activitatea de viitor
Bibliografie
1.Badau Dana, Badau Adela, Grancea Marius — ,Fitness. Postura si miscare”, Ed. Universitatii , Transilvania” din
Brasov, ISBN: 978-606-19-0964-3, 2018, nr. pag: 160,
2.Badau Adela, Ungur Natalia Ramona, Badau Dana — ,Activitatile fizice acvatice indoor”, Ed. Universitatii
,Transilvania” din Brasov ISBN: 978-973-169-465-8, 2016, nr. pag: 133.
3.Hantiu |. Teoria educatiei fizice si sportului, note de curs, Univ. Oradea, 2012
4.Macovei S. Stretching, Ed AFIS, Bucuresti, 2012
5.Ungur N. R., Badau A., Tehnologii inovatice in volei, Ed University Press, tirgu Mures, 2015.
6.Laura — Edit Ciulea - Fitness si gimnastica aerobica, Editura RISOPRINT, Cluj Napoca, 2020
7.Vincent “Ben” Bocchicchio , Charles Barkley - 15 Minutes to Fitness: Dr. Ben's Smart Plan for Diet and Total
Healt, Kindle Edition, 2017

Nu este
cazul

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Dezvoltarea capacitétii de transmitere a unei optiuni pentru o viata sanatoasa si echilibrata, prin adoptarea unui
regim de activitate care sa imbine armonios efortul fizic cu cel intelectual, solicitarea cu refacerea, timpul ocupat
cu timpul liber

- Disponibilitate pentru practicarea independenta a exercitiilor fizice

- Interes constant pentru fenomenul sportiv

- Valorificarea teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic™ practice
educationale prin abordari interdisciplinare

- Utilizarea unui limbaj de specialitate Tn comunicare cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe

- Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
“Parcurgerea tuturor probelor de control.
. - . =Intocmirea a unui referat pentru fiecare
- Probe de control in conditii onsite . . o
o . . . semestrul numai pentu studentii scutiti pentru
- in timpul - Frecventa la lectii si realizarea unui referat N
o < < un semestrul intreg sau pe tot anul
activitaji pe semestru cu o tema propusa de cadrul universitar 50
practice didactic- in conditiile desfasurarii orelor ; .
. ’ ; Realizarea unui referat pe semestru cu o
online < < . o .
tema propusa de cadrul didactic- in conditiile
desfasurarii orelor online
Evaluare finala
- examen
o nu este cazul nu este cazul 0
teoretic final
“Parcurgerea tuturor probelor de control.
. . . aIntocmirea a unui referat pentru fiecare
- Probe de control in conditii onsite . . o
. . . semestrul numai pentu studentii scutiti pentru
- Frecventa la lectii si realizarea unui referat N
- examen - < un semestrul intreg sau pe tot anul
L pe semestru cu o tema propusa de cadrul . . 50
practic final ) L - N universitar
didactic- in conditiile desfasurarii orelor ; .
. ’ ; Realizarea unui referat pe semestru cu o
online “ - . N -
tema propusa de cadrul didactic- in conditiile
desfasurarii orelor online

Standard minim de performanta:

1.Evaluarea practica care consta in:2 teste motrice. Teste motrice vizand nivelul de dezvoltare al calitatilor
motrice, se aleg dintre: saritura in lungime de pe loc, saritura pe verticala, forta musculaturii abdominale
(abdomene), forta musculaturii spatelui (extensi) si alergare de viteza pe 30 m contra cronometru.

2. Pentru studentii scutiti va consta Tn realizarea unui referat cu tema stabilitd de cadrul didactic titular, din
domeniul educatiei fizice si sportului (acestia nu sustin probele de control).

3. Realizarea unui referat in conditiile desfasurarii orelor online

11. Orar consultatii studenti

|Asist Ungur Mircea |Luni de la orele 16-18




Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: SL1 - Stiinte umaniste

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Limba franceza

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect dr Pop Andreea

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1-2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe an activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 56

3.7 Distributia fondului de timp pe an

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite:

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren:

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri:

- tutorial:

- examinari:

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: O

3.9 Total ore pe an: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Studentul va prezenta, la nivel mediu- avansat, urmatoarele abilitati:

-citirea corecta si fluenta, precum si intelegerea continutului si detaliilor oricarui text (de nivel avansat)
-intelegerea mesajelor receptate pe cale auditiva

-vorbirea fluenta, cu respectarea regulilor gramaticale si de pronuntie si folosirea unui vocabular variat si adecvat
situatiei

-scrierea corecta, conform regulilor gramaticale, folosirea unui stil si a unui vocabular adecvat continutului de idei
-cunoasterea si utilizarea corecta a unui vocabular cat mai bogat de termeni din domeniul de specialitate




6.2 transversale:

utilizarea limbii straine ca mijloc de comunicare cu alfi vorbitori ai acelei limbi, in situatii generale precum si in
domeniul medical, pentru acoperirea necesitatilor de documentare, elaborare si prezentare a unor lucrari si
obtinerea unor certificate de competenta lingvistica cerute in diverse situatii.

-realizarea de prezentari orale si PP, scrierea unui rezumat in vederea elaborarii unei lucrari stiintifice

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cunoasterea limbii straine la nivel avansat.

7.2 Obiective specifice:
Dezvoltarea celor patru abilitati de baza: citirea, intelegerea mesajelor receptate pe cale auditiva, comunicarea
verbala, comunicarea scrisa precum si familiarizarea cu vocabularul din domeniul de specialitate.

8.1 Continutul orelor de seminar, semestrul 1-2

Corelare | Nr

No Tema Metode de predare Observatii
’ cu ICS |ore

Primul semestru

-test scris, cu
1 [Test diagnostic ) al.!toevaluare in raport cu | 2
grila de corectare, fara

pondere in nota finala

Le francais, langue de Moliere : Le

) .S Expunere, prezentare -evaluare diagnostica a
Malade imaginaire (fragment). Lecture, . . . .
2. multimedia, conversatia competentei de - 2
visionnage o '
euristica exprimare orala

Communicare, vocabular

Le corps humain (1).Comunicare, Expunere, explicatie,

3 prezentare multimedia, - - 2
vocabular ; _ .
conversatia euristica, aplicatia
. Expunere, explicatie
Le corps humain (2) P » EXPN .
4 L . prezentare multimedia, - - 2
Expresii idiomatice legate de corp ; _ .
conversatia euristica, aplicatia
Bonne santé, maladie, guérison.
A > Expunere, prezentare
Symptdmes et expression de la . . .
5 , . multimedia, conversatia - - 2
douleur. Ecoute, expression orale . L
- euristica, aplicatia
Vocabular,comunicare
. explicatie, prezentare
Les organes vitaux . . .
6 . multimedia, conversatia - - 2
Vocabular,comunicare .. S
euristica, aplicatia
e Expunere, prezentare
Les 5 sens et leurs organes d’intérét bL > P .
7 . ~ multimedia, conversatia - - 2
Lectura, discutii L o
euristica, aplicatia
Dans un laboratoire pharmaceutique.
8 Visite virtuelle. Les mots de la prezentare multimedia, ) ) 5
pharmacie conversatia euristica, aplicatia

Vocabular,comunicare,

Lire la notice d’'un médicament. Explcatia. conversatia
9 |Analyse de document authentique picatia, convel - - 2

; euristica, aplicatia
Comunicare, vocabular

Les gestes simples pour éviter les
infections. Le style prescriptif. Infinitivul|conversatia eurisitca,
10| . . e o " - - 2
si subjonctivul prescriptiv. Exercitii de |exercitiul

gramatica.

Expliquer les étapes de la récupération Explicatia, prezentare

11 : multimedia, conversatia - - 2
apres fracture - comunicare, vocabular L o
euristica aplicatia
12 Maladie et étymologie. Vocabular, Expunere,conversatia ) ) >
comunicare euristica, aplicatia
Décrire un acte médical/les effets Expunere, prezentare
13|d’une médication et rassurer. multimedia, conversatia - - 2

Document authentique euristica, aplicatia




14

Faire une lettre de motivation en vue
de candidature pour bourse
Exprimare scrisa.

explicatia, aplicatia

15

Comprendre les symptémes d'un
patient (1). Vocabular comunicare

expunerea, conversatia
euristica,

16

Comprendre les symptémes d'un
patient (2). Exprimare orala, joc de rol

aplicatia (joc de rol)

17

Le systéme de santé. Comparaison
France-Roumanie. Projet-débat
Prezentari, dezbatere

Expunere, prezentare
multimedia, dezbaterea

-prezentari de grup

18

Expliquer les étapes d’une intervention
Comunicare, vocabular

conversatia euristica,
explicatia, aplicatia

19

Gestes essentiels dans la
kinésithérapie et fonction
communcative Persuader. Le
subjonctif (2)

Vocabular, exercitii gramaticale

prezentare multimedia,

conversatia euristica, aplicatia |

20

Occupation: kiné(sithérapeute). Traits
généraux, recueil de témoignages.
Comunicare, vocabular

prezentare multimedia,
conversatia euristica,
dezbaterea

21

Occupation: kiné(sithérapeute). Mises
en situation, jeu de réle.
Comunicare, vocabular

prezentare multimedia,
explicatia, conversatia
euristica, dezbaterea

22

Expliquer une maladie, son evolution
et son traitement. Expression orale,
suppport flash-card

Exprimare orala

explicatia, prezentare
multimedia, conversatia
euristica, dezbaterea

23

Remplir une fiche de suivi du patient
Comunicare, vocabular

conversatia euristica,
explicatia, aplicatia

24

Analyser une fiche de compte-rendu
d'hospitalisation
Comunicare, vocbular

conversatia euristica,
explicatia, aplicatia

25

Révision des contenus lexico-
grammaticaux. Quiz avec correction
(activité dirigeé)

26

Evaluare orala finala (1)

-Testarea competentelor
orale - model DELF:
monolog si dezbatere

27

Evaluare orala finala (2)

Testarea competentelor
orale - model DELF -
monolog si dezbatere

28

Evaluare scrisa finala

Test scris - model DELF

Bibliografie
Ouvrages de spécialité médicale :

Ouvrage principal :
Mourhlon-Dalliés, Florence, Tolas, Jacqueline, santé-médecine.com, Paris, CLE International, 2004.

Autres ouvrages de spécialité médicale :

Caquet, René, Vayssette, Joany, La médication officinale. Conseils et médicaments délivrés par le pharmacien a
I'officine, Issy-Les-Moulineaux, Elsevier-Masson, 2009.

Durand, Denis Vital, Le Jeunne, Claire, Guide pratique des Médicaments Dorosz, Paris, Maloine, 2009. [extraits
mis a disposition]

Girard, Patrick et alii, Dictionnaire médical du chirurgien dentiste, Issy-Les-Mpulineaux, Masson, 1997,

Nobel, Albert, Dictionary of Medical Objects / Medizinisches Sachwdrterbuch / Dictionnaire d’Objets Médicaux /
Medicinae Rerum Verborum Index, Berlin - Heidelberg - New York -Tokyo, Springer, 1983

Perez, Stanis, Histoire des médecins. Artisans de la santé de I'Antiquité a nos jours, Paris, Perrin, 2015.
Quevauvilliers, Jacques, Dictionnaire médical avec atlas anatomique, 6e édition, Issy-Les-Moulineaux, Masson,
2009.

Ouvrages de grammaire (pages sélectionnées)

Bled, Edouard, Bled, Odette, Le Bled tout-en-un, Orthographe, grammaire, vocabulaire. Avec 120 exercices
corrigées a télécharger gratuitement, Paris, Hachette, 2014.

Descotes-Genon, Christianne et alii, L'exercisier. Niveaux B1-B2. Grenoble, PUG, 2012.




Gorunescu, Elena, Gramatica limbii franceze, Bucuresti, Corint, 2008.

Grégoire, Maia, Thiévenaz, Odile, Grammaire progressive du frangais. Avec 680 exercices, 3e édition, Paris, CLE
International, 2013.

Kadyss, R., Nishimata, A., QCM, exercices et annales. Orthographe et grammaire frangaie pour les candidats aux
concours de la fonction publique, Paris, Gualino Editeur, 2004.

Sites recommandés :

https://www.lefrancaisdesaffaires.fr/numerifos/sante/
https://savoirs.rfi.fr/recherche/rubrique/apprendre/editorial/questionnaire
https://www.ccdmd.qgc.cal/fr/exercices_interactifs/
https://www.tvbmondeplus.com/?xtor=SEC-67-GOO-[EUR_SE_FR_Marque]-[108047981895]-S-[tv5%20monde
%20%2B]&gclid=EAlalQobChMIjO7npO3N9AIVEAN3Ch2BWAsNEAAYASAAEgJ5xvD_BwE
https://www.podcastfrancaisfacile.com/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- In timpul activitatii [-Abilitatile de receptare si comunicare verbala si [-contributii la seminar, teme, 50
practice scrisa in context general si medical proiecte, prezentari, etc.
Evaluare finala
- examen teoretic | ) 0
final
- examen practic  |Abilitatile de receptare si comunicare verbala si A
, o : . Colocviu, final de an 50
final scrisa in context general si medical
Standard minim de performanta:
Sa citeasca fara mari greseli de pronuntie, sa inteleaga ideile principale ale unui text sau mesaj audio, sa
raspunda la intrebari pe baza lor sau pe alte subiecte de interes general, folosind un vocabular de nivel mediu si
fara greseli mari la nivelul organizarii discursului si al folosirii structurilor gramaticale necesare comunicarii, sa
cunoasca un numar satisfacator de termeni specifici domeniului

11. Orar consultatii studenti

|Lect dr Pop Andreea |1h/sapt, cab. R36, FSL, str. lorga nr. 1

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: SL1 - Stiinte umaniste

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Limba germana

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist dr Serbac Patricia-Maria

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1-2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe an activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 56

3.7 Distributia fondului de timp pe an

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite:

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren:

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri:

- tutorial:

- examinari:

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: O

3.9 Total ore pe an: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:
Cunoasterea limbii straine la un nivel conversational.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:
echipament multimedia, acces la Internet

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Studentul va prezenta, la nivel mediu-avansat, urmatoarele abilitati:

-citirea corecta si fluenta, precum si intelegerea continutului si detaliilor unui text

-intelegerea mesajelor receptate pe cale auditiva

-vorbirea fluenta, cu respectarea la un nivel satisfacator a regulilor gramaticale si de pronuntie si folosirea unui
vocabular variat si adecvat situatiei

-scrierea corecta, conform regulilor gramaticale, folosirea unui stil si a unui vocabular adecvat continutului de idei
-cunoasterea si utilizarea corecta a unui vocabular satisfacator de termeni din domeniul de specialitate




6.2 transversale:

Utilizarea limbii straine ca mijloc de comunicare cu alti vorbitori ai acelei limbi, in situatii generale precum si in
domeniul medical, de asemenea pentru acoperirea necesitatilor de documentare, elaborare si prezentare a unor
lucrari, obtinerea unor certificate de competenta lingvistica cerute n diverse situatii si participare la schimburi
internationale.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cunoasterea limbii straine la nivel mediu-avansat.

7.2 Obiective specifice:
Dezvoltarea celor patru abilitati de baza: citirea, intelegerea mesajelor receptate pe cale auditiva, comunicarea
verbala, comunicarea scrisa precum si familiarizarea cu vocabularul din domeniul de specialitate.

8.1 Continutul orelor de seminar, semestrul 1-2

Corelare | Nr

No Tema Metode de predare Observatii
| culCS |ore

Primul semestru

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
. . |brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitiji, rezolvarea unor
Verbul — timpul prezent; A . . ) X
. . sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
1 |Studiul corpului uman, . : . . - - 2
o oo rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
lectie introductiva (text) S . " .
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,

autoevaluarea.

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
Verbul — timpul viitor (1); |brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor

2 Studiul corpului uman, |sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), ) ) >
tesuturi, organe, rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
sisteme receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice

corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
Verbul — timpul viitor (2);|sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
Sistemul circulator (1) |rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
. brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
Verbul — timpul trecut A . . ) X
o . sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
4 |(1); Sistemul circulator - ; . . - - 2
2) rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,

autoevaluarea.

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
. brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
Verbul — timpul trecut N . : ) ;
o ; . |sarcini Tn grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
5 |(1); Boli ale sistemului - . . . - - 2
. i rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
circulator; Colesterolul o : - )
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,

autoevaluarea.

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
) unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
Verbul —timpul prezent |prain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
6 |si trecut comparatie; sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), | - 2
Sistemul osos (1) rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori

receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice




corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Verbul — prezentul
perfect; Sistemul osos
(2); Fierul

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Verbul — timpul prezent
perfect si
trecutcomparatie; Boli
ale sistemului osos;
Calciul

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Verbul — exercitji
recapitulative; Dulciurile

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

10

Verbul — exercitii
recapitulative; Sistemul
muscular

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

11

Verbul — exercitji
recapitulative; Boli ale
sistemului muscular

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

12

Intrebari; Sistemul
digestiv (1); Vitaminele

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

13

Intrebari disjunctive;
Sistemul digestiv (2); 10
erori alimentare de
evitat

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

14

Recapitulare.
Anamneza.

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,




autoevaluarea.

15

Diateza (1); Boli ale
sistemul digestiv;
Diabetul

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

16

Diateza pasiva (2);
Sistemul nervos (1);
Proteine

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

17

Conditionalul (1);
Sistemul nervos (2);
Glucide

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

18

Conditionalul (2); Boli
ale sistemul nervos;
Alergii alimentare

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

19

Subjonctivul; Sistemul
endocrin (1); Alcoolul

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

20

Verbe modale/ auxiliare
(1); Sistemul endocrin

(2)

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Verbe modale/ auxiliare
(2); Boli ale sistemul

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),

21 : . . L ; . .
endocrin; Alimentatia  |rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
copiilor receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice

corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.
Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,

. brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor

Probleme de topica; N . : ) ;
. X . |sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
22|Sistemul respirator (1);

Anorexia

rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.




Vorbirea indirecta (1);
23|Sistemul respirator (2);
Bulimia

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ofri
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Vorbirea indirecta (2);
Boli ale sistemul
respirator; Alimentatia
vegetariana

2

o

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Gerunziul; Sistemul

25 reproducator

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Infinitivul; Ritmul corect
26|al meselor; Nocivitatea
fast food-ului

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Verbe cu prepozitii; Ce
27|inseamna a manca
bine?

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Recapitularea
28|gramaticii. Nocivitatea
fumatului.

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Bibliografie
Bibliografie obligatorie.

Bovermann, Monika / Niebisch, Daniela / Penning-Hiemstra, Sylvette / Pude, Angela / Specht, Franz (2020):
Schritte plus Neu. Deutsch als Zweitsprache flr Alltag und Beruf / Kursbuch + Arbeitsbuch + CD zum
Arbeitsbuch, Uberarbeitete Auflage, Hueber Verlag.

Firnhaber-Sensen, Ulrike / Rodi, Margarete (2009): Deutsch im Krankenhaus. Lehr- und Arbeitsbuch.
Berufssprache fiir Arzte und Pflegekrafte. Berlin, Miinchen: Langenscheidt Verlag.

Glotz-Kastanis, Jo / Tippmann, Doris (2006): Sprechen, Schreiben, Mitreden. Ein Ubungsbuch zum Training von
Vortrag und Aufsatz in der Oberstufe. Athen: Karabatos Verlag. Kapitel 2. Sport (S.24-34), Kapitel 14. Medizin
(S.141-149), Kapitel 18. Suchtkrankheiten (S.177-184), Kapitel 22. Gentechnologie (S.213-219).

Gy6rffy, Maria (2007) (deutsch von Betty und Renate Bagossy): Deutsch fur Mediziner. Eine praktische Hilfe fir
Arzte, Zahnarzte, Medizinstudenten und Krankenschwestern im Umgang mit deutschprachigen Patienten.
Passau: Schenk Verlag.

Bibliografie optionala:

Lévy-Hillerich, Dorothea (2005): Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen. Berlin: Cornelsen Verlag.
Nagel, Ulrike / Romberg, Christa (1989): Deutsch im Beruf: Medizin. Teil 1. Bonn — Bad Godesberg: Kessler
Verlag.




Schrimpf, Ulrike / Bahnemann, Markus (2010): Deutsch fiir Arztinnen und Arzte. Kommunikationstraining fiir Klinik
und Praxis. Heidelberg: Springer Medizin Verlag.

Trebsdorf, Martin (2002): Biologie, Anatomie, Physiologie. 7. Auflage. Reinbek: Lau Verlag.

FlaeRl, Hermann S. / Middeke, Martin (2005): Anamnese und Klinische Untersuchung. 3. Auflage. Stuttgart:
Thieme Verlag.

von Hirschhausen, Eckardt (2007): Arzt — Deutsch, Deutsch — Arzt. Berlin: Langenscheidt Verlag.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

|Cunoa§terea limbii straine la nivel mediu-avansat si a limbajului medical.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate | Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- in timpul in ti | activittii Evaluare formativa continua: descrierea unor imagini, discutarea
activitafji h impul activitati unor cazuri,compararea unor itemi, citirea unor texte, rezolvarea 50
practice practice de exercitii, proiecte sau activitati independente.
Evaluare finala
- examen Iq fu_nc_pe_de specificul in functie de specificul disciplinei 0
teoretic final [disciplinei ;
- examen Evalyare conti_ngé si |Evaluare fo_rmativé continua: descrierea unor imagini, discutarea
practic final verificare la sfirsit de |unor cazuri,compararea unor elemente,_ c_|t|rg_a unor texte, 50
semestru. rezolvarea de exercitii, proiecte sau activitati independente.
Standard minim de performanta:
Standard minim de performanta: Sa citeasca fara prea multe greseli de pronuntie, sa inteleaga ideile principale
ale unui text sau mesaj audio, sa raspunda la intrebari pe baza lor sau pe alte subiecte de interes general,
folosind un vocabular de nivel mediu si fara greseli mari la nivelul organizarii discursului si al folosirii structurilor
gramaticale necesare comunicarii, sa cunoasca un numar satisfacator de termeni specifici domeniului.

11. Orar consultatii studenti

|Asist dr Serbac Patricia-Maria 30 de minute dupa fiecare seminar

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



ADEMEDICINA

NTESITEHNOLOGIE

1. Date despre program

Fisa disciplinei

an academic: 2023 - 2024

Palade' din Targu Mures

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: SL1 - Stiinte umaniste

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Limba engleza

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist dr Tegla Daniela-Emanuela

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1-2 |2.6 Tipul de evaluare: V

2.7 Regimul disciplinei: Obl

3. Timpul total estimat (ore pe an activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2

3.2 din care curs:

3.3 activitati practice: 2

3.4 Total ore din planul de invatamant: 56

3.5 din care curs: 0

3.6 activitati practice: 56

3.7 Distributia fondului de timp pe an

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 0

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 0

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 0

- tutorial: O

- examinari: 0

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: O

3.9 Total ore pe an: 56

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

Cunoasterea limbii straine la un nivel conversational.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

6.2 transversale:

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cunoagterea limbii straine la nivel mediu/avansat




7.2 Obiective specifice:
Dezvoltarea celor patru abilitafi de baza: citirea, infelegerea mesajelorreceptate pe cale auditiva, comunicarea
verbala, comunicarea scrisa precum si familiarizarea cu vocabularul din domeniul de specialitate.

8.1 Continutul orelor de seminar, semestrul 1-2

No

Tema

Metode de predare

Observatii

Corelare
cu ICS

Nr
ore

Primul semestru

Studiul corpului uman,
lectie introductiva

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,

Anatomie

Studiul corpului uman,
elemente generale

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

Tesuturi,
organe,
sisteme.

Studiul corpului uman,
tesuturi, organe, sisteme

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

Studiul corpului uman,
tesuturi, organe, sisteme

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

Sistemul circulator (1)

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

Sistemul circulator (2)

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

Boli ale sistemului
circulator

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

Sportul si sistemul
circulator

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

Sistemul muscular (1)

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

10

Sistemul muscular (2)

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

1

Boli ale sistemului
muscular

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

12

Sistemul osos (1)

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

13

Sistemul osos (2)

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

14

Boli ale sistemului osos

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,

interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor |

sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale




15

Sistemul digestiv (1)

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

16

Sistemul digestiv (2)

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

1

~

Boli ale sistemului
digestiv

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

18

Importanta fizioterapiei

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

19

Tehnici, metode si
proceduri folosite in
kinetoteapie

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

20

Kinetoterapia profilactica

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

21

Kinetoterapia profilactica
pentru varstnici

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

22

Hidrokinetoterapia

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

Nutritia si importanta

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,

23 stilului de viata interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale
Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
24lR . rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
ecuperarea medicala |. . . )
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale
Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
o5 Kinetologia ca activitate |rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
motrica si medicala interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale
Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
26|Rei . . « |rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
einsertia profesionala | . : )
’ interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale
Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
27|Recapitulare interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale,
autoevaluarea
28|Verificare Test scris, multiple choice, fill in, enuntiativ
Bibliografie
Bibliografie

- Pop, A., Naznean A., Dredetianu, M., Pascan A., Bucur, S.1., Tegla, E. (2017) Exercitii de limba engleza si
franceza pentru examenul de licenta si admitere la studii doctorale, University Press, Tirgu Mures

-N&znean, Adrian (2015), Medical English Vocabulary Practice, Tirgu Mures: University Press

-Pop, Anisoara (2015) English for Medical Students. Language Practice for Students in Medicine (1), Tirgu-Mures:

University Press
-Ribes, Ramon; Ros, Pablo, Medical English, Springer, Berlin, 2006

-McCullagh, Marie; Wright, Ros, Good Practice- Communication Skills in English for the Medical Practitioner,

Cambridge University Press, 2008




-Mandelbrojit-Sweeney, Mireille; Sweeney, Eileen, Limba engleza pentru medici si asistente, Polirom, Bucuresti,

2014

-Glendinning, Eric. H; Howard, Ron, Professional English in Use- Medicine, Cambridge University Press, 2007
-Glendinning, Eric. H; Holmstrom, Beverly A. S., English in Medicine, Cambridge University Press, 2005
-Dobrovici, Viorica; Bostaca, loan, English in Medicine- A Text Book for Doctors, Students in Medicine and
Nurses, Polirom, lasi, 1999

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii isi formeaza competene de comunicare si prezentare care iiajuta la obtinerea unui loc de munca,
participarea la stagii de formare si dezvoltare profesionala, invatare pe tot parcursul vietii.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
. I ; ; Evaluare formativa continua: descrierea unor
-in timpul |Abilitatile de receptare si comunicare ; P .
A S : imagini, discutarea unor cazuri,compararea unor

activitatji verbala si scrisa in context general si oS e 50

. . itemi, citirea unor texte, rezolvarea de exercitii,
practice medical . A

proiecte sau activitati independente

Evaluare finala
- examen

. . - - O
teoretic final

Abilitati de scriere si comunicare:selectie, s o ,
e . . Evaluare sumativa prin verificare la final de

- examen sintetizare, folosirea vocabularului . . .

. P . . semestru Il, constand in test scris: multiple 50
practic final |specific si a structurilor gramaticale ; - .

choice, fill in, enuntiativ
corespuzatoare.

Standard minim de performanta:

Sa citeasca fara prea multe greseli de pronuntie, sa inteleaga ideile principale ale unui text sau mesaj audio, sa
raspunda la intrebari pe baza lor sau pe alte subiecte de interes general, folosind un vocabular de nivel mediu si
fara greseli mari la nivelul organizarii discursului si al folosirii structurilor gramaticale necesare comunicarii, sa

cunoasca un numar satisfacator de termeni specifici domeniului.

11. Orar consultatii studenti

|Asist dr Tegla Daniela-Emanuela

|30 minute dupa fiecare seminar

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Controlul motor si proprioceptia in invatarea motrica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Neagu Nicolae-Emilian

2.3 Titularul activitatilor practice: Aist. drd. Munteanu Roxana

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 8

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 3

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 3

- tutorial: 2

- examinari: 2

- alte activitati: 1

3.8 Total ore de studiu individual: 19

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.)

Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative)

Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia

Link-uri spre open sources in domeniu

4.2 de competente:
Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind controlul motor si
proprioceptia n Tnvatarea motric, precum si relatia acesteia cu activitatea de balneofiziokinetoterapie si
recuperare




- Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei domeniu

- Utilizarea adecvata a conceptelor privind determinarea complexa a proprioceptiei si a cercetarii dezvoltarii
acesteia

- Utilizarea Tn comunicarea profesionala a principiilor, regulilor si sistemelor specifice pentru stabilirea
diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia

- ldentificarea si aplicarea programelor specific de kinetoterapie in activitatile profilactice si de reeducare a
controlului motor, corelate cu diagnosticul functional, conform indicatiilor medicului

6.2 transversale:

- Organizarea de activitati de recuperare kinetica pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de pregatire in
conditii de asistenta calificata, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

- Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

- Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor de recuperare kinetica, recreative, compensatorii si recuperatorii, pe baza cunostintelor, a
competentelor si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

- Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tn acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Asigurarea si Tnsugirea notiunilor si cunostintelor teoretice si practice privind controlul motor, proprioceptia si
invatarea motrica, reunite ntr-o teorie care fundamenteaza stiintific aceasta activitate.

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor modalitati de abordare a domeniului controlului
motor Si a proprioceptiei.

Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.

Formarea unor atitudini pozitive faté de disciplind si motivarea studentilor pentru studiu prin intelegerea rolului
important al continutului acesteia in actvitatea lor individuala si profesionala.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS N
predare ; ore
Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
Ca metode diverse in raport cu
didactice de obiectivele urmarite,
predare, vor fi  [astfel:
utilizate: « curs introductiv:
1. Invatarea - generalitati. invatarea |- prelegerea orientarea generala in
4 |motricé - abordari conceptuale, clasica, problematica cursului; Nu est | )
actualitate si necesitate, elemente de |» transpozitia  |* Curs teoretic tematic u este cazu
continut, tipologie didactica; curent: prezentarea
- dezbaterea; selectiva si structurala a
« abordarea temelor planificate;
mixta: prelegere-|* CUrs modular-integrativ
dezbatere. si interactiv;
* curs de sinteza:
sistematizarea si




generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

2. Etapele fiziologice si psihologice
ale formarii deprinderilor motrice Tn
procesul de invatare. Parametrii si
principii metodologice generale

Ca metode
didactice de
predare, vor fi
utilizate:

* prelegerea
clasica,

* transpozitia
didactica;

» dezbaterea;
« abordarea
mixta: prelegere-

Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse in raport cu
obiectivele urmarite,
astfel:

« curs introductiv:
orientarea generala n
problematica cursului;

* curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectiva si structurala a
temelor planificate;

* curs modular-integrativ
si interactiv;

* curs de sinteza:

Nu este cazul

dezbatere . . .
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse in raport cu
obiectivele urmarite,

Ca metode )

. . astfel:

didactice de . .

. e curs introductiv:
predare, vor fi . on
o k orientarea generala in
utilizate: . .
problematica cursului;
. * prelegerea . .
3. Formarea controlului motor — clasica « curs teoretic tematic
motivatia, ideea, programarea i . trans;;ozitia curent: prezentarea Nu este cazul
executia . AV selectiva si structurala a
’ didactica;

» dezbaterea;

» abordarea
mixta: prelegere-
dezbatere

temelor planificate;

* curs modular-integrativ
si interactiv;

* curs de sinteza:
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

4. Atentia, memoria si procesarea
informatiilor

TBL

Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse in raport cu
obiectivele urmarite,
astfel:

* curs introductiv:
orientarea generala in
problematica cursului;

* curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectiva si structurala a
temelor planificate;

* curs modular-integrativ
si interactiv;

* curs de sinteza:
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentjale ale
disciplinei.

Nu este cazul

5. Circuitul senzitivo-motor. Invatarea
senzorio-motrica si semiomotricitatea

Ca metode
didactice de
predare, vor fi
utilizate:

* prelegerea
clasica,

Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse in raport cu
obiectivele urmarite,
astfel:

« curs introductiv:

Nu este cazul




* transpozitia
didactica;

» dezbaterea;

» abordarea
mixta: prelegere-

orientarea generala in
problematica cursului;

* curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectiva si structurala a
temelor planificate;

* curs modular-integrativ
si interactiv;

* curs de sinteza:

dezbatere . . .
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentjale ale
disciplinei.

Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse in raport cu
obiectivele urmarite,

Ca metode )

. ; astfel:

didactice de . .

) « curs introductiv:

predare, vor fi ; “n

o K orientarea generala n
utilizate: . ,
problematica cursului;
. * prelegerea . .
6. Erori in controlul motor. Controlul clasica « curs teoretic tematic
motor si proprioceptia in invatarea |, trans;gozitia curent: prezentarea Nu este cazul
scolara a copiilor cu nevoi speiale didactica: ; selectiva si structurala a

» dezbaterea;
» abordarea
mixta: prelegere-

temelor planificate;

* curs modular-integrativ
si interactiv;

« curs de sinteza:

dezbatere . . .
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse in raport cu

Ca metode obiectivele urmarite,

. . astfel:

didactice de . -

predare, vor i * curs introductiv:

utiIizate" orientarea generala n

. prelegérea problematica cursului;

. . o « curs teoretic tematic
7. Controlul muscular si facilitarea clasica, .
acestuia ’ « transpozitia curent: prezentarea Nu este cazul
didactica: ; selectiva si structurala a

 dezbaterea;
» abordarea
mixta: prelegere-

temelor planificate;

* curs modular-integrativ
si interactiv;

* curs de sinteza:

dezbatere . . .
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

Cursurile vor fi
structurate pe tipologii

Ca metode diverse in raport cu

didactice de |qpigctivele urmarite,

prg_dare, vorfi | stfel:

utilizate: « curs introductiv:

o * prelegerea orientarea generala in
8. Coordongre si incoordonare — clasica, 3 problematica cursului;  |Nu este cazul
antrenare si reeducare . _transp9apa « curs teoretic tematic

didactica;

» dezbaterea;

» abordarea
mixta: prelegere-
dezbatere

curent: prezentarea
selectiva si structurala a
temelor planificate;

« curs modular-integrativ
si interactiv;

« curs de sinteza:




sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

9. Echilibrul corpului — componente,
dezechilibre, posturologie si
recuperare

Ca metode
didactice de
predare, vor fi
utilizate:

* prelegerea
clasica,

* transpozitia
didactica;
 dezbaterea;
» abordarea
mixta: prelegere-
dezbatere

Nu este cazul

Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse in raport cu
obiectivele urmarite,
astfel:

« curs introductiv:
orientarea generala n
problematica cursului;

« curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectiva si structurala a
temelor planificate;

* curs modular-integrativ
si interactiv;

* curs de sinteza:
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

10

10. Reflexe si reactii motorii

TBL

Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse n raport cu
obiectivele urmarite,
astfel:

« curs introductiv:
orientarea generala in
problematica cursului;

« curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectiva si structurala a
temelor planificate;

* curs modular-integrativ
si interactiv;

* curs de sinteza:
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

Nu este cazul

1

—_

11. Perceptie si Proprioceptie

Ca metode
didactice de
predare, vor fi
utilizate:

* prelegerea
clasica,

* transpozitia
didactica;

» dezbaterea;
» abordarea
mixta: prelegere-

Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse in raport cu
obiectivele urmarite,
astfel:

« curs introductiv:
orientarea generala in
problematica cursului;

* curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectiva si structurala a
temelor planificate;

« curs modular-integrativ
si interactiv;

* curs de sinteza:

Nu este cazul

dezbatere . . .
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentjale ale
disciplinei.

Ca metode Cursurile vor fi

. . didactice de structurate pe tipologii
12 12. Tehnici _de fathare predare, vor fi  |diverse in raport cu Nu este cazul
neuroproprioceptiva utilizate: obiectivele urmarite,

* prelegerea

astfel:




* curs introductiv:

orientarea generala in
problematica cursului;
* curs teoretic tematic

clasica, .
- curent: prezentarea
* transpozitia VA “
. S selectiva si structurala a
didactica;

temelor planificate;

« curs modular-integrativ
si interactiv;

* curs de sinteza:

» dezbaterea;
» abordarea
mixta: prelegere-

dezbatere . . .
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentjale ale
disciplinei.

Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse in raport cu

Ca metode obiectivele urmarite,

didactice de astfel.. .

predare, vor fi * curs introductiv: -

Utilizate: orlentarea.generala in

- prelegerea problematlca cursulgl;

13. Evaluarea proprioceptiei si a clasica, ceurs f[eorenc tematic
13 controlului motor S * transpozitia curent.. Qre_zentarea . Nu este cazul
didactica: ’ selectiva si structurala a

temelor planificate;

* curs modular-integrativ
si interactiv;

* curs de sinteza:

» dezbaterea;
» abordarea
mixta: prelegere-

dezbatere . . )
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.
Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse n raport cu
obiectivele urmarite,
Ca metode )
: : astfel:
didactice de . -
. |* curs introductiv:
predare, vor fi . on
o k orientarea generala in
utilizate: . .
problematica cursului;
. . * prelegerea : .
14. Recuperarea proprioceptiei si a clasica « curs teoretic tematic
14|controlului motor in patologiile . transp;ozitia curent: prezentarea Nu este cazul
neurologice si ortopedice didactica: selectiva si structurala a

temelor planificate;

* curs modular-integrativ
si interactiv;

* curs de sinteza:
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

 dezbaterea;

» abordarea
mixta: prelegere-
dezbatere
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8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1




No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
’ cu ICS |ore
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si [In conformitate cu
documentare etc.; ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:
anumitor probleme abordate in cadrul |+ seminarul-
cursului, de realizare a corelatiilor intra, |dezbatere;
inter si transdisciplinare; » seminarul pe baza N
11. Tnvétarea motrica » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; u este 2
cursului; * seminarul cazul
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului
sarcinilor si a problemelor; etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale
si aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere Tn
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si [In conformitate cu
documentare etc.; ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:
anumitor probleme abordate in cadrul  |* seminarul-
cursului, de realizare a corelatiilor intra, |dezbatere;
2. Etapele tnvatsrii si dezvoltarii| "ie" $1 transdisciplinare; . [seminarulpe baza |\, oo
2 - S » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; 2
motorii . . cazul
cursului; * seminarul
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului
sarcinilor si a problemelor; etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale
si aplicative; activitatii practice
* seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si [In conformitate cu
documentare etc.; ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:
anumitor probleme abordate in cadrul |+ seminarul-
cursului, de realizare a corelatiilor intra, |dezbatere;
inter si transdisciplinare; * seminarul pe baza N
. A . . u este
3 |3. Formarea controlului motor |+ seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; cazul 2

cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;
 seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive
si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:

Caracteristici ale activitatii practice

* seminarul
brainstorming-ului
etc.

Sau:

Caracteristici ale
activitatii practice




Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

In conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

* seminarul-
dezbatere;

* seminarul pe baza

4. Atentia, memoria si . - . Nu este
i . N * seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor;
procesarea informatiilor . . cazul
; cursului; * seminarul
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului
sarcinilor si a problemelor; etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale
si aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere n
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si |In conformitate cu
documentare etc.; ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:
anumitor probleme abordate in cadrul |+ seminarul-
cursului, de realizare a corelatiilor intra, |dezbatere;
5. Circuitul senzitivo-motor — inter §i transdisciplinare; o . seminaru.l pe baza Nu este
e . . » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor;
periferie — creier — muschi . . cazul
cursului; * seminarul
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului
sarcinilor si a problemelor; etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale
si aplicative; activitatii practice
« seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si |In conformitate cu
documentare etc.; ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:
anumitor probleme abordate in cadrul |+ seminarul-
cursului, de realizare a corelatiilor intra, |dezbatere;
inter si transdisciplinare; » seminarul pe baza N
. A - ) u este
6. Erori in controlul motor » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; cazul

cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;

» seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive
si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:

Caracteristici ale activitatii practice

» seminarul
*brainstorming-ului
etc.

Sau:

Caracteristici ale
activitatii practice




Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

In conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

* seminarul-
dezbatere;

* seminarul pe baza

7. Facilitarea controlului motor |* seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; Nu este
cursului; * seminarul cazul
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului
sarcinilor si a problemelor; etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale
si aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere n
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si |In conformitate cu
documentare etc.; ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:
anumitor probleme abordate in cadrul |+ seminarul-
cursului, de realizare a corelatiilor intra, |dezbatere;
8. Coordonare si incoordonare inter §i transdisciplinare; o . seminaru.l pe baza Nu este
_ antrenare si reeducare . semm_grul de dezvoltare a tematicii refera.telor, cazul
cursului; * seminarul
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului
sarcinilor si a problemelor; etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale
si aplicative; activitatii practice
« seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si |In conformitate cu
documentare etc.; ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:
anumitor probleme abordate in cadrul |+ seminarul-
cursului, de realizare a corelatiilor intra, |dezbatere;
inter si transdisciplinare; » seminarul pe baza N
. . 2 . . u este
9. Echilibrul corpului » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; cazul

cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;

» seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive
si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:

Caracteristici ale activitatii practice

» seminarul
*brainstorming-ului
etc.

Sau:

Caracteristici ale
activitatii practice




Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

In conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

* seminarul-
dezbatere;

* seminarul pe baza

10/10. Reflexe si reactii motorii » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; Nu este
cursului; * seminarul cazul
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului
sarcinilor si a problemelor; etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale
si aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere n
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si |In conformitate cu
documentare etc.; ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:
anumitor probleme abordate in cadrul |+ seminarul-
cursului, de realizare a corelatiilor intra, |dezbatere;
inter si transdisciplinare; » seminarul pe baza
L . . . - . Nu este
11|11. Perceptie si proprioceptie |* seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; cazul
cursului; * seminarul
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului
sarcinilor si a problemelor; etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale
si aplicative; activitatii practice
« seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si |In conformitate cu
documentare etc.; ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:
anumitor probleme abordate in cadrul |+ seminarul-
cursului, de realizare a corelatiilor intra, |dezbatere;
12. Tehnici de facilitare inter §_i transdisciplinare; o . seminarull pe baza Nu este
12 . s » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor;
neuroproprioceptiva cazul

cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;

» seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive
si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:

Caracteristici ale activitatii practice

» seminarul
*brainstorming-ului
etc.

Sau:

Caracteristici ale
activitatii practice




13. Controlul motor si

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

In conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

* seminarul-
dezbatere;

* seminarul pe baza

13 propT'F’CFpt'a In mva’;area » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; Nu este 2
specifica sportului de . . cazul
performants cursul_uL o . ser_nlnarull .

’ » seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului
sarcinilor si a problemelor; etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale
si aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere n
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si |In conformitate cu
documentare etc.; ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:
anumitor probleme abordate in cadrul |+ seminarul-
cursului, de realizare a corelatiilor intra, |dezbatere;
14. Evaluarea proprioceptiei si |inter si transdisciplinare; » seminarul pe baza
: S . - . Nu este
14|a controlului motor. » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; cazul 2

Recuperarea proprioceptiei

cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;

» seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive
si aplicative;

« seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:

Caracteristici ale activitatii practice

* seminarul
brainstorming-ului
etc.

Sau:

Caracteristici ale
activitatii practice

Bibliografie
Bibliografie
Epuran, M., Stanescu, M., (2010) Tnvé’;area motrica: aplicatii in activitati corporale, Discobolul, Bucuresti
Neagu, N., (2010) Teoria si Practica Activitatii Motrice Umane, University Press, Targu Mures
Neagu, N., (2010) Teoria si Practica Activitatii Motrice Umane. Note de curs. University Press, Targu Mures
Neagu, N., (2012) Motricitatea Umana. Fundamente Psihopedagogice, University Press, Targu Mures
Neagu, N., (2014) Biometrie umana. Volumul I: Antropometria, University Press, Targu Mures
Sbenghe, T., (2008) Kinesiologie. Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti

Schmidt, R., Lee, T., (2011) Motor Control and Learning. A Behavioral Emphasis. Fifth Edition, Human Kinetics,

Wauters-Krings, F., (2014) (Psiho)Motricitate. Sprijin, preventie si compensare, Editura Asociatiei de

StiinteCongnitive din Romaénia, Cluj Napoca

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii controluui motor si al proprioceptiei in contextul invatarii
motrice, consta in extinderea portofoliului profesional al viitorului kinetoterapeut, cu scopul crearii unui fond
referential extins in relatia cu abordarea problematicii educarii si reeducarii controlului motor si a proprioceptiei si
a aplicarii cunostintelor acumulate si in situatii profesionale diferite.

10.

Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere
din nota
finala




Evaluare pe parcursul semestrului

Conform specificului disciplinei: originalitate Proba de verificare va fi cea in formatul
: ’ |stabilit de titularul de curs. Verificare

-la curs creativitate, valoare stiintifica, completitudine 25

N ; L intermediara.
in raport cu cerintele solicitate. O sesiune TBL

- in timpul Verificari pgrio_dice laLP o .Evaluare? referatelqr, ese_u_riIEJr_, _
activitati Formele prmmpale de evalua[e la seminarii  |interventiilor orale si a vgrlflcarllor realizate o5
practice sau LP_pot fi: expunerea orala, referatul, pe parcursul semestrului cu notare de la 1

eseul si portofoliul la 10.

Evaluare finala

Conform specificului disciplinei: originalitate,
creativitate, valoare stiintifica, completitudine
in raport cu cerintele solicitate.

Prezenta la cursuri / lucrari practice/seminarii
conform Regulamentului didactic al disciplinei

- examen

Test grila cu itemi multiple choice.
o 50
teoretic final

Notarea vafidela11la 10

- examen

practic final _|\{ este cazul Nu este cazul 0

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si abilitati practice,
care sa ii permita studentului, viitor kinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional
personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.

11. Must seen clinical situation list

|Nu este cazul

12. Abilitati clinice / practice

|Nu este cazul

13. Orar consultatii studenti

|Prof dr Neagu Nicolae-Emilian 25 minute dupa curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Evaluare osteoarticulara si musculara

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Solyom Arpad

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist Univ. Dr. Fodor Pal

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 8

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 6

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 8

- tutorial: 1

- examinari: 1

- alte activitati: 9

3.8 Total ore de studiu individual: 33

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
notiuni elementare de anatomie si fiziologie

4.2 de competente:
nu e cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Acces multimedia si internet.

5.2 a activitatilor practice:
Acces multimedia si internet. Echipament specific.

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Cunoasterea de catre studenti a metodelor de evaluare osteoarticulara in diferitele patologii ortopedice.

6.2 transversale:
Cunoasterea de catre studenti a metodelor de evaluare osteoarticulara in diferitele patologii ortopedice.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.




Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
muncé eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul general:

Regulile de baza in evaluarea articulara si musculara a aparatului locomotor.

7.2 Obiective specifice:
Bilant articular si muscular pentru articulatiile: coloana vertebrala, sold, genunchi, glezna, picior, umar, cot, mana.
Teste specifice.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de predare|Observatiii Corelare cu ICS gll_;

1 NOTIUNI INTRODUCTIVE DESPRE BILANTUL Prezentare Power Traumatism al y
ARTICULAR SI MUSCULAR Point + Multimedia membrelor.
COLOANA VERTEBRALA.Date anatomice si Traumatism al

. : e : ; Prezentare Power .
2 |biomecanice.Coloana cervicala — bilant articular. ; . . coloanei 1
S . Point + Multimedia
Coloana cervicala — bilant muscular. vertebrale.
Coloana dorso-lombara — bilan{ articular.Coloana dorso- |Prezentare Power Trauma’glsm al

3 o ; . . coloanei 1

lombara — bilant muscular. Point + Multimedia
vertebrale.
Bazin — bilant articular, bilant muscular. Teste Traumatism al

4 : o . TBL. coloanei 1

functionale specifice coloanei vertebrale
vertebrale..
SOLDUL, bilant articular, bilant muscular. Teste Prezentare Power Traumatism al

5 : . : X . . 1
functionale specifice soldului Point + Multimedia membrelor.
GENUNCHIUL.Date anatomice si biomecanice. Bilan{ |Prezentare Power Traumatism al

6 . X . . 1
articular Point + Multimedia membrelor.

7 Genunchiul — bilant muscular. Teste functionale Prezentare Power Traumatism al y
specifice genunchiului. Point + Multimedia membrelor.

8 GLEZNA, PICIORUL. Date anatomice si biomecanice. |Prezentare Power Traumatism al y
Glezna, piciorul — bilant articular. Point + Multimedia membrelor.

9 Glezna, piciorul — bilant muscular.Teste functionale Prezentare Power Traumatism al y
specifice gleznei. Point + Multimedia membrelor.
UMARUL. Date anatomice si biomecanice. Bilant Prezentare Power Traumatism al

10| . ; . . 1
articular. Point + Multimedia membrelor.

11 Umarul — bilant muscular.Teste functionale specifice Prezentare Power Traumatism al y
umarului. Point + Multimedia membrelor.

COTUL, ANTEBRATUL.Bilant articular. Bilant muscular. |Prezentare Power Traumatism al

12 : i ) X . . 1
Teste functionale specifice cotului. Point + Multimedia membrelor.

PUMNUL S| MANA. Pumnul — bilant articular. Bilant Traumatism al

13 . o nn o TBL. 1
muscular. Teste functionale specifice mainii. membrelor.
Evaluarea controlului muscular si a coordonarii. Testarea .

- o S : Prezentare Power Traumatism al
14 |echilibrului si a stabilitatii. Evaluarea controlului ; . - 1
: o Point + Multimedia membrelor.
muscular si a coordonarii.
Bibliografie
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS o’\:;
: ; Demonstratii prctice. Prezentari de Traumatism al coloanei

1 |Evaluarea coloanei cervicale. . ! 2

caz. Multimedia. vertebrale.




2 Evaluarea coloanei dorso- Demonstratii prctice. Prezentari de Traumatism al coloanei 2
lombare. caz. Multimedia. vertebrale.
. . Demonstratii prctice. Prezentari de Traumatisme ale
3 |Evaluarea bazinului. . . 2
caz. Multimedia. membrelor.
4 Teste functionale specifice Demonstratii prctice. Prezentari de Traumatisme ale 5
coloanei vertebrale caz. Multimedia. membrelor.
. Demonstratii prctice. Prezentari de Traumatisme ale
5 |Evaluarea soldului. . 1 2
caz. Multimedia. membrelor.
6 Teste functionale specifice Demonstratii prctice. Prezentari de Traumatisme ale >
soldului. caz. Multimedia. membrelor.
A Demonstratii prctice. Prezentari de Traumatisme ale
7 |Evaluarea genunchiului . ! 2
caz. Multimedia. membrelor.
8 Teste functionale specifice Demonstratii prctice. Prezentari de Traumatisme ale 2
genunchiului. caz. Multimedia. membrelor.
. Demonstratii prctice. Prezentari de Traumatisme ale
9 |Evaluarea gleznei. . . 2
caz. Multimedia. membrelor.
10 Teste functionale specifice Demonstratii prctice. Prezentari de Traumatisme ale 5
gleznei caz. Multimedia. membrelor.
. Demonstratii prctice. Prezentari de Traumatisme ale
11|Evaluarea umarului. . ! 2
caz. Multimedia. membrelor.
. Demonstratii prctice. Prezentari de Traumatisme ale
12|Evaluarea cotului. . . 2
caz. Multimedia. membrelor.
. Demonstratii prctice. Prezentari de Traumatisme ale
13|Evaluarea pumnului. . . 2
caz. Multimedia. membrelor.
14 Evaluarea controlului muscular si|Demonstratii prctice. Prezentari de Traumatisme ale 2
acoordonarii. caz. Multimedia. membrelor.
Bibliografie
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniile sanatate, management sanitar,
invatdmant medical, cercetare in Medicina.
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs _Evaluarg_a INSusiri si intelegeri Notele acordate la cele 2 TBL. 20
informatiilor transmise.
-n t|_mpul activitatii Evalgarea abilitatilor si cunostintelor 2 verificari practice din impul modulului. 15
practice practice.
Evaluare finala
- examen teoretic  |Evaluarea insusirii si intelegerii Test scris(intrebari tip grila combinate cu 50
final informatiilor transmise. intrebari cu raspuns scurt)
- examen practic Evaluarea abilitatilor si cunostintelor s
. : Examen practic final 15
final practice.

Standard minim de performanta:

Nota minima de promovare este 5.

Cunostinte de baza in vederea elaborarii unui tehnici de ortzeare si proitezare adecvata pacientului in functie de
diagnosticul sau.

11. Must seen clinical situation list

Afectiuni ale coloanei vertebrale.
Afectiuni ale umarului.

Afectiuni ale cotului.

Afectiuni ale mainii.

Afectiuni ale soldului.

Afectiuni ale genunchiului.
afectiuni ale picioruli.




12. Abilitati clinice / practice

Evaluarea soldului.
Evaluarea genunchiului.
Evaluarea gleznei.
Evaluarea piciorului.
Evaluarea umarului.
Evaluarea cotului.
Evaluarea pumnului.

Evaluarea coloanei vertebrale.

13. Orar consultatii studenti

|$ef | dr Solyom Arpad

Joi intre orele 9:00-11:00

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: ME1

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Stiintele comportamentului. Sociologie medicala. Psihologie medicala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Popa Octavian-Cosmin

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Popa Octavian-Cosmin

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 1 [2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 7

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 7

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 7

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- Abordarea profesionala a relatiei sdnatate-boala in contextul cunoasterii factorilor de dezvoltare umane
- Intocmirea profilului de personalitate dupa factorii bio-psiho-sociali

- Integrarea sociala a pacientului

6.2 transversale:
- Dezvoltarea conceptelor de preventive si recuperare psiho-sociala a pacientilor

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tn acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.




Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Constientizarea importantei cunoasterii umane din varii aspecte prin abodarea unui comportament atitudinal
adecvat

7.2 Obiective specifice:

- aplicarea strategiilor de cunoastere a particularitatilor de varsta a pacientilor

-familiarizarea cu elementele de psihoterapie specifice diagnosticului pacientilor

-cunoasterea modalitatilor de manifestare a comportamentului uman in complexitatea sa

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Corelare |Nr

No Tema Metode de predare |Observatii
| culCS |ore

Expunerea orala,
prezentarea, - -nu e cazul | 2
conversatia

Expunerea orala,
2 |Modelul biopsihosocial aplicat in stiintele comportamentului|prezentarea, - -nu e cazul | 2
conversatia

Expunerea orala,

3 |Implicatiile neurostiintelor in cadrul psihologiei medicale prezentarea, TBL -nu e cazul | 2
conversatia

Importanta stiintelor comportamentului in
balneofiziokinetoterapie si recuperare medicala

Expunerea orala,
prezentarea, - -nu e cazul | 2
conversatia

Probleme psihologice implicate in dezvoltarea tulburarilor
de dispozitie

Expunerea orala,
5 |Sensilitatea la anxietate. Modelul distres-vulnerabilitate prezentarea, - -nu e cazul | 2
conversatia

Expunerea orala,
prezentarea, TBL -nu e cazul | 2
conversatia

Procese disfunctionale implicate in tulburarile de
personalitate

Expunerea orala,
prezentarea, - -nu e cazul | 2
conversatia

Tehnici din cadrul psihoterapiei cognitiv-comportamentale

7 . N A I .
aplicate in balneofiziokinetoterapie si recuperare medicala

Bibliografie
Popa, O.C., Lee, W., Rus, A.V. (2020). New Approaches in Behavioral Sciences. Targu-Mures: University Press.

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

Corelare |Nr

No Tema Metode de predare  |Observatii
| culCS |ore

Demonstratia, activitatea
in grupuri restranse,
dialogul

Aplicatii ale interviului clinic in cadrul

R L = . nu e cazul | 2
balneofiziokinetoterapiei si recuperérii medicale

Demonstratia, activitatea
2 |Interviul clinic psihologic bazat pe modelul biopsihosocial |in grupuri restranse,
dialogul

nu e cazul | 2

Demonstratia, activitatea
in grupuri restranse,
dialogul

Aplicatii practice clinice ale neurostiintelor Tn cadrul
stiintelor comportamentului

nu e cazul | 2




Demonstratia, activitatea
4 |Evaluarea clinica a tulburarilor psihologice afective in grupuri restranse, - nu e cazul | 2
dialogul
. s . . . . |Demonstratia, activitatea
Evaluarea clinica a sensibilitatii la anxietate si a distresului |. R
5|7 . ; ; in grupuri restranse, - nu e cazul | 2
psihologic .
dialogul
Demonstratia, activitatea
6 |Evaluarea clinica a tulburarilor de personalitate in grupuri restranse, - nu e cazul | 2
dialogul
Tehnici cognitiv-comportamentale utilizate cu pacientii Demonstratia, activitatea
7 |prezentand tulburari de anxietate, depresie si tulburari de |in grupuri restranse, - nu e cazul | 2
personalitate. Aplicatii practice. dialogul
Bibliografie

Popa, O.C., Lee, W., Rus, A.V. (2020) New Approaches in Behavioral Sciences. Targu-Mures: University Press.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Abordarea constructiv-logica a modalitatilor de mentinere a sanatatii pacientului din perspective medico-psiho-
sociale, imbinénd cunostintele teoretice cu practica medicala uzuala.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs In functie de specificul disciplinei |TBL, argumentare-eseu argumentativ 30

- In timpul activitatii practice |- - 0
Evaluare finala

- examen teoretic final In functie de specificul disciplinei |Eseu din tematica abordata la curs 70
- examen practic final - - 0

Standard minim de performanta:

- sa cunoasca si sa sustina cu argumente logice subiectul de tratat

-sé identifice elemente de patologie a comportamentului uman in situatii obisnuite
-sa demonstreze calitati de abordare multidisciplinara a subiectului

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Conf dr Popa Octavian-Cosmin |Mart,i, 10-12

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



ADEMEDICINA Fi$a diSCipIinei

NTESITEHNOLOGIE

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: ME2

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Deontologie medicala. Bioetica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Gabos-Grecu Cristian

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Salcudean Andreea

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 1 ]2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 12

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 11

- tutorial: O

- examinari: 1

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Cunoasterea principiilor de baza ale bioeticii si deontologiei medicale
- Respectarea elementelor fundamentale de deontologie medicala

- Aprofundarea cunostintelor de medicina generala

6.2 transversale:

Bioetica, deontologie medical si transdisciplinaritate

- Normele morale ale Codului de deontologie medicala
- Principiile bioeticii in practica medicala




cotidiene si socio-profesionale.

intr-o limba de circulatie internationala.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.
Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.
Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.
Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.
Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Folosirea in cunostintd de cauza a elementelor de bioetica si deontologie medicala intr-un context dat

7.2 Obiective specifice:

-respectarea Codului de Deontologie Medicala

folosirea adecvata a terminologiei prinvind Codul deontologic

-solutionarea problemelor etice Th mod responsabil

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr
i ICS ore
o _ i conversatia, convorbirea, -Nu se
Deontologia si bioetica medicala-definitii. S . .
1 o . ’ explicatia, demonstratia, studiu |- coreleaza cu 2
Codul deontologic medical
de caz ICS
. . conversatia, convorbirea, -Nu se
Normele morale ale deontologiei medicale. e . .
2 q T ) o explicatia, demonstratia, studiu |- coreleaza cu 2
Principiile bioeticii in practica medicala
de caz ICS
Relatia medic-pacient, medic-medic, medic- |conversatia, convorbirea, -Nu se
3 [farmasict, medic asistent medical, medic- explicatia, demonstratia, studiu |-TBL coreleaza cu 2
terapeut de caz ICS
Drepturile pacientului. Consimtamantul con\./erslatia, convorbirga, . -Nu se
4 ; . VA explicatia, demonstratia, studiu |-ESEU |coreleaza cu 2
informat. Relatia medic-pacient psihic
de caz ICS
Transplantul de organe, Eutanasia, Dreptul de con\./erslaha, convorb|r§a, . -Nu se
5 Lo : o explicatia, demonstratia, studiu |- coreleaza cu 2
a muri si suicidul asistat. Conceptia si avortul
’ TS de caz ICS
conversatia, convorbirea, -Nu se
6 |Bioetica Tn relatia cu genetica si religia. explicatia, demonstratia, studiu |-TBL coreleaza cu 2
de caz ICS
conversatia, convorbirea, -Nu se
7 |Bioetica cercetarii medicale explicatia, demonstratia, studiu |- coreleaza cu 2
de caz ICS
Bibliografie
Gabos Grecu Marieta: Bioetica, Ed University Press, Tg Mures, 2015
Pasca Maria Dorina: Comunicarea medic-pacient, Ed Univeristy Press, Tg Mures, 2012
Pasca Maria Dorina: Povestea in relatia medic-pacient, Ed Ardealul, Tg Mures, 2019
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Cunostintele acumulate in acest domeniu reprezintd modalitatea practica de aplicare individuala si colectiva a
normelor de etica si deontologie medicala
10. Evaluare
Pondere

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

din nota




| finala

Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs -In functie de specificul disciplinei Egll‘zgr%izt 2X10% 30
- In timpul activitatii practice |- - 0
Evaluare finala

- examen teoretic final In functie de specificul disciplinei  |Eseu din tematica abordata la curs 70
- examen practic final - - 0

Standard minim de performanta:

- sa cunoasca principiile bioeticii si deontologiei medicale

-sa aplice la nivelul activitatilor desfasurate elementele specifice deontologiei medicale
-sa respecte drepturile si obligatiile privind integritatea umana

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

Sef | dr Gabos-Grecu Cristian 30 de minute dupa fiecare curs

Sef | dr Salcudean Andreea 30 de minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
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o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M4 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Boli infectioase

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Girbovan Elena-Cristina

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist Univ. dr. Valentina Negrea, Asist. Univ. dr. Cristina Manasturean, Asist.
Univ. Tudor Fleseriu, Asist. Univ. Dr. Akos Andrejkovits

2.4 Anul de studii: Il [2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invataméant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 10

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 2

- tutorial: O

- examinari: 3

- alte activitati: 3

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu e cazul

4.2 de competente:
Nu e cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Sali de Curs UMFST George Emil Palade Tg-Mures

5.2 a activitatilor practice:
Clinica | Boli Infectioase

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Cunoasterea principalelor boli infectioase care afecteaza tesutul cutanat, muscular, osos
si adaptarea tehnicilor de ingrijire medicala la nevoilor pacientului

Cunoasterea si respectarea precautiunilor universale.

6.2 transversale:

Capacitatea de a elabora proiecte de ingrijiri speciale acordate pacientilor care au suferit afectari la nivelul
tesutului cutanat, muscular, osos pentru recuperarea medicala

Cercetarea stiintifica privind masurile de kinetoterapie si recuperarea medicala la pacientii cu afectiuni
neuromusculare dupa o boala infectioasa finalizate in lucrari de licentd. Cooptarea si antrenarea studentilor in
munca in echipa, in cadrul cercurilor stiintifice studentesti urmarindu-se dezvoltarea aptitudinilor de cercetare in




spiritul deontologiei profesionale.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Dobandirea cunostiintelor de baza ale patologiei infectioase cu afectare neuromusculara, cutanata si osoasa.
Implicarea eficienta Tn activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu persoanele cu
deficienta / handicap.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.).

7.2 Obiective specifice:
Recunoasterea simptomelor care definesc poliradiculonevritele infectioase, miozitele infectioase, bolilor
transmisibile cutanate, infectilor la nivelul Sistemului Nervos central.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS N
predare ’ ore
Miozite infectioase bacteriene, parazitare ( Prezentare

Streptococi, Stafilococi, Clostridium, TBC,
Leptospiroza, Trichinella Spiralis, Toxoplasma
Gondi,Echinonococcus,)

schiopatare, Managementul

orala + - ; " 2
. . durerii,edem

multimedia

Miozite infectioase virale,fungice (virusurile gripale, |Prezentare :
i Schiopatare, managementul

2 |Virusul imunodeficientei umane, Virusul Cocxsackie,|orala + - M 2
- ; i . durerii
Candida) multimedia
Prezentare
3 |Neuropatii infectioase (virale, bacteriene) orala + - Managementul durerii 2
multimedia
Poliomielita (definitie, etiologie, patogenie,tablou Prezentare .
- R schiopatare, Managementul
4 |clinic, sechele, complicatii, tratament) orala + - ; " : N 2
L . ’ . . durerii, durere articulara
Poliradiculonevrite multimedia
5 Boli transmisibile cutanate ( streptodermii, Err:éertare ) Infestatii/ infectii ale pielii >
stafilodermii, infectii herpetice, papiloma virusuri) : . Eruptie buloasa /veziculara
' multimedia ’
Confuzie, Perturbari ale
Prezentare constientei, Meningita,
6 Infectii ale Sistemului Nervos Central -Meningite, orala + ) Durerea de cap, Paralizie >
Encefalite i . cerebrala
multimedia . . -
Presiune intracraniana
crescuta , Varsaturi
. . . . L Candidoza,
Ingrijirea pacientului cu Sindrom de imunodeficienta NP
ST L o .~ 7 |Prezentare Imunodeficienta, Diaree,
dobandita care prezinta afectiuni care au nevoie de . N )
7 X ; ) ; orala + - Limfadenopatii, Boli cu 2
recuperare medicale (abordarea pacientului, : . . .
multimedia transmitere sexuala

elaborarea unui plan de ingrijiri)

Tulburari de apetit

Bibliografie

Bibliografie

1. Suport de curs

2. Chiotan M: Boli infectioase, Ed. National, Bucuresti, 2011




3.Strainu-Cercel A., Arama Victoria, Calistru P,1, Boli infectioase curs pentru studenti, medici
rezidenti Volumul | Editura Universitara Carol Davila Bucuresti 2019
4. Netter s -Infectious Diseases 2012
5.Cupsa A — Boli infectioase transmisibile, 2007, Editura Medicala Universitara Craiova

6.Feather A, Randall D, Waterhouse M - Kumar & Clark’s Clinical Medicine, 10th Edition, 2021,Elsevier.

7. Georgescu AM, Tilea B, Chiriac C (sub red): Infectious diseases. University Press Tirgu Mures publishing
house, 2014, 258 pg, ISBN 978-973-169-318-7
8.Strainu-Cercel A., Arama Victoria, Calistru P,I, Boli Infectioase curs pentru studenti, medici
rezidenti Volumul Il Editura Universitara Carol Davila Bucuresti 2021

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

medicala ( diagnostic, tablou clinic, plan de
ingrijiri)

prezentari de caz

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
Miozitele infectioase (bacteriene, parazitare) |Demonstratii Schiopatare. managementul
1 |diagnostic, tablou clinic, tratament, prezentari |practice, - dureri? ' 9 2
de caz prezentari de caz
Miozitele infectioase (virale, fungice) Demonstratii Schioptare. managementul
2 |diagnostic, tablou clinic, tratament, prezentari |practice, - c’jureri? ' 9 2
de caz prezentari de caz
. . : - Demonstratii
3 erlireorﬁgtrlil (ljnefecc;’ch;ase (etiologie, tablou clinic, practice, CBL Managementul durerii 2
P prezentari de caz
Poliomielita( etiologie, tablou clinic, tratament, |Demonstratii " .
: : deformatii osoase, dureri
4 |prezentare de caz) practice, - articulare 2
Poliradiculonevrite prezentari de caz ’
Recunoasterea bolilor cu afectare cutanata Demonstratii Infestatii/ infectii ale pieli
5 |(piodermite, erizipel, celulite, fasceite, practice, - Eruntie buloass /vezﬁ:ularé 2
papiloma virusuri, herpes virusuri) prezentari de caz Pl
Confuzie.Perturbatri ale
ingrijirea pacientilor cu afectiuni Infectie ale Demonstratii (Ii/?;r?izeﬂleurerea de
6 [Sistemului Nervos Central (diagnostic, tablou |practice, - ca Pagrali’zie cerebrald 2
clinic, ) prezentari de caz p-r ; S
Presiune intracraniana
crescuta.Varsaturi
Ingrijirea pacientului cu sindrom de giaa':gfiiz;%algg:gd;ﬂCé%rl‘iti’u
imunodeficienta dobandita cu afectiuni Demonstratii ; patil,
y ; ; : : transmitere sexuala
7 Ineuromusculare care au nevoie de recuperare |practice, - 2

Tulburari de apetit alimentar
Echilibru hidroelectrolitic,
Ingrijiri terminale

Bibliografie
1.Chiotan M: Boli infectioase, Ed. National, Bucuresti, 2010
2.Virginia Zanc-Boli infectioase Ed. Medicala Universitara luliu Hatieganu Cluj Napoca 2011
3.Netter s -Infectious Diseases 2012
4.Tilea Brindusa - Patologie infectioasa Fundamente de licentd in medicind, 2009, Ed. University
Press
5.Strainu-Cercel A., Arama Victoria, Calistru P,l, Boli infectioase curs pentru studenti, medici
rezidenti Volumul | Editura Universitara Carol Davila Bucuresti 2019
6.Feather A, Randall D, Waterhouse M - Kumar & Clark’s Clinical Medicine, 10th Edition, 2021,Elsevier.

7. Georgescu AM, Tilea B, Chiriac C (sub red): Infectious diseases. University Press Tirgu Mures publishing
house, 2014, 258 pg, ISBN 978-973-169-318-7
8.Strainu-Cercel A., Arama Victoria, Calistru P,I, Boli Infectioase curs pentru studenti, medici
rezidenti Volumul |l Editura Universitara Carol Davila Bucuresti 2021
9. Georgescu AM, Tilea B, Chiriac C (sub red): Infectious diseases. University Press Tirgu Mures publishing
house, 2014, 258 pg, ISBN 978-973-169-318-7

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Absolventii studentilor de la programul de studiu BFK sa poate fi angajati in cabinetele de kinetoterapie si
recuperare medicala. Dobéndirea cunostintelor teoretice si practice in domeniul recuperarii functionale a
pacientilor cu afectiuni infectioase.

10.

Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare ‘Pondere‘




din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Tnsusirea notiunilor teoretice de baza Evaluare TBL 20
- In timpul
activitatii Capacitatea de a manageria corect un caz clinic din curricula CBL 10
practice
Evaluare finala
- examen cunoasterea continutului cursului, insusirea notiunilor teoretice |test Grila (intrebari cu 50
teoretic final de baza multiple raspunsuri)

Capacitatea de a identifica semnele si simptomele principale ale " -
- examen ; ; ; T ) P test (intrebari cu

L patologiilor studiate, in vederea elaborarii unui plan de ingrijire A - . 20

practic final . : . multiple raspunsuri)

special al pacientului.

Standard minim de performanta:

Standard minim de performanta:

-Capacitatea de diagnosticare si evaluare a bolilor infectioase

-Corelatia intre cunostiintele teoretice dobéndite si cele practice

-Stabilirea parametrilor optimi a procedurilor prescrise

-Aprecierea efectelor procedurilor efectuate

Conditiile minime necesare de indeplinit pentru promovarea evaluarii finale

- Nota minima pentru promovarea examenului este 5 (nota finala fiind formata din evaluarile pe parcursul
semestrului si a ex final)

- Pentru a putea promova examenul final, studentul are obligatia de a obtine nota 5 atat la examenul scris cét si la
cel oral

11. Must seen clinical situation list
INA

12. Abilitati clinice / practice
INA

13. Orar consultatii studenti
|$ef| dr Girbovan Elena-Cristina |30 de minute dupé curs sau la nevoie

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Metodologia cercetarii stiintifice

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Ghiga Dana-Valentina

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Ghiga Dana-Valentina

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 7

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 7

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 7

- tutorial: O

- examinari: 1

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Abilitati de comunicare orala si scrisa prin cunoasterea regulilor de prezentare orala a unei lucrari stiintifice si prin
insusirea structurii unei lucrari de licenta

Respectarea si dezvoltarea valorilor si eticii profesionale prin insusirea protocoalelor obligatorii care trebuie
urmate in cercetarea medicala

6.2 transversale:

Abilitati de comunicare orala si scrisa prin cunoasterea regulilor de prezentare orala a unei lucrari stiintifice si prin
fnsusirea structurii unei lucrari de licenta

Respectarea si dezvoltarea valorilor si eticii profesionale prin insusirea protocoalelor obligatorii care trebuie
urmate in cercetarea medicala




6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.
Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.
Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.
Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.
Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul general:

Cercetarea stiintifica se bucura de o importanta apreciere in zona universitara. Aplicarea principiilor cercetarii
stiintifice este o necesitate dat fiind structura unei astfel de Facultati — 3 ani cu posibilitate de inscriere la
masterat. Elaborarea unei lucrari de licenta la finalul studiilor este in mod practic esenta acestui obiect de studiu.

7.2 Obiective specifice:
Familiarizarea studentilor cu tehnicile de studiu clinic si epidemiologic aplicat in balneofiziokinetoterapie si
recuperare.
invéatarea protocoalelor obligatorii de urmat in cercetarea medicala.
Metodologia unui studiu clinic medical.
Prezentarea rezultatelor si concluziilor in forma scrisa (articol) si forma orala (reguli de prezentare).

prezentari stiintifice, a unei lucrari de licenta)

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
Introducere in Metodologia cercetarii stiintifice|Prezentare Prezentare ;
1 . N ; < Imunizare 1
medicale, istoric Power Point |orala
Introducere in Metodologia cercetarii stiintifice|Prezentare Prezentare .
2 . s ) - Imunizare 1
medicale, generalitafi Power Point |orala
3 Cercetarea medicala: Scopul, justificarea si  |Prezentare Prezentare Bolile infectioase ale y
calitatile unui studiu de cercetare Power Point |orala copilariei
Etapele unui studiu de cercetare: Populatie |Prezentare Prezentare “
4 |- . . ) - Tuberculoza 1
tinta si esantion Power Point |orala
Etapele unui studiu de cercetare: Metode de |Prezentare Prezentare ;
5 ) y Diabet zaharat 1
culegere a datelor Power Point |orala
Etapele unui studiu de cercetare: Studii de Prezentare Prezentare ; . .
6 o ; - Patologie pulmonara cronica| 1
cercetare (descriptive) Power Point |orala
Etapele unui studiu de cercetare: Studii de Tulburari de conducere/ritm
. o . Prezentare Prezentare .
7 |cercetare (studii analitice si teste de ; - cardiac, Glaucom, 1
) e . Power Point |orala ! !
diagnostic si screening) Hipertensiune
Etapele unui studiu de cercetare: Studii de Lucru individual i, .
8 S . TBL L ; Patologii pancreatice 1
cercetare (studiu clinic randomizat) si in echipe
Etapele unui studiu de cercetare: Analiza Prezentare Prezentare . . .
9 ) y Patologie pulmonara cronica| 1
datelor Power Point |orala
Etapele unui studiu de cercetare: Erori in Prezentare Prezentare . . .
10 - ; - Patologie hepatica cronica | 1
studiile e cercetare Power Point |orala
Etapele unui studiu de cercetare: Prezentarea|Prezentare Prezentare ; < .
11 ) - Patologie renala cronica 1
rezultatelor Power Point |orala
Etapele unui studiu de cercetare: Structura
: A, A Prezentare Prezentare . . .
12|unei lucrari stiintifice (Evaluarea unui articol ) - Boli inflamatori intestinale 1
o Power Point  |orala
stiintific)
Etapele unui studiu de cercetare: Structura
; e ; Prezentare Prezentare . . .
13|unei lucrari stiintifice (Evaluarea unei ; y Boli inflamatori intestinale 1
Power Point |orala




14|Etica in cercetarea medicala

Prezentare
Power Point

Prezentare
orala

‘HIV

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:
Bibliografie suport:
Publications Ltd, London, 2011.
Pearson Education, Inc., 2011.

2011.

Gordis L. Epidemiology. Fourth edition, Saunders Elsevier, Philadelphia, 2009.
Bacarea V. Metodologia cercetarii stiintifice medicale. University Press Tg. Mures, 2009.
Stuart MC. The complete guide to medical writing. Pharmaceutical Press, London, 2007.

Bacarea Vladimir, Ghiga Dana-Valentina, Pop Raluca Monica. Principii metodologice in cercetarea medicala.
University Press Tg. Mures, 2014, ISBN 978-973-169-319-4.

Uwe Flick. Introducing research methodology. A beginner's guide to doing a research project. SAGE

Christensen LB, Burke Johnson R, Lisa A. Turner. Research Methods, Design, and Analysis. Eleventh Edition,

Kumar R. Research methodology a step-by-step guide for beginners. 3rd edition, SAGE Publications Ltd, London,

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare | Observatii Corelare cu ICS g:;
_ ' Prezentare Power Prezentare |Malformatii ale sistemului
1 |Documentare bibliografica X < . ’ 1
Point orala cardiovascular
Studii de cercetare — generalitati, studiu de |Prezentare Power Prezentare .
2 ; - Anemie 1
caz Point orala
. Lo . . Prezentare Power Prezentare |(Bolile infectioase ale
3 |Indicatori epidemiologici ; < NN 1
Point orala copilariei
Studii cercetare: Studiu transversal — Prezentare Power Prezentare .
4 o ; - Statura mica 1
generalitati Point orala
Studii cercetare: Studiu transversal - Exercitii practice Lucru
5 o o . o Astm 1
exercitii (fisiere pdf si excel) |individual
6 [Test (studiu transversal) Test grila pe Test Hipertensiune 1
calculator
7 Studii cercetare: Studiu cohorta — Prezentare Power Prezentare |[Tulburari de y
generalitati Point orala conducere/ritm cardiac
8 [Studii cercetare: Studiu cohorta - exercitii E.X grcnu pragt|ce !‘U(.m.J Diabet zaharat 1
(fisiere pdf si excel) |individual
Studii cercetare: Studiu caz-control - Prezentare Power Prezentare
9 o ; < Glaucom 1
generalitati Point orala
10 Studn.c.:_ercetare: Studiu caz-control - E_xgrcﬂu pra(_:t|ce !_uqu_J Diabet zaharat y
exercitii (fisiere pdf si excel) |individual
Studii cercetare: Studiu privind evaluarea |Prezentare Power Prezentare . .
11 X . . o ; - Hipertensiune 1
unui procedeu diagnostic - generalitati Point orala
Studii cercetare: Studiu privind evaluarea |Exercitii practice Lucru ; . .
12 X . . e o X o Hipoglicemie 1
unui procedeu diagnostic - exercitii (fisiere pdf si excel) |individual
13|Test (studii de cercetare) Test grila pe Test Osteoporoza 1
calculator
Lectura critica a unei lucrari stiintifice Prezentare Power Prezentare . . .
14 : e T ; - Boli inflamatori intestinale | 1
(articol stiintific) Point orala

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Bibliografie suport:

Ltd, London, 2011.

Edition,Pearson Education, Inc., 2011.

2011.

Gordis L. Epidemiology. Fourth edition, Saunders Elsevier, Philadelphia, 2009.
Bacarea V. Metodologia cercetarii stiintifice medicale. University Press Tg. Mures, 2009.
Stuart MC. The complete guide to medical writing. Pharmaceutical Press, London, 2007.

Bacéarea Vladimir, Ghiga Dana-Valentina, Pop Raluca Monica. Principii metodologice in cercetarea
medicala.University Press Tg. Mures, 2014, ISBN 978-973-169-319-4.

Christensen LB, Burke Johnson R, Lisa A. Turner. Research Methods, Design, and Analysis. Eleventh

Uwe Flick. Introducing research methodology. A beginner's guide to doing a research project. SAGEPublications

Kumar R. Research methodology a step-by-step guide for beginners. 3rd edition, SAGE Publications Ltd,London,




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunoasterea etapelor u

nui studiu de cercetare

Cunoasterea modalitatilor de colectare a datelor pacientilor in vederea utilizarii acestora in studii de cercetare
Cunoasterea structurii unei lucrari stiintifice in vederea elaborarii lucrarii de licenta

pecalculator

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare|din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs Raspunsu.rlle individuale; Raspunsul echipei; Argumentarea TBL 10
raspunsurilor
-1n tl_mpul activitati Corelarea intre notiunile teoretice si practice Test grila pe 20
practice calculator
Evaluare finala
- examen teoretic final |Intelegerea si integrarea tuturor notiunilor teoretice Examen grila 45
- examen practic final |Corelarea intre notiunile teoretice si practice Test grila 25

Enuntarea etapelor unu

Standard minim de performanta:

i studiu de cercetare

Clasificarea studiilor medicale de cercetare
Metode de prezentare a rezultatelor
Enuntarea structurii unui articol stiintific

11. Must seen clinical

situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Ghiga Dana-Val

entina |30 de minute dupa fiecare curs / activitate practica

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Semiologie medicala si medicina interna

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Lupu Silvia-Elisabeta

2.3 Titularul activitatilor practice: Somkereki Cristina, Laszlo Dobai Bernadett Miriam

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 10

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 5

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 5

- tutorial: 5

- examinari: 2

- alte activitati: 6

3.8 Total ore de studiu individual: 33

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
-Notiuni teoretice acumulate la disciplinele fundamentale, cum ar fi: anatomie, fiziologie, fiziopatologie,
ergofiziologie

4.2 de competente:
-Abilitati de comunicare cu pacientul, de integrare a informatiilor preluate din anamnezéa si examinarile paraclinice
in vederea conturarii unui diagnostic de boala

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Curs online - conexiune Internet, laptop
Sala de curs/amfiteatru, laptop, videoproiector, conexiune internet

5.2 a activitatilor practice:
Activitatii practice online - conexiune Internet, laptop
On site- sala de demonstratii, laptop, videoproiector, conexiune internet, pacientii internati

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Dobindirea de cunostinte legate de recunoasterea principaleleor semne si simptome generale si gruparea lor in
sindroame

Cunoasterea, intelegerea manifestarilor clinice si explorarilor paraclinice pentru diagnosticul principalelor afectiuni
medicale.

Tnsu$irea termenilor medicali si a principalelor optiuni terapeutice si utilizarea lor adecvata in comunicarea
profesionala




Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de
lucru,timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente patologiei existente.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
6.2 transversale:

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizadnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Familiarizare cu simptomele si semnele bolilor specifice medicinii interne
Insusirea principalelor simptome, semne, sindroame si explorari in domeniul medicinei interne

7.2 Obiective specifice:

Anamneza pacientului. Efectuarea examenului clinic general Monitorizarea parametrilor clinici si biologici.
Capacitatea de a sintetiza semnele si simptomele pacientului in sindroame specifice, pe aparate si sisteme.
Crearea premiselor pentru integrarea semnelor si simptomelor caractacteristice diverselor boli si intelegerea
metodelor de diagnostic si tratament ce vor urma a fi aplicate

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS gll_;

predare
INTRODUCERE IN SEMIOLOGIA
MEDICALA SIMPTOME
GENERALE
Durerea, cefaleea, sincopa, febra
Atitudinea, faciesul, ochii, starea
de nutritie, tipul constitutional
Examenul tegumentelor,
mucoaselor, fanerelor, tesutul Confuzie Ameteli Oboseala Varsaturi
celular subcutanat Castig ponderal Tulbari de apetit alimentar
Examenul nodulilor limfatici. Malabsorbtie Malnutritie Tulburari ale
prezentare constientei Cefalee Schiopatare Febra de
ANAMNEZA SI EXAMENUL orald/multimedia | etiologie necunoscuta Statura
OBIECTIV AL APARATULUI mica/nanism Oboseala Pierdere ponderala
CARDIOVASCULAR SI Tulburari de apetit alimentar Hipotermie
RESPIRATOR Tulburari de motilitate
Simptome cardinale- durerea
toracica. Dispneea, tusea, sincopa,
palpitatiile, hepatalgiile
Inspectia, palparea, percutia,
auscultatia Tn examenul obiectiv al
aparatului cardiovascular
Examenul obiectiv toracelui




EXPLORARI FUNCTIONALE IN
BOLILE CARDIOVASCULARE SI
ALE APARATULUI RESPIRATOR
Teste de laborator
Electrocardiograma

Testul de efort cardiovascular
Monitorizarea Holter EKG si a
tensiunii arteriale

Radiografia toracica
Echocardiografia

Coronarografia

Spirometria; Bronhoscopia

SINDROMUL ISCHEMIEI
MIOCARDICE

Caracteristicile durerii anginoase
Sindroamele coronariene
Monitorizarea si ingrijirea
pacientilor cu sindroame
coronariene acute

Urmarirea si ingrijirea pacientilor
dupa proceduri invazive

SINDROAMELE MIOCARDICE.
CARDIOMIOPATIILE

Definitie, simptome principale
Simptome si semne in miocardite
Simptome si semne in
cardiomiopatii

prezentare

orald/multimedia |

Dispnee Durere in piept Cianoza Ameteli
Edem Palpitatii Oboseala Anevrism aortic
Tulburari de conducere/ritm cardiac
Patologii valvulare cardiace Stop
cardiorespirator Patologii valvulare
cardiace Patologie cerebrovasculara
Endocardita. Pericardita

SINDROAME DETERMINATE DE
TULBURARILE DE RITM SI DE
CONDUCERE

Definitii, clasificari, simptome
principale

Aspecte EKG caracteristice In
tulburarile de ritm

Abordarea pacientului cu tulburari
de ritm

Aspecte EKG caracteristice in
tulburarile de conducere
Abordarea pacientului cu tulburari
de conducere

INSUFICIENTA CARDIACA
Definitie, clasificari, acuze
Simptome si semne caracteristice
in insuficienta cardiaca stanga
Simptome si semne caracteristice
n insuficienta cardiaca dreapta
Abordarea pacientului cu
insuficienta cardiaca acuta

BOLILE ARTERELOR
PERIFERICE SINDROAMELE
AORTICE

Simptome si semne caracteristice
in disectia de aorta

Simptome si semne caracteristice
in anevrismele aortice

Examinari paraclinice in
sindroamele aortice

Simptome si semne caracteristice
n arteriopatiile periferice
Examinarile paraclinice in bolile
arteriale.

prezentare

orald/multimedia |~

Tulburari de conducere/ritm cardiac
Dispnee Durere in piept Cianoza Ameteli
Edem Palpitatii Oboseala Anevrism aortic
Tulburari de conducere/ritm cardiac
Patologii valvulare cardiace Stop
cardiorespirator Patologie
cerebrovasculara Hipertensiune




BOALA TROMBOMBOLICA
VENOASA.TVP- EMBOLIA
PULMONARA. BOLILE
SISTEMULUI VENOS
SUPERFICIAL.

HIPERTENSIUNEA ARTERIALA
Definitie, clasificare, acuze
Mésurarea corecta a TA

Semne si simptome caracteristice
pacientului cu hipertensiune
arteriala

Particularitatile anamnezei si
examenului obiectiv pentru
pacientul cu hipertensiune arteriala

DIABETUL ZAHARAT.
DISLIPIDEMIILE.
HIPERURICEMIA . FACTORII DE
RISC CARDIOVASCULARI

SEMIOLOGIA APARATULUI
RESPIRATOR PRINCIPALELE
SINDROAME RESPIRATORII
Sindromul clinic din traheobronsita
Sindromul clinic din bronsita
cronica, emfizemul pulmonar,
BPOC

Sindromul clinic din astmul bronsic
Sindromul clinic din bronsiectazii
Sindromul clinic din pneumonii,
bronhopneumonii

Sindromul clinic din TBC
Sindromul clinic din cancerul
bronhopulmonar

Sindromul clinic din pleurezii,
pneumotorax

prezentare

orald/multimedia |~

Stop cardiorespirator Patologie
cerebrovasculara Hipertensiune
Dezechilibru acido-bazic Diabet zaharat
Tulburari ale metabolismului calciului si
vitaminei D Tulburari ale metabolismului
lipidic Tulburari ale metabolismului acidului
uric Echilibru hidro-electrolitic Tulburari de
metabolism innascute Dispnee Hemoptizie
Febra de etiologie necunoscuta Oboseala
Astm Carcinom bronsic Bronsita si
emfizem cronic Patologie pulmonara
cronicad Hiperventilatie Pneumotorax
Infectie de tract respirator

Semiologie gastroenterologica -
Simptomele principale ale bolilor
gastroenterologice: durerea
abdominala, greata si varsaturile,
tulburarile ale tranzitului intestinal

Examenul obiectiv al abdomenului.
Explorari functionale
gastroenterologice-endoscopia
digestiva superioara, inferioara,
echografia organelor digestive.

Bolile tractului digestiv superior.
Bolile principale ale tractului
digestiv inferior: bolile neoplazice
intestinale, bolile inflamatorii
intestinale. Patologia colecistului.
Litiaza biliara. Pancreatita acuta si
cronica. Cancerul de pancreas.

prezentare

orald/multimedia |

Distensie abdominald Durere abdominala
Durere ano-rectala Modificari de tranzit
intestinal Constipatie Disfagie
Incontinenta fecala Hematemeza
Hepatomegalie Icter Diaree Hemoragie
rectala Varsaturi Insuficienta/patologie
hepatica acuta Apendicita Carcinom de
colon si rect Carcinom esofagian
Carcinom pancreatic Carcinom gastric
Patologie hepatica cronica Patologia
pancreasului Boala diverticulara Tulburari
de apetit alimentar Patologia vezicii biliare
Gastroenterita Hernie Boli inflamatorii
intestinale Obstructie intestinala
Malabsorbtie Malnutritie Ulcerul peptic
Peritonita Splenomegalie

Semiologie renourinara -
Simptomele, examenul obiectiv si
explorarile paraclinice in bolile
renourinare Infectiile urinare.
Sindroamele glomerulare. Litiaza
urinara Insuficienta renala acuta si
cronica.Semiologie hematologica -
Simptomele, examenul obiectiv si
explorarile paraclinice in bolile
hematologice.

Anemii. Leucemii, sindroame

prezentare

orald/multimedia |

Disurie Diureza/frecventa mictiunilor
Hematurie Edem Poliurie Retentie de urind
Edem/durere testiculara Incontinenta
urinara Dezechilibru acido-bazic
Insuficienta/patologie renala acuta
Hiperfunctie a glandei suprarenale
Insuficientd a glandei suprarenale
Carcinom renal si al vezicii urinare
Patologie renala cronica Patologia
prostatei Echilibru hidro-electrolitic
Hipertensiune Infectie de tract urinar




mieloproliferative, sindroame
mielodisplazice.

Limfoame, sindroame
hemoragipare

Obstructie a tractului urinar

Purpura Oboseala Tulburari alergice
Anemie Imunizare Imunodeficienta
Patologii limfoproliferative Patologii
mieloproliferative Boala hemolitica Tn
sistemul Rh Septicemie Splenomegalie
Transfuzie de sénge/derivate de sénge

Evaluarea clinica si paraclinica a
pacientilor inclusi Th programele de
recuperare

sesiune
interactiva

Dispnee Durere in piept Cianoza Ameteli
Edem Palpitatii Oboseald Anevrism aortic

Tulburéri de conducere/ritm cardiac
Patologii valvulare cardiace Stop
cardiorespirator Patologie
cerebrovasculara Endocardita
Hipertensiune Patologie cardiaca
ischemica Patologie pericardica Tulburari
vasculare periferice Pleurezie Soc
Moartea subita

Bibliografie
-Bancu Ligia, Imre Mihaly. Semiologie medicala pentru asistenti meedicali. 2014/ Platforma ROELME.
-Mitre A, Lupu S- Ghid practic de semiologie cardiovasculara pentru asistente medicale, Editura University Press,
Tg.
-Adam Feather, David Randall, Mona Waterhouse: Kumar si Clark Medicina Clinica. Leonard Azamfirei, Anca
Dana Buzoianu, Dan lonut Gheonea — coordonatorii editiei in limba roméana, Editia a 10-a, Editura Hipocrate,
Bucuresti, 2021
*2020 Ghidul SEC pentru cardiologie sportiva si exercitii fizice la pacientji cu boala cardiovasculara,
https://www.romanianjournalcardiology.ro/wp-content/uploads/2021/04/ghid-1.pdf

Mures, 2018

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

fanerelor, circulatia colaterala,
aprecierea mobilitatii articulare

No Tema Mg:gg:rge Observatii Corelare cu ICS gll_;
Egre::algg:)ebseva’ge, structura, mod de Temase |Confuzie Ametel
Anar?meza - mod de colectare Demonstratii [repeta pe |Oboseala Varsaturi
1 |provocari, capcane, situatii speciale pract|cel . parcursul Ca$tlg.ponderall . 2
Examenul obiectiv: inspectia. palparea prezentari de [tuturor Tulbari de apetit alimentar
percutia auscultatié pechia, palp ' |caz orelorde |Malabsorbtie Malnutritie iaree
Foaia de temperéturé, planul de ingrijire LP Constipatie
Foia de urmarire a evolutiei pacientului; Tema se |Confuzie Ametel
completarea foii de temperatura, de Demonstratii repeta pe |Oboseald Varsaturi
2 evolutie a pacientului, si a principalelor |practice, parcursul |Castig ponderal >
analize de laborator; metode de prezentari de [tuturor Tulbari de apetit alimentar
inscriptionare a terapiei caz orelorde |Malabsorbtie Malnutritie iaree
medicamentoase. LP Constipatie
-~ . _[Temase o oeald Varsaturi
Identificarea simptomelor generale Demonstratii repeta pe Castiq ponderal
3 [comune: fatigabilitatea, ameteala, practice, parcursul Tulbégii%e aoetit alimentar >
cefalea, tulburarile de somn si apetenta, |prezentari de |tuturor M AP o
< N ’ ; alabsorbtie Malnutritie iaree
scaderea in greutate. caz orelor de C N '
LP onstipatie
- » _[Temase o oeald Varsaturi
Evaluarea principalelor semne ale stéarii |Demonstratii |repeta pe Castiq ponderal
4 generale: tipuri de stare generala, febra |practice, parcursul Tuli)égri%e apetit alimentar 2
si tulburarile ei, tipul constitutional, prezentari de |tuturor Malabsorbtig Malnutritie iaree
mersul, starea de nutritie si constienta |caz orelor de Constipatie :
Lp onstipatie
. Identificarea semnelor cutanate, a
modificarilor tesutului musculo-adipos si Tema se
ale sistemului osteo-articular: modificari Demonstratii [repets pe Eruptie buloasa/veziculara Durere in
de culoare, stare de hidratare, ractice. a?curs%l piept Constipatie Castig ponderal
5 |paliditatea, eritemul, cianoza, icterul, prezentéri de Futuror Pierdere ponderala 2
eruptiile, hiperpigmentatia, edemele, Eaz orelor de Tulburari vasculare periferice Leziuni
tulburarile trofice ale tegumentelor si Lp eczematoase ale pielii




Dispnee Durere in piept Cianoza
Ameteli Edem Palpitatii Oboseala

Simptomele principale ale bolilor pleuro- Demonstratii ;I:rr;?ésee Patologie cardiaca ischemicaDispnee
pulmonare si cardiace: durerea toracica, ractice. aprcursF:JI Durere in piept Cianoza Ameteli Edem
6 |dispneea, tusea, expectoratia, prezentéri de ’E)uturor Palpitatii Oboseala
hemoptizia, palpitatiile, lipotimia, P Patologie cardiaca ischemica
: ' caz orelor de ;) .
sincopa Lp Patologii valvulare cardiace Stop
cardiorespirator Patologie
cerebrovasculara Endocardita
Dispnee Durere in piept Cianoza
Ameteli Edem Palpitatii Oboseala
D o .. Temause Patolyogie cardiaca isc'hemicéDispnee
Examenul obiectiv al toracelui, tipuri Demonstratii |repeta pe Durere in piept Cianoza Ameteli Edem
7 constitutionale si patologice, repere practice, parcursul Palpitatii gboiealé ’
anatomice, palparea si percutia prezentari de |tuturor Patglo ie cardiaca ischemica
toracelui, focare de auscultatie caz orelor de 9K .

’ Lp Patologii valvulare cardiace Stop
cardiorespirator Patologie
cerebrovasculara Endocardita

Examenul obiectiv al aparatului cardio- - Temavse . L .
vascular: palparea pulsurilor periferice Demgnstra’;n repeta pe Patolog!g cardiaca |sch§m|ca
8 mésuraréa frecventei cardiace centralé practice, parcursul |Patologii valvulare cardiace Stop
si periferice. a tensiunii arteriale. a prezentari de (tuturor cardiorespirator Patologie
éaE[)OZ periférice ’ caz orelor de |cerebrovasculara Endocardita
LP
Monitorizarea pacientilor cardiaci in . Temavse . L .
unitatile de terapie intensiva Demgnstra’;n repeta pe Patolog!g cardiaca |schgm|ca
9 |lcoronarians: EKG. TA noninvaziv practice, parcursul |Patologii valvulare cardiace Stop
ulsoximetrié diur,ezé reutate fera ia prezentari de |tuturor cardiorespirator Patologie
gn dovenoasé’ 9 ’ Pia | caz orelor de |cerebrovasculara Endocardita
LP
Efectuarea/ interpretarea investigatiilor Tema se
paraclinice respiratorii si Demonstratii |repeta pe |Patologie cardiaca ischemica
10 cardiovasculare: radiografia toracica, practice, parcursul |Patologii valvulare cardiace Stop
teste functionale respiratorii, EKG de prezentari de |tuturor cardiorespirator Patologie
repaus, EKG de efort, monitorizarea caz orelorde |cerebrovasculara Endocardita
Holter EKG si TA, echocardiografia. LP
Distensie abdominala Durere
Anamneza. Ex obiectiv in bolile abdominala Durere ano-rectala
astroduodenale Examenul obiectiv al Tema se |Modificari de tranzit intestinal
gbdomenului Re. ere anatomice Demonstratii |repetd pe |Constipatie Disfagie Incontinenta
11|Palparea fica-tuluip albarea s Iinéi practice, parcursul |fecala Hematemeza Hepatomegalie
exaFr)nen obiectiv i,npcirgza P ’ prezentari de |tuturor Icter Diaree Hemoragie rectala
hepatica. Aprofundarea topoarafiei caz orelor de  |Varsaturi Castig ponderal Pierdere
abgomin;alg g unctelorpdgreroase LP ponderala Dezechilibru acido-bazic
stap Insuficienta/patologie hepatica acuta
Apendicita Carcinom de colon si rect
Disurie Diureza/frecventa mictiunilor
Hematurie Edem Poliurie Retentie de
urina Edem/durere testiculara
Tema se |Incontinenta urinara Dezechilibru
Examinari paraclinice utilizate in Demonstratii |repeta pe |acido-bazic Insuficienta/patologie
12 diagnosticul bolilor renale. practice, parcursul |renald acuta Hiperfunctie a glandei
Ultrasonografia renala. Urografia. prezentari de |tuturor suprarenale Insuficientd a glandei
Pacientul dializat cronic caz orelor de |suprarenale Carcinom renal si al
LP vezicii urinare Patologie renala cronica
Patologia prostatei Echilibru hidro-
electrolitic Hipertensiune Infectie de
tract urinar Obstructie a tractului urinar
T Patologii mieloproliferative Boala
emase | litica T sist | Rh Senfi .
. T Demonstratii |repeta pe emolitica In sistemu eplicemie
Anamneza si examenul obiectiv si ractice. . |paroursul Splenomegalie Icter Purpura Oboseala
13|paraclinic in sindroamele anemice, prezentéri de Futuror Leucoree Tulburari alergice Anemie
hemoragipare, leucemii si limfoame. P Imunizare Imunodeficienta Patologii
' caz orelor de ; . : -
Lp limfoproliferative Transfuzie de

sange/derivate de sange 2




Pacientii cu factori de risc pentru
afectiuni cronice — cardiovasculare,

respiratorii, digestive, renale sesiune Tulburari de conducere/ritm cardiac
14 metabolice’- caracteri’stici ’ interactiva- |CBL Dispnee Durere in piept Cianoza 2
' CBL Ameteli Edem Palpitatii Oboseala

particularitatile anamnezei si
examenului obiectiv.

Bibliografie

- Bancu Ligia, Imre Mihaly. Semiologie medicala pentru asistenti meedicali. 2014/ Platforma ROELME.

- Mitre A, Lupu S- Ghid practic de semiologie cardiovasculara pentru asistente medicale, Editura University Press,
Tg.Mures, 2018

Adam Feather, David Randall, Mona Waterhouse: Kumar si Clark Medicina Clinica. Leonard Azamfirei, Anca
Dana Buzoianu, Dan lonut Gheonea — coordonatorii editiei in limba roméana, Editia a 10-a, Editura Hipocrate,
Bucuresti, 2021

+2020 Ghidul SEC pentru cardiologie sportiva si exercitii fizice la pacientji cu boala cardiovasculara,
https://www.romanianjournalcardiology.ro/wp-content/uploads/2021/04/ghid-1.pdf

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Orientarea profesionala pentru pregatirea ulterioara pentru specialisti cu Tnalta calificare in serviciile de asistenta
terapeutica din domeniul recuperarii, al reabilitarii fizice si functionale pentru diferitele afectiuni medicale acute si
cronice.

Extinderea portofoliului profesional al viitorului fiziokinetoterapeut, cu scopul crearii unui fond referential extins in
relatia cu abordarea problematicii afectiunilor cardiovasculare acute si cronice, respectiv pulmonare si a relatiei
acestora cu recuperarea si reabilitarea functionald cardio-pulmonara.

Posibilitatea desfasurarii activitatii in cadrul programelor de reabilitare cardiaca si pulmonara institutionalozata si
de acordare a indicatiilor specifice

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs participare interactiva TBL 15
- In timpul activitatii practice indeplinire 1-2 studii de caz, CBL 15
Evaluare finala
- examen teoretic final minim 50% din punctajul final MCQ 60
- examen practic final minim 50% din punctajul final examen la patului bolnavului 10

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de
examinare/verificare

Conditiile minime necesare de indeplinit pentru promovarea evaluarii finale constau in:

- achizitia de competente profesionale si abilitati practice specifice disciplinei predate, care sa 1i permita
studentului, viitor fiziokinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte
benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.

- admiterea la examinarea finala cu indeplinirea urmatoarelor conditii: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare

- prezenta la cursuri si seminarii conform, Regulamentului didactic si de examinare UMFST si cel al Disciplinei
Stiintele motricitatii

11. Must seen clinical situation list

Cazuri / patologii obligatoriu de vazut la stagiu: Infarct miocardic acut.Cardiopatie ischemica, Insuficienta
cardiaca, Angina pectorala, Hipertensiune arteriala, Arteriopatie cronica obliterante a membrelor.Tromboembolism
pulmonar, Boala varicoasa. BPOC- bronsita; Ciroza hepatica. Anemie. Pacinet cu dializa cronica

12. Abilitati clinice / practice

Efectuarea anamnezei pacientului adult

- Efectuarea examenului obiectiv general al pacientului adult

- Evaluarea alimentatiei adultului

- Completarea anamnezei si examenului obiectiv in documentele medicale -2
- Consemnarea evolutiei pacientului in foaia de observatie

- Administrarea oxigenului-1

- Monitorizarea temperaturii, TA, EKG, AV, Sa02

- Efectuarea si interpretarea EKG




|- Testul de efort cardiopulmonar

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Lupu Silvia-Elisabeta |Dr. Lupu - 30 de minute dupa fiecare curs, cu notificare prealabila

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M4 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Radiologie si imagisticd medicala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Halmaciu loana

2.3 Titularul activitatilor practice: Drd. Licu Razvan, Drd Kincso Lorincz

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 4

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 3

- tutorial: 4

- examinari: 4

- alte activitati: 3

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
cunoasterea de notiuni de anatomie si fiziologie, respectiv anatomie si fiziologie patologice

4.2 de competente:
nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
online

5.2 a activitatilor practice:
online/onsite

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Organizarea de activitati de corelare cantitativa si calitativa a
imagisticii medicale specifice cu niveluri diferite de pregatire in
conditii de asistenta calificatd, avand la baza cunostinte, competente
si abilitati dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu
Respectarea normelor de etica si deontologie profesio nala avand

la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

ndeplinirea in con ditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor de corelare cantitativa
si calitativa a nutritiei, pe baza cunostintelor, a competentelor si a




abilitatilor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu
Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o
limba de circulatie internationala

6.2 transversale:

Organizarea de activitati de corelare cantitativa si calitativa a
imagisticii medicale specifice cu niveluri diferite de pregatire in
conditii de asistenta calificatd, avand la baza cunostinte, competente
si abilitati dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu
Respectarea normelor de etica si deontologie profesio nala avand

la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Indeplinirea in con ditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor de corelare cantitativa
si calitativa a nutritiei, pe baza cunostintelor, a competentelor si a
abilitatilor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o
limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tn acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor de baza referitoare la metodele de
investigatie imagistice ; Tnsusirea principalelor indicatii si
contraindicatii ale examinarilor radiologice conventionale, CT,
ultrasonografice, prin rezonan{a magnetica si cu radioizotopi;

7.2 Obiective specifice:
Interpretarea in context clinic a imaginilor obtinute prin radiologie
conventionala, CT, ultrasonografie,IRM

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore

Date istorice.Radiatiile X proprietatile
razelor X, aparatura de

roentgen diagnostic,

dozimetrie, protectia in

radiologie, formarea

imaginii radiologice i prezentare
legile ei. Formarea imaginii powerpoint
computertomografice.
Principiul formarii imaginii
in ecografie.Principiul
explorarii imagistice prin
rezonanta magnetica.

nu sunt |nu e cazul 2

Radioimagistica pleuropulmonara: malformatii infectii tract respirator,
congenitale, pleurezie,

2 |bronsite, pneumonii, prezentare nu sunt |pneumotorax,patologie 2
bronhopneumonii, powerpoint pulmonara cronica,

supuratii, pneumoconioze, pleurezie,pneumotorax




tuberculoza, tumori
pulmonare primare si
secundare;
radiodiagnosticul
afectiunilor pleurale

radioimagistica mediastinului si diafragmului:

Patologia
mediastinuluianterior,

3 mijlociu, posterlqr. prezenta_re nu sunt |durere in piept,disfagie
Relaxarea, hernia powerpoint

diafragmatica.
Pneumoperitoneul.Abcesul
subfrenic.

radioimagistica cardiovasculara: metode de
investigatie,

malformatji congenitale,

semiologia radiologica a prezentare
leziunilor valvulare, leziunile valvulare powerpoint
dobandite, bolile

pericardului, anevrismele si disectia aortei,boala
tromboembolica pulmonara

patologii valvulare cardiace,
nu sunt |malformatii ale sistemului
cardiovascular

Radioimagistica tubului digestiv:esofag, stomac,
5 |intestin subtire, colon, rect.Radioimagistica ficatului,
cailor biliare, pancreasului, splinei

ulcer peptic,carcinom
nu sunt |esofagian,carcinom gastric,
carcinom pancreatic, icter

prezentare
powerpoint

Radioimagistica urogenitala: urografia iv, CT, US,
IRM in patologia urinara, litiaza renala, ureterala, infectie de tract urinar,
vezicala, malformatii congenitale,infectii renale, obstructie de tract urinar,

6 |tumori renale.Radioimagistica aparatului genital nu sunt |carcinom renal si de vezica
masculin: adenomul si cancerul de prostata. urinara, carcinom
Radioimagistica aparatului genital feminin: chisturile cervical/uterin/ovarian

si cancerul ovarian, fibromul uterin.

prezentare
powerpoint

Radioimagistica muculoscheletala:metode de

. oo o . osteomielita, traumatism al
investigatie, leziuni elementare osoase, malformatii, {prezentare

7. . . ) . |nusunt |membrelor, tumori maligne
inflamatii osteoarticulare,traumatisme osteo- powerpoint
) ) . : . . . osoase
articulare, distrofii, tumori benigne si maligne.
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Maria Daniela Podeanu - Compendiu de radioimagistica medicala, Ed.University Press, 2016

Titluri facultative

1. Halmaciu |., Suciu B.A, Muresan V.A., Russu E., Runcan A.l., Arbanasi E.M, Vunvulea V., Semne radiologie
utile in orientarea diagnosticului, Volumul I, Editura University Press Targu Mures, 2022, ISBN
978-606-581-179-9.

2.Maria Daniela Podeanu - Compendiu de radioimagistica musculoscheletala, Ed.University Press,2015

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare | Observatii Corelare cu ICS
demonstrarea punctelor de lucru in |vizitare
1 |laboratorul de radiologie si laborator/prezentare |nu sunt nu este cazul
imagistica powerpoint

cazuri din patologia

pleuropulmonara:pneumonii, tbc, |discutii pe cazuri din infectii tract respirator, pleurezie,

pneumotorax

2 [tumori pulmonare, pleurezii, cazuistica nu sunt ;
. . ) . patologie pulmonara
malformatii, atelectazie, emfizem, |laboratorului . .
cronica,pleurezie,pneumotorace
pneumotorace

cazuri de patologie mediastinala si
a diafragmului: hiperplazia de
timus, gusa, boala Hodgkin,teratom |discutii pe cazuri din
3 |matur, sarcoidoza, tumori de cazuistica nu sunt durere in piept,disfagie
origine nervoasa, hernii laboratorului
diafragmatice, pneumoperitoneu,
abces subfrenic




stenozal/insuficienta/boala
mitrala,stenozalinsuficienta/boala
aortica,pericardita, stenoze

discutii pe cazuri din

patologii valvulare cardiace,

coronariene, tetralogie Fallot, cazuistica nu sunt malformatii ale sistemului 2
coarctatie de aorta, anevrisme de |laboratorului cardiovascular
aorta, disectie aorta, trombembolie
pulmonara
megaesofag, diverticuli esofagieni, .
9 9 . 9 Seminar -10
stenoze postcaustice, cancer intrebari
esofagian,ulcer gastric, cancer ;
. realizate pe
gastric,ulcer duodenal, boala baza a 5
Crohn,boala Hirschprung, polipoza |discutii pe cazuri din imagini ulcer peptic,carcinom
5 |colica, cancer de colon, ocluzie cazuistica esofagian,carcinom gastric, 2

hepatica,hemangiom hepatic,

intestinala,steatoza hepatica,ciroza

carcinom hepatocelular, metastaze

laboratorului

radiografice
din patologia
pleuro-

carcinom pancreatic, icter

hepatice, litiaza biliara, pancreatita g_ulmo_nara S
. igestiva.
acuta, cancer pancreatic
litiaza renala, chisturi
renale,hidronefroza, pielonefrita
acuta si cronica, tbc renal, cancer | . . - infectie de tract urinar, obstructie
S : discutii pe cazuri din . . .
6 renal,rinichi in potcoava, tumori de cazuistica nu sunt de tract urinar, carcinom renal si 2
vezica urinara,adenom . de vezica urinara, carcinom
) - . laboratorului ) . X
suprarenal,fibroleiomiom uterin, cervical/uterin/ovarian
cancer ovarian, adenom de
prostata, cancer de prostata
fracturi, luxatii, leziuni de menisc, . osteomielita,
tendoane si ligamente,coxartroza, | . . . . |traumatism al
; ... |discutii pe cazuri din
7 gonartroza, spondiloza, modificari cazuistica membrelor, nu este cazul >
de poliartrita reumatoida, : tumori
N ; : .|laboratorului :
spondilartrita anchilopoetica, tumori maligne
osoase benigne si maligne osoase
Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Maria Daniela Podeanu - Compendiu de radioimagistica medicala, Ed.University Press, 2016
2.Maria Daniela Podeanu - Compendiu de radioimagistica musculoscheletala, Ed.University Press,2015
Bibliografie suport:
1.R.Weissleder, J.Wittenberg, M.Harishingani,J.Chen-Primer of diagnostic imaging-Elsevier Mosby, 2011
2. M.Buruian — Ghid practic de radiologie medicala vol.l,Il — Ed.University Press, Tg.Mures,2006
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
identificarea necesitatii si utilitatii investigatiei radio-imagistice potrivite pentru fiecare tip de patologie musculo-
scheletala
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
insusirea individuala si de catre echipa a
- la curs co : 0
notiunii teoretice alese
-1n t|_mpul activitati prezentare a unui caz din filmoteca Seminar 30
practice
Evaluare finala
;ir?glamen teoretic insusirea notiunilor de baza in imagistica  |test grila 50
- examen practic recunoastere a metodei de investigatie si a [test cu 5 imagini reprezentand diferite 20
final reperelor anatomice cazuri investigate

Standard minim de performanta:

cunoasterea indicatiilor pentru investigatiile radioimagistice solicitate, diferentierea metodelor de investigatie




11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Conf dr Halmaciu loana

30 de minute dupa fiecare ora de curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Semiologie chirurgicala. Chirurgie generala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Popa Daniel-Gheorghe

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef Lucrari Dr. Popa Daniel, Asist. Univ. Dr. Botoncea Marian

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 11

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 11

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 10

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 33

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Saala de curs cu video / retroproiector, plansa, tabla, creta

5.2 a activitatilor practice:
Sala de demonstratii a Clinicii CHR 1 SCJU / Centrul de simulare a abilitatilor practice UMST, Bloc Operator
Clinica Chirurgie 1

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Descrierea si interpretarea notiunilor de baza ale morfologiei si functionarii organismului uman, integrarea
acestora in concepte/ situatii care se aplica organismului uman cu scopul de a formula ipoteze si de a interpreta
corect semnele, simptomele si modificarile paraclinice in elaborarea diagnosticului morfologic si clinic, in
dezvoltarea de noi competente profesionale de ingrijiri generale si specifice de sanatate.

6.2 transversale:

insusirea unor deprinderi si manualitati ce permit identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor
aferente,cu standard minim: realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme specifice
domeniului.




6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.
Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.
Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.
Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul general:

-cunoasterea unor notiuni fundamentale de propedeuticd medico-chirurgicala. - introducerea notiunilor
fundamentale de patologie chirurgicala
- introducerea notiunilor de conduita terapeutica si investigatii paraclinice necesare implementarii notiunilor de
patologie chirurgicala
- formarea unui vocabular medico-chirurgical clinic orientat.

7.2 Obiective specifice:
- Tnsusirea notiunilor teoretice de semiologie chirurgicala generala
- cunoasterea semnelor si simptomelor bolilor chirurgicale
- aplicarea in practica medicala a notjunilor de semiologie chirurgicala

- cunoasterea teoretica a manevrelor chirugicale minim invazive de explorare diagnostica
- cunoasterea instrumentarului chirurgical

- insusirea tehnicilor de Infasare si pansare
- Tnsusirea tehnicilor de prim ajutor
- aplicarea in practica medicala a tuturor manevrelor invatate la stagiile clinice

- formarea unor atitudini normale de lucru privind abordarea pacientului chirurgical

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No

Tema

Metode de predare

Observatii

Corelare cu ICS

Nr
ore

Istoricul chirurgiei
 Etimologie

» Generalitati

* Evolutia chirurgiei

* Educatia chirurgicala
* Chirurgia roméaneasca

Prezentare orala si
multimedia / Blackboard
/ Teams in functie de
situatia epidemiologica

Prezentarea interactiva a
notiunilor de propedeutica
medico-chirurgicala si
patologie chirurgicala,
aplicatii clinice.

fara corelare

Asepsia. Antisepsia

Prezentare orala si

Prezentarea interactiva a
notiunilor de propedeutica

* Infectiile piogene ale degetelor
si mainii: panaritii, flegmoane,
abcese, artrite supurate,
tenosinovite

situatia epidemiologica

patologie chirurgicala,
aplicatii clinice.

Durere articulara
Edem articular

* Definitii multimedia / Blackboard . LSRR R
2 N : : medico-chirurgicala si Infectiile pielii 1
* Mijloace / Teams in functie de . A '
N o . ; ; patologie chirurgicala,
* Indicatii situatia epidemiologica oS
’ ’ aplicatii clinice.
Infectii - generalitati. Infectii
localizate. Infectiile chirurgicale I
’ . . Infectiile pielii
* Furuncul, abces . Prezentarea interactiva a M
9 . Prezentare orala si g .. |Febra
» Gangrena (Fournier) . . notiunilor de propedeutica .
multimedia / Blackboard U . N Adenopatie
3 |» Tetanos : . medico-chirurgicala si - 1
/ Teams in functie de : Osteomielita

Hemoragia. Hemostaza Socul
hipovolemic

* Definitii

* Tipuri de hemoragii

* Clasificare

* Modalitati de hemostaza

Prezentare orala si
multimedia / Blackboard
/ Teams in functie de
situatia epidemiologica

Prezentarea interactiva a
notiunilor de propedeutica
medico-chirurgicala si
patologie chirurgicala,
aplicatii clinice.

Anemia
Cefalee
Hematemeza
Hematurie
Hemoptizie
Durere in piept




Durere abdominala
Distensie
abdominala
Dezechilibru acido-
bazic

Hemoragie rectala

Pregatirea preoperatorie a
pacientului chirurgical

* Pregatirea psihologica
preoperatorie, pregatirea
generala, pregatirea locala,
pregatirea mecanica a colonului,
pregatirea antimicrobiana,
profilaxia TVP

Prezentare orala si
multimedia / Blackboard
/ Teams in functie de
situatia epidemiologica

Prezentarea interactiva a
notiunilor de propedeutica
medico-chirurgicala si
patologie chirurgicala,
aplicatii clinice.

Ingrijiri preoperatorii
Boala
trombembolica

Urmarirea postoperatorie a
pacientului chirurgical

* Principii, terapie fizica si psihica,
tratamentul fistulelor digestive,
stomaterapia

Prezentare orala si
multimedia / Blackboard
/ Teams in functie de
situatia epidemiologica

Prezentarea interactiva a
notiunilor de propedeutica
medico-chirurgicala si
patologie chirurgicala,
aplicatii clinice.

Tngrijiri
postoperatorii

Traumatismele partilor moi.
Traumatisme osteo-articulare.
Vindecarea plagilor

« Inchise

* Deschise

* Echimoze, hematoame,
sufuziuni, seroame (Morell
Lavalle)

» Comotie, contuzii, dilaceratii,
compresie, plagi

« Cicatrizarea plagilor

Prezentare orala si
multimedia / Blackboard
/ Teams in functie de
situatia epidemiologica

Prezentarea interactiva a
notiunilor de propedeutica
medico-chirurgicala si
patologie chirurgicala,
aplicatii clinice.

Durere abdominala
Distensie
abdominala
Anemia
Traumatism toraco-
abdominal
Traumatisme prin
cadere
Agresiune/violenta

Traumatisme abdominale.
Traumatisme toracice

« tipuri de traumatisme

« leziuni asociate traumatismelor
toraco-abdominale

» ,crush syndrome”

* modele lezionale in
traumatismele toraco-abdominale

Prezentare orala si
multimedia / Blackboard
/ Teams in functie de
situatia epidemiologica

Prezentarea interactiva a
notiunilor de propedeutica
medico-chirurgicala si
patologie chirurgicala,
aplicatii clinice.

Durere abdominala
Distensie
abdominala
Anemia
Traumatism toraco-
abdominal
Traumatisme prin
cadere
Agresiune/violenta

Notiuni de chirurgie oncologica
* etiogenie

» semnele clinice a tumorilor
maligne

* principiile generale ale
tratamentului oncologic

Prezentare orala si
multimedia / Blackboard
/ Teams in functie de
situatia epidemiologica

Prezentarea interactiva a
notiunilor de propedeutica
medico-chirurgicala si
patologie chirurgicala,
aplicatii clinice.

Limfadenopatie

10

Tumorile mamare

* notiuni de anatomie

* autopalparea

» semne clinice de malignitate in
tumorile mamare

* semne paraclinice de
malignitate in tumorile mamare
« tratamentul multidisciplinar al
cancerului mamar

Prezentare orala si
multimedia / Blackboard
/ Teams in functie de
situatia epidemiologica

Prezentarea interactiva a
notiunilor de propedeutica
medico-chirurgicala si
patologie chirurgicala,
aplicatii clinice.

Nodul mamar
Carcinom al sanului
Limfadenopatie

11

11. « notiuni de anatomie

* semne clinice in neoplaziile
gastrice

* semne paraclinice in neoplaziile
gastrice

« tratamentul multidisciplinar al
cancerului gastric

Prezentare orala si
multimedia / Blackboard
/ Teams in functie de
situatia epidemiologica

Prezentarea interactiva a
notiunilor de propedeutica
medico-chirurgicala si
patologie chirurgicala,
aplicatii clinice.

Varsaturi
Hematemeza
Pierdere ponderala
Limfadenopatie

12

Litiaza cailor biliare

« fiziopatologie

» semne clinice si paraclinice

« tratamentul chirurgical / minim

Prezentare orala si
multimedia / Blackboard
/ Teams in functie de
situatia epidemiologica

Prezentarea interactiva a
notiunilor de propedeutica
medico-chirurgicala si
patologie chirurgicala,

Varsaturi

Pierdere ponderala
Patologii ale vezicii
biliare




invaziv al litiazei cailor biliare

aplicatii clinice.

Cancerul colo-rectal

« fiziopatologia cancerului colo-

rectal

» semne clinice si paraclinice

Prezentare orala si
multimedia / Blackboard

Prezentarea interactiva a
notiunilor de propedeutica

Durere ano-rectala
Constipatie

Incontinenta fecala
Pierdere ponderala

(indicatii, efectuare)

Centrul de Simulare si Abilitati
Practice

patologie chirurgicala,
aplicatii clinice.

cu ICS

13 - . . . medico-chirurgicala si : < |1
* explorari de laborator si / Teams in functie de . ! C Y Hemoragie rectala
. PN ; R . ; ; patologie chirurgicala, T
imagistice in cancerul colo-rectal [situatia epidemiologica S Durere abdominala
e ’ aplicatii clinice. ; ;
« tratamentul multidisciplinar al ; Distensie
cancerului colo-rectal abdominala
Apendicita. Hernii. Eventratii . .
L L . Prezentarea interactiva a
» Semne clinice in apendicita Prezentare orala si L s
. . notiunilor de propedeutica .
acuta multimedia / Blackboard T . R Hernie
14 . . . . medico-chirurgicala si o 1
» Semnele clinice ale herniilor / Teams in functie de . ! . Apendicita
; . e . ; ; patologie chirurgicala,
* Tratamentul chirurgical al situatia epidemiologica A
.. ’ aplicatii clinice.
herniilor ’
Bibliografie
1. Tratat de Patologie Chirurgicala, Angelescu, Editura Medicala, 2001]
2. Schwartz - Principii de chirurgie, Editura All, 2019
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS g:;
1. Asepsia si antisepsia
( utilizarea solutiilor Conversatie, prezentare Prezentarea interactiva a
dezinfectante, spalarea PowerPoint, demonstratii in  |notiunilor de propedeutica
1 |mainilor chirurgului) cadrul Blocului Operator / medicochirurgicala si Infectiile pielii 2
Imbréacarea echipamentului |Centrul de Simulare si Abilitati [patologie chirurgicala,
steril (halat, boneta, masca, |Practice aplicatii clinice.
manusi)
. . Conversatie, prezentare Prezentarea interactiva a
2. Instrumente chirurgicale N . A .y
. PowerPoint, demonstratii in  [notiunilor de propedeutica < x .
clasice ; ; o . VA Fara corelatie
2 . o cadrul Blocului Operator / medicochirurgicala si : 2
(descriere, utilizare, . AL s ) . LT cu ICS
. Centrul de Simulare si Abilitati |patologie chirurgicala,
manuire) , ; ’ -
Practice aplicatii clinice.
Anemia
Hematemeza
3. Hemostaza . . . Hematurie
: - Conversatie, prezentare Prezentarea interactiva a .
(aprecierea gravitatii, N e L . Hemoptizie
) : PowerPoint, demonstratii in  |notiunilor de propedeutica ; .
aplicarea masurilor de ) : o . e Distensie
3 : cadrul Blocului Operator / medicochirurgicala si T 2
hemostaza temporara si . S ) . LT abdominala
o T Centrul de Simulare si Abilitati |patologie chirurgicala, "
definitiva, notiuni de . ; ; - Dezechilibru
i Practice aplicatii clinice. : .
transfuzie) ; acido-bazic
Hemoragie
rectala
. ., |Conversatie, prezentare Prezentarea interactiva a
4. Transportul accidentatilor N . L .y
. RS PowerPoint, demonstratii in  |notiunilor de propedeutica
(mobilizarea victimei din : ’ o VA N
4 ; : o cadrul Blocului Operator / medicochirurgicala si Caderi 2
focarul lezional, imobilizare, : S . . LT
” ! Centrul de Simulare si Abilitati |patologie chirurgicala,
pozitia de siguranta) . ; ’ N
Practice aplicatii clinice.
5. Sutura chirurgicala Conversatie, prezentare Prezentarea interactiva a
(materiale necesare, tipuri |PowerPoint, demonstratii in  |notiunilor de propedeutica < .
o ; s ) : L . VA Fara corelatie
5 |de noduri chirurgicale, tipuri [cadrul Blocului Operator / medicochirurgicala si cu ICS : 2
de suturi, notiuni de sutura |Centrul de Simulare si Abilitati |patologie chirurgicala,
mecanica) Practice aplicatii clinice.
Conversatie, prezentare Prezentarea interactiva a
6. Pansamente PowerPoint, demonstratii in  |notiunilor de propedeutica - .
RN ) : T . R Fara corelatie
6 |(generalitati, principii, cadrul Blocului Operator / medicochirurgicala si cu ICS : 2
clasificare, indicatii) Centrul de Simulare si Abilitati |patologie chirurgicala,
Practice aplicatii clinice.
Conversatie, prezentare Prezentarea interactiva a
- I PowerPoint, demonstratii in  |notiunilor de propedeutica < x .
7. Infasari, imobilizari ; ’ L . R Fara corelatie
7 cadrul Blocului Operator / medicochirurgicala si : 2




_— Conversatie, prezentare orala,
8. Injectii ’ . ; .
s prezentare PowerPoint, Prezentarea interactiva a
(materiale necesare, d tratii in cadrul Blocului Inotiunilor d deutics
variante — sc, id, im, iv, emonstraiil In cadrut Bloculul Inotiuniior de propedeutica g4 4 ¢ re|atie
8 T Operator / Centrul de Simulare|medicochirurgicala si : 2
complicatii, masurarea I ) ) . LT culCS
. si Abilitati Practice, patologie chirurgicala,
PVC, montarea unei d ratii | | licatii clini
erfuzii) emonstrqtu a patu aplicatii clinice.
P pacientului
Conversatie, prezentare orala,
prezentare PowerPoint, Prezentarea interactiva a Traumatism
9. Traheostomia demonstratii Tn cadrul Blocului [notiunilor de propedeutica  |cranian
9 |(indicatii, tehnica, Operator / Centrul de Simulare|medicochirurgicala si Trauma la 2
complicatii, variante) si Abilitati Practice, patologie chirurgicala, nivelul pieptului
demonstratii la patul aplicatii clinice. / abdomenului
pacientului
Conversatie, prezentare orala,
prezentare PowerPoint, Prezentarea interactiva a
10. Sondaijul vezical demonstratii Tn cadrul Blocului [notiunilor de propedeutica
10|(indicatii, tehnica, Operator / Centrul de Simulare|medicochirurgicala si Hematuria 2
complicatii, variante) si Abilitati Practice, patologie chirurgicala,
demonstratii la patul aplicatii clinice.
pacientului
Conversatie, prezentare orala,
prezentare PowerPoint, Prezentarea interactiva a
11. Tuseul rectal. Clisma demonstratii in cadrul Blocului [notiunilor de propedeutica
My, C Operator / Centrul de Simulare|medicochirurgicala si Constipatie 2
(indicatii, tehnica) AN . . TS ;
si Abilitati Practice, patologie chirurgicala,
demonstratii la patul aplicatii clinice.
pacientului
Conversatie, prezentare orala,
prezentare PowerPoint, Prezentarea interactiva a
12. Sondajul naso-gastric  [demonstratii in cadrul Blocului |notiunilor de propedeutica
12|(indicatii, tehnica, Operator / Centrul de Simulare|medicochirurgicala si Varsaturi 2
complicatii, variante) si Abilitati Practice, patologie chirurgicala,
demonstratii la patul aplicatii clinice.
pacientului
Conversatie, prezentare orala,
. . . |prezentare PowerPoint, Prezentarea interactiva a
13. Examinarea pacientului d tratii drul Blocului Inotiunilor d deutics
chirurgical emonstratii in cadrul Blocului Inotiunilor de propedeutica Firs corelatie
13|/ ; Operator / Centrul de Simulare|medicochirurgicala si : 2
(inspectia, palparea, s . ) (TS cu ICS
) . si Abilitati Practice, patologie chirurgicala,
percutia, auscultatia) ’ L N
demonstratii la patul aplicatii clinice.
pacientului
Conversatie, prezentare orala,
prezentare PowerPoint, Prezentarea interactiva a
demonstratii Tn cadrul Blocului [notiunilor de propedeutica Fara corelatie
14/14. Recapitulare Operator / Centrul de Simulare|medicochirurgicala si ’ 2
AN : ) (IS, cu ICS
si Abilitati Practice, patologie chirurgicala,
demonstratii la patul aplicatii clinice.
pacientului
Bibliografie
Gabos Grecu Marieta: Bioetica, Ed. University Press, Tg. Mures, 2015.
Sercan Emilia: Deontologia academica-ghid practic, Ed. Universitatii Bucuresti, 2017.
Muresan Valaentin: Managementul eticii in organizatii, Ed. Universitatii Bucuresti, 2009
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Aplicabilitatea practica a cursurilor nu numai a lucarilor si stagiilor practice, obfinerea de abilitati si competente
specifice calificarii.
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului




Notarea este bazata pe scorul obtinut

Tn timpul semestrului vor fi efectuate 3 teste
scurte de tip TBL care contin 9 intrebari cu

- la curs prin corectarea testelor folosind metoda . " S 15
X 9 complement multiplu. Studentii trebuie sa
de la licenta. y
participe la toate cele 3 teste.
-intimpul  |Cunoasterea materialului bibliografic
activitatii Intelegerea conceptelor de baza si Seminarii pe parcursul semestrului — CBL 15
practice integrarea lor.
Evaluare finala
“ Test grila cu 50 intrebéri ce cuprind subiecte din
Evaluarea se face pe baza corectarii u -
- examen . ; intreaga programa
e testului conform metodei de corectare o . . . 50
teoretic final - analitica. Testul se da pe grila scrisa. Testul
stabilite .
dureaza 90 minute.
Notarea se face pe baza unui punctaj
- examen obtinut in urma evaluarii cunostintelor si |Examen practic (extragere de subiecte din 20
practic final |abilitatilor practice, de catre asistentul de |tematica de Ip)

grupa

Standard minim de performanta:

Pentru a participa la examinarea finala, studentii trebuie sa obtina minim nota 5 la evaluarile realizate pe

parcurusul semestrului. In vederea promovarii evaluarii finale, studentul trebuie sa obtina minim nota 5, atat la
examinarile din timpul anului si a examenului practic, cat si la examenul teoretic final.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

Hipocrate)

- spalarea chirurgicala a mainilor, imbracarea halatului, imbracarea manusilor chirurgicale, recunoasterea si
manipularea corecta a instrumentelor chirurgicale de baza (pensa anatomica, pensa chirurgicala, portac Hegar,
portac Mathieu, foarfeca Metzenbaum, foarfeca fire, bisturiu)

- realizarea unei suturi simple, suturi Blair-Donati, sutura surjet. Suprimarea unei suturi

- aseptizarea unei plagi, toaleta chirurgicala a plagii, pansamentul plagii

- tehnici de infasare (infasarea circulara, in spic, in 8, bandaj Dessault, Watson-Jones, capelina, mitra lui

13. Orar con

sultatii studenti

|$ef| dr Popa

Daniel-Gheorghe

|30 de minute dupa fiecare curs / activitate practica

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Epidemiologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Voiddzan Toader-Septimiu

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist univ. dr. Bodea Reka, Asist univ dr. Budianu Mihaela

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 5

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 5

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 5

- tutorial: 2

- examinari: 3

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
X

4.2 de competente:
X

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

-Telefoanele mobile vor fi inchise in timpul cursurilor, nefiind tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici
parasirea de catre studenti a salii de curs in vederea preluarii apelurilor telefonice personale;

- Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs;

5.2 a activitatilor practice:

- Prezenta la lucrarile practice este obligatorie, fiind acceptat un maxim de 15% din totalul absentelor.

- Este admisa recuperarea in limita a 15% din numarul total al absentelor in regim cu plata in presesiune
(exceptie cazurile medicale care vor solicita individual aprobarea Decanatului).

- Verificarea practica se va sustine in ultima saptamana a modului, din tematica afisata in prealabil

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de
lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

- Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

- Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata




(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala

6.2 transversale:

- Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de
lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

- Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

- Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

internationala

Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor

stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tn acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

- Specialitatea se ocupa cu activitati practice rezultate in urma studiului distributiei starilor de sanatate si de boala
cat si a determinantilor acestora, in populatia generala sau in grupuri specifice, pentru realizarea prevenirii si
controlului problemelor de sanatate la nivel individual si al comunitatii, in acord cu politicile de sanatate la nivel
local, regional si international.

- Insusirea notiunilor de epidemiologie a bolilor transmisibile si netransmisibile

necesare n activitatea practica

7.2 Obiective specifice:

- Cunoasterea obiectivelor epidemiologiei clinice, care pornind de la criterii stiinfifice permit aplicarea metodelor
epidemiologice in activitatea medicala.

- Insusirea notiunilor privind procesul epidemiologic al bolilor infectioase, a notiunilor privind epidemiologia,
prevenirea si controlul unor boli infectioase (infectii nosocomiale, infectia HIV/SIDA, hepatite virale) si a unor boli
neinfectioase

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore




Epidemiologia — ramura a medicinei preventive.

Ingrijiri paleative, Transfuzie
de sange/derivate de sange,

Epidemiologia clinica. Sanatatea si boala. Prezentare Tngrijiri postoperatorii, Ingrijiri
1 |Cauzalitatea. Prevenirea si controlul imbolnavirilor |orala si X preoperatorii, Febra de 2
(profilaxie primordiald, primara, secundara si multimedia etiologie necunoscuta,
tertiara). Reactii medicamentoase.
Contraceptie,
Procesul epidemiologic al bolilor transmisibile si
netransmisibile. Surse de germeni pentru bolile
transmisibile/surse generatoare de factori de risc Bolile infectioase ale
pentru boli netransmisibile. Cai si modalitati de copilariei, Malarie, Otravire,
. . . o Prezentare - )
transmitere a factorilor de risc. Receptivitatea, . Patologii valvulare cardiace,
2 . . : i ; orala si X : 2
rezistenta, imunitatea, vulnerabilitatea, capacitatea LT Patologie
; multimedia = ;
de cerebrovasculara, Imunizare,
adaptare. Factori favorizanii ai procesului Imunodeficienta,
epidemiologic. Formele de manifestare ale
procesului epidemiologic.
Epidemiologia infectiilor asociate asistentei
medicale (IAAM). Definitie, etiologie, factori de risc, |Prezentare Imunizare, Imunodefigienté,
3 |categorii de IAAM. Structura procesului orala si Evaluare |Ingrijiri preoperatorii, Ingrijiri | 2
epidemiologic. Metode de supraveghere a IAAM. multimedia postoperatori
Strategii de prevenire si combatere a IAAM.
Insuficienta/patologie
. . . . . . hepatica acuta, Icter,
Epidemiologia hepatitelor virale enterale si : .
: . . . Prezentare Hepatomegalie, Transfuzie
parenterale si a bolilor cu transmitere sexuala/HIV . " .
4 PP ) ; orala si X de sange/derivate 2
/SIDA. Caracteristicile agentilor patogeni. Structura R ~
Lo . . Y multimedia de sange, HIV,
procesului epidemiologic, preventie si combatere. L .
T Imunodeficientad, Boli cu
transmitere sexuala
Epidemiologia bolilor prevenibile prin vaccinare. Prezentare
5 |Caracteristicile agentilor patogeni. Structura orala si X Bolile infectioase ale copilarie| 2
procesului epidemiologic, preventie si combatere. |multimedia
. . . . oo Patologie pulmonara cronica,
Epldg m'OI.Og'? unor ? oli cu poa_rtq Qe mtrarg Prezentare Tuberculoza, Infectie de tract
respiratorie/digestiva. Caracteristicile agentilor - ; k o
6 . S . : orala si X respirator, Diaree, Bolile 2
patogeni. Structura procesului epidemiologic, R . ; VR
Y multimedia infectioase ale copilariei,
preventie si combatere 2
te S febra
Epidemiologia unor boli netransmisibile. Elemente Cancer de colo-rectal, diabet
de epidemiologie descriptiva, indicatori de Prezentare zaharat, Tulburari afective,
7 |morbiditate/mortalitate, cauzalitatea si evaluarea  |orala si X Anxietate/fobie, Patologie 2
riscului. Structura procesului epidemiologic, multimedia cerebrovasculara,
preventie si combatere. Hipertensiune
Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1.Voidazan Toader Septimiu, Golea Cristina, Toth Réka: “Epidemiologia bolilor transmisibile®, Editura University
Press - Targu Mures, 2020, ISBN 978-973-169-673-7
2. Voidazan Toader Septimiu, Golea Cristina, Toth Réka: “Epidemiologia bolilor netransmisibile®, Editura
University Press - Tirgu Mures, 2020, ISBN 978-973-169-672-0
3. Voidazan Toader Septimiu, Ruta Florina Daniela; “Epidemiologia bolilor canceroase® Editura University Press -
Tirgu Mures, 2016, 160 de pagini, ISBN 978-973-169-480-1, Cod CNCSIS 210
4. Voidazan Toader Septimiu, Moldovan Geanina: “Rujeola: Trecut, prezent si viitor, Editura University Press
—Tirgu Mures, 2013, 137 pagini, ISBN 978-973-169-263-0, Cod CNCSIS 210
5. Gordis L. Epidemiology, 5th edition. 2014. ISBN 9781455742516. Available
online:https://studentconsult.inkling.com/store/book/gordis-epidemiology-5th/
Bibliografie suport:
1.Bonita R, Beaglehole R, Kjellstrom T. Basic epidemiology, 2nd edition. World Health Organization, 2006.
Available online:http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43541/1/9241547073 _eng.pdf
2.Bocsan |.S.: Epidemiologie practica pentru medicii de familie, editura Medicala Universitara ,luliu Hatieganu”,
Cluj-Napoca, 1999
3.lvan A.: Tratat de Epidemiologie a bolilor transmisibile, Ed. Polirom lasi, 2002
4.lvan A., Azoicai D., Grigorescu R.: Epidemiologie generala si speciala, Ed. Polirom, lasi 1996
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare : ore




Supravegherea epidemiologica a
bolilor transmisibile. Realizarea unui
program de supraveghere, pe etape
de desfasurare, in diverse situatii
care implica actiuni de sanatate
publica atat in populatia generala
cat si in diverse categorii
populational

Prezentare
orala si
multimedia

Lucrarile practice
se desfasoara cu
prezentarea
aspectelor
teoretice si
practice, precum
si a unor
materiale
didactice
disponibile
(preparate
vaccinale,
dezinfectante,
fise de ancheta
epidemiologica,
etc.).

Imunizare, Tuberculoza, Boli cu
transmitere sexuald, Bolile infectioase
ale copilariei

Indicatori epidemiologici. Investigatia
epidemiologica. Proiect in teren de

) Co Prezentare i, . A4
investigatie oral3 si X Patologii valvulare cardiace, Castig
si interventie epidemiologica. T ponderal, Pierdere ponderala
w ; g . multimedia
Analiza epidemiologica. Evaluarea
epidemiologica.
Studii epidemiologice. Esantionaj,
Alcatuirea metodologiei de evaluare
in diverse situatii in . . . .
) L Prezentare Carcinom cervical/uterin /ovarian,
functie de scopul si obiectivele < - :
SR i orala si X Patologii valvulare cardiace,
interventiei (transversal, caz-martor, AT . .
L multimedia Hipertensiune
cohorta, trial
randomizat si controlat etc). Exercitii
practice.
Masuri de interventie in focarul de Imunizare, Contraceptie, Tuberculoza,
= R . Prezentare Lo : T T
boala transmisibila. Depistarea, oral3 si X Bolile infectioase ale copilariei, Diaree,
diagnosticarea, izolarea, raportarea, T imunizare, Modificari de tranzit
. - e multimedia : -
cazurilor de boala transmisibila. intestinal
Ancheta epidemiologica. Tipurile,
etapele si obiectivele anchetei . . .
: A . Imunizare,Contraceptie, Tuberculoza,
epidemiologice; intocmirea Prezentare o ; AT
C o . o, Bolile infectioase ale copilariei, Diaree,
si interpretarea unei fise de ancheta |orala si X ) e ;
v . DTN e munizare, Modificari de tranzit
epidemiologica in circumstante multimedia . )
. . . ’ intestinal
epidemiologice
variate
Decontaminarea si sterilizarea:
utilizarea mijloacelor si metodelor de
decontaminare si
sterilizare si verificarea eficientei
acestora.Preventia expunerii
profesionale la personalul Prezentare Ingrijiri preoperatorii, Ingrijiri
medical: precautii standard, orala si X postoperatorii Transfuzie de derivate
echipamentul de protectie, igiena multimedia de séange
mainilor, managementul
deseurilor rezultate din activitatile
medicale, algoritmul Tn caz de
expunere accidentala la
sange/alte fluide biologice
Elemente de
vaccinopreventie/seropreventie
/imunopreventie: practica
R Prezentare
organizarii, . . . -
LU - L orala si X Imunizare, Malaria, Meningita
desfasurarii si evaluarii actiunilor de L
multimedia

imunizare cu vaccinuri, conform
Programului National de
Imunizari.

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:

1.0rdin M.S. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al IAAM in unitatile




sanitare.

2.0MS 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare publice si private.

3.0MS 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale.

Bibliografie suport:

1. Voidazan Toader Septimiu, Golea Cristina, Toth Réka: “Epidemiologia bolilor transmisibile®, Editura University
Firefox https://apps.umfst.ro/Fisdis.php?oper=Dfisa&kfis=9483
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Press - Targu Mures, 2020, ISBN 978-973-169-673-7

2.Voidazan Toader Septimiu, Golea Cristina, Toth Réka: “Epidemiologia bolilor netransmisibile“, Editura University
Press - Tirgu Mures, 2020, ISBN 978-973-169-672-08.

3.Bocsan 1.S.: Epidemiologie practica pentru medicii de familie, editura Medicala Universitara ,luliu Hatieganu”,
Cluj-Napoca, 1999

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

1.dobandirea notiunilor teoretice privind epidemiologia, supravegherea si controlul unor boli transmisibile gi
netransmisibile

2.insusirea notiunilor practice privind aprecierea si evaluarea starii de sanatate a populatiei sau a unor grupe
populationale

3.insusirea notiunilor practice necesare in cazul interventiilor profilactice (imunizari, decontaminari profilactice,
etc.)

4.dobandirea abilitatilor necesare in cazul interventiilor in focare de boala (anchete, decontaminari, imunizari,
chimioprofilaxie, etc.).

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Evaluare din materia de curs Test grila 10
- Tn timpul Raspunsurile corecte la intrebarile din
activitatji materia lucrarilor practice Exercitiu practic 20
practice Prezenta
Evaluare finala
A . Evaluarea scrisa-test grila cu 20 de intrebari -

-cunoasterea notiunilor teoretice o/ .

- examen o 3 « _ =|max. 25% tip complement simplu, restul de
- referitoare la activitatea care urmeaza a fi|,. 35

teoretic final “ tip

efectuata . . .

complement multiplu, din tematica de curs
. C , Test practic grila cu 20 de intrebari - max.

-cunoasterea materialului bibliografic o/ v . ;

- examen ) ; . 25% tip complement simplu, restul de tip
. -intelegerea conceptelor de baza si 35

practic final s ; complement

integrarea lor ; : . - .

multiplu, din tematica de lucrari practice.

Standard minim de performanta:

- cunoasterea nofiunilor teoretice privind procesul epidemiologic al bolilor transmisibile si netransmisibile, a
notiunilor teoretice privind epidemiologia, supravegherea si controlul unor boli transmisibile si netransmisibile

- cunoasterea notiunilor practice privind aprecierea si evaluarea starii de sanatate a populatiei sau a unor grupe
populationale

- cunoasterea notiunilor practice necesare in cazul interventiilor profilactice (imunizari, decontaminari profilactice,
etc.)

-cunoasterea masurilor de interventie in focare de boala (anchete, decontaminari, imunizari, chimioprofilaxie,
etc.).

- cunostinte pentru nota 5: realizarea a 50% din punctajul maxim posibil al grilei;

- cunostinte pentru nota 10: realizarea a 90% din punctajul maxim posibil al grilei

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice




13. Orar consultatii studenti

|Prof dr Void4zan Toader-Septimiu

Marti: orele 12.00-14.00

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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E.STIINTESITEHNOLOGIE

GEEMILPALADE"

o 1'.;4\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M4 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Dermatologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Morariu Silviu-Horia

2.3 Titularul activitatilor practice: Prof dr Morariu Silviu-Horia

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 10

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: O

- examinari: 0

- alte activitati: 4

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Cunostinte elementare legate de anatomia, fiziologia si fiziopatologia organului cutanat.
Cunostinte elementare de microbiologie si anatomie patologica.

4.2 de competente:
Nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Sala de curs cu proiector si ecran

5.2 a activitatilor practice:
Sala de curs cu proiector si ecran

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
- Dobéandirea abilitatilor de comunicare orala si scrisa atat cu pacientul cu afectiuni dermatologice si venerologice
- Realizarea unei lucrari/ unui proiect, executand cu responsabilitate sarcini specifice rolului intr-o echipa

6.2 transversale:
- Dobéandirea abilitatilor de comunicare orala si scrisa atat cu pacientul cu afectiuni dermatologice si venerologice
- Realizarea unei lucrari/ unui proiect, executand cu responsabilitate sarcini specifice rolului intr-o echipa

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in




cadrul programului integrat de tratament recuperator.
Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.
Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta Tn cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul general:

Aprofundarea cunostintelor de baza in dermatologie si venerologie

7.2 Obiective specifice:
Recunoasterea principalelor afectiuni dermatologice si venerologice
Cunoasterea principiilor de tratamment local si sistemic in dermatologie si venerologie

multimedia

Prurit, Reactii medicamentoase,

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare i ore
Examenul local dermatologic - Examenul
organului cutanat. Examinarea eruptiei:
leziuni elementare, distributia leziunilor, Prezentare Eruptie buloasa/veziculara, Edem,

1 morfologia leziunilor — dimensiuni, culoare, orala + ) Prurit, Purpura, Leziuni y
consistenta, configurare, margini, suprafata. multimedia eczematoase ale pielii, Ulceratiile
Examenul mucoaselor, parului si unghiilor. pielii
Simptome subiective. Cronologia instalarii
simptomatologiei. Evolutia eruptiei.

Semiologie dermatologica - Modificari de . “ . N
, ; g Eruptie buloasa/veziculara, Edem,
coloratie. Eriteme. Leziuni elementare cu Prezentare . < o
. . A . Prurit, Purpura, Leziuni
2 |continut lichid. Leziuni elementare solide. orala + - . - 1
.. A . : . eczematoase ale pielii, Ulceratiile
Solutii de continuitate. Deseuri cutanate. multimedia icli ’
Sechele cutanate P
. . - Adenopatie, , Bolile infectioase ale
Infectii cu transmitere sexuala. Generalitati. N » T
e s . s . copilariei, Patologii ale cavitatii
Sifilis - Sifilis primar. Sifilis secundar. Sifilis Prezentare ; . - c
. i : , : bucale(inclusiv cariile), HIV, Boli cu
3 [tertiar. Sifilis congenital. Serodiagnostic. orala + - \ « A B
: . ? . . transmitere sexuala, Infectiile pielii
Tratament. Uretrite gonococice i multimedia N S o
NONGONOCOCICE Candidoza, Bolile infectioase ale
9 copilariei, Prurit, Leucoree,
Eruptie buloasa/veziculara,
Viroze cutanate - Veruci. Condiloame Prezentare ﬁ?:gtioopaa;:eeéid:c:n’iIéBrci)(IalileTulburéri

4 lacuminate. Infectii cutanate produse de orala + - le nervil i Pl P - Leziuni 1

herpesvirusuri multimedia- ale nerviior periteric, rurit, eziuni
’ eczematoase ale pielii, Infectiile
pielii
Prezentare Eruptie buloasa/veziculara, Edem

5 Micoze cutaneo-mucoase - Dermatofitii. orala + ) articular, Edem, Tulburari alergice, y

Candidoze cutaneo-mucoase multimedia- Prurit, Reactii medicamentoase,
Leziuni eczematoase ale pieli
6 Dermatoze provocate de parazitia animali - (Ij:aelzaertare ) Prurit, Leziuni eczematoase ale y
Scabia. Pediculoze multimedia pielii, Infectiile pielii
Eruptie buloasa/veziculara,
Prezentare Adenopatie, Edem, Bolile
7 |Piodermite - Streptodermii. Stafilodermii orala + - infectioase ale copilariei, , Prurit, 1
multimedia Leziuni eczematoase ale pielii,
Infectiile pielii
Prezentare Eruptie buloasa/veziculara, Edem
8 |Dermatoze alergice - Eczeme. Urticaria Prurit |orala + - articular, Edem, Tulburari alergice, | 4




pielii, Boli ale parului, Ulceratiile pielii, Purpura

Leziuni eczematoase ale pielii
Edem, , Prurit, Purpura, , Leziuni
: N - « Prezentare s <
9 Dermatita de staza- Insuficienta venoasa orala + ) eczematoase ale pielii, Tulburari y
cronica. Ulcerul cronic de gamba. : . vasculare periferice, Ulceratiile
multimedia o X N y
pielii, Boala varicoasa
Durere articulara, Edem articular,

Boli ale tesutului conjunctiv cutanat — Lupusul |Prezentare Adenopatie, Edem, Artrita
10|eritematos cronic. Sclerodermia localizata. orala + - inflamatorie, Prurit, Boala a 1
Dermatomiozit multimedia tesutului conjunctiv, Boli ale parului,

Ulceratiile pielii
Dermatoze buloase — Pemfigus, Dermatita Prezentare Eruptie .t')uloasa/ yg;[culara,
11 . N . ; orala + - Patologii ale cavitatii bucale 1
herpetiforma. Sdr. Lyell. Eritemul polimorf : . . : . -
multimedia (inclusiv cariile), Prurit, Leucoree
Afectiuni papulo-scuamoase - Psoriazis. Prezentare Edem articular, Acnee, Prurit,
12 A orala + - L 1
Afectiuni ale glandelor sebacee - Acneea. : . Psoriazis
multimedia
Tumori cutanate beniane - Nevi Prezentare Patologii ale cavitatii bucale, Boala
13 . ' 9 S orala + - Paget, Cancer de piele, Ulceratiile | 1
hemangioame, firboame, chisturi . . oo, ;
multimedia pielii
Carcinom al capului si gatului,
Tumori cutanate maligne - Epiteliomul Prezentare Patologii limfoproliferative, Patologii
14|bazocelular. Epiteliomul spinocelular. orala + - mieloproliferative, Patologii ale 1
Melanomul malign. multimedia cavitatii bucale, Cancer de piele,
Ulceratiile pielii
Bibliografie
Morariu SH —Dermatologie si venerologie - Curs pentru studentii anului V MG, UMF Tg Mures 2015
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore
Eruptie buloasa/veziculara, Patologii ale
Prezentare cavitatii bucale (inclusiv cariile), Prurit,
1 Structura si functiile organului orala si ) Leucoree, Adenopatie, Edem , Tulburari ale y
cutanat. + Prezentare de caz ! : nervilor periferici, Prurit, Leziuni eczematoase
multimedia o ) T A
ale pielii, Boli ale parului, Ulceratiile pielii,
Purpura
. . A Prurit, Leucoree, Adenopatie, Edem
Diagnosticul afectiunilor cutanate. |Prezentare < . P S
N o . Tulburari ale nervilor periferici, Leziuni
2 |[Examenul clinic. Semne clinice. orala si - " . SR 1
. . eczematoase ale pielii, Boli ale parului,
Anamneza+ Prezentare de caz multimedia L o
Ulceratiile pielii, Purpura
Carcinom al capului si gatului, Patologii
limfoproliferative, Patologii mieloproliferative,
. S Prezentare . e . . -
Examinari paraclinice in . Patologii ale cavitatii bucale(inclusiv cariile),
3 . orala si - . y SRR ) 1
dermatologie+ Prezentare de caz - . Cancer de piele, Ulceratiile pielii, Boli cu
multimedia . < o
transmitere sexuala, Infectiile
pielii,Candidoza, Psoriazis, Acnee
Prurit, Leucoree, Adenopatie, Edem
- . |Prezentare - : P . I
4 Tratamentul local in dermatologie+ orala si ) Tulburari ale nervilor periferici, Prurit, Leziuni y
Prezentare de caz . . eczematoase ale pielii, Boli ale parului,
multimedia L < D
Ulceratiile pielii, Purpura, Acnee, Psoriazis
Carcinom al capului si gatului, Patologii
L Prezentare ; . : ; o X .
5 Tratamentul dermatologic prin orala si ) limfoproliferative, Patologii mieloproliferative, y
agenti fizici + Prezentare de caz ; . Patologii ale cavitatii bucale(inclusiv cariile),
multimedia . ’
Cancer de piele,
Tratamentul sistemic in Prezeqtare Ulceratiile pielii, Boli cu transmitere sexuala,
6 ; orala si - L o o 1
dermatologie+ Prezentare de caz . . Infectiile pielii,Candidoza, Psoriazis
multimedia ’
Eruptie buloasa/veziculara, Patologii ale
. . : . . . |Prezentare cavitatii bucale (inclusiv cariile), Leucoree,
Diagnosticul diferential (semiologic : o “ :
7 . ; orala si - Adenopatie, Edem , Tulburari ale nervilor 1
/ lezional)+ Prezentare de caz : : P ) L
multimedia periferici, Prurit, Leziuni eczematoase ale




Eruptie buloasa/veziculara, Patologii ale

. . . . Prezentare cavitatii bucale (inclusiv cariile), Leucoree,
Diagnosticul diferential . i . .
8 . ; orala si Adenopatie, Edem , Tulburari ale nervilor 1
(topografic)+ Prezentare de caz . . NN . Lo
multimedia periferici, Prurit, Leziuni eczematoase ale
pielii, Boli ale parului, Ulceratiile pielii, Purpura
. Prezentare Adenopatie, Leziuni eczematoase ale pielii,
Paraneoplazii cutanate. + . . ; AR .

9 orala si Prurit, Carcinom al capului si gatului, Patologii| 1

Prezentare de caz . . . . X T, ’ .
multimedia limfoproliferative, Patologii mieloproliferative
Reacitii cutanate Prezentare . L .
T ; . Prurit, Edem, Leziuni eczematoase ale pielii,

10|postmedicamentoase. Exanteme si|orala si - . - . . 1

! . Purpura, Eruptie buloasa/veziculara
Enanteme.+ Prezentare de caz multimedia ;
Afectiunile parului+ Prezentare de Prezentare . .

11 ’ orala si boli ale parului 1

caz , .
multimedia
Afectiunile unghiilor+ Prezentare Prezeqtare : .
12 ’ orala si boli ale unghiilor 1
de caz . .
multimedia
Eruptie buloasa/veziculara, Patologii ale
Evaluarea afectiunilor Prezentare cavitatii bucale (inclusiv cariile), Prurit,

13 dermatologice. DLQI. Prognosticul orala si Leucoree, Adenopatie, Edem , Tulburari ale y
afectiunilor dermatologice. Regimul ! . nervilor periferici, Prurit, Leziuni eczematoase
N . multimedia o . . . - o
igieno-dietetic+ Prezentare de caz ale pielii, Boli ale parului, Ulceratiile pielii,

Purpura
Eruptie buloasa/veziculara, Patologii ale
Prezentare cavitatii bucale (inclusiv cariile), Prurit,
Lucrare recapitulativa.+ Prezentare . Leucoree, Adenopatie, Edem , Tulburari ale

14 orala si ; s ’ L 1

de caz CBL multimedia nervilor periferici, Prurit, Leziuni eczematoase

ale pielii, Boli ale parului, Ulceratiile pielii,
Purpura

Bibliografie

Morariu SH —Dermatologie si venerologie - Curs pentru studentii anului V MG, UMF Tg Mures 2015

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cresterea capacitatii absolventilor de a recunoaste principalele afectiuni dermatologie si venerologice
Cunoasterea de catre absolventi a principiilor de terapie locala si sistemica precum si capacitatea de a identifica
principalele evenimente adverse ale acestor terapii

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Evaluare pe baza de TBL Evaluare pe baza de TBL 15
- in timpul
activitatii Prezentgare de caz Evaluare pe baza de CBL 15
practice
Evaluare finala
- examen Intrebari test Test scris 60
teoretic final
- examen practic Recgnoasterga a doua imaginj ale . Recgnoasterga a doua im.agin.i ale .
final dlfe'rltelor boli dermatologice si descrierea dlfe'rltelor boli dermatologice si descrierea 10
clinica clinica

Standard minim de performanta:
Recunoasterea principalelor boli si sindroame in dermatologie si venerologie

- Monitorizarea pacientilor cu afectiuni cutanate cronice si infectii cu transmitere sexuala
- Efectuarea anamnezei, examenului clinic complet in dermatologie,

- Stabilirea unor principii de tratament in patologia dermatologica

11.

Must seen clinical situation list

1. Veruci
2. Herpes simplex
3. Zona zoster




4. Streptodermii

5. Stafilodermii

6. Scabie

7. Pediculoze

8. Dermatofitii

9. Candidoze cutaneo-mucoase
10. Eczeme

11. Urticaria

12. Psoriazis

13. Sdr. Lyell

14. Lupsu eritematos

15. Sclerodermia

16. Dermmatomiozita

17. Acneea

18. Dermatita de staza
19. Nevul nevocelular
20. Epiteliom bazocelular
21. Epiteliom spinocelular
22. Melanom

23. Sifilis

24. Uretrite

12. Abilitati clinice / practice

- Efectuarea examenului clinic al pacientului

- Efectuarea anamnezei

- Prevenirea complicatiilor afectiunilor dermatologice

- Educatia pacientilor cu privire la factorii de risc comportamentali

13. Orar consultatii studenti

|Prof dr Morariu Silviu-Horia |30 de minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Nursing general

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Melit Lorena-Elena

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef lucr Melit Lorena Elena, Drd Armean lulia, Drd Damian Raluca, Drd Koller
Ana Maria

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 1 2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invataméant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 14

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: O

- examinari: 0

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
nu este cazul

4.2 de competente:
nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
nu este cazul

5.2 a activitatilor practice:
nu este cazul

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- stabilirea planului de ingrijiri

- recoltarea analizelor de laborator

- administrarea medicamentelor sub supraveghere

- monitorizarea bolnavului

- pregatirea bolnavilor pentru investigatii

- asistarea bolnavilor internati in ceea ce priveste alimentarea, deplasarea, satisfacerea nevoilor fiziologice
- acordarea primului ajutor in urgente

- acumularea de cunostine privind transfuzia de sange si produse de sange




6.2 transversale:

- stabilirea relatiei cu pacientul,

- intelegerea nevoilor pacientului

- intelegerea rolului asistentului medical in asigurarea comfortului pentru pacientul internat
- imbunatatirea capacitatii de comunicare cu pacientul

- comunicarea cu personalul medical (colegi, medici)

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea cunostintelor privind rolul asistentului medical in procesul de ingrijire a bolnavului

7.2 Obiective specifice:
Stabilirea etapelor de ingrijire, insusirea tehnicilor de recoltare, administrarea medicamentelor, efectuarea de
interventii, monitorizarea pacientilor, asigurarea nevoilor fundamentale ale pacientului

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore
Conceptul de boala si sanatate. Nevoile

1 fundamentale ale omului. Definitia sanatatii dupa  |Prezentare orala| Ingrijire preoperatorie. 5
OMS. Teoria Virginiai Henderson. Teoria lui + multimedia Ingrijire postoperatorie.
Maslow.

5 Procesul de ingrijire. Prezentarea generala. Etapele |Prezentare orala| Ingrijire preoperatorie. 5
procesului de ingrijire. Model de plan de ingrijire. + multimedia Ingrijire postoperatorie.

3 Respiratia. Evaluarea functiilor vitale. Circulatia. Prezentare orala| Dispnee. Astm. Tulburarai 5
Evaluarea sistemului cardiovascular. Pulsoximetria |+ multimedia de conducere cardiace
Alimentia. Alimentarea pacientului. Hidratarea. Test. Prezentare Tulburari de apetit

4 |Diureza. Bilantul hidric. Masurarea greutatii si orala + - alimentar. Constipatie. 2
inaltimii multimedia Diaree. Edem. Disurie

Pregatirea patului. Pozitiile bolnavului in pat.

" : : X Tulburari de motilitate.
Mobilizarea si transportul pacientului. Masurarea  |Prezentare orala

5 temperaturii, tipuri de febra. Metode terapeutice in |+ multimedia Egbra de.et|olog|e 2
. L h . ipotermie.
hiperpirexie, hipotermie.
Toaleta pacientului. Escarele de decubit, ingrijirea G
) : . . .. |Prezentare orala Ulceratiile pielii
6 |plagilor. Nevoia de a se imbraca. Nevoia de a evita . . - o 2
; + multimedia Paraliziile cerebrale.
pericolele.
Nevoia de a comunica. Nevoia de a actiona
7 conform propriilor credinte si valori. Nevoia de a se |Prezentare orala| Tulburari de invatare. 2
realiza, de a se recreea, de a invata. Asigurarea + multimedia Tulburari de somn.
nevoilor de odihna si somn
Bibliografie

Bibliografia obligatorie:

1. Marginean Oana. Lectiuni de nursing general, litografia UMF Tg. Mures, 2005

Bibliografie facultativa:

1. Rick Daniels, Ruth N. Grendell, Frederick R Williams. Nursing Fundamentals,International edition, 2010.

2. Fleischer GR, Ludwig S. - Textbook of Pediatric Emergency Medicine, third edition, Williams & Wilkins, 1993.
3. Titirca L. — Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de asistentii medicali, Ed. Viata Medicala
Romaéaneasca, Bucuresti, 2000.




4. Titirca L. — Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale, Ed Viata
Medicala Romaneasca, 2008

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

Evaluarea sistemului cardiovascular.

unui plan de ingrijire conform
diferitelor patologii

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS glr(ra
Demonstratii practice,
1 Conceptul de boala si sanatate. prezentari de caz, Stabilirea ) Ingrijire preoperatorie. 2
Nevoile fundamentale unui plan de ingrijire conform Ingrijire postoperatorie.
diferitelor patologii
Demonstratii practice,
2 Model plan de ingrijire. Foaia de prezentari de caz, Stabilirea ) Ingrijire preoperatorie. 2
observatie clinica unui plan de ingrijire conform Ingrijire postoperatorie.
diferitelor patologii
Demonstratii practice,
3 Evaluarea functiilor respiratorii. prezentari de caz, Stabilirea ) Dispnee. Astm. Tulburari 2

de conducere cardiace

Evaluarea bilantului hidric.
Alimentarea pacientului. Masurarea
greutatii si inaltimii

Demonstratii practice,
prezentari de caz, Stabilirea
unui plan de ingrijire conform
diferitelor patologii

Tulburari de apetit
alimentar. Constipatie. 2
Diaree. Edem. Disurie

Pregatirea patului. Pozitionarea
bolnavului in pat, mobilizarea si

Demonstratii practice,
prezentari de caz, Stabilirea

Tulburari de motilitate.

5 transportul pacientului. Masurarea |unui plan de ingrijire conform | Febra. Hipotermie. 2
temperaturii diferitelor patologii
Demonstratii practice,
6 Toale:[a pacientului. A§igurar_ea pre;entari dencaz_.,_StabiIirea ) Ulcergt_i_ile pielii 2
nevoii de somn a pacientului unui plan de ingrijire conform Paraliziile cerebrale.
diferitelor patologii
Demonstratii practice,
7 Asigura_rea ne_voilor psiho-sociale pre;entari dencaz_.,_StabiIirea ) Tulburér? de Tnvatare. 2
ale pacientului unui plan de ingrijire conform Tulburari de somn.
diferitelor patologii
Bibliografie
1. Marginean Oana. Lectiuni de nursing general, litografia UMF Tg. Mures, 2005
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
|Importanta cunoasterii nevoilor fundamentale ale pacientului si metodele de a asigura aceste nevoi
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs -Test - 0
- in timpul activitatji practice PBL oral 30
Evaluare finala
- examen teoretic final Examen scris 50
- examen practic final Elaborarea unui plan de ingrijire oral 20

Standard minim de performanta:
Conditiile minime de admitere la examinarea finala:

- Cunoasterea teoretica a principalelor subiecte dezvoltate la curs
- Deprinderi de monitorizare a bolnavului: masurarea temperaturii, pulsului, ritmului respirator, tensiunii arteriale,

greutatii, perimetrelor la copii.
- Elaborarea unui plan de ingrijire corespunzator diferitelor nevoi sau patologii.

Conditiile minime necesare de indeplinit pentru promovarea evaluarii finale

- Nota minima pentru promovarea examenului este 5 (nota finala fiind formata din evaluarile pe parcursul
semestrului si a ex final)

- Pentru a putea promova examenul final, studentul are obligatia de a obtine nota 5 atat la examenul scris cét si la
cel oral




11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Melit Lorena-Elena

|30 min dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

1.)1.;4\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Rolul terapiei asistate de cal in reabilitarea copiilor si tinerilor cu dizabilitati

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Farr Ana-Maria

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite:

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren:

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri:

- tutorial:

- examinari:

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

6.2 transversale:

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si




intr-o limba de

circulatie internationala.

munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

7.2 Obiective specifice:

8.1 Continutu

| orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS (!\:;
Bibliografie
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
Iprofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs 0
- In timpul activitatii practice 0
Evaluare finala
- examen teoretic final 0
- examen practic final 0

Standard minim de performanta:

11. Orar consultatii studenti

|$ef | dr Farr Ana-Maria

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: F2

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Suplimente alimentare

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Tanase Corneliu

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Stefanescu Emilia-Ruxandra

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V |2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 23

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 7

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: O

- examinari: 2

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

in urma asimilarii informatiilor primite, studentii vor cunoaste posibilitatile si limitele de utilizare ale suplimentelor
alimentare in lipsa unei patologii, dar si la pacienti cu diferite afectiuni; vor intelege corect rolul suplimentelor
alimentare alaturi de alte terapii, indicatiile acestora, mecanismele de actiune ale compusilor. Cunoasterea
normelor gi legislatiei nationale si internationale precum si a legislatiei Uniunii Europene privind suplimentul
alimentar.

Studentii vor sti:

- sa evalueze calitatea suplimentelor alimentare

- sa vina in ajutorul pacientilor cu informatii documentate stiintific privind suplimentele alimentare si rolul lor;




— sa cunoasca modul de administrare gi posologia

- sa cunoasca posibilele efecte secundare si contraindicatii

- sa inteleaga posibilele interactiuni ce pot aparea la administrarea concomitenta cu alte medicamente;

6.2 transversale:

Executarea responsabila a sarcinilor profesionale, respectiv consilierea pacientilor privind actiunile terapeutice si
modul de utilizare a suplimentelor alimentare.

Familiarizarea cu munca in echipa,

Utilizarea eficienta si critica a surselor de informare in limba roméana si engleza (internet, baze de date, carti de
specialitate) pentru dezvoltarea personala si profesionala.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizadnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Formarea unei viziuni de ansamblu asupra posibilitailor si limitelor de utilizare a
suplimentelor alimentare Tn absenta unei patologii si in diferite afectiuni.

7.2 Obiective specifice:

Cunoasterea normelor si legislatiei nationale si internationale precum si a legislatiei Uniunii Europene privind
suplimentul alimentar.

Evaluarea tipului de supliment alimentar adecvat pentru un individ sanatos si pentru un pacient cu diverse
patologii.

Identificarea interactiunilor medicament-supliment alimentar.

Consilierea pacientilor si prescrierea unui supliment alimentar adecvat.

Evaluarea critica a suplimentelor alimentare din punct de vedere al compozitiei, formularii si al mentiunilor
nutritionale si de sénatate.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare |Nr
predare | culCS |ore
1 1. Introducere. Legea suplimentelor alimentare. Clasificarea Prezentare orala| ) >
suplimentelor alimentare in functie de ingrediente. + multimedia
2 2. Compusi cu efect antioxidant. Rolul antioxidantilor. Surse Prezentare orala | ) 2
vegetale de antioxidantj. + multimedia
3 |3. Probiotice si prebiotice Prezer)tare_orala - - 2
’ + multimedia
4 4. Vitamine, minerale si alti compusi care intra in compozitia Prezentare orala | ) 2
suplimentelor alimentare. + multimedia
5 5. Suplimente alimentare indicate sportivilor. Suplimente alimentare|Prezentare orala | ) 5
interzise sportivilor. Nootropice si adaptogene. + multimedia
6. Precautii si contraindicatii in utilizarea produselor dietetice si a “
. Y P . . N . |Prezentare orala
6 |suplimentelor alimentare n stari fiziologice particulare, boli acute si . . - - 2
) L ; ) . |+ multimedia
cornice. Interactiuni cu medicamentele de sinteza.
7 \Verificare - - - 2
Bibliografie

1. Stanescu U, Hancianu M, Gard C - Farmacognozie. Produse vegetale cu substante bioactive, Editura Polirom,
Bucuresti, 2020

2. Hechtman L - Advanced clinical naturopathic medicine, Elsevier, 2020

3. Gupta R - Nutraceuticals - efficacy, safety and toxicity, Elsevier, 2016




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Selectionarea judicioasa a suplimentelor alimentare, {indnd seama de raportul eficienta-risc este de mare

importanta in perioada actuala, datorita tendintei tot mai mari a populatiei de a consuma diferite suplimente, fara

a tine cont de efectele secundare si interactiunile medicamentoase care pot fi induse prin acest utilizarea

acestora.

10. Evaluare

) - o Metode de Ppndere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare finals
Evaluare pe parcursul semestrului
| Corectitudinea si completitudinea cunostintelor, capacitatea de a Proiect

- la curs N . oo 30
opera cu acestea in mod corect si adecvat. individual

- in timpul activitatii | ) 0

practice

Evaluare finala

- examen teoretic |Corectitudinea si completitudinea cunostintelor, capacitatea de a Test aril5 70

final opera cu acestea in mod corect si adecvat. estgria

- examen practic | ) 0

final

Standard minim de performanta:

Nota minima de promovare este 5.

|11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

|_

13. Orar consultatii studenti

Prof dr Tanase Corneliu 30 de minute dupa fiecare curs / activitate practica

Sef | dr Stefanescu Emilia-Ruxandra 30 de minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: ME2

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Kinetoprofilaxia si fiziokinetoterapia in diabetul zaharat

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Tilinca Mariana-Cornelia

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 12

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 11

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.)

Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative)

Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia

Link-uri spre open sources in domeniu.

4.2 de competente:
Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Regulamentul didactic al studentilor din UMFST G.E.Palade cu extinderi si particularizari in Regulamentul didactic
al studentilor al Disciplinei Stiintele Motricitatii

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Identificarea si utilizarea conceptelor fundamentale ale Diabetului Zaharat si recuperatorii. Posibilitatea studentilor
de a crea programe kinetice de recuperare. Formularea obiectivelor si alegerea metodelor si mijloacelor specifice
acestor programe kinetice. Identificarea formelor de practicare si organizare a sedintelor si programelor
recuperatorii.




6.2 transversale:

Documentare.Operarea cu programe digitale. Elaborarea si tehnoredactarea materialelor documentare si
personale (portofolii) folosind termeni specifici domeniului.Lucru in echipa si organizarea programelor de
recuperare. Respectare normelor de etica si deontologie profesionala. Abilitati de comunicare scrisa si orala prin
folosirea terminologiei specifice.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, metodelor, mijloacelor,formelor de organizare si formarea deprinderilor
practico-metodice necesare crearii si implementarii programelor kinetice si kinetoprofilactice in Diabetul Zaharat

de tip 1 sau 2 si a posibilelor complicatii. De asemenea vizeaza familiarizarea studentilor cu acest tip de patologii
specific.

7.2 Obiective specifice:
Insusirea notiunilor de baza specifice. Cunoasterea obiectivelor programelor kinetice si a mijloacelor si metodelor
recomandate.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS c’)\:;
Introducere in specialitate: Diabet zaharat,
1 Diabetul Zaharat de tip 1 si 2; Prelegere si prezentare | Tulburari ale 2
diabetul gestational. multimedia nervilor
Complicatiile Diabetului Zaharat. periferici
Metode de testare a glicemiei Prelegere, prezentare |Moduri de administrare a
(CGM sau glucometru); metode |multimedia, prezentare |insulinei - prezentare doar
de administrare a insulinei materiale si pentru familiarizare cu
2 |(pompa de insulina sau pen); componente specifice |dispozitivele necesare, Hipoglicemia. 2
analiza hemoglobinei glicozilate. |(glucometru, senzor de |pentru a acumula
Importanta kinetoprofilaxiei sia  |glicemie, pompa de cunostinte in domneiu, fara
kinetoterapiei in DZ. insulina, pen). drept de administrare!!
Abordarea pacientului cu Diabet
Zaharat - anamneza. Evaluarea
pacientului cu DZ - tensiune, .
i L N Prelegere, prezentare Patologii
glicemie si parametrii de ; ; . .
30 . ; multimedia, practicarea |- musculare, dureri | 2
incadrare in care pacientul poate : R .
e evaluarilor kinetice. articulare.
efectua exercitii kinetice.
Evaluarea kinetica a pacientului
cu DZ.
Kinetoprofilaxia - mijloace si
metode.
Kinetoprofilaxia primara -pentru
persoanele cu risc de dezvoltare . pierdere
oo Prelegere si prezentare :
4 |a afectiunii. ; N - ponderala, castig | 2
, o multimedia.
Kinetoprofilaxie secundara - ponderal.
preventia neuropatiei diabetice la
persoanele diagnosticate cu DZ.
Kinetoprofilaxie tertiara.




Tipuri de exercitii indicate si
contraindicate diabeticului.

Tulburari vasculare

. . CoL Prelegere si prezentare eriferice, tulburari
5 |Proceduri de fizioterapie indicate. °gere st p - P ) 2
. . multimedia ale nervilor
Intocmirea programului e
periferici.
recuperator.
Diabetul Zaharat si capsulita
adeziva-cauze, principii de Prelegere si prezentare N
6 £, princip Sgere i p - Dureri articulare. 2
recuperare, intocmirea multimedia

programului recuperator.

Proceduri de recuperare aplicate
pacientului cu DZ: in caz de

: o Tulburari ale
fracturi, entorse, luxatii, in caz de . . .
; ; ; Prelegere si prezentare metabolismului
7 |diagnosticare cu neuropatie sau . = - ST 2
; C L multimedia calciului si
polineuropatie diabetica, in caz de T
vitaminei D.

amputatie. Proceduri de
fizioterapie indicate.

Bibliografie

Prof.Dr.Constantin Dumitrescu “Diabetul Zaharat pe intelesul tuturor”, ed.MAST, 2010.

Harish Kurup, Manoj Thomas “Orthopaedics and diabetes ”, Acta Orthop. Belg., 2013, 79, 483-487.
Tighe CB,Oakley WS Jr “The prevalence of a diabetic condition and adhesive capsulitis of the shoulder”,
Southern Medical Journal, 01 Jun 2008, 101(6):591-595.

The foundation for peropheral neuropathy -Exercise and Physical Therapy For Neuropathy, site.
American Diabetes Association “Physical Activity/Exercise and Diabetes Mellitus”, Diabetes Care 2003
Jan; 26(suppl 1): s73-s77.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificarea teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic- practice
educationale prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii
profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe.

10. Evaluare
) o I Metode de Ppndere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare N
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Se va realiza un portofoliu individual cu tema “Kinetoterapia si
fiziokinetoterapia in DZ” - tipul de diabet (1, 2 sau gestational), cat si .
- la curs o ) . Portofoliu 30
complicatia pentru care studentul intocmeste /adreseaza acest portofoliu -
ramane la alegerea studentului.
- Tn timpul
activitatii - - 0
practice
Evaluare finala
Cunoasterea termenilor specifici, a notiunilor de baza, a proceselor
- examen fiziologice; identificarea complicatiilor specifice DZ, cunoasterea procedurilor .
e L ; - : i . . Test grila 70
teoretic final |de recuperare indicate si a celor contraindicate in DZ; necesitatea si
adresabilitatea kinetoprofilaxiei in DZ.
- examen
o - 0
practic final

Standard minim de performanta:

disciplinei, evaluate cu minim nota 5.

Rezolvarea partiala a tuturor subiectelor examenului scris si prezentarea portofoliului individual pe tematica

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Prof dr Tilinca Mariana-Cornelia |30 min dupa fiecare curs




Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVE H,S "»‘\T EADEMEDICINA Fi$a diSCiplinei

E.STIINTESITEHNOLOGIE

GEEMILPALADE"

o 1'.;4\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Recuperarea medicala in chirurgia plastica si reparatorie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Neagu Nicolae-Emilian

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Bahar Alexandra-Camelia

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V |2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 12

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 11

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.)

Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative)

Fisa disciplinei

Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia

Link-uri spre open sources sau alte resurse web, Th domeniu

| stiintific de doctor.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic.

In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate.
Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor
suporturi curriculare personale

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlu

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii




5.2 a activitatilor practice:
Nu este cazul

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Identificarea si utilizarea conceptelor fundamentale chirurgiei plastice si recuperatorii.Posibilitatea studentilor de a
crea programe kinetice recuperatorii.Formularea obiectivelor si alegerea metodelor si mijloacelor specific acestor
programe recuperatorii.ldentificarea formelor de practicare si organizare a programelor recuperatorii.

6.2 transversale:

Documentarea.Operarea cu programe digitale. Elaborarea si tehnoredactarea de material documentare si
personale(referate) folosind un limbaj specific domeniului.Lucru in echipa si organizarea programelor de
recuperare. Respectare normelor de etica si deontologie profesionala. Abilitati de comunicare scrisa si orala prin
folosirea terminologiei specifice

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tn acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, metodelor, mijloacelor,formelor de organizare si formarea deprinderilor
practico-metodice necesare crearii si implementarii programelor kinetice in patologiie chirurgicale plastice si
recuperatorii. De asemenea vizeaza familiarizarea studentilor patologiile specific

7.2 Obiective specifice:
Insusirea notiunilor de baza specifice. Cunoasterea obiectivelur programelor kinetice si a mijloacelor si metodelor
recomandate.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
’ cu ICS |ore
Ca metode didactice de C i fi
redare, vor fi utilizate: ~ursuriie vorfl sfructurate pe
?prelegérea " |tipologii diverse in raport cu
1.Introducere in specialitate: clasica,prezentari ?tc):luer(;tli\;ﬁ:g duurgt]ie\l/rltoer,i::tt:iga NU este
1 |domeniul chirurgiei plastice, multimedia; enerals in robl-ematica cursului lcazul 2
reconstructive si reparatorii » transpozitia didactica; 9 P '

* curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si
structurala a temelor planificate;

« dezbaterea;
* abordarea mixta:
prelegere-dezbatere.

Cursurile vor fi structurate pe
Ca metode didactice de [tipologii diverse in raport cu
predare, vor fi utilizate:  |obiectivele urmarite, astfel:

* prelegerea « curs teoretic tematic curent:
. - clasica,prezentari prezentarea selectiva si
2.Evaluarea si examenul clinic . e o . . |Nu este
2 . L7 multimedia; structurala a temelor planificate; 2

post-chirurgical e . . L cazul
» transpozitia didactica; | curs modular-integrativ si
* dezbaterea; interactiv;
+ abordarea mixta: * curs de sinteza: sistematizarea si
prelegere-dezbatere. generalizarea problemelor

esentiale ale disciplinei.




Cursurile vor fi structurate pe
Ca metode didactice de |tipologii diverse Tn raport cu
predare, vor fi utilizate:  |obiectivele urmarite, astfel:
* prelegerea * curs teoretic tematic curent:
3. Recuperarea post-arsura clasica,prezentari prezentarea selectiva si Nu este
3 |termica sau electrica. Transferul |multimedia; structurala a temelor planificate; cazul 2
de piele « transpozitia didactica; | curs modular-integrativ si
* dezbaterea; interactiv;
 abordarea mixta: « curs de sinteza: sistematizarea si
prelegere-dezbatere. generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
Ca metode didactice de |tipologii diverse in raport cu
predare, vor fi utilizate:  |obiectivele urmarite, astfel:
* prelegerea * curs teoretic tematic curent:
4. Tehnici de baza in cIaS|_ca,pr_e.zentar| prezentariea selectiva si 3  |Nueste
4. ) . - multimedia; structurala a temelor planificate; 2
microchirurgia reconstructiva L . . o cazul
« transpozitia didactica; |» curs modular-integrativ si
* dezbaterea; interactiv;
 abordarea mixta: * curs de sinteza: sistematizarea si
prelegere-dezbatere. generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
Ca metode didactice de |[tipologii diverse in raport cu
predare, vor fi utilizate:  |obiectivele urmarite, astfel:
* prelegerea * curs teoretic tematic curent:
. . e clasica,prezentari prezentarea selectiva si .
5. Chirurgia plastica si . e N . . |Sesiune
5 - ’ multimedia; structurald a temelor planificate; 2
malformatiile membrelor o - . o TBL
’ « transpozitia didactica; | curs modular-integrativ si
* dezbaterea; interactiv;
* abordarea mixta: * curs de sinteza: sistematizarea si
prelegere-dezbatere. generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
Ca metode didactice de |tipologii diverse in raport cu
predare, vor fi utilizate:  |obiectivele urmarite, astfel:
* prelegerea * curs teoretic tematic curent:
6. Mijloace si metode ale cIaS|.ca,pr_e.zentar| prezentar?a selectiva si 3  |Nueste
6 oo s ; . .~ |multimedia; structurala a temelor planificate; 2
recuperarii in chirurgia estetica e . . L cazul
» transpozitia didactica; |+ curs modular-integrativ si
* dezbaterea; interactiv;
+ abordarea mixta: * curs de sinteza: sistematizarea si
prelegere-dezbatere. generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
Cursurile vor fi structurate pe
Ca metode didactice de |[tipologii diverse in raport cu
predare, vor fi utilizate:  |obiectivele urmarite, astfel:
* prelegerea * curs teoretic tematic curent:
7.Tehnici de bazi in ingrijirea  |ClaSIca,prezentari prezentarea selectivasi |\ oo
71 .. . . .. multimedia; structurala a temelor planificate; 2
plagilor cornice si a infectiilor acut L D . R cazul
’ : « transpozitia didactica; | curs modular-integrativ si
* dezbaterea; interactiv;
* abordarea mixta: * curs de sinteza: sistematizarea si
prelegere-dezbatere. generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor



profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificarea teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic- practice
educationale prin abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii
profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Verificare intermediar (25%) + 0 Lucrare scrisa, in formatul stabilit de titularul de
-lacurs e esiune TBL (10%) din nota finals ours. 30
Notareavafidela1la 10
- in timpul
activitatji - - 0
practice
Evaluare finala
Proba de examen va fi cea scrisa, pe baza
Conform specificului disciplinei: rezolvarii unor grile cu itemi si subiecte cu
- examen originalitate, creativitate, valoare intrebari de tip redactional, avand ca scop 70
teoretic final [stiintificd, completitudine in raport cu verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul
cerintele solicitate de cadrul didactic. semestrului.
Notareavafidela1la 10
s examen Ny este cazul Nu este cazul 0
practic final

Standard minim de performanta:
Rezolvarea partiala a tuturor subiectelor examenului scris si prezentarea portofoliului individual pe tematica
disciplinei, evaluate cu minim nota 5.

11. Must seen clinical situation list

INu este cazul

12. Abilitati clinice / practice

|Nu este cazul

13. Orar consultatii studenti

Prof dr Neagu Nicolae-Emilian 25 minute dupa curs

Sef | dr Bahar Alexandra-Camelia Vineri, interval orar 8-12, 14-16

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fitness adaptat in kinetoterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Szabo Dan-Alexandru

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 12

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 11

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu e cazul.

4.2 de competente:
Nu e cazul.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST ,George Emil Palade” cu extinderi si particularizari
in Regulamentul didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele Motricitatii.

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de
lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente diverselor afectiuni mentionate.
Realizarea unei lucrari/referat cu identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de
finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date — de tip pub-med -, cursuri on-line etc.) atat in
limba romana cat gi intr-o limba de circulatie internationala.




6.2 transversale:

Organizarea de activitati de fithess adaptat in kinetoterapie pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de
pregatire in conditii de asistenta avansata de calificare, avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor de fithess adaptat in kinetoterapie, pe baza cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobandite
prin parcurgerea disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizand cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice ih acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
muncé eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea notiunilor gi cunostintelor de baza privind domeniul Stiintelor Motricitatii, al fitness-ului adaptat in
kinetoterapie reunite intr-o teorie aplicativa, care fundamenteaza stiintific aceasta activitate

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor modalitati de abordare a domeniului de fitness
adaptat in kinetoterapie

Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte

Fundamentarea statului epistemologic al fitness-ului adaptat in kinetoterapie

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Ccc:Jr?gge (i\lr;
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
Ca metode didactice obiectiyele urm'érite,' astfel:
de predare, vor fi « curs introductiv: orientarea
o o generala in problematica
utilizate: .
* prelegerea clasica cursului; . .
1 [1. CURS INTRODUCTIV « transpoziti | curs teoretic tematic curent:  INu este |
. pozilia prezentarea selectiva si cazul.
?g:;:gac’f:;rea' structurala a temelor planificate;
L el * curs modular-integrativ si
» abordarea mixta: interactiv: ’
prelegere-dezbatere. |, curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei
] ) Cursurile vor fi structurate pe
Ca metode didactice |tinologii diverse n raport cu
de predare, vor fi obiectivele urmarite, astfel:
. utilizate: _ _ |* curs introductiv: orientarea
2. POZITIA FITTNESS-ULUI IN ol prelegert_ag clasica, generala in problematica Nu este
2 IDOMENIUL STIINTEI MOTRICITATII |+ transpozitia cursului: cazul 2
' didactica; « curs teoretic tematic curent:
* dezbaterea; prezentarea selectiva si
* abordarea mixta:  |strycturals a temelor planificate;
prelegere-dezbatere. |. cyrs modular-integrativ si




interactiv;

* curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei

3. POZITIA FITTNESS-ULUI IN

Ca metode didactice
de predare, vor fi
utilizate:

* prelegerea clasica,

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
obiectivele urmarite, astfel:

« curs introductiv: orientarea
generala in problematica
cursului;

DOMENIUL STINTEI MOTRICITATII |+ transpozitia » curs teoretic tematic curent: | Nu este
I 7 ’ " didactics: prezentar?a selectiva si 3 cazul.
. dezbatérea' structurala a ter_nelor pllanlflcate;
. abordarea r’nixté: * curs modular-lntegranv Si
prelegere-dezbatere. interactiv; . . .
* curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei
Ca metode didactice
de predare, vor fi
utilizate:
4. RELATIA DINTRE EXERCITIU * prelegerea clasica, Nu este
FIZIC, 3 « transpozitia Lucru individual si pe echipe. cazul
SANATATE S1 CONDITIA FIZICA didactica; '
* dezbaterea;
 abordarea mixta:
prelegere-dezbatere.
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
Ca metode didactice obiecti_vele urm_érite,_ astfel:
de predare, vor fi * curs |n:[r9duct|v: orler)tarea
Utilizate: ’ general_a in problematica
5. FITNESS-UL AEROB S| - prelegerea clasica, |CUrSUME . _
STRUCTURA « franspozitia * curs teoretic teme_ltu_: c.urent. Nu este
CAPACITATII DE PERFORMANTA  |didactica: prezentarea selectivasi ~ jcazul.
’ ’ . dezbaterea: structurala a ter_nelor pllannf|cate,
« abordarea r’nixté: > curs modular-mtegratw Si
prelegere-dezbatere. interactiv; . . .
* curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei
Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
Ca metode didactice obiecti_vele urm_érite,_ astfel:
de predare, vor fi * curs m:rrgductw: orler_1tarea
6. METODE SI MIJLOACE DE utilizate: ge”erla'."j‘ In problematica
DEZVOLTARE ANALITICA A - prelegerea clasics, ?L(’:Lsr‘; Lt’goretic tematic curent: |Nu este
GRUPELOR MUSCULARE CU « transpozitia L :
SCOPUL DEZVOLTARII FIZICE  |didactica; prezentarea selectivasi ~ |cazul.
ARMONIOASE . dezbaterea: structurala a temelor pllamﬁcate,
. abordarea rjnixté: * curs modular-lntegratw Si
prelegere-dezbatere. interactiv; . o .
* curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei
Cursurile vor fi structurate pe
Ca metode didactice |tipologii diverse in raport cu
de predare, vor fi obiectivele urmarite, astfel:
utilizate: « curs introductiv: orientarea
* prelegerea clasica, |generald in problematica NU este
7. CURS RECAPITULATIV * transpozitia cursului; cazul

didactica;
» dezbaterea;
» abordarea mixta:

prelegere-dezbatere.

* curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si
structurala a temelor planificate;
* curs modular-integrativ si
interactiv;




« curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei
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academic achievement in California using 2004 test results, Sacramento, CA: Author.
5. California Department of Education (CDE). 2006. “Physical education model content standards for California
public schools: Kindergarten through grade twelve”. Sacramento, CA: Author.
6. Harter, S. 1981. “The development of competence motivation in the mastery of cognitive and physical skills: Is
there still a place for joy?”. In Psychology of motor behavior and sport—1980, Edited by: Roberts, G. C. and
Landers, D. M. 3-29.
7. Champaign, IL: Human Kinetics. Hopple, C. and Graham, G. 1995. What students think, feel, and know about
physical fithess testing. Journal of Teaching in Physical Education, 14: 408-417. [Web of Science ®] National
Association for Sport and Physical Education (NASPE). 2004a. Moving into the future: National standards for
physical education, 2nd, Reston, VA: Author.
8. National Association for Sport and Physical Education (NASPE). 2004b. Physical activity for children: A
statement of guidelines for children 5-12, Reston, VA: Author.
9. Keating, X. D. and Silverman, S. 2004. Teachers' use of fithess tests in school-based physical education
programs. Measurement in Physical Education and Exercise Science, 8: 145-165.

10. Rowland, T. W. 1995. The horse is dead; Let's dismount. Pediatric Exercise Science, 7: 117-120.
11. https://www.t-nation.com/training/tip-test-your-grip-strength (January 06, 2020)

12. https://www.t-nation.com/training/5-realistic-tests-of-strength (November 13, 2019)

13. https://www.t-nation.com/training/5-realistic-tests-of-strength (January 17, 2020)

14. https://www.t-nation.com/training/tip-test-your-lower-body-strength (January 17, 2020)

15. https://catalog.purdueglobal.edu/undergraduate/course-descriptions/ef/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii fithess-ului adaptat in kinetoterapie consta in extinderea
portofoliului profesional al viitorului kinetoterapeut, cu scopul crearii unui fond referential extins in relatia cu
abordarea problematicii recuperarii kinetice dintr-o perspectiva mai larga, cea a fitness-ului adaptat in
kinetoterapie, vizand profilaxia programelor de pregatire.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza
Conform specificului disciplinei: rezolvarii unor grile cu itemi si/sau subiecte cu
-la curs originalitate, creativitate, valoare intrebari de tip redactional, avand ca scop 10
stiintifica, completitudine in raport cu  |verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul
cerintele solicitate. semestrului.
Notarea vafidela 1la 10
- In timpul
activitatji - - 0
practice
Evaluare finala
Conform specificului disciplinei: o ) -
S L Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza
originalitate, creativitate, valoare o X o .
T NN rezolvarii unor grile cu itemi si/sau subiecte cu
stiintifica, completitudine in raport cu  |; - X : A
- examen T L intrebari de tip redactional, avand ca scop
- cerintele solicitate. o L 90
teoretic final ' : < verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul
Prezenta la cursuri / lucrari ) T
;o A semestrului.
practice/seminarii conform i
L . ... . |Notareavafidela1la10
Regulamentului didactic al disciplinei.
- examen
- - 0

practic final




Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de evaluare /
examinare/verificare

Conditiile minime necesare de indeplinit pentru promovarea evaluarii finale constau in:

- achizitia de competente profesionale si abilitati practice specifice disciplinei predate, care sa ii permita
studentului, viitor kinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte
benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.

- admiterea la examinarea finala cu indeplinirea urmatoarelor conditii: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare

- prezenta la cursuri si seminarii conform, Regulamentului didactic si de examinare UMFST ,George Emil Palade”
si cel al Disciplinei Stiintele Motricitatii

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Conf dr Szabo Dan-Alexandru 130 de minute dupa fiecare curs.

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: F1

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fitoterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Tanase Corneliu

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Stefanescu Emilia-Ruxandra

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V |2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 10

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 5

- tutorial: O

- examinari: 1

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

in urma asimilarii informatiilor primite, studentii vor cunoaste posibilitatile si limitele de aplicare ale fitoterapiei in
diferite afectiuni; vor intelege corect rolul fitoterapiei alaturi de alte terapii, indicatiile fitopreparatelor, mecanismele
de actiune ale principiilor active.

* Studentii vor sti:

- sa evalueze valoarea terapeutica a fitopreparatelor, a ceaiurilor medicinale multicomponente, pe baza efectelor
farmacologice potentiale a fiecarui component;

- sa vina in ajutorul pacientilor cu informatii documentate stiiniific privind preparatele farmaceutice de origine
vegetala;




- sa cunoasca modul de administrare si posologia

- sa cunoasca posibilele efecte secundare si contraindicatii

- sa atraga atentia asupra posibilelor interactiuni ce pot aparea la administrarea concomitenta cu alte
medicamente;

6.2 transversale:

Executarea responsabila a sarcinilor profesionale, respectiv cunoasterea actiunilor terapeutice si modul de
utilizare a fitopreparatelor.

- Familiarizarea cu munca in echipa,

- Utilizarea eficienta si critica a surselor de informare in limba romé&na si engleza (internet, baze de date, carti de
specialitate) pentru dezvoltarea personala si profesionala.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizadnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Formarea unei viziuni de ansamblu asupra posibilitatilor si limitelor de aplicare a

fitoterapiei in diferite afectiuni, cu accent deosebit pe fitopreparate moderne,

standardizate, verificate din punct de vedere al continutului Tn principii active, al actiunii farmacodinamice si al
toxicitatii.

7.2 Obiective specifice:

- Insusirea si aprofundarea cunostintelor privind prevenirea, ameliorarea si vindecarea bolilor si tulburérilor
functionale cu ajutorul preparatelor farmaceutice de origine vegetala.

- Intelegerea necesitatii combaterii automedicatiei cu fitopreparate si suplimente alimentare cu continut in extracte
vegetale.

- Insusirea cunostintelor privind posibilele efecte secundare, contraindicatii si interactiuni ce pot apare la
administrarea concomitenta a fitopreparatelor cu medicamente de sinteza.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore
1. Introdyc;?re. Deﬂmtl_a fltoter_ap|e|. Rolul Prezentare
1 fitoterapiei in terapeutlc_:a. Calllta?ea oral3 + ) ) >
produselor fltqtgrape_utlce. Principalele multimedia
clase de principii active
. . . - . Prezentare Constipatie, varsaturi, patologie
2 I%itg’zéortaerizpilﬁ ggg(; aparatului digestiv. orala + - hepatica acuta, diabet zaharat, 2
P ' multimedia hipoglicemie
3. Fitorerapia Tn afectiuni ale aparatului Prezentare
3 rés irator orala + - Infectie de tract respirator 2
P ' multimedia
4. Fitoterapia Tn afectiuni ale aparatului Diureza/frecventa mictiunilor, infectie
. . A S Prezentare ; ’ < ’
4 uro-genital. Fitoterapia n afectiuni orali + ) de tract urinar, tulburari ale >
ginecologice. Fitoterapia in tulburari ale : . menopauzei, tulburari ale
; : multimedia e .
sistemului nervos. menstruatiei, depresie
5‘. F|totergp1a n afgctlgnl dermatologlce. Pre%entare Acnee, arsuri, infectiile pielii, durere
5 |Fitoterapia in afectiuni ale aparatului orala + - . 9 : 2
. . articulara
locomotor multimedia




6

. o C e Prezentare .
6l Fitoterapia in sarcina si alaptare. orald + ) Efecte ale medicamentelor asupra 2
Fitoterapia Tn geriatrie. Interactiuni intre multimedia fatului

compusi naturali si medicamente.

7 |Verificare - - -

Bibliografie

1. Evans WC, Evans D, Trease GE - Trease and Evans' Pharmacognosy. Edinburgh: Saunders/Elsevier, 2009
2. HOFFMAN D., Medical herbalism — the science and practice of herbal medicine, Healing Arts Press, 2003,

3. ESIANU S, Stefanescu ER - Fitoterapie, curs, University Press Tg. Mures, 2016

4. HANCIANU M, STANESCU U, APROTOSOAIE C - Bazele farmaceutice, farmacologice si clinice ale

fitoterapiei. Ed.“Gr.T.Popa” UMF lasi, vol Ill, 2008

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

studiu aprofundat in acest domeniu.

Numarul mare de monografii de produse vegetale medicinale noi introduse in Farmacopeea Europeana si
tendinta in crestere pe plan mondial de a utiliza fitopreparate/preparate pe baza de plante medicinale, impune un

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare|din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
| Corectitudinea si completitudinea cunostintelor, capacitatea de a|Prezentare proiect
- la curs N : Lo 30
opera cu acestea in mod corect si adecvat. individual
- Tn timpul ) 0
activitatii practice
Evaluare finala
- examen teoretic |Corectitudinea si completitudinea cunostintelor, capacitatea de a Test qril 70
final opera cu acestea in mod corect si adecvat. estgria
- examen practic ) 0
final
Standard minim de performanta:
Nota minima de promovare este 5
|11. Must seen clinical situation list
|12. Abilitati clinice / practice
13. Orar consultatii studenti
Prof dr Tanase Corneliu 30 de minute dupa fiecare curs / activitate practica

Sef | dr Stefanescu Emilia-Ruxandra 30 de minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
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o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Hidrotermoterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Szasz Simona

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef lucr Gliga Alexandra

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 5

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 5

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 5

- tutorial: 1

- examinari: 3

- alte activitati: 3

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
NA

6.2 transversale:
NA

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.




Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
muncé eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

- aprecierea locului Hidrotermoterapiei in cadrul Medicinei Fizice si a Reabilitarii Medicale, indicatiile si
contraindicatiile

7.2 Obiective specifice:

-insusirea tehnicilor si aspectelor esentiale ale Hidrotermoterapiei

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare | Nr
predare | culICS |ore
Termoterapia * definitie « obiective Proprietatile apei Crioterapia Prezentare
1 |Contraindicatiile majore ale termoterapiei Termogeneza Termoliza orala + - NA 2
Receptorii termici centrali si periferici multimedia
Termoreglarea centrala Organizarea microcirculatiei superficiale Prezentare
2 |Circulatia musculaturii scheletice Efectele aplicarii locale si generale de |orala + - NA 2
caldura Aclimatizarea multimedia
Clasificarea procedurilor de termoterapie Reguli generale de aplicare a |Prezentare
3 |termoterapiei Principalele aplicatii de termoterapie « mod de actiune, orala + - NA 2
efecte « indicatii, contraindicatii multimedia
Principalele aplicatii de termoterapie * mod de actiune, efecte * indicatii, |Prezentare
4 |contraindicatii Crioterapia * mecanism de actiune * indicatii, orala + - NA 2
contraindicatii multimedia

Baile generale simple ¢ clasificare, mecanism de actiune ¢ efecte asupra
organismului, aparatelor si sistemelor « indicatii, contraindicatii Baile
generale medicinale ¢ clasificare, mecanism de actiune ¢ efecte asupra

. : . S e Prezentare
5 orga_mlsmulm,_gparatelor Si §|stemelor N indicatii, contraindicatii B_alle lorala + ) NA 2
partiale * clasificare, mecanism de actiune ¢ efecte asupra organismului, . .
o o L . multimedia
aparatelor si sistemelor ¢ indicatii, contraindicatii Termoterapia uscata *
clasificare * mecanism de actiune ¢ efecte asupra oragnismului * indicatii,
contraindicatii Cura Kneipp * definitie * mecanism de actiune
Fototerapia ¢ proprietatile fundamentale ale luminii * actiunea fizico- Prezentare
6 [chimica a luminii * actiunea luminii asupra tegumentului Radiatii orala + - NA 2
ultraviolete si infrarosii multimedia
Efectele fiziologice ale luminii Efecte clinice, proprietati terapeutice ale |Prezentare
7 |radiatiilor ultraviolete Indicatii si contraindicatii ale terapiei cu radiatii orala + - NA 2
ultraviolete Indicatii si contraindicatii ale terapiei cu radiatii infrarosii multimedia

Bibliografie

Radulescu A.: Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 2004

Andrei Radulescu: Notiuni de balneofizioterapie si balneoclimatologie, Editura Medicala, Bucuresti 2014
Cinteza D: Recuperarea medicala, termoterapie, Editura Vox, Bucuresti 2003

Joel A. DelLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition, Lippincott Williams &
Wilkins, Philadelphia, 2005

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

Corelare | Nr

No Tema Metode de predare |Observatii
"| culCS |ore

Efectele aplicarii factorului termic asupra organismului .
o A - Prezentari orale,
Efectele aplicarii de caldura Efectele aplicarii crioterapiei . . ;
, . X . multimedia, aplicarea
1 |Comportamentul termic al organismului uman Descrierea - NA 2

o e N . ; cunostiintelor teoretice
tipurilor constitutionale si neuroendocrinometabolice ale . . .
bolnavilor in practica (pe pacient)




Prezentari orale,
Prezentarea efecte ale aplicari factorului termic asupra multimedia, aplicarea
aparatelor si sistemelor cunostiintelor teoretice
in practica (pe pacient)
Prezentari orale,
Prezentarea practica a aplicarii procedurilor de termoterapie: *|multimedia, aplicarea

3 comprese ¢ cataplasme ¢ hidrofoare « impachetari « frictiuni cunostiintelor teoretice | NA 2
in practica (pe pacient)
. . . . |Prezentari orale,
Prezentarea practica a aplicarii procedurilor de termoterapie: . . X
. . ) . . L multimedia, aplicarea
4 |Tehnica de aplicare pentru: « perieri « spalari * afuziuni « dusuri - - NA 2
« bai _cunostulntelor teore_:tlce
in practica (pe pacient)
Prezentari orale,
Metodologia de aplicare a bailor generale simple, a bailor multimedia, aplicarea
5 L . ) - - NA 2
generale medicinale, bailor partiale cunostiintelor teoretice
in practica (pe pacient)
Prezentari orale,
6 Efectuarea procedurilor de termoterapie uscata Tehnica de multimedia, aplicarea NA 2

aplicare a Curei Kneipp cunostiintelor teoretice |
in practica (pe pacient)

Domeniile aplicatiilor cu ultraviolete Prezentarea eritemului
actinic Prezentarea pigmentatiei melanice Metode de

7 |masurare ale radiatiilor ultraviolete Prezentarea tehnicii de
aplicare si a surselor a radiatiilor ultraviolete Prezentarea
tehnicii si a surselor de aplicare a radiatiilor infrarosii
Bibliografie

Radulescu A.: Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 2004
Andrei Radulescu: Notiuni de balneofizioterapie si balneoclimatologie, Editura Medicala, Bucuresti 2014
Cinteza D: Recuperarea medicala, termoterapie, Editura Vox, Bucuresti 2003

Joel A. DelLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition, Lippincott Williams &
Wilkins, Philadelphia, 2005

Prezentari orale,
multimedia, aplicarea

- - NA 2
cunostiintelor teoretice
in practica (pe pacient)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

-numarul mare de pacienti, cu o patologie foarte variata, care se adreseaza serviciilor de recuperare
-posibilitatile relativ reduse de recuperare la noi in tara raportat la cat ar fi necesar

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs insusirea notiunilor teoretice de baza Evaluare TBL 20
;);2;;:25“' activitai participarea activa, insusirea notiunilor teoretice de baza |[Evaluare CBL 10
Evaluare finala
L cunoasterea continutului cursului, insusirea notiunilor .
- examen teoretic final : Testare grila 50
teoretice de baza

- examen practic final |dobandirea metodologiei de aplicare a procedurilor E?argiacre de evaluare 20

Standard minim de performanta:

Standard minim de performanta:

Abilitati dobandite de student:

-Capacitatea de apreciere si efectuare a procedurilor de hidrotermoterapie
-Corelatia intre cunostintele teoretice dobandite si cele practice

-Stabilirea parametrilor optimi a procedurilor prescrise

-Posibilitatea monitorizarii pacientului

-Aprecierea efectelor procedurilor efectuate

Nota minima de trecere este 5 (cinci) si este rezultanta mediei celor 4 note (nota de la proba scrisa, nota la proba
practica, media evaluarilor

TBL, CBL)

11. Must seen clinical situation list



12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef | dr Szasz Simona

|30 min dupa fiecare curs sau activitate practica

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Tehnici de reabilitare si reeducare functionala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Szasz Simona

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist Univ dr Bordean Liliana

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 2

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 2

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 1

- tutorial: 1

- examinari: 1

- alte activitati: 1

3.8 Total ore de studiu individual: 8

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
NA

4.2 de competente:
NA

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
sala de curs/online, laptop, videoproiector

5.2 a activitatilor practice:
Sectia de Reumatologie

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disonibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

6.2 transversale:
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disonibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tn acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.




Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
- insusirea metodelor si mijloacelor kinetologice care se adreseaza mentinerii si intaririi starii de sanatate, precum
si recuperarea deficitelor functionale

7.2 Obiective specifice:

- conform alinierii la curicula europeana kinetoterapia ca disciplina de sine statatoare va fi insusita de studentii din
anul lll prin abordarea aspectelor esentiale ale kinetoterapiei

- studierea mecanismelor neuromusculare si articulare care asigura omului activitati motrice normale

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare | Nr
predare | cuICS |ore

Notiuni generale despre evaluarea pacientului « Evaluarea
pacientului: * Anamneza « Examenul obiectiv « Explorarile Prezentare ) NA 5
paraclinice Prezentare orala,videoproiectie Metode si tehnici orala+multimedia
aplicate in kinetoterapie

Evaluarea membrului superior: mana < Evaluarea clinica
Evaluarea paraclinica « Stabilirea diagnosticului * Tablouri Prezentare

semiologice cheie « Considerente generale in recuperare orala+multimedia
Programul de kinetologie recuperatorie

Evaluarea membrului superior: pumnul « Evaluarea clinica *
Evaluarea paraclinica « Stabilirea diagnosticului « Tablouri
semiologice cheie « Considerente generale in recuperare
Programul de kinetologie recuperatorie Evaluarea membrului Prezentare ) NA 2
superior: cotul * Evaluarea clinica * Evaluarea paraclinica ¢ orala+multimedia
Stabilirea diagnosticului * Tablouri semiologice cheie ¢
Considerente generale in recuperare * Programul de kinetologie
recuperatorie

Evaluarea membrului superior: umarul « Evaluarea clinica «
Evaluarea paraclinica ¢ Stabilirea diagnosticului « Tablouri
semiologice cheie ¢« Considerente generale in recuperare *
Programul de kinetologie recuperatorie Evaluarea membrului Prezentare TBL NA 2
inferior: articulatia coxofemurala « Evaluarea clinica * Evaluarea orala+multimedia
paraclinica * Stabilirea diagnosticului « Tablouri semiologice cheie *
Considerente generale in recuperare « Programul de kinetologie
recuperatorie

Evaluarea membrului inferior: genunchiul « Evaluarea clinica °
Evaluarea paraclinica « Stabilirea diagnosticului « Tablouri
semiologice cheie *« Considerente generale in recuperare
Programul de kinetologie recuperatorie Evaluarea membrului Prezentare _ NA >
inferior: piciorul » Evaluarea clinica « Evaluarea paraclinica * orala+multimedia
Stabilirea diagnosticului « Tablouri semiologice cheie *
Considerente generale in recuperare « Programul de kinetologie
recuperatorie




Evaluarea coloanei cervicale « Evaluarea clinica « Evaluarea
paraclinica * Stabilirea diagnosticului « Tablouri semiologice cheie *
Considerente generale in recuperare « Programul de kinetologie
recuperatorie Prezentare
6 . . . - NA 2
Evaluarea coloanei dorsolombare < Evaluarea clinica * Evaluarea |orala+multimedia
paraclinica « Stabilirea diagnosticului « Tablouri semiologice cheie ¢
Considerente generale in recuperare * Programul de kinetologie
recuperatorie

Evaluarea trunchiului: musculatura spatelui si abdominala,
musculatura extensoare si flexoare * Evaluarea clinica ¢ Evaluarea
paraclinica « Stabilirea diagnosticului « Tablouri semiologice cheie ¢
Considerente generale in recuperare * Programul de kinetologie Prezentare ) NA >
recuperatorie Evaluarea trunchiului: flexorii laterali ai coloanei, orala+multimedia
rotatorii coloanei * Evaluarea clinica * Evaluarea paraclinica ¢
Stabilirea diagnosticului « Tablouri semiologice cheie *
Considerente generale in recuperare * Programul de kinetologie

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1.Constantin Albu: Kinetoterapie: metodologia pozitionarii si mobilizarii pacientului, Editura Polirom, Bucuresti
2012

Bibliografie suport:

1. Kiss |.: Fizioterapia si recuperarea medicala, Editura medicala, 2004

2. Sbenghe T.: Kinesiologie, stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti 2002

3. Sbenghe T: Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura medicala, Bucuresti, 1987

4. Grant Cooper: Essential Physical Medicine and Rehabilitation, Humana Press, 2006

5. Joel A. DeLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition, Lippincott Williams
& Wilkins, Philadelphia, 2005

6. Law C. Mary, MacDermid Joy: Evidenced-Based Rehabilitation: A guide to practice, Second Edition, Slack
Incorporated, 2007

7. Randall L. Braddom: Physical Medicine & Rehabilitation, Third Edition, Saunders Elsevier, 2007.

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

Corelare |Nr

No Tema Metode de predare |Observatii
| culCS |ore
Anamneza si examenul clinic al pacientului. Prezentarea
bilantului articular si al bilantului muscular ..
; o . Demonstratii
1 |Reeducare neuromotorie, pozitionarea si posturarea, ; . . - NA 4
- . s . . practice+multimedia
reeducarea echilibrului, modalitati tehnice de realizarea a
mobilizarii active si pasive
Realizarea transferurilor ..
) S . . Demonstratii
2 |Mana: refacerea mobilitatii, fortei musculare, controlului . . . - NA 4
R practice+multimedia
muscular si abilitatii
Pumnul: refacerea mobilitatii, fortei musculare, controlului
muscular si abilitatii Demonstratii
3 ) e e . . ; . , - NA 4
Cotul: refacerea mobilitatii, fortei musculare, controlului practice+multimedia
muscular si abilitatii
Umarul: refacerea mobilitatii, fortei musculare, controlului
muscular si abilitatii Demonstratii
4 - NA 4

Articulatia coxofemurala: refacerea mobilitatii, fortei practice+multimedia
musculare, controlului muscular si abilitatii

Genunchiul: refacerea mobilitatii, fortei musculare,
controlului muscular si abilitatii Demonstratii

- s S . . ; . , NA 4
Piciorul: refacerea mobilitatii, fortei musculare, controlului |practice+multimedia
muscular si abilitatii

Exercitii pentru musculatura spatelui si musculatura
abdominala Demonstratii NA
Exercitii pentru musculatura flexoare-flexia, musculatura  |practice+multimedia
extensoare-extensia, rotatorii coloanei-miscarea de rotatie

Tipuri de exercitii pentru flexorii laterali ai coloanei-
miscarea de lateroflexie, exercitii de circumductie a .
. Demonstratii
7 |coloanei : . . - NA
o . . . . |practice+multimedia
Exercitii de facilitare-scheme pentru trunchiul superior si
pentru trunchiul inferior




Bibliografie

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1.Constantin Albu: Kinetoterapie: metodologia pozitionarii si mobilizarii pacientului, Editura Polirom, Bucuresti
2012

Bibliografie suport:

1. Kiss |.: Fizioterapia si recuperarea medicala, Editura medicala, 2004

2. Sbenghe T.: Kinesiologie, stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti 2002

3. Sbenghe T: Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura medicala, Bucuresti, 1987

4. Grant Cooper: Essential Physical Medicine and Rehabilitation, Humana Press, 2006

5. Joel A. DeLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition, Lippincott Williams
& Wilkins, Philadelphia, 2005

6. Law C. Mary, MacDermid Joy: Evidenced-Based Rehabilitation: A guide to practice, Second Edition, Slack
Incorporated, 2007

7. Randall L. Braddom: Physical Medicine & Rehabilitation, Third Edition, Saunders Elsevier, 2007.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- numarul mare de pacienti, cu o patologie foarte variata, care se adreseaza serviciilor de recuperare
- posibilitatile relativ reduse de recuperare la noi in tara raporat la cat ar fi necesar

10. Evaluare
) o I Metode de Ppndere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare o
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs insusirea notiunilor teoretice de baza de tip TBL 20
;):gg;irzgu' activitai participarea activa, insusirea notiunilor practice de baza de tip CBL 10
Evaluare finala
o cunoasterea continutului cursului, insusirea notiunilor .
- examen teoretic final . teste grila 50
teoretice de baza
- examen practic final  |insusirea tratamentului de recuperare in patologiile predate |practic, scris 20

Standard minim de performanta:

Capacitatea de evaluarea articulara si musculara:

- Evaluarea clinica

- Evaluarea paraclinica

- Stabilirea diagnosticului

- Tablouri semiologice cheie

Considerente generale in recuperare

Programul de kinetologie recuperatorie:

- Corelatia intre cunostintele teoretice dobandite si cele practice
- Interpretarea rezultatelor.

Nota minima de trecere este 5 (cinci) si este rezultanta mediei celor 4 note (nota de la proba scrisa, nota la proba
practica, media evaluarilor

TBL, CBL)

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Szasz Simona |30 min dupa fiecare curs sau activitate practica

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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o 1'.;4\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Psihomotricitate, educatie si reeducare psihomotrica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Neagu Nicolae-Emilian

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist. univ, drd. Munteanu Roxana

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Szabo Dan-Alexandru

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist. drd. Munteanu Roxana Mihaela

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 6

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 4

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 78

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu e cazul.

4.2 de competente:
Nu e cazul.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Organizarea de activitati de educatie si reeducare psihomotrica pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de
pregatire in conditii de asistenta calificata, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin
parcurgerea disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea




activitatilor de educatie si reeducare psihomotrica, de recuperare kinetica, recreative, compensatorii si
recuperatorii, pe baza cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobéandite prin parcurgerea disciplinei de

studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.2 transversale:

Organizarea de activitati de educatie si reeducare psihomotrica pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de
pregatire in conditii de asistenta calificata, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin

parcurgerea disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati

dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu
Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor de educatie si reeducare psihomotrica, de recuperare kinetica, recreative, compensatorii Si
recuperatorii, pe baza cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea disciplinei de

studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.
Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.
Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.
Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor

cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si

munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si

intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunogtintelor de baza privind domeniul psihomotricitatii, educarii si reeducarii
psihomotrice, reunite intr-o teorie care fundamenteaza stiintific aceasta activitate

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor modalitati de abordare a domeniului
psihomotricitatii, educarii si reeducarii psihomotrice
Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte

Fundamentarea statului epistemologic al psihomotricitatii, educarii si reeducarii psihomotrice

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii %%r?gsre glr;

Ca metode didactice
de predare, vor fi

Curs introductiv utilizate:

- Psihomotricitatea — camp teoretic, * prelegerea clasica, |Cursurile vor fi structurate pe

concept. Interactiunea dintre factorii prezentari tipologii diverse in raport cu Nu este

1 |genetici si cei de mediu multimedia; obiectivele urmarite, astfel: 2
. e . " . . . cazul

- Psihomotricitatea — de la educarea si |+ transpozitia * curs introductiv: orientarea

reeducarea disfunctiei motrice la didactica; generala in problematica cursului;

educarea psihomotrica » dezbaterea;
* abordarea mixta:
prelegere-dezbatere.

. . Ca metode didactice |Cursurile vor fi structurate pe

Psihomotricitatea - componentele de predare, vor fi tipologii diverse in raport cu

pmhomotngtat,u utilizate: obiectivele urmarite, astfel:

- Taxonomia componentelor « prelegerea clasica, |* curs teoretic tematic curent: Nu este

2 |psihomotricitatii prezentari prezentarea selectiva si cazul 2

Caracteristici generale multimedia; structurala a temelor planificate;

Schema corporala « transpozitia « curs modular-integrativ si

- Lateralitatea didactica; interactiv;




» dezbaterea;
» abordarea mixta:

prelegere-dezbatere.

« curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.

Psihomotricitatea - componentele

Ca metode didactice
de predare, vor fi
utilizate:

* prelegerea clasica,

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
obiectivele urmarite, astfel:
* curs teoretic tematic curent:

) A prezentari prezentarea selectiva si
psihomotricitatii . o o o . |Nu este
. o o multimedia; structurala a temelor planificate;
Organizarea si orientarea spatiala * transpozitia * curs modular-integrativ si cazul
Organizarea temporala didactics; interactiv; '
» dezbaterea; « curs de sinteza: sistematizarea
» abordarea mixta: |si generalizarea problemelor
prelegere-dezbatere. |esentiale ale disciplinei.
Ca metode didactice |Cursurile vor fi structurate pe
de predare, vor fi tipologii diverse in raport cu
Psihomotricitatea - componentele utilizate: obiectivele urmarite, astfel:
sihomotricitatii P * prelegerea clasica, |- curs teoretic tematic curent:
pSt! L prezentari prezentarea selectiva si .
- Simtul somestezic : . o o . |Sesiune
A ; multimedia; structurala a temelor planificate;
- Simtul kinestezic L . L TBL
J o * transpozitia * curs modular-integrativ si
5. Psihomotricitatea - componentele didactica: interactiv- ;
psihomotricitatii * dezbaterea; « curs de sinteza: sistematizarea
» abordarea mixta: |si generalizarea problemelor
prelegere-dezbatere. |esentiale ale disciplinei.
Ca metode didactice |Cursurile vor fi structurate pe
de predare, vor fi tipologii diverse in raport cu
utilizate: obiectivele urmarite, astfel:
* prelegerea clasica, |+ curs teoretic tematic curent:
Psihomotricitatea - componentele prezentari prezentarea selectiva si Nu este
psihomotricitatii multimedia; structurala a temelor planificate; cazul
- Reprezentarea ideo-motrica * transpozitia * curs modular-integrativ si
didactica; interactiv;
» dezbaterea; « curs de sinteza: sistematizarea
» abordarea mixta: |si generalizarea problemelor
prelegere-dezbatere. |esentiale ale disciplinei.
Ca metode didactice |Cursurile vor fi structurate pe
de predare, vor fi tipologii diverse in raport cu
utilizate: obiectivele urmarite, astfel:
Educatia psihomotrica si educatia * prelegerea clasica, |- curs teoretic tematic curent:
-ajap ' ' prezentari prezentarea selectiva si
motrica : . o . . |Nu este
. multimedia; structurala a temelor planificate;
- concept / domenii L . U cazul
- scop. rol. finalitati * transpozitia * curs modular-integrativ si
P, rol, : didactica; interactiv;
* dezbaterea; « curs de sinteza: sistematizarea
» abordarea mixta: |si generalizarea problemelor
prelegere-dezbatere. |esentiale ale disciplinei.
Ca metode didactice |Cursurile vor fi structurate pe
de predare, vor fi tipologii diverse in raport cu
Psihomotricitatea si supradotarea utilizate: obiectivele urmarite, astfel:
motrica la adolescenti P * prelegerea clasica, |+ curs teoretic tematic curent:
! ’ . prezentari prezentarea selectiva si
- biasarea comportamentului : . o . ~ |Nu este
. . multimedia; structurala a temelor planificate;
psihomotric - concept - : o cazul
- domenii . 'trans_pozrgla * curs modular-lntegranv Si
- scop. rol. finalititi didactica; interactiv;
p. rol, ' * dezbaterea; « curs de sinteza: sistematizarea
» abordarea mixta: |si generalizarea problemelor
prelegere-dezbatere. |esentiale ale disciplinei.
Ca metode didactice |Cursurile vor fi structurate pe
de predare, vor fi tipologii diverse in raport cu
Psihomotricitatea normala si utilizate: o obiectivele ulrmar|te,. astfel: . Sesi
patologica * prelegerea clasica, |- curs teoretic tematic curent: esiune
" bilantul psihomotric prezentari prezentarea selectiva si TBL
’ multimedia; structurala a temelor planificate;

* transpozitia

* curs modular-integrativ si




didactica;
 dezbaterea;
» abordarea mixta:

prelegere-dezbatere.

interactiv;

* curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.

Educatia psihomotrica in ontogeneza
- caracteristici

Ca metode didactice
de predare, vor fi
utilizate:

* prelegerea clasica,

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
obiectivele urmarite, astfel:
« curs teoretic tematic curent:

- perioade de dezvoltare motrica si prezentari prezentarea selectiva si Nu este
9| P s . ' multimedia; structurala a temelor planificate;
psihomotrica la copii - : o cazul
. e i * transpozitia * curs modular-integrativ si
- particularitati ale educatiei didactics: int tiv- v
psihomotrice idactica; interactiv; o _
» dezbaterea; « curs de sinteza: sistematizarea
» abordarea mixta: |si generalizarea problemelor
prelegere-dezbatere. |esentiale ale disciplinei.
Ca metode didactice |Cursurile vor fi structurate pe
de predare, vor fi tipologii diverse in raport cu
utilizate: obiectivele urmarite, astfel:
Psihomotricitatea si obiectivele * prelegerea clasica, |- curs teoretic tematic curent:
educationale psihomotrice la copii 6-8 |prezentari prezentarea selectiva si Nu este
10|ani multimedia; structurala a temelor planificate;
D . " . L cazul
- obiective generale / sugestii * transpozitia * curs modular-integrativ si
metodologice didactica; interactiv;
* dezbaterea; « curs de sinteza: sistematizarea
» abordarea mixta: |si generalizarea problemelor
prelegere-dezbatere. |esentiale ale disciplinei.
Ca metode didactice |Cursurile vor fi structurate pe
de predare, vor fi tipologii diverse in raport cu
utilizate: obiectivele urmarite, astfel:
Psihomotricitatea si obiectivele * prelegerea clasica, |+ curs teoretic tematic curent:
educationale psihomotrice la copii 9-10|prezentari prezentarea selectiva si Nu este
11|ani multimedia; structurala a temelor planificate;
_— " : o cazul
- obiective generale * transpozitia * curs modular-integrativ si
- sugestii metodologice didactica; interactiv;
» dezbaterea; * curs de sinteza: sistematizarea
» abordarea mixta: |si generalizarea problemelor
prelegere-dezbatere. |esentiale ale disciplinei.
Ca metode didactice |Cursurile vor fi structurate pe
de predare, vor fi tipologii diverse in raport cu
. - . utilizate: obiectivele urmarite, astfel:
Psihomotricitatea si rolul proceselor . . : )
Y A * prelegerea clasica, |+ curs teoretic tematic curent:
senzoriale Tn educatia si reeducarea g lectivs si
sihomotrica prezlentarl| prezentar§a selectiva si 3 Nu este
12/P ; multimedia; structurala a temelor planificate;
- senzatiile L : L cazul
. * transpozitia * curs modular-integrativ si
- perceptiile . L . L
L .. didactica; interactiv;
- reprezentarile ideo-motorii . . . .
* dezbaterea; « curs de sinteza: sistematizarea
» abordarea mixta: |si generalizarea problemelor
prelegere-dezbatere. |esentiale ale disciplinei.
Ca metode didactice |Cursurile vor fi structurate pe
de predare, vor fi tipologii diverse in raport cu
utilizate: obiectivele urmarite, astfel:
* prelegerea clasica, |- curs teoretic tematic curent:
Reeducarea psihomotrica in afectiuni preze ntaq . prezentar?a selectiva si o . |Nu este
13 . ' multimedia; structurala a temelor planificate;
neuro-locomotorii - . o cazul
* transpozitia * curs modular-integrativ si
didactica; interactiv;
* dezbaterea; « curs de sinteza: sistematizarea
» abordarea mixta: |si generalizarea problemelor
prelegere-dezbatere. |esentiale ale disciplinei.
Ca metode didactice |Cursurile vor fi structurate pe
de predare, vor fi tipologii diverse in raport cu
" Reeducarea psihomotrica :Jtmzlate: ic ?b|ect|tvele LtJlrn;lantet,. astfel: . Nu este
posttraumatica prelegerea clasica, |+ curs teoretic tematic curent: cazul
prezentari prezentarea selectiva si
multimedia; structurala a temelor planificate;




* transpozitia * curs modular-integrativ si
didactica; interactiv;

* dezbaterea; * curs de sinteza: sistematizarea
» abordarea mixta: |si generalizarea problemelor
prelegere-dezbatere. |esentiale ale disciplinei.

Bibliografie

Bibliografie

1. Albu, Constantin, Albu, Adriana, Vlad Tiberiu, Leonard & lacob, loan (2006): Psihomotricitatea. Edituralnstitutul
European, lasi.

2. Cosmovici, Andrei & lacob, Luminita (2005), Psihologie Scolara. Editura Polirom, lasi.

3. Epuran, M. & Holdevici, I. & Tonita, F. (2008) — Psihologia sportului de performanta. Teorie si practica .
EdituraFEST , Bucuresti ;

4. Horghidan, Valentina (1998) — Problematica psihomotricitatii, Bucuresti, Note de curs ANEFS.

5. Epuran, Mihai - Motricitate si psihism in activitatile corporale. Editura FEST, 2011

6. Neagu Nicolae — Motricitatea umana. Fundamente psihopedagogice Editura University Press, Tg. Mures, 2012
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8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
: cu ICS |ore
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.; in conformitate cu
» seminarul de reluare si aprofundare a |ponderea metodelor,
anumitelor probleme abordate in cadrul |vor fi aplicate:
cursului, de realizare a corelatiilor intra, |+ seminarul-dezbatere;
inter si transdisciplinare; * seminarul pe baza NU e
1 |Psihomotricitatea — istoric.  |» seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; 2
cursului; * seminarul cazul.
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului etc.
sarcinilor si a problemelor; Sau:
 seminarul-training de formare si de Caracteristici ale
dezvoltare a unor competente cognitive |activitatii practice.
si aplicative;
» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.; in conformitate cu
» seminarul de reluare si aprofundare a |ponderea metodelor,
anumitelor probleme abordate in cadrul |vor fi aplicate:
cursului, de realizare a corelatiilor intra, | seminarul-dezbatere;
Taxonomia disciplinelor inter si transdisciplinare; * seminarul pe baza Nu e
2 |teoretice implicate in * seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; cazul 2
domeniul psihomotricitatii.  |cursului; * seminarul '
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului etc.
sarcinilor si a problemelor; Sau:
» seminarul-training de formare si de Caracteristici ale
dezvoltare a unor competente cognitive |activitatii practice.
si aplicative;
» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.




Planificarea obiectivelor

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate Tn cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

In conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

* seminarul-dezbatere;
* seminarul pe baza

A - . Nu e
generale ale » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; cazul
psihomotricitatii. cursului; * seminarul )

» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului etc.

sarcinilor si a problemelor; Sau:

» seminarul-training de formare si de Caracteristici ale

dezvoltare a unor competente cognitive |activitatii practice.

si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare, verificari

orale, scrise, portofolii etc..

Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi

utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere Tn

tematica si problematica cursului, de

formare a competentelor de informare si

documentare etc.; In conformitate cu

» seminarul de reluare si aprofundare a |ponderea metodelor,

anumitelor probleme abordate in cadrul |vor fi aplicate:

cursului, de realizare a corelatiilor intra, |* seminarul-dezbatere;
Implementarea testarilor inter si transdisciplinare; » seminarul pe baza Nu e
specifice de coordonare pe |* seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; cazul
categorii de varsta. cursului; * seminarul '

» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului etc.

sarcinilor si a problemelor; Sau:

» seminarul-training de formare si de Caracteristici ale

dezvoltare a unor competente cognitive |activitatii practice.

si aplicative;

« seminarul de evaluare: testare, verificari

orale, scrise, portofolii etc..

Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi

utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere in

tematica si problematica cursului, de

formare a competentelor de informare si

documentare etc.; In conformitate cu

» seminarul de reluare si aprofundare a |ponderea metodelor,

anumitelor probleme abordate in cadrul |vor fi aplicate:

cursului, de realizare a corelatiilor intra, |+ seminarul-dezbatere;
T . . inter si transdisciplinare; » seminarul pe baza

estarea nivelului de . - ) Nu e

coordonare ochi-mani | . semln_z?lrul de dezvoltare a tematicii refera.telor, cazul.

cursului; * seminarul

» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului etc.

sarcinilor si a problemelor; Sau:

 seminarul-training de formare si de Caracteristici ale

dezvoltare a unor competente cognitive |activitatii practice.

si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare, verificari

orale, scrise, portofolii etc..

Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.
Testarea n|veIuI_U| dAe § De tip CBL ) Nu e
coordonare ochi-mana |l. cazul.




Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate Tn cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

In conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

* seminarul-dezbatere;
* seminarul pe baza

Testarea orientarii spatiale. |» seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; El;zsl
cursului; * seminarul )
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului etc.
sarcinilor si a problemelor; Sau:

» seminarul-training de formare si de Caracteristici ale
dezvoltare a unor competente cognitive |activitatii practice.

si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare, verificari

orale, scrise, portofolii etc..

Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi

utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere Tn

tematica si problematica cursului, de

formare a competentelor de informare si

documentare etc.; In conformitate cu

» seminarul de reluare si aprofundare a |ponderea metodelor,
anumitelor probleme abordate in cadrul |vor fi aplicate:
cursului, de realizare a corelatiilor intra, |* seminarul-dezbatere;
inter si transdisciplinare; » seminarul pe baza

Testarea latralitatii. » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; Nu e
cursului; * seminarul cazul.
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului etc.
sarcinilor si a problemelor; Sau:

» seminarul-training de formare si de Caracteristici ale

dezvoltare a unor competente cognitive |activitatii practice.

si aplicative;

« seminarul de evaluare: testare, verificari

orale, scrise, portofolii etc..

Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi

utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere in

tematica si problematica cursului, de

formare a competentelor de informare si

documentare etc.; In conformitate cu

» seminarul de reluare si aprofundare a |ponderea metodelor,

anumitelor probleme abordate in cadrul |vor fi aplicate:

cursului, de realizare a corelatiilor intra, |+ seminarul-dezbatere;

inter si transdisciplinare; * seminarul pe baza N

s A - ) ue

Testarea manualitatii. » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; cazul

cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;
 seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive
si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..

Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

* seminarul

*brainstorming-ului etc.

Sau:
Caracteristici ale
activitatii practice.




Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate Tn cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

In conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

* seminarul-dezbatere;
* seminarul pe baza

Testarea nivelului de . - . Nu e
10 o » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor;
coordonare segmentara |. . . cazul.
cursului; * seminarul
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului etc.
sarcinilor si a problemelor; Sau:
» seminarul-training de formare si de Caracteristici ale
dezvoltare a unor competente cognitive |activitatii practice.
si aplicative;
» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.
11 Testarea nivelului de § De tip CBL. ) Nu e
coordonare segmentara Il cazul.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere Tn
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si |
documentare etc.; In conformitate cu
» seminarul de reluare si aprofundare a |ponderea metodelor,
anumitelor probleme abordate in cadrul |vor fi aplicate:
cursului, de realizare a corelatiilor intra, | seminarul-dezbatere;
Testarea nivelului echilibrului inter g_i transdisciplinare; o . seminaru.l pe baza Nu e
12 : » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor;
static. . . cazul.
cursului; * seminarul
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului etc.
sarcinilor si a problemelor; Sau:
» seminarul-training de formare si de Caracteristici ale
dezvoltare a unor competente cognitive |activitatii practice.
si aplicative;
» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice.
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.; In conformitate cu
» seminarul de reluare si aprofundare a |ponderea metodelor,
anumitelor probleme abordate in cadrul |vor fi aplicate:
cursului, de realizare a corelatiilor intra, |+ seminarul-dezbatere;
Testarea nivelului echilibrului inter §_i transdisciplinare; o . seminarull pe baza NU e
13| . ) » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor;
dinamic. cazul.

cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;
 seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive
si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..

Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

* seminarul

*brainstorming-ului etc.

Sau:
Caracteristici ale
activitatii practice.




Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare si
documentare etc.; In conformitate cu

» seminarul de reluare si aprofundare a |ponderea metodelor,
anumitelor probleme abordate in cadrul |vor fi aplicate:
cursului, de realizare a corelatiilor intra, |+ seminarul-dezbatere;

inter si transdisciplinare; * seminarul pe baza
Interpretarea rezultatelor pe . - ) Nu e
14 . . » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; 2
baza testarilor aplicate. . . cazul.
cursului; * seminarul
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului etc.
sarcinilor si a problemelor; Sau:
» seminarul-training de formare si de Caracteristici ale
dezvoltare a unor competente cognitive |activitatii practice.
si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare, verificari
orale, scrise, portofolii etc..

Sau:

Caracteristici ale activitatii practice.

Bibliografie

Bibliografie

1. Neagu Nicolae(2010)—- Teoria si practica activitatii motrice umane, Editura University Press, Tg. Mures.

2. Neagu Nicolae(2012)— Motricitatea umana. Fundamente psihopedagogice, Editura University Press, Tg.Mures.
3. Neagu, Nicolae (2014) — Biometrie umana, Volumul | Antropometria, Editura Unversity Press, Tirgu Mures.
4. Szabo, D.A.; Neagu, N.; Teodorescu, S.; Panait, C.M.; Sopa, I.S. STUDY ON THE INFLUENCE
OFPROPRIOCEPTIVE CONTROL VERSUS VISUAL CONTROL ON REACTION SPEED, HAND
COORDINATION,AND LOWER LIMB BALANCE IN YOUNG STUDENTS 14-15 YEARS OLD. Int. J. Environ.
Res. Public Health2021, 18, 10356. (FI 3.390)https://doi.org/10.3390/ijerph181910356

5. Dan Alexandru Szabo, Nicolae Neagu, Silvia Teodorescu, loan Sabin Sopa—EYE-HAND RELATIONSHIP
OFPROPRIOCEPTIVE MOTOR CONTROL AND COORDINATION IN CHILDREN 10-11 YEARS OLD,
Health,Sports & Rehabilitation Medicine, Vol. 21, no. 3, July-September 2020, 185—191.https://doi.org/10.26659
/10.26659/pm3.2020.21.3.185 http://jhsrm.org/health-sports-rehabilitation-medicine-vol-20-no-3-july-september-
2020/eye-hand-relationship-of-proprioceptive-motor-control-and-coordination-in-children-10-11-years-old/

6. Dan Alexandru Szabo, Nicolae Neagu, Mariana Ardelean, loan Sabin Sopa— PSYCHOMOTOR
EVALUATIONOF ATHLETE AND NON-ATHLETE CHILDREN, DISCOBOLUL — PHYSICAL EDUCATION,
SPORT ANDKINETOTHERAPY JOURNAL, Volume 59, Issue 1, 56-69. https://doi.org/10.35189
/dpeskj.2020.59.1.6https://discobolulunefs.ro/media/6.%20dpeskj2020.59.1.6.pdf

7. Szabo Dan Alexandru, Neagu Nicolae, Sopa loan Sabin—RESEARCH REGARDING THE
DEVELOPMENTAND EVALUATION OF AGILITY (BALANCE, COORDINATION AND SPEED) IN CHILDREN
AGED 9-10 YEARS,HEALTH, SPORTS & REHABILITATION MEDICINE, Vol. 21, no. 1, January-March 2020,
33-40.https://doi.org/10.26659/pm3.2020.21.1.33 http://jhsrm.org/health-sports-rehabilitation-medicine-vol-21-
no-1-january-march-2020/research-regarding-the-development-and-evaluation-of-agility-balance-coordination-
and-speed-in-children-aged-9-10-years/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii psihomotricitatii, educarii si reeducarii psihomotrice consta in
extinderea portofoliului profesional al viitorului kinetoterapeut, cu scopul crearii unui fond referential extins in
relatia cu abordarea problematicii recuperérii kinetice dintr-o perspectiva mai larga, cea a psihomotricitatii,
educarii si reeducarii psihomotrice mane, vizand atat psihomotricitatea normala cét si cea patologica, precum si
din perspectiva educatiei motrice si psihomotrice a persoanelor cu diferite afectiuni.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului

Lucrare scrisa, in formatul stabilit de titularul de
curs. 35
Notarea vafidela 11a 10

Verificare intermediara (25%) + doua

“lacurssesiuni TBL (10%) din nota finala




Conform specificului disciplinei:
originalitate, creativitate, valoare stiintifica,
-intimpul |completitudine in raport cu cerintele

Formele principale de evaluare la seminarii sau
LP vor fi: expunerea orala, referatul, eseul si
portofoliul. 0

activitatii solicitate. Evaluarea referatelor, eseurilor, interventiilor

practice Prezenta la lucrari practice/seminarii . e T ’ i
conform Regulamentului didactic al orale si a verificarilor realizate pe parcursul
disciplinei semestrului cu notare de la 1 la 10.

Evaluare finala

Proba de examen va fi cea scrisa, pe baza

Conform specificului disciplinei: rezolvarii unor grile cu itemi si subiecte cu
-examen |originalitate, creativitate, valoare stiintifica,|intrebari de tip redactional, avand ca scop 35
teoretic final [completitudine in raport cu cerintele verificarea cunostintelor acumulate pe parcursul
solicitate de cadrul didactic. semestrului.

Notarea vafidela 11a 10

Conform specificului disciplinei:

-examen |originalitate, creativitate, valoare stiintifica,
practic final |completitudine n raport cu cerintele
solicitate.

Evaluarea referatelor, eseurilor, interventiilor
orale si a verificarilor realizate pe parcursul 30
semestrului cu notare de la 1 la 10.

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de
examinare/verificare

Conditiile minime necesare de indeplinit pentru promovarea evaluarii finale constau in:

- achizitia de competente profesionale si abilitati practice specifice disciplinei predate, care sa ii permita
studentului, viitor kinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte
benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.

- admiterea la examinarea finald cu indeplinirea urmatoarelor conditii: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare

- prezenta la cursuri si seminarii conform, Regulamentului didactic si de examinare UMFST si cel al Disciplinei
Stiintele motricitatii

11. Must seen clinical situation list

INu este cazul

12. Abilitati clinice / practice

|Nu este cazul

13. Orar consultatii studenti

Prof dr Neagu Nicolae-Emilian 25 minute dupa curs

Conf dr Szabo Dan-Alexandru 30 de minute dupa fiecare curs.

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Balneo-climatologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Szasz Simona

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef lucr Szasz Simona

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 8

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 8

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 3

- tutorial: 2

- examinari: 2

- alte activitati: 10

3.8 Total ore de studiu individual: 33

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
nu e cazul

4.2 de competente:
nu e cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
sala de curs/online, videoproiector, laptop

5.2 a activitatilor practice:
Baza de tratament de recuperare

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Identificarea obiectivelor de realizat, a
resurselor disponibile, conditiilor de
finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare
aferente si riscurilor aferente

6.2 transversale:

Identificarea obiectivelor de realizat, a
resurselor disponibile, conditiilor de
finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare




aferente si riscurilor aferente

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

aprecierea locului hidroterapiei si balneoclimatologiei in recuperarea fizical-kinetica, aspectele fiziologice ale
acestora, indicatiile si contraindicatiile

7.2 Obiective specifice:

- conform alinierii la curicula europeana kinetoterapia ca disciplina de sine statatoare va fi insusita de studentii din
anul Il si prin abordarea aspectelor esentiale ale hidroterapiei si balneoclimatalogiei

- insusirea tehnicilor principale de efectuare a hidroterapiei si balneoclimatologiei

- anual bibliografia este adusa la zi din literatura de specialitate internationala

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare | Nr
predare | culCS |ore
Bioclima Romaniei Excitant-solicitanta de campie Excitant-solicitanta
de litoral maritim Sedativ indiferenta Tonico-stimulanta « localizare *
: ; . : . Prezentare
mecanism de actiune ¢ efecte asupra organismului, aparatelor si
1. o A orala + - NA 2
sistemelor ¢ indicatii, contraindicatii . .
) L . . . multimedia
Apele minerale * definitie * clasificare * efecte, mecanism de actiune
indicatii contraindicatii
Cura balneoclimatica Afectiunile aparatului locomotor Bolile Prezentare
2 : . orala + - NA 2
reumatice degenerative : .
multimedia
Bolile reumatice abarticulare Secehele posttraumatice Afectiunile ale |Prezentare
3 |sistemului nervos ¢ clasificare ¢ factori etiopatogenici « obiectivele orala + - NA 2
terapiei balneo-fizicale * contraindicatii multimedia
Namolurile « indicatori de calitate « proprietati fizice « indicatii,
A N ; . . . |Prezentare
contraindicatii Mofetele ¢ definitie « modalitatea de actiune a terapiei
4 . N Lo ; . . . lorala + - NA 2
Salinele « definitie * prezentarea bioclimatului cu descrierea influentei : .
. . e R multimedia
acestuia asupra organismului « indicatii, contraindicatii
Afectiunile sistemului nervos central Bolile psihice Bolile Prezentare
5 |cardiovasculare - particularitati de tratament < obiectivele recuperarii *|orala + - NA 2
indicatii, contraindicatii multimedia
Afectiunile respiratorii Afectiunile tubului digestiv < obiective cu scop Prezentare
6 S SR I orala + - NA 2
profilactic, terapeutic * indicatii, contraindicatii . .
multimedia
Bolile hepato-bilare Bolile rinichiului si cailor urinare Afectiunile Prezentare
7 |ginecologice Bolile dermatologice Bolile alergice ¢ obiective cu scop |orala + - NA 2
profilactic, terapeutic « indicatii, contraindicatii multimedia

Bibliografie

1.Andrei Radulescu: Notiuni de balnecfizioterapie si balneoclimatologie, Editura Medicala, Bucuresti 2014
Bibliografie suport:

1.Cinteza D: Recuperarea medicala, termoterapie, Editura Vox, Bucuresti 2003

2.Dinculescu T.: Balneofizioterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 1963

3. Teleki N. si colab.: Cura balneoclimatica, indicatii si contraindicatii, Editura Medicala, Bucuresti 1986

4. Hall C. Pacients management/Physical agents, in Hall C, Brody LT.: Therapeutic exercice-moving toward




function, Lippincott Williams and Wilkins, Philadelphia, 1999

5. Joel A. DeLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition, Lippincott Williams &
Wilkins, Philadelphia, 2005

6. Knight KL.: Cryotherapy: theory, tehnique and physiology. Chattanooga, TN: Chattanooga Corporation, 1985

7. Sorokina El, lachmenez NV, Goncharova Ol. The effect of contrast baths on physical work capacity and
autonomic regulation in hypertension pacients., Voprosy Kurortologii, Fizioterapii i Lechebnoi Fizicheskoi Kultury
1994

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de predare |Observatii Corelare | Nr
| culCS |ore
Bioclima Romaniei Excitant-solicitanta de campie Excitant-
solicitanta de litoral maritim Sedativ indiferenta Tonico- .
: . ) . Prezentari orale,
stimulanta ¢ localizare * mecanism de actiune « efecte . . ;
X . . R multimedia, aplicarea
1 |asupra organismului, aparatelor si sistemelor ¢ indicatii, o . NA 4
L o cunostiintelor teoretice
contraindicatii in oractica
Apele minerale « definitie « clasificare « efecte, mecanism de P
actiune - indicatii contraindicatii
Prezentari orale,
2 Cura balneoclimatica Afectiunile aparatului locomotor Bolile |multimedia, aplicarea | NA 4
reumatice degenerative cunostiintelor teoretice
in practica
Bolile reumatice abarticulare Secehele posttraumatice Prezentari orale,
Afectiunile ale sistemului nervos - clasificare « factori multimedia, aplicarea
3. . s . - - . - NA 4
etiopatogenici * obiectivele terapiei balneo-fizicale « cunostiintelor teoretice
contraindicatii in practica

Namolurile « indicatori de calitate  proprietati fizice « Prezentari orale
indicatii, contraindicatii Mofetele ¢ definitie * modalitatea de . . .

. e o multimedia, aplicarea
4 |actiune a terapiei Salinele * definitie « prezentarea o : - NA 4

oo . . . . . cunostiintelor teoretice
bioclimatului cu descrierea influentei acestuia asupra ) .

. AN N in practica

organismului « indicatii, contraindicatii

L . . - . Prezentari orale
Afectiunile sistemului nervos central Bolile psihice Bolile . . -
multimedia, aplicarea

5 |cardiovasculare ° particularitati de tratament  obiectivele . ! - NA 4
N o cunostiintelor teoretice
recuperarii * indicatii, contraindicatii

in practica
Prezentari orale,
Afectiunile respiratorii Afectiunile tubului digestiv « obiective |multimedia, aplicarea
6 o o L - . - NA 4
cu scop profilactic, terapeutic « indicatii, contraindicatii cunostiintelor teoretice
in practica
Bolile hepato-bilare Bolile rinichiului si cailor urinare Prezentari orale,
Afectiunile ginecologice Bolile dermatologice Bolile alergice <|multimedia, aplicarea
7 " Y - . - NA 4
obiective cu scop profilactic, terapeutic « indicatii, cunostiintelor teoretice
contraindicatii in practica
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1.Andrei Radulescu: Notiuni de balneofizioterapie si balneoclimatologie, Editura Medicala, Bucuresti 2014
Bibliografie suport:

1.Cinteza D: Recuperarea medicala, termoterapie, Editura Vox, Bucuresti 2003

2.Dinculescu T.: Balneofizioterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 1963

3. Teleki N. si colab.: Cura balneoclimatica, indicatii si contraindicatii, Editura Medicala, Bucuresti 1986

4. Hall C. Pacients management/Physical agents, in Hall C, Brody LT.: Therapeutic exercice-moving toward
function, Lippincott Williams and Wilkins, Philadelphia, 1999

5. Joel A. DeLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition, Lippincott Williams
& Wilkins, Philadelphia, 2005

6. Knight KL.: Cryotherapy: theory, tehnique and physiology. Chattanooga, TN: Chattanooga Corporation, 1985
7. Sorokina El, lachmenez NV, Goncharova Ol. The effect of contrast baths on physical work capacity and
autonomic regulation in hypertension pacients., Voprosy Kurortologii, Fizioterapii i Lechebnoi Fizicheskoi Kultury
1994

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

-numarul mare de pacienti, cu o patologie foarte variata, care se adreseaza serviciilor de recuperare
-posibilitatile relativ reduse de recuperare la noi in tara raportat la cat ar fi necesar




10. Evaluare

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs insusirea notiunilor teoretice de baza Evaluare TBL 20
- in timpul activitatii articiparea activa, insusirea notiunilor teoretice de
mp i Iparticip Evaluare CBL 10
practice baza
Evaluare finala
. g cunoasterea continutului cursului, insusirea notiunilor .
- examen teoretic final . teste grila 50
teoretice de baza
o . - . . Forma de evaluare-scris,
- examen practic final |dobandirea metodologiei de aplicare a procedurilor practic 20

Standard minim de performanta:

Abilitati dobandite de student:

-Capacitatea de apreciere si efectuare a procedurilor de hidroterapie si balneologie

-Corelatia intre cunostintele teoretice dobandite si cele practice

-Stabilirea parametrilor optimi a procedurilor prescrise

-Posibilitatea monitorizarii pacientului

-Aprecierea efectelor procedurilor efectuate

Nota minima de trecere este 5 (cinci) si este rezultanta mediei celor 4 note (nota de la proba scrisa, nota la proba
practica, media evaluarilor

TBL, CBL)

11. Must seen clinical situation list
12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Szasz Simona |30 min dupa fiecare curs sau activitate practica

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M1 - Stiinte morfologice

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Biomecanica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr lvanescu Adrian-Dumitru

2.3 Titularul activitatilor practice: Ivanescu Adrian Dumitru

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 14

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 15

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 12

- tutorial: 2

- examinari: 2

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 47

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu este cazul

4.2 de competente:
Nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Sala de curs cu retroproiectoare si/sau videodataproiectoare, planse, tabla, platforma online blackboard.

5.2 a activitatilor practice:
Sala de disectie, muzeu de anatomie, preparate anatomice specifice Ip, Demonstratii in laboratorul 3D. Platforma
online blackboard.

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Insusirea unor deprinderi si manualitati ce permit identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor
aferente,cu standard minim: realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme specifice
domeniului.

6.2 transversale:

Organizarea de activitati pentru persoane cu niveluri diferite afectare, de pregatire in conditii de asistenta
avansata de calificare, avand la baza conustinte, competente si abilitatei dobandite prin parcurgerea disciplinei de
studiu

Respectare normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati




dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cunoasterea unor principii fundamentale privind biomecanica articulard, musculara si aplicabilitatea acestora in
kinetoterapie.

7.2 Obiective specifice:
Se asigura prin insusirea termenilor si a denumirilor de anatomie, Cunoasterea unor notiuni fundamentale despre
aparatul locomotor, despre muschii, oasele si articulatile membrelor, precum si despre biomecanica articulara.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii | Corelare cu ICS glr;
Predare onsite utilizand
Curs introductiv.Notiuni generale de biomecanica |platforma blackboard, si
1 si anatomie ale diartrozelor . Corelatii clinice, predare orala utilizdnd |1 curs pe |Osteoporoza, >
principii de tratament balneo-fizio-kinetoterapeutic, |retroproiectoare si/sau  |[saptamana |osteoartroza
programe de recuperare specifice. videoproiectoare, planse,
machete, schite pe tabla.
Biomecanica aplicata a articulatiei Plret?are orglsnekgtlllzgnd_
scapulohumerale (notiuni de anatomie, padorma Iac t.lc.)af as' 1 Durere
2 |biomecanica, ortopedie si traumatolgie).Principii de fé’ﬁ'oa:?)igtr:?oz:jel Iiz/eslgu saCLi;Sm%ené articulara, 2
recuperare in coafa rotatorilor, sindromul de vi dec?proiectoar: planse P osteoartroza
conflict subacromial, frozen shoulder. N o
machete, schite pe tabla.
Biomecanica aplicata a articulatiei genunchiului Pf;?;ﬁ;&s:fkgggzrgngi
(notiuni de anatomie, biomecanica, ortopedie si P d 3 utiliza d 1 Ed ricul
3 |traumatolgie).Principii de recuperare in leziuni de predare orala utilizan curs pe  j=aem articuiar, |
menisc, cartilaj si ligamente, afectiuni cronice - rgtroprmgctoare sifsau saptaména osteoporoza
rtroza, diformitati ’ V|deopr0|ecto_are, plans?,
gona ’ ’ machete, schite pe tabla.
Biomecanica aplicata a articulatiei tibio- P;?;ﬁ:gls;fkgggzrgn:i
astragaliene (notiuni de anatomie, biomecanica, predare orala utilizén;j 1 curs pe Artrita
4 |ortopedie si traumatolgie).Principii de recuperare Eetro roiectoare si/sau  |sa tampémé inflamatorie, 2
in entorsele si luxatiile de glezna, afectiuni cronice videcfproiectoar: planse P osteomielita
ale postpiciorului si antepiciorului. N o’
’ machete, schite pe tabla.
Biomecanica aplicata a articulatiei coxofemurale
(notiuni de anatomie, biomecanica, ortopedie si 1 curs pe Patologii ale
5 |traumatolgie).Principii de recuperare in coxartroza, |Examinare TBL. saptaman soldului, 2
postoperator la pacientii cu fracturi la nivelul osteoartroza
soldului.
Biomecanica aplicata a coloanei vertebrale (notiuni|Predare onsite utilizand Patologii ale
de anatomie, biomecanica, ortopedie si platforma blackboard, si coloanei
6 traumatolgie).Principii de recuperare in scolioze- |predare orala utilizand |1 curs pe |vertebrale, 2
cifoze idiopatice, diformitéati, postoperator dupa retroproiectoare si/sau  [saptamana |malformatii ale
rahisinteze vertebrale si interventii videoproiectoare, planse, maduvei spinarii/




membrului superior si
inferior.

demonstratii in laboratorul 3D. Predare
online pe platforma blackboard.

articulara.

neurochirurgicale. Managementul pacientului cu
AVC, hernie de disc si alte afectiuni machete, schite pe tabla. SNC
neurodegenerative.
Biomecanica aplicata a articulatiei radiocarpiene . .
o L A S Predare onsite utilizand
(notiuni de anatomie,biomecanica,ortopedie si .
’ . S N " platforma blackboard, si
traumatolgie).Principii de recuperare in fracturile A Osteoporoza,
e ; . predare orala utilizdnd |1 curs pe o

7 |de epifiza distala de radius, anchiloze post . . ~ . |paralizie 2
) o - . retroproiectoare si/sau  [saptamana <
imobilizare sau postoperatorii, post elongatii de . . cerebrala.

e . A videoproiectoare, planse,

plex brahial si alte pareze la nivelul membrului ; N

toracic ’ machete, schite pe tabla.
Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Suciu BA., Halmaciu I., Trambitas C., Fodor D., Cornea AC., Brinzaniuc K., Anatomia sistemului articular,
Editura University Press Targu Mures, 2019, 85 pag, ISBN 978-973-169-622-5, Cod CNCSIS 210.
2. Klara Brinzaniuc, Suciu B.A, Popa D.C, loana Halmaciu. Anatomia sistemului osos. Editura “ Petru
Maior”University Press, Tirgu Mures, 2014, 139 pg, ISBN 978-606-581-054-9
Bibliografie suport:
1. Anatomia lui Gray pentru studenti, editie revizuita - Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell,
2014
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS c’)\:;

Predare orala, discutie interactiva,

Principii de baza in demonstratii pe preparate anatomice si/sau Edem articular. Durerea

1 |biomecanica sistemului |disectie, demonstratii In muzeu, - articulara. Osteoporoza. 2
osteo-articular. demonstratii in laboratorul 3D. Predare Osteoartroza.

online pe platforma blackboard.
A Predare orala, discutie interactiva,
nexe musculare. - : .
. ; . . [demonstratji pe preparate anatomice si/sau . .
Biomecanica sistemului | . . L Patologie musculara.
2 P disectie, demonstratii In muzeu, - . h . 2
muscular. Parghii A Boala tesutului conjunctiv.
demonstratii in laboratorul 3D. Predare ;
osoase. . ’
online pe platforma blackboard.
Regiunile anatomice ale |Predare orala, discutie interactiva,
membrului superior. demonstratii pe preparate anatomice si/sau . <
o ) . N Patologie musculara.

3 [Formatiuni disectie, demonstratii in muzeu, - Traumatism al membrelor 2
fibroconjunctive ale demonstratii in laboratorul 3D. Predare '
membrului superior. online pe platforma blackboard.

Examinarea se face oral, prin specificarea
anumitor structuri anatomice de pe
Seminar. Anatomia preparatele anatomice si/sau de disctie sau . . :
- ; < . . oS o~ ; Boala tesutului conjunctiv.
structurala, functionala |examinare online prin test grila cu 1
4 170" T o . . - Tulburari vasculare 2
si biomecanica examplificarea anumitor structuri e
. . . o periferice.
membrului superior anatomice de pe planse specifice cu
preparate anatomice incarcate pe
platforma blackboard.

A . Predare orala, discutie interactiva, Adenopatie, Patologia
Regiunile membrului - . . < 2
o2 A demonstratii pe preparate anatomice si/sau musculara, Tulburari ale
inferior. Formatiuni ) . o : o y

5. . N disectie, demonstratii Tn muzeu, - nervilor periferici, Boala 2
fibroconjunctive ale A o

A demonstratii in laboratorul 3D. Predare tromboembolica,
membrului inferior. ; ’ .
online pe platforma blackboard. Traumatism al membrelor
Notiuni de redare oralel, discutie interactiva, . . Durere articulara, Patologii
; . demonstratii pe preparate anatomice si/sau - .
antropometrie necesare | . . o tiroidiene, Edem articular.

6. . . ..~ |disectie, demonstratii In muzeu, - N 2
in biomecanica aplicata N Dezvoltarea normala a
I ; demonstratii in laboratorul 3D. Predare o
in kinetoterapie. ; ’ copilului.

online pe platforma blackboard.
. . . Predare orala, discutie interactiva,
Deprinderi motrice - . .
demonstratii pe preparate anatomice si/sau
complexe ale ; . o Osteoporoza, Durere
7 disectie, demonstratii Tn muzeu, - 2




Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Suciu BA., Halmaciu I., Trambitas C., Fodor D., Cornea AC., Brinzaniuc K., Anatomia sistemului articular,
Editura University Press Targu Mures, 2019, 85 pag, ISBN 978-973-169-622-5, Cod CNCSIS 210.

2. Klara Branyaniuc, Suciu B.A, Popa D.C, loana Halmaciu. Anatomia sistemului osos. Editura “ Petru
Maior”University Press, Tirgu Mures, 2014, 139 pg, ISBN 978-606-581-054-9

Bibliografie suport:
1. Anatomia lui Gray pentru studenti, editie revizuita - Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell,
2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Aplicabilitatea practica a cursurilor nu numai a lucarilor si stagiilor practice, obfinerea de abilitati si competente
specifice calificarii.

10. Evaluare
Tip . Pondere
s Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate . s
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Cunoasterea si integrarea
-lacurs |conceptelor anatomice prezentate in|1 examinare TBL 10
cadrul cursurilor
Cunoasterea unor notjuni Seminar- anatomia functionala si structurala a
- 1n timpul fuqdamqntgle de biomvecanicé me_mb_rului §uperior _$i infer_ior. SEud_entuI trebuje S:El aiba
activitati articulara si musculara_— ~ [notiuni dg blome_canlca artlcul_ara Si r_nusgglara_, sa 20
practice recunpasterea _structurllor_anatomlce cunoasca reg!u_mle membrulw superior i mfenqr $i sa
descrise teoretic pe materiale poata exemplifica o serie de formatiuni fibroconjunctive
didactice ale disciplinei care se regasesc la acest nivel.

Evaluare finala

Cunoasterea notiunilor de anatomie
si biomecanica prezentate in cadrul

- examen . - - . N < y
teoretic _cursunlpr, avand ca sup_or’[_ _ _ Test grila, ce cuprinde intrebari cu unul sau doua 50
final |r_1foma’g|onal materialului blbllog[aflp raspunsuri.

-intelegerea conceptelor de baza si

integrarea lor in practica medicala.

Cunoasterea unor notiuni

fundamentale de morfologie, Examinarea este realizata printr-o proba practica ce
- examen topogr?fie Si biom_ecianicé _ viz_eazé regunoag,terea anumitor_structu_ri angtomjce
practic final -descrierea teoretica a anumitor articulare si musculare pe materialele didactice din 20

structuri anatomice si recunoasterea [cadrul disciplinei (mulaje, preparate din muzeul
acestora pe materiale didactice ale |disciplinei)

disciplinei.

Standard minim de performanta:
Pregatirea complexa a studentilor din bazele anatomiei structurale si functionale umane, pentru infelegerea
deplina a disciplinelor de specialitate. Suport morfologic pentru efectuarea examinarilor clinice si a unor manopere
diagnostice de baza. in vederea promovarii evaluarii finale, studentul trebuie sa obtina minim nota 5, atat la
examinarile sumative practice cét si la examenul teoretic final.

11. Must seen clinical situation list
12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti
|$ef| dr Ivanescu Adrian-Dumitru |vineri 10-12

Director departament

Titular(i) curs




Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Recuperare in patologia reumatologica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Parvu Mirela

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist dr Malancravean Patricia-Maria, Sef lucrari Dr Parvu Mirela

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 10

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 10

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 9

- tutorial: 2

- examinari: 2

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 33

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
NA

4.2 de competente:
NA

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Acces multimedia si internet

5.2 a activitatilor practice:
Acces multimedia si internet. Echipament specific

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara

-Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie
si motricitate speciala)

-Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica/terapie ocupationala
-Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica/terapie ocupationald, cu caracter profilactic, curativ sau
de recuperare

-Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica/teraie ocupationala.




6.2 transversale:

ndeplinirea in condiii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitafilor
specifice interventiilor kinetoterapeutice/terapiei ocupationale

cotidiene si socio-profesionale.

intr-o limba de circulatie internationala.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.
Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.
Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tn acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.
Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.
Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

cunostintele fundamentale din domeniu.

Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conform obiectivelor stabilite de medic, utilizand

7.2 Obiective specifice:

tehnici si procedee specifice

reumatologice

-Cunoasterea si insusirea procedeelor de evaluare
-Cunoasterea si intocmirea programului de recuperare conform obiectivelor urmarite n diferite afectiuni

Dobandirea de cunostinfe teoretice si practice referitoare la invatarea si consolidarea principalelor elemente,

-Cunoasterea, insusirea si aplicarea metodelor si tehnicilor utile in recuperarea afectiunilor inflamatorii,
degenerative si posttraumatice ale aparatului locomotor/musculoscheletal

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

Scelrodermie/miozite inflamatorii/

multimedia/online

Durere in piept. Ulceratiile
pielii. Patologie
cerebrovasculara. Anemie.
Pierdere ponderala. Oboseala.
Anemie

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore
Boala a tesutului
Notiuni introductive, definitie, clasificare N conjunctiv.Durere articulara.
. . N Prezentare orala . < s
1 afectiunilor reumatologice, principii de si ) Patologia musculara. Artrita 2
tratament, indicatii, contraindicatii, . . . inflamatorie. Osteoartroza.
hy s multimedia/online .
monitorizare Osteoporoza. Reactie
medicametoasa
< Tesut conjunctiv.Durere
- . A . Prezentare orala P < .
2 Evaluarea clinico-functionala in bolile si ) articulara. Patologia 2
reumatice . . . musculara.Miscare activa,
multimedia/online Lo ;
pasiva,
Boala a tesutului
Prezentare orali conjunctiv.Artrita inflamatorie.
3 Reumatisme inflamatorii- Artrita i ) Durere articulara. Edem 2
reumatoida/reumatism articular acut s . . articular.
multimedia/online . .
Dispnee.Anemie.Pierdere
ponderala. Oboseala
Boala a tesutului conjunctiv.
Artrita inflamatorie. Durere
articulara. Edem articular.
< Dispnee.Tulburari de motilitate.
Bolile i . .. Prezentare orala L o
4 olile imunoinflamatorii/colagenoze - si ) Durere abdominala. Purpura. >




Recuperarea in reumatisme inflamatorii-

Prezentare orala

Artritd inflamatorie. Durere
articulara. Edem articular.
Dispnee. Durere in piept,

reumatice abarticulare

pacient/online

vertebrale,,durere de spate,
schiopatare,

5 |spondilita anchilozanta/spondilartropatii Si - Boala intestinala inflamatorie. | 2
seronegative multimedia/online Durere abdominala. Psoriazis,
ochi rosu, oboseald, Scadere
in greutate. Anemie
Osteoartroza. Patologia
o . Prezentare orala soldului. Durere de spate.
6 Recuperarea in bili reumatismale . Schiona Patoloai 5
degenerative - artroza st . . >C |opa'tare. atologia s
multimedia/online coloanei vertebrale. Artrita
inflamatorie. Osteoporoza
Osteoartroza, Osteoartrita.
. - . “ Patologia articulara, vertebrala.
Recuperarea in afectinile reumatice Prezentare orala o
. ; . Durere de spate. Schiopatare.
7 |abarticulare/ Si - ) : 2
. - S . . . . . Patologia coloanei vertebrale.
bursite,tendinite,periartrite,algoneurodistrofii |multimedia/online - .
Artrita inflamatorie.
Osteoporoza
Bibliografie
1.Sbenghe Tudor, Berteanu Mihai, Savulescu Simona Elena, Kinetologie, Edidura Medicala,2019, ISBN
978-973-39-0864-7, pg.1-781
2.Feather A, Randall D, Waterhouse M: Kumar si Clark Medicina Clinica, editia a 10-a, editura Hipocrate,
Bucuresti, 2021
3.Rodica Traistariu, Otilia Rogoveanu, Roxana Popescu - Terapia ocupationala Tn practica medicala.
Craiova:Editura Medicala Universitara,2013, 1-288,ISBN 978-973-106-216-7
4.Braddom 's Physical Medicine and Rehabilitation (fifthh edition), Randall L. Braddom, Elsevier Saunders ed.,
2016, 1- 1506, ISBN: 978-0-323-28046-4
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de predare|Observatii Corelare cu ICS (;l_;
Evaluarea pacientului cu afectiuni E durere articulara, patologie
. " " Xpunere . .
reumatismale(anamneza, pozitie, postura, : L . musculara, patologia coloanei
1| 5 o ; ’ multimedia, discutii |- 4
atitudine, prehensiune, mers, coordonare, . ; vertebrale,durere de spate,
- pacient/online )
echilibru) schiopatare,
Fiziologia miscarii (examenul fizical kinetic
- teste/evaluari specifice) E durere articulara, patologie
S — . Xpunere : -
Principii de tratament, obiective, mijloace, : L . musculara, patologia coloanei
2 S . multimedia, discutji |- 4
metode de tratament (tehnci kinetologice . ; vertebrale,durere de spate,
~ . . . pacient/online )
de baza,terapia manuala,terapia schiopatare,
ocupationald)
E durere articulara, patologie
. . o Xpunere . .
Recuperarea pacientului cu artrita : L . musculara, patologia coloanei
3 i multimedia, discutji |- 4
reumatoida . ; vertebrale,,durere de spate,
pacient/online .
schiopatare,
E durere articulara, patologie
. . I Xpunere . .
Recuperarea pacientului cu afectiuni : L . musculara, patologia coloanei
4 S . .. ; multimedia, discutji |- 4
reumatice imuno-inflamatorii . ; vertebrale,,durere de spate,
pacient/online .
schiopatare,
. . durere articulara, patologie
Recuperarea pacientului cu Expunere . .
. N . S - . . .. musculara, patologia coloanei
5 |spondilartropatii seronegative, spondilitd  |multimedia, discutii|- 4
. , . ; vertebrale,,durere de spate,
anchilozanta pacient/online :
schiopatare,
E durere articulara, patologie
. . I Xpunere . .
Recuperarea pacientului cu afectiuni : L . musculara, patologia coloanei
6 . . ’ ~ |multimedia, discutii|- 4
reumatologice degenerative, osteoporoza . ; vertebrale,,durere de spate,
pacient/online .
schiopatare,
durere articulara, patologie
Recuperarea pacientului cu afectiuni Expunere musculara, patologia coloanei
7 ; multimedia, discutji |- ’ 4




Bibliografie

1.Frontera Walter R., Joel A. DelLisa ,Gans Bruce M., Lawrence R. Robinson Bockeneck William MD John Chase.
DelLisa's Physical Medicine and Rehabilitation: Principles and Practice, Editura: Lippincott Williams and Wilkins,
2019, pg 1760, ISBN: 1496374967 2.Kiss laroslav, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Editura Medicala,
2012, ISBN: 978-97339+0604, pg. 9-284

2.Sbenghe Tudor, Berteanu Mihai, Savulescu Simona Elena, Kinetologie, Edidura Medical&,2019, ISBN
978-973-39-0864-7, pg.1-781

3.Rodica Traistariu, Otilia Rogoveanu, Roxana Popescu - Terapia ocupationald in practica medicala.
Craiova:Editura Medicala Universitara,2013, 1-288,ISBN 978-973-106-216-7

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate a pacientului cu
afectiuni reumatologice.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Prezenta la cursuri va fi in conformitate cu Regulamentul discultii
- la curs didactic al disciplinei interactive,evaluare orala, 10
insusirea cunostintelor teoretice intrebari
- n timoul Prezentarea obiectivelor, explicarea indicatiilor si tehnicior
| Himpt folosite intr-o afectiune reumatismala, stabilirea unui plan de -
activitatji . < o CBL/prezentare caz clinic 20
. diagnoza si tratament recuperator adaptat afectiunii
practice L7 ;
reumatismale
Evaluare finala
- examen insusirea cunostintelor teoretice test grila 40
teoretic final T
- examen Intocmirea si demonstrarea unui plan de tratament in functie |prezentare proiect, caz 30
practic final  |de diagnoza si starea clinica a pacientului clinic

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si abilitati practice,
care sa li permita studentului, viitor specialist in terapie fizica si recuperare functionala, sa integreze aceste
cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica
profesiei.

11. Must seen clinical situation list

|reumatisme inflamatorii, imunoinflamatorii, degenerative, abarticulare

12. Abilitati clinice / practice

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitji
prevazute in programele de recuperare in afectiunile reumatologice

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Parvu Mirela |30 minute /saptamana dupa curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Kinetoprofilaxie Tn obstetrica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Capilna Mihai-Emil

2.3 Titularul activitatilor practice:

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 7

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 7

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 7

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

6.2 transversale:

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si




munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata

(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

7.2 Obiective specifice:

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS (!\:;
Bibliografie
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS c:‘_;
Bibliografie
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs 0
- In timpul activitatii practice 0
Evaluare finala
- examen teoretic final 0
- examen practic final 0

Standard minim de performanta:

11. Orar consultatii studenti

|Prof dr Cépilna Mihai-Emil

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Terapie ocupationala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Parvu Mirela

2.3 Titularul activitatilor practice: sef | Dr Parvu Mirela

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 16

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 15

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 15

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 47

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
NA

4.2 de competente:
NA

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
acces multimedia/internet

5.2 a activitatilor practice:
Acces multimedia si internet. Echipament specific

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

-Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara

-Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie
si motricitate speciala)

-Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica/terapie ocupationala
-Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica/terapie ocupationald, cu caracter profilactic, curativ sau
de recuperare

-Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica/teraie ocupationala.




6.2 transversale:
Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice/terapiei ocupationale

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tn acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

insusirea terapiei ocupationale ca metoda de tratament, care foloseste activitati si metode specifice pentru a
dezvolta, ameliora sau reface capacitatea de a desfasura activitatile necesare vietii individului si a diminua
deficientele fizice.

7.2 Obiective specifice:

-Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea si consolidarea principalelor elemente,
tehnici si procedee specifice terapiei ocupationale

-Cunoasterea si insusirea procedeelor de evaluare in terapie ocupationala

-Cunoasterea si intocmirea programului de terapie ocupationala conform obiectivelor urmarite in diferite afectiuni
-Cunoasterea, insusirea si aplicarea metodelor si tehnicilor terapiei ocupationale utile in recuperarea afectiunilor
inflamatorii, degenerative si posttraumatice ale aparatului locomotor si a afectiunilor sistemului nervos

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare |Observatii Corelare | Nr
| culCS |ore
Notiuni fundamentale despre terapia ocupationala (definitia rezentare
1 |termenilor, notiuni introductive, aspecte fundamentale ale gralé/multimedia NA NA 2
programului de terapie ocupationala)
Fundamentarea teoretica a tehnicilor uzuale folosite in terapie rezentare
2 |ocupationala. Principii in terapie ocupationala. Stadiile gralé/multimedia NA NA 2
tratamentului. Clasele activitatiilor practice.
3 Obiectivele terapiei ocupationale. Modalitati de abordare prezentare NA NA >
terapeutica. orala/multimedia
Tehnicile de baza si complementare utilizate in terapie rezentare
4 |ocupationala. Afectiunile care beneficieaza de terapie P I3/multimedi NA NA 2
ocupationala. orala/muftimedia
Evaluarea deficientelor fizice in terapie ocupationala. rezentare
5 |Obiectivele, indicatiile si contraindicatiile execitiilor terapeutice gralé/multimedia NA NA 2
utilizate in terapie ocupationala.
6 Planul de tratament si alegerea mijloacelor de tratament. prezentare NA NA >
Metodologia de lucru in terapie ocupationala. orala/multimedia
7 |ADL-urile (activitatile cotidiene zilnice) prezentare |\ NA 2
’ orala/multimedia

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Rodica Traistariu, Otilia Rogoveanu, Roxana Popescu - Terapia ocupationala in practica medicala. Craiova:
Editura Medicala Universitara,2013, pg:1-288,ISBN 978-973-106-216-7

2. Tudor Sbenghe, Mihai Berteanu, Simona Elena Savulescu - Kinetologie. Bucuresti , Edidura Medicala, 2019,
Cap. 14- Terapia ocupationala, pg:541-586, ISBN 978-973-39-0864-7

Bibliografie suport:

3. Tudor Sbenghe - Kinesiologie, Stiinta miscarii, Bucuresti, Editura Medical&,2006, cap 12 -Terapia ocupationala,
pg: 470-512,ISBN-978-973-39-0665-0




8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

de transfer

exemplificare

tesutului conjunctiv, Incontinenta urinara,

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore
Evaluarea pacientului cu Durere articulara, Patologii ale coloanei
deficiente fizice. prezentare vertebrale,Patologie
1 |(inteviu/anamneza, pozitie, multimedia, - cerebrovasculara,Schiopatare, Boala a 2
postura, atitudine, prehensiune, |exemplificare tesutului conjunctiv, Incontinenta urinara,
mers, coordonare, echilibru) incontinenta fecala
Durere articulara, Patologii ale coloanei
, [Evaluare ADL-uri/l-ADL uri, tehnici[?r®Zentare vertebrale,Patologie )
multimedia, - cerebrovasculara,Schiopatare, Boala a 2

incontinenta fecala

Durere articulara, Patologii ale coloanei
vertebrale,Patologie
cerebrovasculara,Schiopatare, Boala a 2
tesutului conjunctiv, Incontinenta urinarp,
incontinenta fecala

CBL, prezentare
multimedia, -
exemplificare

Mijloace ajutatoare folosite n
terapia ocupationala

Durere articulara, Patologii ale coloanei
vertebrale, Patologie 2
cerebrovasculara,Schiopatare,

Incontinenta urinard, incontinenta fecala

Programul de terapie ocupationala
4 |la pacientul cu afectiuni
neurologice

prezentare
multimedia, -
exemplificare

Programul de terapie ocupationala|prezentare . < . <
. o ; . . durere articulara, schiopatare, boala a
5 |la pacientul cu afectiuni multimedia, - . . ) 2
. ’ o tesutului conjunctiv
reumatologice exemplificare ;
Programul de terapie ocupationala . < . .
i ’ . |prezentare durere articulara, schiopatare, Traumatism
la pacientul cu afectare vertebrala : ; )
6 multimedia, - al coloanei 2

(statica vicioasa, surmenaj

vertebral, degenerativ, traumatica) vertebrale

exemplificare

Programul de terapie ocupationala
7 |la pacientul cu leziuni de nervi
periferici

prezentare ‘. .
. : Tulburéari ale nervilor
multimedia, - R . . 2
e periferici,durere articulara
exemplificare

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Rodica Traistariu, Otilia Rogoveanu, Roxana Popescu - Terapia ocupationala in practica medicala. Craiova:
Editura Medicala Universitara,2013, pg:1-288,ISBN 978-973-106-216-7

2. Tudor Sbenghe, Mihai Berteanu, Simona Elena Savulescu - Kinetologie. Bucuresti , Edidura Medicala, 2019,
Cap. 14- Terapia ocupationala, pg:541-586, ISBN 978-973-39-0864-7

Bibliografie suport:

3. Tudor Sbenghe - Kinesiologie, Stiinta miscarii, Bucuresti, Editura Medical&,2006, cap 12 -Terapia ocupationala,
pg: 470-512,ISBN-978-973-39-0665-0

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

-Dobéandirea, cunoasterea, insusirea si aplicarea metodelor si tehnicilor terapiei ocupationale utile in recuperarea
afectiunilor inflamatorii, degenerative si posttraumatice ale aparatului locomotor si a afectiunilor sistemului nervos
-Reinsertie sociala - familiala si profesionala, dobandirea gradului de independenta socioprofesionala necesare
vietii individuluicu diverse grade de handicap psihomotor si a diminua deficientele fizice

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs conform cerintelor disciplinei/test grild  [TBL 10
- in timpul activitatii practice |conform cerintelor disciplinei CBL/test grila/prezentare 20
Evaluare finala
- examen teoretic final conform cerintelor disciplinei test grila 40
- examen practic final conform cerintelor disciplinei/test grild  |prezentare de caz/proiect 30




Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, si abilitati practice, care sa 1i permita
studentului, viitor

specialist in terapie fizica si recuperare functionald, sa integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional
personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.

11. Must seen clinical situation list

|afec’;iuni musculoscheletale, reumatismale, ortopedice, neurologice

12. Abilitati clinice / practice

levaluarea gradului de dizabilitate/scale

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Parvu Mirela |30 minute /saptamana dupa curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: F2

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Terapia durerii

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Grosan Alexandra

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef |. dr. Grosan Alexandra

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 3

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 2

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 1

- tutorial: O

- examinari: 1

- alte activitati: 1

3.8 Total ore de studiu individual: 8

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
NA

4.2 de competente:
NA

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
notiuni de baza de neuroanatomie, farmacologie

5.2 a activitatilor practice:
NA

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
NA

6.2 transversale:
NA

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.




cotidiene si socio-profesionale.

muncé eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

intr-o limba de circulatie internationala.

Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

acesteia

Obiectivul principal este de a intelege fenomenul durere cu simptomele, mecanismele de acsiune si tratamentul

7.2 Obiective specifice:

Obiectivele secundare constau in managementul durerii n diferite afectiuni

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare |Observatii Corelare | Nr
| culCS |ore
Analgezice antipiretice. Antiinflamatoare nesteroidiene: Prezentare orala cu
1 |mecanism de actiune, clasificare: AINS neselective si COX2 ajutorul mijloacelor |- - 2
selective. Proprietati, exemple media PPT
Glucocorticoizii: clasificare (compusi naturali, semisintetici, Prezentare orala cu
2 |sintetici), mecanism de actiune, indicatii, efecte secundare, ajutorul mijloacelor |- - 2
reactii adverse. media PPT
Analgezice opioide: baze anatomo-fiziologice, mecanism de TBL -
: o L . I C . Prezentare orala cu
3 |actiune, clasificare (agonisti naturali, semisintetici, sintetici; . . TBL - 2
agonisti-antagonisti; antagonisti), indicatji, efecte secundare ajutorul mijloacelor
’ ' ' media PPT
Prezentare orala cu
4 |Tratamentul bolilor neurodegenerative (l) ajutorul mijloacelor |- - 2
media PPT
TBL
5 [Tratamentul bolilor neurodegenerative (ll) P.rezentar.e_z orald cu TBL - 2
ajutorul mijloacelor
media PPT
Antireumatice de fond: imunosupresive, imunomodulatoare, alfj -
. ; . . e Prezentare orala cu
compusi (antimalarice, compusi de aur, D-penicilamina, . o
6 . . ey ; ; ajutorul mijloacelor |- - 2
sulfasalazina). Antigutoase: uricoinhibitoare, uricozurice, .
o L media PPT
antiinflamatoare (colchicina)
Sangele si sistemul hematopoetic. Farmacologia si Prezentare orala cu
7 |farmacoterapia metabolismului fosfo-calcic. Vitamine si ajutorul mijloacelor |- - 2
minerale. Probiotice si suplimente alimentare media PPT
Bibliografie
1.Lippincot - lllustrated Reviews. Pharmacology, Wolters Kluwer,2019
2. Cristea AN - Tratat de farmacologie, Ed. Medicala, Bucuresti, 2005
3. Suport de curs — format pdf
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de Observatii Corelare cu|Nr
predare ; ICS ore
Analiza unor prescriptii medicale- Analgezice antipiretice. Discutii pe
1 " T ' - - 4
Antiinflamatoare nesteroidiene teme date
2 Analiza unor prescriptii medicale- Glucocorticoizii: clasificare, Discutii pe ) ) 4
mecanism de actiune, indicatji, efecte secundare, reactii adverse. teme date
3 |Caz clinic Seminar - - 4
; e ; . - Discutii pe
4 |Analiza unor prescriptii medicale-Analgezice opioide teme date - - 4
5 |Caz clinic Seminar - - 4
6 Analiza unor prescriptii medicale-Tratamentul bolilor Discutii pe ) ) 4
neurodegenerative teme date




Analiza unor prescriptii medicale-Antireumatice de fond. Sangele si
sistemul hematopoetic.

Discutii pe ) ) 4
teme date

Bibliografie

1. Dogaru T. Maria, Vari E. Camil, Marusteri Marius, Kolcsar Melinda: Farmacologie experimentala, University
Press, Targu-Mures, 2009

2. Suport de curs — format pd

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Durerea este liantul comun al diferitelor specialitati chirurgicale si medicale, ca urmare a unui management
multimodal si nondefectuos a acesteia

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare | din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs Sél;]cii;;tul isi insuseste noi cunostiinte lucrand in TBL - 2 sesiuni 10
- In timpul activitatii practice|caz clinic CBL- 2 sesiuni 20
Evaluare finala
- examen teoretic final Minimum 5 din 10 Test grila 50
- examen practic final Minimum 5 din 10 - caz clinic examen oral 20

Standard minim de performanta:
Studentul va trebui sa fie capabil sa recumoasca cele 2 tipuri de durere: inflamatorie si mecanica si sa realizeze
un program de management nonmedicamentos si medicamentos.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef | dr Grogan Alexandra |30 minute dupé fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Masoterapie. Tehnici complementare

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Szasz Simona

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef lucr dr Szasz Simona

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 11

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 11

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 10

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 33

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
sala de curs/online

5.2 a activitatilor practice:
Baza de tratament de recuperare/online

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disonibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

6.2 transversale:
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disonibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tn acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.




Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.
Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor

cotidiene si socio-profesionale.
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul general:

- aprecierea locului masajului in recuperarea fizical-kinetica, aspectele fiziologice ale masajului, indicatiile si
contraindicatiile

7.2 Obiective specifice:
- conform alinierii la curicula europeana kinetoterapia ca disciplina de sine statatoare va fi insusita de studentii din
anul Il si prin abordarea aspectelor esentiale ale masajului

-insusirea tehnicilor principale, secundare si speciale de masaj

-anual bibliografia este adusa la zi din literatura de specialitate internationala

si starea fiziologica - Masajul gravidei, masajul in timpul nasterii, masajul
nou-nascutului, masajul pentru copii, masajul sportiv, masajul varstnicului

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de Observatii Corelare | Nr
predare | culCS |ore
Notiuni generale despre masajul terapeutic * Definirea masajului si locul
masajului in recuperarea fizical-kinetica, metodologia masoterapiei,
clasificarea masajului terapeutic Efectele fiziologice ale masajului ¢
Efectul antialgic, asupra tegumentului, tesutului conjunctiv, tesutului
muscular, articulatiilor, nervilor periferici, circulatiei sanguine, circulatiei  [Prezentare
1 |limfatice, sistem nervos central, organelor profunde Indicatiile si orala + - NA 2
contraindicatiile masajului terapeutic si precautiuni, substantele multimedia
farmacologice folosite, conditii tehnice * Enumerarea indicatiilor si
contraindicatiilor, caracteristicile preparatelor utilizate in masoterapie,
conditii si amenajari necesare pentru efectuarea masaijului, pregatirea
fizica pentru masaj
Tehnicile principale de masaj « Netezirea (efleurajul)-definitie, tehnica,
. : . R . Prezentare
forme particulare, efecte terapeutice Tehnicile principale de masa;j ¢
2 |- . L . ) orala + - NA 2
Frictiunea, framantatul- definitie, tehnica, forme particulare, efecte . .
! multimedia
terapeutice
Tehnicile principale de masaj « Tapotamentul, vibratiile- definitie, tehnica,
. ; - ; Prezentare
forme particulare, efecte terapeutice Tehnici secundare de masa;j *
3 . o AP o o orala + TBL NA 2
Cernutul si rulatul, presiunile, tractiunile si tensiunile, scuturarile si alte . .
I multimedia
tehnici
Tipuri si particularitati ale masajului dupa regiunile de tratat « Masajul
partial-membru superior, membru inferior, spate, perete toracic anterior, |Prezentare
4 |perete abdominal, cap, gat, masajul general Tehnici speciale de masaj * |orala + - NA 2
Masajul tesutului conjunctiv, articular, periostal Vogler, muscular, multimedia
transversal profund Cyriax
Tehnici speciale de masaj « Masajul nervilor periferici, vascular, de drenaj |Prezentare
5 |veno-limfatic, in edemele hidrostatice Tehnici speciale de masaj « Masajuljorala + - NA 2
miofascial, on-site, criomasajul, hidromasajul multimedia
Masajul organelor toracice si ale organelor abdominale « Masajul regiuniii
precordiale, masajul organelor respiratorii, masajul stomacului, ficat, Prezentare
6 |colon, intestin subtire si gros Scoli de masaj si automasajul « Prezentarea|orala + - NA 2
schematica a principalelor scoli de masaj si automasajul capului si fetei, |multimedia
trunchiului, membrelor
Masajul reflex-segmentar  Caracteristici, dozarea masajului reflex:
reactivitatea organismului, intensitatea stimulului, corelatii intre starea de
o . . ; . L Prezentare
reactivitate si intensitatea excitantului, efectele benefice, indicatii si
7 . o o . . orala + - NA 2
efecte secundare Particularitatile masajului terapeutic in functie de varsta multimedia




Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Angel Diaconu: Manual de tehnica a masajului terapeutic si kinetoterapie complementara, vol | si ll, Editura
Universitara, Bucuresti 2017

Bibliografie suport:

1. Diaconu A.: Manual de tehnica a masaijului terapeutic, Ed. Medicala, 2008

2. Onac |.: Masajul medical, Ed. Medicala Universitara, Cluj Napoca, 2009

3. James H. Clay, David M. Pouns: Basic Clinical Massage Therapy, Second Edition, Printed in China, 2008

4. Joel A. DeLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition, Lippincott Williams
& Wilkins, Philadelphia, 2005

5. Randall L. Braddom: Physical Medicicne & Rehabilitation, Third Edition, Saunders Elsevier, 2007, Printed in
China

6.Ruth Werner: A massage therapist’guide to pathology, Second Edition, Lippincott & Wilkins, Philadelphia, 2002

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
*| culCS |ore
Metodologia masoterapiei, conditiile tehnice si . . .
LS N Prezentari orale, multimedia,
amenajarile necesare, prezentarea caracteristicilor : .
o aplicarea cunostiintelor
1 |preparatelor utilizate L . - NA 4
. i : teoretice in practica (pe
Netezirea (efleurajul)- tehnica (procedeele, .
. pacient)
manoperele), forme particulare
Frictiunea- tehnica (procedeele, manoperele), forme Prezentari orale, multimedia,
particulare aplicarea cunostiintelor
2 o . o ) - NA 4
Framantarea (pietrisajul)- tehnica (procedeele, teoretice in practica (pe
manoperele), forme particulare pacient)
Tapotamentul - tehnica (procedeele, manoperele), Prezentari orale, multimedia,
forme particulare Vibratiile- tehnica (procedeeele, aplicarea cunostiintelor
) . o ) - NA 4
manoperele), forme particulare Cernutul si rulatul, teoretice in practica (pe
presiunile- tehnica (procedeele, manoperele) pacient)
Tractiunile si tensiunile, scuturarile si alte tehnici- Prezentari orale, multimedia,
tehnica (procedeele, manoperele) aplicarea cunostiintelor ) NA 4
Masaijul partial-membru superior, membru inferior, teoretice in practica (pe
spate- tehnica (procedeele, manoperele) pacient)
Masajul partial-perete toracic anterior, perete
abdominal, cap, gat, masajul general- tehnica Prezentari orale, multimedia,
(procedeele, manoperele) aplicarea cunostiintelor CBL NA 4
Masaijul tesutului conjunctiv, articular, periostal Vogler, |teoretice in practica (pe
muscular, transversal profund Cyriax- tehnica pacient)
(procedeele, manoperele)
Masaijul nervilor periferici, vascular, de drenaj veno- . . .
) S ; ; : Prezentari orale, multimedia,
limfatic, in edemele hidrostatice- tehnica (procedeele, . .
aplicarea cunostiintelor
manoperele) L ) - NA 4
; . . . . . . . teoretice in practica (pe
Masajul miofascial, on-site, criomasaijul, hidromasajul- .
. pacient)
tehnica (procedeele, manoperele)
Masaijul regiuniii precordiale, masajul organelor
respiratorii, masajul stomacului, ficat, colon, intestin
subtire si gros si automasajul capului si fetei, . . .
S ) . Prezentari orale, multimedia,
trunchiului, membrelor-tehnica (procedeele si : i,
aplicarea cunostiintelor
manoperele) L . - NA 4
. . . . A teoretice in practica (pe
Masajul reflex si masajul gravidei, masaijul in timpul acient)
nasterii, masajul nou-nascutului, masajul pentru copii, P
masajul sportiv, masajul varstnicului-tehnica
(procedeele, manoperele)

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Angel Diaconu: Manual de tehnica a masajului terapeutic si kinetoterapie complementara, vol | si ll, Editura
Universitara, Bucuresti 2017

Bibliografie suport:

1. Diaconu A.: Manual de tehnica a masajului terapeutic, Ed. Medicala, 2008

2. Onac |.: Masajul medical, Ed. Medicala Universitara, Cluj Napoca, 2009

3. James H. Clay, David M. Pouns: Basic Clinical Massage Therapy, Second Edition, Printed in China, 2008
4. Joel A. DeLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition, Lippincott Williams
& Wilkins, Philadelphia, 2005

5. Randall L. Braddom: Physical Medicicne & Rehabilitation, Third Edition, Saunders Elsevier, 2007, Printed in




China

6.Ruth Werner: A massage therapist'guide to pathology, Second Edition, Lippincott & Wilkins, Philadelphia, 2002
7. Kiss |.: Fizioterapia si recuperarea medicala, Editura medicala, 2004

8. Sbenghe T.: Kinesiologie, stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti 2002

9. Sbenghe T: Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura medicala, Bucuresti, 1987

10. Grant Cooper: Essential Physical Medicine and Rehabilitation, Humana Press, 2006

11. Joel A. DeLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition, Lippincott Williams
& Wilkins, Philadelphia, 2005

12. Law C. Mary, MacDermid Joy: Evidenced-Based Rehabilitation: A guide to practice, Second Edition, Slack
Incorporated, 2007

13. Randall L. Braddom: Physical Medicine & Rehabilitation, Third Edition, Saunders Elsevier, 2007.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

-numarul mare de pacienti, cu o patologie foarte variata, care se adreseaza serviciilor de recuperare
-posibilitatile relativ reduse de recuperare la noi in tara raportat la cat ar fi necesar

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs insusirea notiunilor teoretice de baza evaluare TBL 20
;):2;:22”' activitati nsusirea notiunilor practice de baza, participare activa |evaluare CBL 10
Evaluare finala
.. |cunoasterea continutului cursului, insusirea notiunilor : .
- examen teoretic final . teste de tip grila 50
teoretice de baza
L dobandirea metodologiei de aplicare a tehnicilor de Forma de evaluare-
- examen practic final ; . ; 20
masaj practic, scris

Standard minim de performanta:

-Capacitatea de apreciere si efectuare a procedurilor de masaj

-Corelatia intre cunostintele teoretice dobandite si cele practice

-Stabilirea parametrilor optimi a procedurilor prescrise

-Posibilitatea monitorizarii pacientului

-Aprecierea efectelor procedurilor efectuate

Nota minima de trecere este 5 (cinci) si este rezultanta mediei celor 4 note (nota de la proba scrisa, nota la proba
practica, media evaluarilor

TBL, CBL)

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Szasz Simona |30 min dupa fiecare curs sau activitate practica

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Reumatologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Szasz Simona

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef lucr dr Szasz Simona

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 2

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 2

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 1

- tutorial: 1

- examinari: 1

- alte activitati: 1

3.8 Total ore de studiu individual: 8

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disonibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

Cunoasterea principiilor, strategiilor si a tehnicilor de balneofiziokinetoterapie si recuperare in patologia
reumatologica

6.2 transversale:

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disonibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

Managementul bolnavilor raumatologici si integrarea Tn echipe multidisciplinare

Colaborarea cu celelalte specialitati implicate n ingrijirea bolnavilor reumatologici




6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea patologiei reumatologicee din punct de

vedere al etiologiei, patogenezei, diagnosticului si
tratamentului

Formarea abilitatilor practice in fata pacientului cu

bola reumatologica concretizate in elaborarea unui plan de
investigatii si tratament adecvat

7.2 Obiective specifice:

La finalizarea cursului, studentul sa fie capabil sa:
-ldentifice corect diagnosticul la un pacient cu
patologie reumatologica

-Formuleze planul de investigatii

-Cunoasca principiile de efectuare a tehnicilor de
diagnostic specifice reumatologiei

-Interpreteze corect rezultatele investigatiilor

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare |Observatii Corelare cu| Nr
' ICS ore
1 Introducere in Reumatologie, examenul clinic al bolnavului  |Prezentare orala + | NA 2
reumatic, clasificarea bolilor reumatismale multimedia
2 |Poliatrita reumatoida Prezentare orala + | NA 2
multimedia
3 |Spondilatritele Prezentare orala + | NA 2
multimedia
4 |Colagenozele Prez_enta_re orala+ | NA 5
multimedia
5 |Artroza si osteoporoza Prez_enta_re orala + | NA 2
multimedia
6 |Artritele microcristaline Pre;entare orala+ | NA 2
multimedia
7 |Reumatismul abarticular Pre;entare orala+ | NA 2
multimedia

Bibliografie
lonescu Ruxandra. Esentialul in Reumatologie, Editura Amaltea, Bucuresti, 2006
Sirbu Elena, Szasz Simona. Patologia si Recuperarea in afectiunile reumatismale, Editura Presa Universitara
Clujeana, 2022
Johannes WJ Bijlsma et colab. EULAR Textbook on Rheumatic Diseases, Third edition, BMJ Publishing Group
Ltd, 2018

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No

Tema

Metode de
predare

Observatii

Corelare
cu ICS

Nr
ore




Anamneza, examenul clinic al bolnavului reumatic, principalelel
. . J e Prezentare orala
1 |simptome reumatologice si principalelle modificari la examenul . . . - NA 4
o o . . . : si multimedia

obiectiv, evaluare capacitatii functionale in bolile reumatologice

2 Poliatrita reumatoida-diagnostic, examen clinic, semne clinice, Prezentare orala| NA 4
anamneza, prezentare de caz si multimedia

3 Spondilatropatii-diagnostic, examen clinic, semne clinice, Prezentare orala| NA 4
anamneza, prezentare de caz si multimedia

4 Colagenozele-diagnostic, examen clinic, semne clinice, anamneza, |Prezentare orala| NA 4
prezentare de caz si multimedia

5 Boala atrozica, Osteoporoza-diagnostic, examen clinic, semne Prezentare orala| NA 4
clinice, anamneza, prezentare de caz si multimedia

6 Artritele microcristaline-diagnostic, examen clinic, semne clinice, |Prezentare orala|_ NA 4
anamneza, prezentare de caz si multimedia

7 Reumatism abarticular-diagnostic, examen clinic, semne clinice, Prezentare orala NA 4
anamneza, prezentare de caz si multimedia

Bibliografie

lonescu Ruxandra. Esentialul in Reumatologie, Editura Amaltea, Bucuresti, 2006

Sirbu Elena, Szasz Simona. Patologia si Recuperarea in afectiunile reumatismale, Editura Presa Universitara
Clujeana, 2022

Johannes WJ Bijlsma et colab. EULAR Textbook on Rheumatic Diseases, Third edition, BMJ Publishing Group
Ltd, 2018

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Aplicabilitatea practica a cursurilor si a lucérilor practice de Reumatologie in domeniul Medicinei Fizice si a
Reabilitarii Medicale

Cresterea capacitatii studentilor de a recunoaste principalele afectiuni reumatologice

Cunoasterea de catre studenti a principiilor de tratament in bolile reumatologice

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs insusirea notiunilor teoretice de baza evaluare TBL 20
-in t'mpUI activitai insusirea notiunilor practice de baza, participare activa |TBL 10
practice
Evaluare finala
.. _|cunoasterea continutului cursului, insusirea notiunilor L
- examen teoretic final . teste de tip grila 50
teoretice de baza
I dobandirea metodologiei de aplicare a tehnicilor de Forma de evaluare-
- examen practic final ; : : 20
masaj practic, scris

Standard minim de performanta:

Standard minim de performanta:

-Capacitatea de diagnosticare si evaluare a bolilor reumatologice

-Corelatia intre cunostintele teoretice dobandite si cele practice

-Stabilirea parametrilor optimi a procedurilor prescrise

-Posibilitatea monitorizarii pacientului

-Aprecierea efectelor procedurilor efectuate

Nota minima de trecere este 5 (cinci) si este rezultanta mediei celor 4 note (nota de la proba scrisa, nota la proba
practica, media evaluarilor

TBL, CBL)

11. Must seen clinical situation list
INA

12. Abilitati clinice / practice

INA

13. Orar consultatii studenti

Sef | dr Szasz Simona 30 min dupa fiecare curs sau activitate practica




Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general
1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Promovarea sanatatii

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Fagaras Pia-Simona
2.3 Titularul activitatilor practice: conf.dr. Fagaras Pia Simona

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 8

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4
- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 2

- examinari: 2

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

Acces multimedia si internet/ on site- proiectare, prezentare . In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

5.2 a activitatilor practice:

Acces multimedia si internet/ on site- proiectare, prezentare . In cazul desfasurarii activitatii in sistem online se vor
folosi resurse media disponibile ale platformei utilizate (backboard learning).

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Dupa absolvirea cursului studentul va fi capabil sa recunoasca o situatie patologica grava sau amenintatoare de
viata, ce necesita interventie cu masuri de prim ajutor, sa diagnosticheze stopul cardio-respirator, principalele
urgente respiratorii, cardio-vasculare, neurologice, si traumatologice

6.2 transversale:

Dupa absolvirea cursului studentul va fi capabil sa promoveze sanatatea in randul diferitelor categorii de populatie




6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Asimilarea bazei teoretice si practice a masurilor de prim ajutor

7.2 Obiective specifice:
recunoasterea principalelor urgenta medicale cardiace, respiratorii

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare |Observatii Corelare | Nr
| culCS |ore
Programul national Educatie pentru sanatate in Romania. prelegere,
. e . . ) . prezentarea
1 |Educatia pentru sanatate din perspectiva drepturilor omului — multimedia - - 2
instrumente normative globale, regionale si nationale. ’
’ ’ dezbatere
Interdisciplinaritate si cunoastere in abordarea elementelor de prelegere,
RS ; A . - prezentarea
2 |anatomie si fiziologie umana, din perspectiva educatiei pentru : . - - 2
e multimedia,
sanatate.
dezbatere
3 |lgiena personala. Alimentatia rationala. Activitate si odihna. prelegere - - 2
Sanatatea mintala. Consumul de substante cu efecte nocive.
4 |Sanatatea reproducerii si familiei. Tablou sinoptic al tulburarilor [prelegere - - 2
emotionale si comportamentelor, pe grupe de varsta.
Abuzurile si violenta in relatiile interumane. Dimensiunea de
5 N o < x prelegere - - 2
gen, in contextul educatiei pentru sanatate.
6 |[Sanatatea mediului. Elemente de bioetica. prelegere - - 2
7 |Substante nocive, drogurile prelegere - - 2

Bibliografie

1. Albu G- In cautarea educatiei autentice, Ed. Polirom, lasi,2002.

2.***Programul national de Educatie pentru sanatate in scoala roméaneasca, Ghid pentru cadre didactice, Ed.
Exclus SRL, Bucuresti, 2003.

3.***Scoala Nationala de Sanatate Publica si Management Sanitar, Promovarea sanatatii si educatiei pentru
sanatate, Public H Press, Bucuresti, 2006.

4.Zamora E, Ciocoi R- Sanatate, boala,terapie, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2009.

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr
’ ICS ore
1 |activitatea si odihna prezentare P pt, explicatie, | - 2
demonstratie
elementelor de anatomie si fiziologie umana, din .
2 . . . explicatie - - 2
perspectiva educatiei pentru sanatate.
3 |violenta in scoala, familie explicatie - - 2
4 |realizarea ratiei alimentare corecte explixatie-demonstratie - - 2
5 |sanatatea mediului explicatie-demonstratie - - 2
6 |substante nocive-drogurile explicatie-demonstratie - - 2




7 |verificare portofoliu - - -

Bibliografie
1. Albu G- In cautarea educatiei autentice, Ed. Polirom, lasi,2002.

2.***Programul national de Educatie pentru sanatate in scoala romaneasca, Ghid pentru cadre didactice, Ed.

Exclus SRL, Bucuresti, 2003.

3.***$coala Nationala de Sanatate Publica si Management Sanitar, Promovarea sanataiii si educatiei pentru

sanatate, Public H Press, Bucuresti, 2006.
4.Zamora E, Ciocoi R- Sanatate, boala,terapie, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2009.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

|Completarea portofoliului de cultura profesionala extinsa a unui absolvent BFK al UMFST

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs insusirea notiunilor teoretice miniquiz 10
- In timpul activitatii prezentarea unui referat la alegere din tematica
. ; expunere 20
practice cursului
Evaluare finala
- examen teoretic final verificarea cunostintelor teoretice 3>r<"aamen sumativ-test 50
- examen practic final prezentare portofoliu prezentare pe echipe 20
Standard minim de performanta:
realizarea unui portofoliu cu tematica specifica disciplinei
prezenta la cursuri conform regulamentului didactic
11. Must seen clinical situation list
12. Abilitati clinice / practice
13. Orar consultatii studenti
[Conf dr Fagéras Pia-Simona luni, 10-14

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Programare si planificare in recuperarea medicala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Neagu Nicolae-Emilian

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist.univ. drd. Crisan-Malancravean Patriciza /Asit. univ. drd. Munteanu Roxana

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 14

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 6

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 3

- examinari: 4

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 33

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.)

Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative)

Fisa disciplinei

Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia

Link-uri spre open sources sau alte resurse web, Th domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic.

In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate.
Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea
unor suporturi curriculare personale

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind programarea si planificarea
in kinetoterapie

Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei domeniului managementului, al designului, al programarii si
planificarii in kinetoterapie

Identificarea elementelor relationale dintre proiectare si planificare specifice programelor de recuperare
kinetica

Utilizarea adecvata a conceptelor de design, proiectare, programare si planificare si contextualizarea lor in
cadrul activitatilor programelor de recuperare kinetica

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind designul si planificarea
programelor de recuperare kinetica si relatia acestora cu activitatea de balneofiziokinetoterapie si recuperare

6.2 transversale:

Organizarea de activitati de design, proiectare, programare si planificare a recuperarii si reabilitarii pentru
persoane cu niveluri diferite afectare, de pregatire in conditii de asistenta calificata, avand la baza cunostinte,
competente si abilitati dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor proiectare, programare si planificare a recuperarii si reabilitarii, programe compensatorii Si
recuperatorii, pe baza cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobéandite prin parcurgerea disciplinei de
studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tn acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul programarii si planificarii Th recuperarea medicala,
reunite intr-o teorie care fundamenteaza stiintific aceasta activitate

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor modalitati de abordare a domeniului
programarii si planificarii in recuperarea medicala

Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte

Fundamentarea statului epistemologic al programarii si planificarii in recuperarea medicala

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare | Nr
predare ' cu ICS |ore
Ca metode Cursurile vor fi
. i . . didactice de structurate pe tipologii
Programare si planificare Tn kinetoterapie predare, vor fi diverse in raport cu
- explicitari notionale si terminologice, paradigme, utiIizate" obiectivele urmarite
domenii ale programelor de recuperare . prelegérea astfel: ’ Nu este
1 |Caracteristici ale programelor de recuperare clasica . curs. introductiv: cazul 2
f|2|o_k|ngt|ca e . . » transpozitia orientarea generala in
- obiective specifice, cerinte metodologice didactica: problematica cursului;
fundamentale,componente, normativitate si principii. |, dezbate:rea' « curs teoretic tematic,
* abordarea curent: prezentarea




mixta: prelegere-

selectiva si structurala a
temelor planificate;

* curs modular-integrativ
si interactiv;

* curs de sinteza:

dezbatere. . . )
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.
Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse in raport cu
Cursul 2. Sistemul mijloacelor de interventie si Ca metode obiectivele urmarite,
recuperare fiziokinetica didactice de astfel:
- exercitiile fizice kinetoterapeutice. ) * curs introductiv:
N predare, vor fi ; -
- tehnici akinetice . ’ orientarea generala in
B utilizate: . .
- tehnici kinetice . prelegerea problematica cursului;
- cerinte metodologice de utilizare a exercitiilor fizice e * curs teoretic tematic
terapeutice clasica, curent: prezentarea Nu este
- N . - » transpozitia S « . |cazul
- efecte ale tehnicilor kinetice si ale exercitiilor didactica: selectiva si structurala a
terapeutice Lo temelor planificate;
! . . * dezbaterea; . :
- mijloace suport si asociate « curs modular-integrativ
riali * abordarea o -
- aparatura de specialitate mixt: prelegere- si interactiv;
- selectionarea, rationalizarea si standardizarea dezbétere 9 * curs de sinteza:
mijloacelor ' sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentjale ale
disciplinei.
Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse in raport cu
Ca metode obiectivele urmarite,
. X astfel:
didactice de . .
e o . . |* curs introductiv:
Managementul efortului fizic in kinetoterapie predare, vor fi : “a
- X . . I k orientarea generala in
- parametrii efortului. taxonomia efortului. parametrii |utilizate: . .
o . problematica cursului;
efortului. dirijarea efortului * prelegerea : .
- X . . e * curs teoretic tematic
Mijloace de refacere si recuperare in kinetoterapie |clasica, . Nu este
. i . curent: prezentarea
- oboseala si adaptarea la efort * transpozitia CN . cazul
AN N . AV selectiva si structurala a
- factori si efecte ale adaptarii la efort didactica; . )
NN o . temelor planificate;
- criterii de clasificare » dezbaterea; . .
; ) e L : * curs modular-integrativ
- tipologia adaptarii la efortul fizic in kinetoterapie * abordarea s -
e si interactiv;
mixta: prelegere-|* . ..
dezbatere * curs de sinteza:

' sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse in raport cu
Ca metode obiectivele urmarite,
- : astfel:
didactice de . -
redare. vor fi | Curs introductiv:
Cadrul metodologic al programelor de recuperare Stilizate" orientarea generala n
specifice kinetoterapiei « prele érea problematica cursului;
- recomandari si repere privind organizarea unor clasicég « curs teoretic tematic Nu este
programe de recuperare kinetoterapeutica . trans ’ozitia curent: prezentarea cazul
- abordari si terapii focusate pe deficitul functional didactigé' ’ selectiva si structurala a

- metode specifice de recuperare
- proceduri / protocoale

» dezbaterea;

« abordarea
mixta: prelegere-
dezbatere.

temelor planificate;

* curs modular-integrativ
si interactiv;

* curs de sinteza:
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.




Elemente particulare de proiectare, periodizare si
structurare a programelor de recuperare in

5 |kinetoterapie. Cerinte metodologice privind
proiectarea si planificarea programelor de
recuperare

Ca metode
didactice de
predare, vor fi
utilizate:

* prelegerea
clasica,

* transpozitia
didactica;

» dezbaterea;
» abordarea
mixta: prelegere-

Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse in raport cu
obiectivele urmarite,
astfel:

* curs introductiv:
orientarea generala n
problematica cursului;

« curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectiva si structurala a
temelor planificate;

* curs modular-integrativ
si interactiv;

* curs de sinteza:

Nu este
cazul

dezbatere. ; . )
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.
Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse in raport cu
Ca metode obiectivele urmarite,
didactice de astfel._ -
predare, vor fi * curs introductiv: .
Etape si activitati preliminare in kinetoterapie utilizate: orleglltareatl.generala: |_r?
- generalitati, etape * prelegerea f)ro e{na 'C,? ctursutL_u,
& |- activitati preliminare, triajul, interviul initjal clasica, CS;gr‘:’t_ep‘;;eZ;Cnt‘;gz ' INueste
- informatii subiective (anamneza) / informatii » transpozitia S . _ |cazul
obiective. ; didactica: ’ selectiva si structurala a

- analiza datelor

» dezbaterea;
» abordarea
mixta: prelegere-

temelor planificate;

* curs modular-integrativ
si interactiv;

* curs de sinteza:

planificarea

- recomandari privind organizarea sedintelor de
recuperare kinetica

- structura unei sedinte de recuperare

- strategii de abordare a unei sedinte de recuperare

» dezbaterea;

» abordarea
mixta: prelegere-
dezbatere.

temelor planificate;

« curs modular-integrativ
si interactiv;

* curs de sinteza:
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.

dezbatere. . . )
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentiale ale
disciplinei.
Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse in raport cu
T.1. Elemente de tehnologie a testarii in Ca metode obiectivele urmarite,
kinetoterapie ! ; astfel:
s didactice de . .
- testarea - generalitati ' « curs introductiv:
. P predare, vor fi ; -
- testarea informala utilizate: orientarea generala in
- testarea formala standardizata ) problematica cursului;
< o * prelegerea . X
- testarea formala normativa clasica « curs teoretic tematic Nu este
7 |T.2. Sedinta de recuperare kinetica | < trans ’ozitia curent: prezentarea cazul
- recomandari privind proiectarea continuturilor si didactigé' : selectiva gi structurala a

Bibliografie
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8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

taxonomia exercitiilor fizice
kinetoterapeutice

cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

» seminarul de dezvoltare a tematicii
cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;
 seminarul-training de formare si de

e seminarul
*brainstorming-ului
etc.

Sau:

Caracteristici ale
activitatii practice

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
; cu ICS |ore
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare |in conformitate cu
si documentare etc.; ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:
anumitor probleme abordate in cadrul |+ seminarul-
p . e N cursului, de realizare a corelatiilor intra, |dezbatere;
rogramare si planificare in ) ) s ) .
. ;3 inter si transdisciplinare; * seminarul pe baza
1 klnletof[erap|e * seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; Nu este 2
obiective ale programelor de N . cazul
recuperare cursul'm, o . sel_*mnarul_ _
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului
sarcinilor si a problemelor; etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale
si aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere Tn
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare |in conformitate cu
si documentare etc.; ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:
anumitor probleme abordate in cadrul |* seminarul-
cursului, de realizare a corelatiilor intra, |dezbatere;
Caracteristici ale programelor de |inter si transdisciplinare; * seminarul pe baza Nu este
2 |recuperare fiziokinetica. » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; cazul 2
cerinte metodologice -aplicatii  |cursului; * seminarul
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului
sarcinilor si a problemelor; etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale
si aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate: in conformitate cu
» seminarul introductiv: de initiere in ponderea metodelor,
tematica si problematica cursului, de vor fi aplicate:
formare a competentelor de informare |+ seminarul-
Sistemul mijloacelor de si documentare etc.; dezbatere;
interventie si recuperare » seminarul de reluare si aprofundare a |» seminarul pe baza
NI . W . Nu este
3 [fiziokinetica | anumitor probleme abordate Tn cadrul |referatelor; cazul 2




dezvoltare a unor competente cognitive
si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:

Caracteristici ale activitatii practice

Sistemul mijloacelor de
interventie si recuperare

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere Tn
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare
si documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

Tn conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

* seminarul-
dezbatere;

* seminarul pe baza

A A Nu este
fiziokinetica Il » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; cazul
- principalele mijloace suport si |cursului; * seminarul
asociate - aplicatii practice » seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului

sarcinilor si a problemelor; etc.

» seminarul-training de formare si de Sau:

dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale

si aplicative; activitatii practice

» seminarul de evaluare: testare,

verificari orale, scrise, portofolii etc..

Sau:

Caracteristici ale activitatii practice

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi

utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere in

tematica si problematica cursului, de

formare a competentelor de informare |In conformitate cu

si documentare etc.; ponderea metodelor,

» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:

anumitor probleme abordate in cadrul |+ seminarul-
..~ |cursului, de realizare a corelatiilor intra, |dezbatere;

Managementul efortului fizicin |, . S ) .

. ) inter si transdisciplinare; * seminarul pe baza
kinetoterapie . - ) Nu este

. . . _|* seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor;
dirijarea efortului Tn kinetoterapie . . cazul

e . cursului; * seminarul
-aplicatii practice . C . . .
’ » seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului
sarcinilor si a problemelor; etc.
 seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale
si aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in i formi
tematica si problematica cursului, de ~ |'" cgn orm|tatteé:u|
formare a competentelor de informare ponf_erelz_:l metodelor,
si documentare etc.; vorirap |ca||te.
« seminarul de reluare si aprofundare a dsetr)nmartf -

Mijloace de refacere si anumitor probleme abordate in cadrul |d€zbatere;
recuperare in kinetoterapie cursului, de realizare a corelatiilor intra, I'ﬁ:f‘;':;'{;?g?_' pebaza |\ oste
adaptari morfologice la efort in  |inter si transdisciplinare; ’ cazul

kinetoterapie -aplicatii practice

» seminarul de dezvoltare a tematicii
cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;

» seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive
si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare,

» seminarul
*brainstorming-ului
etc.

Sau:

Caracteristici ale
activitatii practice




verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice

Cadrul metodologic al
programelor de recuperare

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare
si documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

in conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

* seminarul-
dezbatere;

* seminarul pe baza

specifice kinetoterapiei | . - ) Nu este
. » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor;
Proiectarea unor programe de . . cazul
recuperare kinetoterapeutica — cursul'm, C ’ Se'.“'”ar“'. .
aplicatii practice . serm_narul_ aplicativ de re.zolvare a *brainstorming-ului
’ sarcinilor si a problemelor; etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale
si aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere Tn
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare |In conformitate cu
si documentare etc.; ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:
anumitor probleme abordate in cadrul |+ seminarul-
Cadrul metodologic al cursului, de realizare a corelatiilor intra, |dezbatere;
programelor de recuperare inter si transdisciplinare; * seminarul pe baza Nu este
specifice kinetoterapiei Il » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; cazul
- proceduri si protocoale — cursului; * seminarul
aplicatii practice » seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului
sarcinilor si a problemelor; etc.
* seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale
si aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare |in conformitate cu
si documentare etc.; ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:
anumitor probleme abordate in cadrul |+ seminarul-
El . cursului, de realizare a corelatiilor intra, |dezbatere;
emente particulare de ; . o ) .
o inter si transdisciplinare; * seminarul pe baza
periodizare a programelor de . - ) Nu este
Y . » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor;
recuperare in kinetoterapie — cazul

aplicatii practice

cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;
 seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive
si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:

Caracteristici ale activitatii practice

* seminarul
*brainstorming-ului
etc.

Sau:

Caracteristici ale
activitatii practice




Cerinte metodologice privind

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare
si documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

In conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

* seminarul-
dezbatere;

* seminarul pe baza

10|planificarea programelor de » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; E:zilsm
recuperare — aplicatii practice cursului; * seminarul
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului
sarcinilor si a problemelor; etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale
si aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere Tn
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare |In conformitate cu
si documentare etc.; ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:
anumitor probleme abordate in cadrul |+ seminarul-
cursului, de realizare a corelatiilor intra, [dezbatere;
Sedinta de recuperare kinetica | |inter si transdisciplinare; * seminarul pe baza Nu este
11|- organizarea continuturilor — » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; cazul
aplicatii practice cursului; * seminarul
» seminarul aplicativ de rezolvare a brainstorming-ului
sarcinilor si a problemelor; etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale
si aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare |in conformitate cu
si documentare etc.; ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:
anumitor probleme abordate in cadrul |+ seminarul-
. ... . |cursului, de realizare a corelatiilor intra, |dezbatere;
Sedinta de recuperare kinetica Il | . S X .
g Lo # inter si transdisciplinare; * seminarul pe baza
12 tehn_|C| 5! .strategll de abordare |, seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; Nu este
a unei sedinte de recuperare cazul

kinetica

cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;

* seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive
si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:

Caracteristici ale activitatii practice

» seminarul
*brainstorming-ului
etc.

Sau:

Caracteristici ale
activitatii practice




Sedinta de recuperare kinetica

Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:

» seminarul introductiv: de initiere in
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare
si documentare etc.;

» seminarul de reluare si aprofundare a
anumitor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra,
inter si transdisciplinare;

In conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate:

* seminarul-
dezbatere;

* seminarul pe baza

13 [l - tehnici si strategii de . i lde d It ¢ ticii feratelor- Nu este
abordare a unei sedinte de semlnf\ru e dezvoltare a tematicii referatelor; cazul
A cursului; * seminarul
recuperare kinetica . N . . .
» seminarul aplicativ de rezolvare a *brainstorming-ului
sarcinilor si a problemelor; etc.
» seminarul-training de formare si de Sau:
dezvoltare a unor competente cognitive |Caracteristici ale
si aplicative; activitatii practice
» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:
Caracteristici ale activitatii practice
Dupa caz, ca tipologii specifice vor fi
utilizate:
» seminarul introductiv: de initiere Tn
tematica si problematica cursului, de
formare a competentelor de informare |in conformitate cu
si documentare etc.; ponderea metodelor,
» seminarul de reluare si aprofundare a |vor fi aplicate:
anumitor probleme abordate in cadrul |+ seminarul-
cursului, de realizare a corelatiilor intra, [dezbatere;
Indicatii metodice specifice inter si transdisciplinare; * seminarul pe baza Nu este
14|programelor de recuperare in » seminarul de dezvoltare a tematicii referatelor; cazul

kinetoterapie — aplicatii practice

cursului;

» seminarul aplicativ de rezolvare a
sarcinilor si a problemelor;

» seminarul-training de formare si de
dezvoltare a unor competente cognitive
si aplicative;

» seminarul de evaluare: testare,
verificari orale, scrise, portofolii etc..
Sau:

Caracteristici ale activitatii practice

* seminarul
brainstorming-ului
etc.

Sau:

Caracteristici ale
activitatii practice

Bibliografie

1. Avramescu, Elena Taina (coord.) Kinetoterapia in activitati sportive. Investigatia medico-sportiva. Aplicatii ale

teoriei in practica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2006.
2. Cordun, Mariana. Kinantropometrie. Editura CD Press, 2009

3. Elena Taina Avramescu, llona llinca. Kinetoterapia in activitati sportive. Volumul |. Bazele medicale ale efortului

Curs pentru studentii sectiei de kinetoterapie, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

4. Hattaman, Paul, Smeathan Alison. Special Tests in musculoskeletal examination. An evidence-based guide for

clinicians.Curchil Livinstone Elsevier, Toronto 2010.

5. Marcu, Vasile, Chiriac, Mircea et al. Evaluarea in cultura fizica si sport. Editura Universitatii din Oradea, 2009.

6. Neagu, Nicolae. Biometrie umana. Volumul I. Antropometria. Editura University Press, 2014.

7. Nicolae Neagu, Fagaras Simona - Protocoale si tehnici si metode de evaluare morfofunctionala in kinetoterapie

si educatie fizica si sport - indrumar de lucrari practice, University Press, 2014.

8. Sbenghe, Tudor. Berteanu Mihai, Savulescu Elena Simona. Kinetologie. Editura Medicala, 2019.

9. Sbenghe, Tudor. Kinesiologie, Stiinta miscarii. Editura Medicala, 2008.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentald in abordarea problematicii programarii si planificarii in kinetoterapie consta in extinderea

portofoliului profesional al viitorului kinetoterapeut, cu scopul crearii unui fond referential extins in relatia cu
abordarea problematicii recuperarii kinetice dintr-o perspectiva mai larga, cea a programarii si planificarii in
recuperarea medicald, vizdnd managementul conducerii programelor de recuperare la pacienti.

10.

Evaluare




Pondere

Prezenta la lucrari practice/seminarii
conform Regulamentului didactic al

disciplinei.

Prezenta la lucrari practice/seminarii conform
Regulamentului didactic al disciplinei.

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Lucrare scrisa, in formatul stabilit de titularul
- la curs Verificare intermediara de curs. 20
Notarea vafidela 11a 10
Conform specificului disciplinei: originalitate, . o
- T Formele principale de evaluare la seminarii
creativitate, valoare stiintifica, y .
o AN v . sau LP vor fi: expunerea orala, referatul, eseul
-In timpul  |completitudine in raport cu cerintele ) .
L t ’ si portofoliul.
activitatii solicitate. d —_ i, 10
. .. . N Evaluarea referatelor, eseurilor, interventiilor
practice Prezenta la lucrari practice/seminarii . P X :
' . . orale si a verificarilor realizate pe parcursul
conform Regulamentului didactic al ’ ;
T semestrului cu notare de la 1 la 10.
disciplinei.
Evaluare finala
e G Proba de examen va fi cea scrisa, pe baza
Conform specificului disciplinei: originalitate, < . AR
- T rezolvarii unor grile cu itemi, avand ca scop
- examen creativitate, valoare stiintifica, e .
e AN v . verificarea cunostintelor acumulate pe 50
teoretic final |completitudine Tn raport cu cerintele A
L h . . ’ parcursul semestrului.
solicitate de cadrul didactic. '
Notarea vafidela 11a 10
Conform specificului disciplinei: originalitate,
creativitate, valoare stiintifica, Conform specificului disciplinei: originalitate,
examen completitudine in raport cu cerintele creativitate, valoare stiintifica, completitudine
. solicitate. in raport cu cerintele solicitate. 20
practic final ’

Standard minim de performanta:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de
examinare/verificare
Conditiile minime necesare de indeplinit pentru promovarea evaluarii finale constau in:

- achizitia de competente profesionale si abilitati practice specifice disciplinei predate, care sa ii permita
studentului, viitor kinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte
benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.
- admiterea la examinarea finala cu indeplinirea urmatoarelor conditii: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare
- prezenta la cursuri si seminarii conform, Regulamentului didactic si de examinare UMFST si cel al Disciplinei
Stiintele motricitatii

11. Must seen clinical situation list

|Nu este cazu

I la BFK

12. Abilitati clinice / practice

|Nu este cazu

I la BFK

13. Orar consultatii studenti

|Prof dr Neagu Nicolae-Emilian

25 minute dupa curs

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M4 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Oncologie medicala. Ingrijiri paleative

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Kadar Zoltan-Szabolcs

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef lucr. dr. Albu Sorin, Sef lucr. dr. Kadar Zoltan Szabolcs

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 7

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 7

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 7

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Notiunile teoretice acumulate la disciplinele fundamentale: anatomie, fiziologie, fiziopatologie, farmacologie.
Abilitatile practice insusite in stagiile de semiologie medicald, medicina internd, chirurgie, anatomie patologica.

4.2 de competente:
Abilitati practice de examinare a pacientului adult, masurarea tensiunii arteriale, efectuarea ECG, competente de
prim ajutor, ingrijirea bolnavului.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Amfiteatru, video proiector, laptop.

5.2 a activitatilor practice:
In spital pe sectia de Oncologie Medicala si Radioterapie si Spitalul Municipal, sectia de Medicina Interna si
Paliatie.

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Predarea sintetica a principalelor tipuri de tumori maligne. Cunoasterea notiunilor de ingrijire paliativa, un concept
inovativ pentru sistemele de sanatate si aspectelor etice specifice in ingrijirea la sfarsitul vietii. Dezvoltarea
simtului clinic cu aplicarea notiunilor teoretice la patul bolnavului. Identificarea starii de boala si stabilirea
diagnosticului corect al afectiunilor. Aplicarea unui plan adecvat afectiunilor pe baza cunostintelor clinice, de
farmacologie si fiziopatologie. Evaluarea corecta a riscului de imbolnavire. Abordarea problemelor de
sanatate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directa cu conditiile sociale, economice sau /
si culturale proprii unei anumite colectivitati. Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica, corelarea




cunostintelor teoretice si practice cu cele manageriale specifice.

6.2 transversale:

Cooptarea si antrenarea studentilor in munca in echipa, in cadrul cercurilor stiintifice studentesti urmarindu-se
dezvoltarea aptitudinilor de cercetare in spiritul deontologiei profesionale. Dobandirea abilitatilor de comunicare
orala si scrisa cu pacientul in faza terminala a bolii.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tn acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cunoasterea notiunii de ingrijire paliativa.

7.2 Obiective specifice:

Evaluarea in ingrijirea paliativa si algoritmul de abordare al pacientului. Ingrijirea terminala: asistarea pacientului
in ultimele zile de viata.

Aspecte psihosociale si spirituale n ingrijirea paliativa.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore
Etiologia cancerului. Prezentare Fumat, obezitate, virusuri, toxice chimice,
1 |Introducere in Tngrijiri orala TBL radiatii, ingrijire paliativa notiuni generale, 2
paliative. multimedia suferinta totala, calitatea vietii.
Fenotipul malign. Evaluarea |Prezentare . . .
: AN - Clonalitate, autonomie, angiogeneza, metastaze,
2 |pacientului Tn ingrijirea orala TBL 2
o : . ECOG, Karnofsky, IPAQ.
paliativa. multimedia
. Prezentare Semne, simptome directe, indirecte, examen
Tratamentul tumorilor y . . AN Y o
3 ; orala Interactiv [clinic, punctie biopsie, imagistica, examinari 2
maligne. . . ; NSO
multimedia imunohistochimice
Tratamentul tumorilor Pre%entare . |Chimioterapie, radioterapie, hormonoterapie,
4 . orala Interactiv |, ; L 2
maligne. . . imunoterapie, terapii adjuvante
multimedia
. Prezentare Treptele pe scala durerii, tratamentul cu non
Tratamentul durerii. Co- - . T L . S
5 . orala Interactiv |opioide, cu opioide minore si majore, co- 2
analgetice. . . . ;
multimedia analgetice
Prezentare SVCS, hipercalcemie, sindrom de liza tumorala,
6 |Urgente in oncologie. orala Interactiv (compresie medulara, cresterea presiunii 2
multimedia intracraniene
Comunicarea vestilor Prezentare
7 |proaste. Prognosticul in orala Interactiv |abilitati de comunicare, prognostic 2
ingrijirea paliativa. multimedia
Bibliografie
Bibliografie

1. DeVita, Jr., Vincent T.; Lawrence, Theodore S.; Rosenberg, Steven A.DeVita, Hellman, and Rosenberg's
Cancer: Principles & Practice of Oncology. 11th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins (LWW); 2018.
2432p.

2. Kumar si Clark Medicinéa Clinica. Editia a 10-a, Editura Hipocrate, Bucuresti, 2021

3. Halperin, Edward; Wazer, David; Perez, Carlos; Brady, Luther. Perez & Brady's Principles and Practice of
Radiation Oncology. 7th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins (LWW); 2018. 2448p.

4.Robert A. Weinberg. The Biology of Cancer. 2nd ed. New York:Garland Science, Taylor & Francis Group; 2014.




876p.
5. Roger Woodruff, Durerea in cancer, trad. Dr.Daniela Mosoiu, Editura Phoenix, Brasov, 2002.

6. Twycross Robert & Wilcock Andrew, Controlul simptomelor in cancerul avansat, trad. Corin Gasdoiu, Dr.
Daniela Mosoiu, 2003.

7. Mosoiu Daniela, ABC-ul medicinei paliative, Lux Libris, Brasov; 2012.

8. Dr. Daniela Mosoiu, Dr. Mariana Pernea, Dr. Cerasela Petrescu, Malina Dumitrescu, Prof. Dr. Preot Nicolae
Mosoiu Ingrijirea paliativa dincolo de controlul simptomelor durerii, Bragov, 2003.

9. Mosoiu Danieala, editor si co-autor, Prescrierea si Utilizarea opioidelor in managementul durerii in cancer, ghid
practic cursanti, Editura Lux Libris Brasov, 2007.
10. Anthony Back, Robert Arinold, James Tulsky, Comunicarea cu pacientul grav bolnav, Bucuresti, 2013, Ed.
Point Max.
11. Sheila Payne, Jane Seymour, Christine Ingleton, Tratat de ingrijiri paliative pentru asistentii medicali,
Bucuresti, 2013, Ed. Point Max.

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS c’)\:;
Prez_enta_re orald examinare pacienti Simptomatologie, diagnostic, metode de
1 |Escare multimedia + + cunostinte 1
cy tratament
prezentare de caz teoretice
Cavitatea bucal3, Prez_enta_re orald examinare pacienti Simptomatologie, stadializare, diagnostic,
2 i multimedia + + cunostinte 1
stome si fistule N metode de tratament
’ prezentare de caz teoretice
Tiouri de Prezentare orala examinare pacienti
3|'P multimedia + + cunostinte tipuri de pansamente, tipuri de leziuni. 2
pansamente N
prezentare de caz teoretice
Prezentare orala examinare pacienti
4 |Limfedem. Prurit |multimedia + + cunostinte Simptomatologie, metode de tratament 2
prezentare de caz teoretice
Anorexia. Prezentare orala examinare pacienti Simptomatologie. diaanostic. metode de
5 [Hidratarea si multimedia + + cunostinte P gie, diag ’ 2
d 7 A tratament
nutritia prezentare de caz teoretice
Constipatie. Prezentare orala examinare pacienti |a. L .
) 2 . . . * |Simptomatologie, diagnostic, metode de
6 |Diareea in multimedia + + cunostinte 1
. o tratament
oncologie prezentare de caz teoretice
A Prezentare orala examinare pacienti |_. L .
Ingrijirea Tn faza . . . * |simptomatologie, diagnostic, metode de
7 L multimedia + + cunostinte A . 1
terminala A tratament, sprijin familia indoliata.
prezentare de caz teoretice
Prezentare orala examinare pacienti Simptomatologie, stadializare, diagnostic
8 [Tumori exulcerate |multimedia + + cunostinte P ge, - diag "2
oo metode de tratament
prezentare de caz teoretice
Cai de Prezentare orala examinare pacienti |Rectald, parenterala, transdermala,
9 |administrare multimedia + + cunostinte transmucoasa, in bolus, perfuzie 1
opioide prezentare de caz teoretice continua, intrarahidiana
Prezentare orala
10 |Doliul multimedia + Cunostinte teoretice |discutii cu apartinatori, psiholog 1
prezentare de caz
Bibliografie
Bibliografie

1. Roger Woodruff, Durerea in cancer , trad. Dr.Daniela Mosoiu, Editura Phoenix, Brasov, 2002.

2. Kumar si Clark Medicina Clinica. Editia a 10-a, Editura Hipocrate, Bucuresti, 2021

3. Twycross Robert & Wilcock Andrew, Controlul simptomelor in cancerul avansat, trad. Corin Gasdoiu, Dr.
Daniela Mosoiu, 2003.

4. Mosoiu Daniela, ABC-ul medicinei paliative, Lux Libris, Brasov; 2012.

5. Dr. Daniela Mosoiu, Dr. Mariana Pernea, Dr. Cerasela Petrescu, Malina Dumitrescu, Prof. Dr. Preot Nicolae
Mosoiu Ingrijirea paliativa dincolo de controlul simptomelor durerii, Bragov, 2003.

6. Mosoiu Danieala, editor si co-autor, Prescrierea si Utilizarea opioidelor in managementul durerii in cancer, ghid
practic cursanti, Editura Lux Libris Brasov, 2007.
7. Anthony Back, Robert Arinold, James Tulsky, Comunicarea cu pacientul grav bolnav, Bucuresti, 2013, Ed. Point
Max.
8. Sheila Payne, Jane Seymour, Christine Ingleton, Tratat de ingrijiri paliative pentru asistentii medicali, Bucuresti,
2013, Ed. Point Max.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor



profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Pentru a putea dezbate principiile si regulile etice care guverneaza ingrijirea paliativa si sa discute diferitele
modele de relatii medic-pacient si implicatiile lor asupra Tngrijirii la sfarsitul vietii.

Sa aplice mijloacele de ingrijire paliativa ca o optiune inovatoare si stiintifica de oferire a asistentei medicale la
sfarsitul vietii opusa eutanasiei.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare | din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Insusirea notiunilor teoretice de baza TBL 20
- in timpul activitatii practice  |Abordarea pacientului cu patologie oncologica CBL 10
Evaluare finala
- examen teoretic final Insusirea notiunilor teoretice de baza test grila 50
- examen practic final insutirea notiunilor teoretice de baza test grila 20

Standard minim de performanta:
Nota minima de trecere este 5 si este rezultanta mediei celor 4 note.

11. Must seen clinical situation list

Sindrom de compresie de vena cava superioara, tumora mamara, tumora bronhopulmonara, tumora colorectala,
tumora gastrica, metastaze osoase algice, tumora laringiana, hipercalcemie, hiperpotasemie.

12. Abilitati clinice / practice

Abilitati privind asistenta de urgenta si primul ajutor calificat: identificarea urgentelor medico-chirurgicale si
acordarea primului ajutor si a suportului vital avansat.

Abilitati privind profilaxia bolilior si promovarea sanatatii: educarea si consilierea pacientului privind factorii de risc
comportamentali, indrumarea pacientului la participarea la programele de prevenire si depistare precoce.

Abilitati de comunicare: completarea anamnezei si examenului obiectiv, consemnarea evolutiei pacientului,
comunicarea cu familia pacientului, completarea de formulare spitalicesc.

13. Orar consultatii studenti

|$ef | dr Kadar Zoltan-Szabolcs |Tn fiecare Marti si Joi intre orele14:00-16:00

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Electroterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Szasz Simona

2.3 Titularul activitatilor practice: sef lucr dr Szasz Simona

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 5

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 5

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 5

- tutorial: 1

- examinari: 3

- alte activitati: 3

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
NA

4.2 de competente:
NA

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
sala de curse, videoproiector, laptop

5.2 a activitatilor practice:
Baza de tratament de Reabilitare Medicala

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disonibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

6.2 transversale:
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disonibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tn acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.




Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Aprecierea locului electroterapiei si fototerapiei in recuperarea fizical-kinetica, principiile fundamentale ale
acesteia.

7.2 Obiective specifice:

- conform alinierii la curicula europeana kinetoterapia ca disciplina de sine statatoare va fi insusita de studentii din
anul Il si prin abordarea aspectelor esentiale ale electroterapiei si fototerapiei

- insusirea tehnicilor principale de efectuare a electoterapiei si fototerapiei, indicatiilor si contraindicatiilor

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Metode de .| Corelare | Nr
No Tema Observatii
predare 1 culCS |ore
Bazele generale fiziologice ale electroterapiei « potentialul de
. : Prezentare
membrana « potentialul de actiune ¢ electrotonusul Elemente de
1 . o . . ... . |orala + - NA 2
caracterizare ale excitantilor electrici Curentul galvanic ¢ caracteristici * multimedia

actiuni biologice ¢ actiuni fiziologice  principalele efecte

Rezitivitatea tisulara la curent Polarizarea tisulara prin curent galvanic |Prezentare

2 |Modalitatile de aplicare ale curentilor galvanici lonoforeza Indicatiile si |orala + - NA 2
contraindicatiile galvanoterapiei multimedia
Terapia prin curenti de joasa frecventa Stimularea contractiei
oo ; : ' Prezentare
musculaturii striate normoinervate Terapia musculaturii total denervate
3 : : ! - ; . orala + - NA 2
Electrodiagnosticul Terapia musculaturii spastice Stimularea ; .
.. multimedia
musculaturii netede
Aplicatiile in scop analgetic ale curentilor de joasa frecventa Curentii
diadinamici Curentul Trabert Stimularea nervoasa electrica Prezentare
4 |transcutanata Curentii de medie frecventa ¢ efecte fiziologice orala + - NA 2

posibilitati de aplicare « particularitati fizice « efecte fiziologice  indicatii, |multimedia
contraindicatii

Terapia cu inalta frecventa  proprietati fizice * proprietati fiziologice °
actiunea fiziologica a efectului caloric ¢ indicatii, contraindicatii Terapia

. ; . ; . Prezentare
cu inalta freventa pulsatila Undele decimetrice ¢ actiune  afecte
5. . e : R Lo . orala + TBL NA 2
biologice si fiziologice ¢ indicatii, contraindicatii Terapia cu ultrasunete - multimedia

formele de ultrasunete « efecte fizico-chimice « mecanisme de
producere * actiuni biologice ¢ afecte fiziologice ¢ indicatii, contraindicatii

Deep Oscillation, Sistemul inchis de unde electromagnetice multiple
LASER (Multiwave Locked System, MLS), Metoda terapeutica LASER |Prezentare
6 |de inalta intensitate (High Intensity Laser Therapy, HILT), Terapia cu orala + - NA 2
unde de soc extracorporeale (SW), TECAR, Camp electromagnetic multimedia
pulsat, Stimulare electrica transcraniana

Terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa ¢ bazele fiziologice *

indicatii, contraindicatii Terapia cu laser * procese fizice * efecte Prezentare

7 [fiziologice si biologice Efectele directe ale radiatiei laser Efectele orala + - NA 2
indirecte ale radiatiei laser Efecte terapeutice generale ale radiatiei multimedia
laser Indicatii, contraindicatii, reactii adverse, precautii ale laserterapiei

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Cristina Daia: Electroterapie. Principii practice, Editura Universitara, Bucuresti 2019

Bibliografie suport:

1. Onac |, Pop L.: Biostimularea laser, efecte biologice si terapeutice, Editura Medicala Universitara ,luliu
Hatieganu”, Cluj Napoca, 2001

2. Radulescu A.: Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 2004




3. Robinson A.: Clinical Electrophysiology Electrotherapy and Electrophysiologic Testing, Lipincott Williams
Wilkins-2008
4. Watson T.: Electrotherapy Evidence Based Practice, Elsevier-2008

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare |Observatii Corelare | Nr
| culCS |ore
Prezentarea si exemplificarea stimulilor naturali si artificiali Prezentari orale,
Legea excitabilitatii polare Descrierea parametrilor care multimedia,
1 |caracterizeaza excitabilitatea nervuluiPrezentarea metodelor de |aplicarea - NA 2
obtinere a curentului galvanic Exemplificarea actiunilor cunostiintelor
fiziologice ale curentului galvanic teoretice in practica
Prezentari orale,
. . . . multimedia,
Punerea in practica a procedurilor de curent gavanic Efectuarea .
2 . . ; aplicarea - NA 2
procedurilor de ionogalvanizare o
cunostiintelor
teoretice in practica
Prezentarea formelor de curenti de joasa frecventa Tehnica Prezentari orale,
stimularii contractiei musculaturii striate normoinervate Tehnica |multimedia,
3 |terapiei musculaturii total denervate Prezentarea curbei I/t aplicarea - NA 2
Tehnica terapiei musculaturii spastice Tehnica stimularii cunostiintelor
musculaturii netede teoretice in practica
Modalitatile de aplicare ale curentilor diadinamici Tehnica de Pre;entan orale,
. : X ; . - multimedia,
aplicare a curentului Trabert Tehnica de aplicare a stimularii .
4 X . : aplicarea - NA 2
nervoase electrice transcutanate Tehnica de aplicare a o
: ; . . |cunostiintelor
curentilor de medie frecventa Prezentarea tipurilor de electrozi o .
teoretice in practica
Prezentarea modalitatilor de aplicare ale undelor scurte ¢ in Prezentari orale,
camp condensator « in camp inductor Metodologia aplicatiei cu |multimedia,
5 |Diaplus Tehnica de aplicatie ale undelor decimetrice Modalitatile [aplicarea CBL NA 2
de aplicare ale ultrasunetelor Metodologia de aplicatie a cunostiintelor
ultrasunetelor Tehnica aplicatiei ultrasunetelor teoretice in practica
Deep Oscillation, Sistemul inchis de unde electromagnetice Prezentari orale
multiple LASER (Multiwave Locked System, MLS), Metoda . . ’
: . ) . . . multimedia,
terapeutica LASER de inalta intensitate (High Intensity Laser :
6 : aplicarea - NA 2
Therapy, HILT), Terapia cu unde de soc extracorporeale (SW), o
; ! ; cunostiintelor
TECAR, Camp electromagnetic pulsat, Stimulare electrica o .
- T, .. teoretice in practica
transcranianaradiatiilor infrarosii
Modalitatile de aplicare a campurilor magnetice de joasa Prezentari orale,
frecventa Regulile de aplicare ale magnetoterapiei Prezentarea |multimedia,
7 [tipurilor de laser si a modalitatilor de tratament Prezentarea aplicarea - NA 2
tehnicii de aplicare a laserterapiei Prezentarea dozajului cunostiintelor
Particularitatile de tehnica dupa zona de aplicare teoretice in practica
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Cristina Daia: Electroterapie. Principii practice, Editura Universitara, Bucuresti 2019

Bibliografie suport:

1. Onac |, Pop L.: Biostimularea laser, efecte biologice si terapeutice, Editura Medicala Universitara ,luliu
Hatieganu”, Cluj Napoca, 2001

2. Radulescu A.: Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 2004

3. Robinson A.: Clinical Electrophysiology Electrotherapy and Electrophysiologic Testing, Lipincott Williams
Wilkins-2008

4. Watson T.: Electrotherapy Evidence Based Practice, Elsevier-2008

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

-numarul mare de pacienti, cu o patologie foarte variata, care se adreseaza serviciilor de recuperare
-posibilitatile relativ reduse de recuperare la noi in tara raporat la cat ar fi necesar

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului




Test grila cu complement simplu si 20

- la curs insusirea notiunilor teoretice de baza multiplu; Evaluare TBL
-in tl_mpul activitatii part|C|_parea activa, insusirea notiunilor Prezentare de tip CBL 10
practice teoretice de baza

Evaluare finala
- examen teoretic |cunoasterea continutului cursului, insusirea

, S . Examen sub forma de teste grila. 50
final notiunilor teoretice de baza

- examen practic |dobandirea metodologiei de aplicare a . .

final procedurilor Forma de evaluare-scris, practic 20

Standard minim de performanta:

Capacitatea de apreciere si efectuare a procedurilor de electroterapie si fototerapie

-Corelatia intre cunostintele teoretice dobandite si cele practice

-Stabilirea parametrilor optimi a procedurilor prescrise

-Posibilitatea monitorizarii pacientului

-Aprecierea efectelor procedurilor efectuate

Nota minima de trecere este 5 (cinci) si este rezultanta mediei celor 4 note (nota de la proba scrisa, nota la proba
practica, media evaluarilor

TBL, CBL)

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Szasz Simona |30 min dupa fiecare curs sau activitate practica

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Comunicare medicala

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Pasca Maria-Dorina

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Moldovan Traian

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 1 [2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 6

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 6

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 6

- tutorial: 6

- examinari: 6

- alte activitati: 6

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- Cunoasterea si aplicarea algoritmilor unei comunicari si relationari eficiente intre medic si pacient
- Definirea conceptelor de baza si a teoriilor fundamentale ale comunicarii medicale,

- Recunoasterea tehnicilor si strategiilor de comunicare asertiva,

- Descifrarea eficienta a emotiilor si comportamentelor pacientilor.

6.2 transversale:
- Includerea activa a pacientului in propriul tratament medical,
- Realizarea echipei interdisciplinare,




- Implementarea concreta a elementelor de etica la nivelul comunicarii si relationarii dintre medic si pacient.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

- Includerea activa a pacientului in propriul tratament medical,

- Realizarea echipei interdisciplinare,

- Implementarea concreta a elementelor de etica la nivelul comunicarii si relationarii dintre medic si pacient.

7.2 Obiective specifice:

- Cunosterea si aplicarea strategiilor privind comunicarea si relationarea dintre medic si pacient,

- Evidentierea activitatilor de cunoastere a particularitatilor de varsta ale pacientului in contextul comunicarii,
- Exersarea competentelor privind comunicarea verbala si non verbala in relatia diadica medic-pacient,

- Implementarea elementelor de etica in comunicare.

8.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

. Corelare |Nr
No Tema Metode de predare Observatii
’ culCS |ore
. N e . ... |- Conversatia, - Seminarul
Comunicarea, definire si caracteristici. Descriptorii . . . o
o A ; o » convorbirea, introductiv: de initiere [Nu se
individuali Tn procesul comunicarii. Factorii o N X )
1 . s Do . explicatia, in tematica si coreleaza | 2
determinantia ai comunicarii din perspectiva . .
. e e demonstratia, problematica cu ICS
actorilor comunicarii. . o
studiul de caz disciplinei
Comunicarea medicala: elemente verbale si non- |- Conversatia, - Seminarul de
verbale. Importanta concordantei dintre convorbirea, formare si exersare a |Nu se
2 |comportamentul verbal si cel non-verbal. Atelier de |explicatia, competentelor, de coreleaza | 2
explorare mimico-gestuald — invitati cadre didactice|[demonstratia, informare si cu ICS
si studenti de la specializarea Actorie. studiul de caz documentare
. . . . . . . |- Conversatia, - Seminarul de
Relatia medic-pacient. Statusurile sociale si rolurile . .
L . . . ; convorbirea, formare si exersare a |Nu se
sociale in relatia medic/terapeut — pacient. Atelier L ’
3 . explicatia, competentelor, de coreleaza | 2
de dezvoltare a competentelor de comunicare . ) .
SN X ’ demonstratia, informare si cu ICS
eficienta prin jocuri de rol. .
studiul de caz documentare
Comunicarea cu pacientii dificili. Identificarea
problemelor comportamentale (fise sau grile de - Conversatia, - Seminarul de
observatie, interviul clinic, chestionarul, convorbirea, formare si exersare a |Nu se
4 |instrumente psihometrice). Descrierea principalelor |explicatia, competentelor, de coreleaza | 2
tulburari de personalitate si atitudinea pacientilor |demonstratia, informare si cu ICS
fatd de medic si institutiile medicale. Studii si studiul de caz documentare
analize de caz.
o : . N - Conversatia, - Seminarul de
Rolul inteligentei emotionale in dezvoltarea . .
e ’ o < ... |convorbirea, formare si exersare a |Nu se
abilitatilor de comunicare interpersonala. Exercitii o ;
5 ’ .. . — 7 |explicatia, competentelor, de coreleaza | 2
pentru dezvoltarea cunoasterii de sine emotionale : ) .
. - g ; demonstratia, informare si cu ICS
si a empatiei. .
’ studiul de caz documentare
Comunicarea diagnosticului (vestilor neplacute) in |- Conversatia, - Seminarul de
practica medicala. Protocolul SPIKES. Etapele convorbirea, formare si exersare a [Nu se
6 |protocolului si culegerea informatiilor relevante explicatia, competentelor, de coreleaza | 2
despre pacient in scopul reducerii impactului demonstratia, informare si cu ICS




emotional al comunicarii diagnosticului nefavorabil. |studiul de caz documentare
- Conversatia, .
“ . . . . - Seminarul de reluare
Fake-news in domeniul medical. Strategii de convorbirea, . Nu se
) S .. o si aprofundare a
7 |blocare a influentei informatiilor false asupra explicatia, : coreleaza | 2
s ' ; anumitelor probleme
comportamentului. demonstratia, : cu ICS
. abordate anterior
studiul de caz

Bibliografie

1. Abric, J.C. (2002). Psihologia comunicarii: teorii si metode. lasi. Polirom.

2. Eaves, M., & Leathers, D. G. (2017). Successful nonverbal communication: Principles and applications.
Routledge.

3. Petrovici, A., & Dobrescu, T. (2014). The role of emotional intelligence in building interpersonal communication
skills. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 116, 1405-1410.

4. Nitu, M., Calarasii, C., Olteanu, M., Golii, A., Olteanu, M., Marinas, R., & Didilescu, C. (2012). COMUNICAREA
VESTILOR PROASTE IN PRACTICA MEDICALA. Romanian Medical Journal, 59(3).

5. Lim, W. M. (2023). Fact or fake? The search for truth in an infodemic of disinformation, misinformation, and
malinformation with deepfake and fake news. Journal of Strategic Marketing, 1-37.

6. Cano-Marin, E., Mora-Cantallops, M., & Sanchez-Alonso, S. (2023). The power of big data analytics over fake
news: A scientometric review of Twitter as a predictive system in healthcare. Technological Forecasting and
Social Change, 190, 122386.

7. Grigorescu, S., Grigorescu, D., & Rogozea, L. (2014). COMUNICAREA IN MEDICINA-FUNDAMENT AL
RELATIEI PERSONAL MEDICAL-PACIENT/COMMUNICATION IN MEDICINE-FOUNDATION OF MEDICAL
STAFF-PATIENT RELATIONSHIP. Jurnal Medical Brasovean, (2), 4.

8. Lovari, A. (2017). Social media e comunicazione della salute. Profili istituzionali e pratiche digitali (Vol. 14, pp.
1-236). Angelo Guerini e Associati.

9. Bradley Wright, K., Sparks, L., O’Hair, H.D. (2012). ,Health Communication in the 21st Century”, Chichester:
WileyBlackwell, cap.2 (,Provider-patient communication”) (pag.17-55).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Comunicarea medicala vizeaza formarea competentelor necesare pentru obtinerea, analizarea si
interpretareadatelor pacientilor, a capacitatii de a initia comportamente pro-active si strategii de abordare a
problemelor specifice in domeniul sanatatii.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- in timpul activitatii practice |- In functie de specificul disciplinei [Sesiuni CBL. 30
Evaluare finala
- examen teoretic final - In functie de specificul disciplinei |Test scris din tematica abordata. 60
- examen practic final - In functie de specificul disciplinei |Prezentare studiu de caz 10

Standard minim de performanta:

Cunoasterea notiunilor de baza si intelegerea principiilor de comunicare; Capacitatea de a aplica informatiile
specifice disciplinei de studiu in

situatii concrete;

Sa intreprinda abilitati de comunicare pe care sa le poata folosi in interviul cu pacientul cu anumite particularitati
psihologice.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

Conf dr Pasca Maria-Dorina Marti, 10-12

Sef | dr Moldovan Traian 30 de minute dupa fiecare curs / activitate practica

Director departament



Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Microbiologie (bacteriologie, virusologie, parazitologie)

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Mare Anca-Delia

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef lucrari dr. Ciurea Cristina

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 1 [2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 10

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 1

- examinari: 2

- alte activitati: 1

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Suspectarea/recunoasterea etiologiei infectiilor bacteriene

* cunoasterea analizelor bacteriologice necesare stabilirii diagnosticului

» intelegerea rezultatelor bacteriologice

* cunoasterea florei normale a organismului

* cunoasterea bacteriilor cariogene, periodontopatogene

* cunoasterea mecanismelor prin care microorganismele cauzeaza boala

Cunoasterea, infelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale ariei de specializare.
Proiectarea si aprofundarea notiunilor fundamentale din domeniul medicinei cu reflectare in domeniul medical,
prin

» Cunoasterea naturii si activitatii metabolice a microorganismelor care pot contamina suprafetele de lucru si




instrumentarul

» Acordarea unei atentii deosebite controlului microbiologic si igienico-sanitar in diferite etape de lucru in cabinete
pentru prevenirea contaminarilor microbiene si respectarea normelor/standardelor microbiologice.

* Definirea principiilor de decontaminare specifice. Tnsu§irea procedurilor de decontaminare (asepsie, dezinfectie,
sterilizare si antisepsie)

« Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatji,
procese, proiecte etc. asociate domeniului

Studentul va dobandi abilitati privind aplicabilitatea metodelor de decontaminare, deprinderea tehnicilor de
recoltare a produselor patologice si a probelor biologice.

Studentul isi va insusi cunostinte teoretice legate de bolile infectioase, de agentii etiologici ai bolilor infectioase
(structura, habitat, etc), de profilaxie, tratament.

6.2 transversale:

-abilitati de lucru in echipa

-abilitati de comunicare orala si scrisa,

-respectarea si dezvoltarea valorilor si eticii profesionale

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Dobandirea cunostintelor referitoare la biologia microbiana, a modului in care microorganismele cauzeaza
imbolnaviri si posibilitatile de prevenire si tratament ale infectiilor cauzate

7.2 Obiective specifice:

Cunoasterea

- morfologiei, fiziologiei si geneticii bacteriene/virale/parazitare/fungice

- modurilor prin care microorganismele produc imbolnaviri

- rolului sistemului imun in apararea impotriva infectiilor bacteriene/virale/parazitare/fungice

- Intelegerea procedurilor diagnostice utilizate in infectii bacteriene/virale/parazitare/fungice, a factorilor care
influenteaza rezultatele diagnosticului, cunoasterea principalelor indicatii pentru efectuarea diagnosticului
bacterian/viral/parazitar/fungic

- Cunoasterea principiilor de mecanism prin care substantele antimicrobiene isi exercita efectul si a mecanismelor
prin care microorganismele dezvolta rezistenta

- Obtinerea unor cunostinte de baza (morfologie, boli cauzate, patogeneza, imunitate, mod de transmitere,
posibilitati de prevenire si tratament) despre microorganismele implicate in infectii umane importante

- Intelegerea rolului florei normale a organismului, ale notiunilor de colonizare, portaj si infectie

- Tntelegerea problemelor medicale majore cauzate microorganisme: factorii care duc la aparitia si raspandirea
rezistentei antimicrobiana, infectiile nosocomiale, infectiile pacientilor imunosupresate, bioterorism

- Cunoasterea metodelor de supraveghere, prevenire, control a infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare, a
metodelor de curatare, dezinfectare, sterilizare a suprafetelor si a materialelor utilizate in unitatile medicale.

- rolul vaccinarii in prevenirea unor infectii

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore

Istoricul microbiologiei. Obiectul si scopul
microbiologiei medicale. Bacterii —

1 morfologie, metabolism, genetica Prezentare | microorganisme, structura 5
bacteriana, factori de patogenitate. ppt. microorganismelor
Virusuri — structura si arhitectura virala,
patogenitate.




Paraziti — grupe de paraziti, ciclu
biologic, relatie gazda-parazit. Drojdii
(levuri) — morfologie, caractere
2 fiziologice. Mucegaiuri (fungi filamentosi, |Prezentare | microorganisme, structura 2
micromicete) — caractere generale, ppt. microorganismelor
morfologie. Replicarea
microorganismelor. Tehnici si metode de
evaluare a microorganismelor.
diaree, leucoree, patologii valvulare
o . .. cardiace, boli infectioase ale copilariei,
Clasificarea si nomenclatura bacteriilor. N > o
. s meningitd, patologii ale cavitatii bucale,
Coci Gram-pozitivi (Staphylococcus, Prezentare ; o 7 .
3 . - otita medie, infectie de tract respirator, 2
Streptococcus, Enterococcus). Coci, ppt. . L AR :
o g septicemie, infectiile pielii, infectie de tract
cocobacili Gram- negativi. i : C " )
urinar, patologia sarcinii i a nasterii, boli
cu transmitere sexuala
Bacili Gram-negativi aerobi, facultativ
anaerobi: Enterobacterii patogene si
conditionat patogene: Escherichia, gastroenterita, diaree, peritonita, infectie
4 Shigella, Salmonella, Klebsiella, Proteus. |Prezentare ) de tract respirator, infectie de tract urinar, 2
Bacili Gram-negativi incurbati: Genul ppt. infectiile pielii arsuri, carcinom gastric,
Helicobacter. Bacili Gram-negativi meningitd, septicemie
aerobi, nefermentativi: Pseudomonas
aeruginosa.
Germeni anaerobi sporulati (Genul < . e s
- " i U tulburari ale nervilor periferici, peritonita,
Clostridium). Bacterii care nu se clasifica . ; L . .
9 . Prezentare septicemie, meningita, boli cu transmitere
5 |dupa metoda Gram: Genul - - . ) 2
, ; . ppt. sexuala, tuberculoza, infectie de tract
Mycobacterium. Spirochete: Treponema . ’
; urinar
pallidum.
Virusul imunodeficientei umane. Prezentare hepatomegalie, icter,
6 |Virusurile hepatitelor umane. i - insuficienta/patologie hepatica acuta, 2
Herpesviridae. Papillomaviridae. bpt. patologie hepatica cronica, HIV
Prezentare leucoree, candidoza, meningita, infectie
7 |Micologie: levuri, fungi filamentosi. t - de tract respirator, septicemie, boli ale 2
ppt. parului, infectii ale pielii

Bibliografie
1. Adrian Man, Anca Mare, Felicia Toma. Diagnostic de laborator si indrumare practica pentru studenti. University
Press. 2019;192 pag. ISBN: 978-973-169-560-0
2. Adrian Man, Anca Mare, Felicia Toma. Microbiologie medicala si alimentara - parte generala. University Press.
2015;136 pag. ISBN: 978-973-169-394-1.

O©oo~NO O W

10. KUMAR & KLARK'’S. Clinical Medicine. Tenth Edition

11

. ROELME

12. http://microbiologie.umftgm.ro

. Toma Felicia: “Bacteriologie generala”, Curs, UMF Tg.Mures, 2005

. Toma Felicia: Bacteriologie medicala. University Press, Tg-Mures, 2006.

. Ciufecu E. S.: Virusologie Medicala. Editura Medicala Nationala, 2003.

. Koneman: Color Atlas and Textbook of Diagnostic Microbiology, Lippincott, 2006

. Radulescu S., E.A.Meyer: ,Parazitologie medicala”, Ed. All, Bucuresti, 2004

. Mihai Mares. Tehnici de laborator Th micologia medicala. Editura PIM. 2007.

. Marsh, P.D., Martin, M.V.: Oral Microbiology Fifth edition.Churchill Livingstone, Elsevier, 2009

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
Protectia muncii in laborator. o
. N Activitate
Decontaminarea in laboratorul de . . .
11, ) . . practica, - structura microorganismelor 2
microbiologie. Flora normala a .
) ; prezentare orala
organismului.
Recoltarea, transportul si prezervarea Activitate
2 |produselor patologic. Schema practica, - Identificarea microorganismelor 2
diagnosticului microbiologic. prezentare orald
Tehnici de diagnostic microbiologic: o
. . L9 Activitate
Examenul microscopic. Reactii antigen . o . :
3 practica, - Identificarea microorganismelor 2

anticorp. Procedee de detectare a acizilor
nucleici.

prezentare orala




: . e Activitate
Cultivarea si identificarea o e . .

4|~ L7 o practica, - Identificarea microorganismelor 2

microrganismelor. Antibiograma. <
prezentare orala
Diagnosticul de laborator al infectiilor virale|Activitate HIV, hepatomegalie, icter, -

5 |- HIV/SIDA, hepatitele virale, practica, - insuficienta / patologie hepatica 2
Herpesviridae, Papillomaviridae. prezentare orala acuta, patologie hepatica cronica
Micologie: Diagnosticul de laborator al Activitate leucoree, candidoza, meningita,

6 |infectiilor cauzate de levuri si fungi practica, - infectie de tract respirator, 2
filametosi. prezentare orala septicemie, infectii ale pielii

7 |Seminar Examen practic |- - 2

Bibliografie

1. Adrian Man, Anca Mare, Felicia Toma. Diagnostic de laborator si indrumare practica pentru studenti. University
Press. 2019;192 pag. ISBN: 978-973-169-560-0

2. Adrian Man, Anca Mare, Felicia Toma. Microbiologie medicala si alimentara - parte generala. University Press.
2015;136 pag. ISBN: 978-973-169-394-1.

3. Toma Felicia: “Bacteriologie generala”, Curs, UMF Tg.Mures, 2005

4. Toma Felicia: Bacteriologie medicala. University Press, Tg-Mureg, 2006.

5. Ciufecu E. S.: Virusologie Medicala. Editura Medicala Nationala, 2003.

6. Koneman: Color Atlas and Textbook of Diagnostic Microbiology, Lippincott, 2006

7. Radulescu S., E.A.Meyer: ,Parazitologie medicala”, Ed. All, Bucuresti, 2004

8. Mihai Mares. Tehnici de laborator in micologia medicala. Editura PIM. 2007.

9. Marsh, P.D., Martin, M.V.: Oral Microbiology Fifth edition.Churchill Livingstone, Elsevier, 2009

10. KUMAR & KLARK'’S. Clinical Medicine. Tenth Edition

11. ROELME

12. http://microbiologie.umftgm.ro

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunoasterea metodelor de supraveghere, prevenire, control a infectiilor, a metodelor de curatare, dezinfectare,
sterilizare a suprafetelor si a materialelor utilizate Tn unitatile medicale.

intelegerea procedurilor diagnostice utilizate in infectii bacteriene/virale/parazitare/fungice, a factorilor care
influenteaza rezultatele diagnosticului, cunoasterea principalelor indicatii pentru efectuarea diagnosticului
bacterian/viral/parazitar/fungic

intelegerea problemelor medicale majore cauzate microorganisme: factorii care duc la aparitia si raspandirea
rezistentei antimicrobiana, infectiile nosocomiale, infectiile pacientilor imunosupresate, bioterorism, rolul vaccinarii
in prevenirea unor infectii

10. Evaluare
Metode de Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare o
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
N Cunoasterea principiilor de diagnosric microbiologic si a principiilor de terapie
- Tn timpul LT M S i
activitatii antiinfectioasa Cunoasterea -morfologiei, fiziologiei si geneticii bacteriene, Examen 30
ractice virale, fungice, parazitare -modurilor prin care microorganismele produc practic
P imbolnaviri

Evaluare finala

- suspectarea/recunoasterea etiologiei infectiilor microbiene

- solicitarea Tn mod corect a analizelor bacteriologice necesare stabilirii
diagnosticului etiologic Test 70
- cunoasterea microorganismelor din mediul ambient, din flora normala a
organismului cu potential patogen

- examen
teoretic final

- examen
practic final

Standard minim de performanta:

- nota minima de promovare a evaluarilor practice din timpul semestrului — minim 5

- conditiile minime de admitere la examinarea finala

o nota 5 la evaluarea practica din timpul semestrului

o prezenta integrala la lucrarile practice

- pentru promovarea evaluarii finale

NOTA MINIMA DE PROMOVARE: 5 (atat pentru materia de curs cat si pentru lucrarile practice)




11. Must seen clinical situation list

|Nu este cazul

12. Abilitati clinice / practice

INu este cazul

13. Orar consultatii studenti

|Conf dr Mare Anca-Delia

30 de minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Neurologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Bajko Zoltan

2.3 Titularul activitatilor practice: Dr. Oana Mosora

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 6

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 3

- tutorial: 3

- examinari: 3

- alte activitati: 3

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu este cazul

4.2 de competente:
Nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
videoproiectie, multimedia

5.2 a activitatilor practice:
prezentari de cazuri, demonstratii practice la patul bolnavului, CBL

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Prinipiile reabilitatii functionale in bolile neurologice majore

6.2 transversale:
Imbunatatirea tehnicilor de comunicare si interactionare cu pacientul, dobandirea experientei de a lucra intr-o
echipa multidisciplinara

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tn acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.




Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinaréa si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Proiectarea, cercetarea si aprofundarea programelor de interventie si asistenta balneo-fizio-kinetoterapeutica,
adaptate pe niveluri si grupuri tinta incluse in programe specifice.

Identificarea, organizarea si aprofundarea programelor de interventie si asistenta balneo-fizio-kinetoterapeutica.
Evaluarea complexa a programelor de interventie si asistenta balneo-fiziokinetoterapeutica.

Analiza managementului grupurilor, proiectelor si programelor de interventie si asistenta balneo-fizio-
kinetoterapeutica.

Consilierea, orientarea si reinsertia socio-profesionala a grupurilor tintad cuprinse in programe specifice.
Gestionarea metodelor avansate de biostatisticd medicala bazate pe indicatori de kinetoterapie si recuperare.
Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite Tn relatie
cu drepturile si demnitatea persoanelor cu deficienta / handicap.

Implicarea eficienta Tn activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu persoanele cu
deficienta / handicap.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.).

7.2 Obiective specifice:
Dobandirea cunostintelor teoretice si practice in domeniul recuperarii pacientilor cu afectiuni neurologice
dizabilitante.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatiii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore
SINDROMUL DE NEURON MOTOR CENTRAL S tulburari ale nervilor

1 PERIFERIC: ANATOMOFIZIOLOGIE, Videoproiectie, NA periferici, tulburari de >
SIMPTOMATOLOGIE, ETIOLOGIE, TRATAMENTUL  |multimedia motilitate, patologii
SPASTICITATII ale nervilor cranieni
SINDROAMELE SENZITIVE, SINDROAMELE MADUVEI
SPINARII: ANATOMOFIZIOLOGIE,

SIMPTOMATOLOGIE, ETIOLOGIA LEZIUNILOR Videoproiestic burari ale nervilor

2 |SPINALE, PROGNOSTIC, MANAGEMENT-UL viceopretocie: INa Loaren 2
LEZIUNILOR SPINALE TRAUMATICE IN PRESPITAL, P
RECUPERAREA IN FAZA ACUTA A LEZIUNILOR
TRAUMATICE
NEUROREABILITAREA PARAPAREZEI/PLEGIEI, Videoproiectie L“;ﬁ?;ﬁgl at'ﬁlgj:;’;'ioée

3 |SINDROAMELE VESTIBULARE, multimedia " INA motilitaté atologii 2
ANATOMOFIZIOLOGIE, SIMPTOMATOLOGIE > parologil.

ale nervilor cranieni
SINDROAMELE CEREBELARE,
ANATOMOFIZIOLOGIE, SIMPTOMATOLOGIE, burari de moilitate
NEUROREABILITAREA PACIENTULUI CEREBELAR. pourarn :

4 |SISTEMUL EXTRAPIRAMIDAL, BOALA PARKINSON I |Videoproiectie, |\ , P O )
SINDROAMELE PARKINSONIENE, DEFINITIE. multimedia oromozorial,
ETIOLOGIE, MORFOPATOLOGIE, de
SIMPTOMATOLOGIE, TRATAMENT, metabolism innascute
NEUROREABILITAREA BOLII PARKINSON
SINDROAMELE CORTICALE, SINDROMUL FRONTAL,

SINDROMUL PARIETAL, SINDROMUL TEMPORAL, o .
SINDROMUL OCCIPITAL. REABILITAREA y o epilepsie, F“'b“rﬁ” ale

5 |[PACIENTILOR CU DEMENTA: SEMNE SI SIMPTOME, |Videoproiectie, | constientei, patologie |
CAUZELE DEMENTEI, BOALA ALZHEIMER, DEMENTA|Multimedia cerebro-vasculara,
VASCULARA SAU MULTI-INFARCT. BILANTUL UNUI cecitate
PACIENT CU SUSPICIUNEA DE DEMENTA,




REABILITAREA PACIENTILOR CU DEMENTA

MIASTENIA GRAVIS S| SINDROAME MIASTENICE.
SCLEROZA MULTIPLA, DEFINITIE, EPIDEMIOLOGIE,
CRITERII DE DIAGNOSTIC, DIAGNOSTIC
DIFERENTIAL, TRATAMENT, NEUROREABILITAREA
PACIENTILOR CU SCLEROZA MULTIPLA

Videoproiectie,
multimedia

scleroza multipla,

NA tulburari de motilitate

BOLILE CEREBRO-VASCULARE (BCV): DEFINITIE.
VASCULARIZATIA CEREBRALA. EPIDEMIOLOGIE.

CLASIFICARE . ACCIDENTELE

CEREBRALE ISCHEMICE, TRATAMENTUL

ACCIDENTELOR VASCULARE

ISCHEMICE.ACCIDENTELE VASCULARE CEREBRALE
HEMORAGICE. NEUROREABILITAREA PACIENTULUI

HEMIPLEGIC

VASCULARE

Videoproiectie,
multimedia

patologie

NA
cerebrovasculara

Bibliografie
Balasa R, Maier S, Motataianu A, Bajko Z, Balasa A. Curs de neuroreabilitare. Editura University Press Targu
Mures, 2014, 178 pg, ISBN 978-973-297-5, cod CNCSIS 210.
Randall L. Braddom. Medicina fizica si de reabilitare- Editia a IV-a. Regia Autonoma Monitorul Oficial, 2015, ISBN
978-973-0-19869-0

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS (’)\:;
Prezentare caz clinic cu sindrom|CBL,Expuneri, prezentari tulburari de motilitate, tulburari ale
1 |de neuron motor central si de cazuri clinice, imagistica [NA nervilor periferici, paralizie 2
periferic din cazuistica clinicii cerebrala, patologie musculara.
. : CBL,Expuneri, prezentari i, .
2 Prezentare caz clinic cu sindrom de cazuri clinice. imaaistica INA malformatii ale maduvei 2
medular. di . » Imag spinarii/SNC
in cazuistica clinicii
PREZENTARE CAZ CLINIC CBL,Expuneri, prezentari ameteli, patologie
3 [SINDROM CEREBELAR Sl de cazuri clinice, imagistica [NA cerebro’vascula%a varsaturi 2
VESTIBULAR din cazuistica clinicii '
4 [PREZENTARE CAZ CLINIC CU [(EC=XRSTIR, PIEsenial tulburari de motilitate 2
SINDROM EXTRAPIRAMIDAL | . o » Imag
din cazuistica clinicii
5 PREZENTARE CAz CLic cu | CPCEXIEn rsenan | [epiepse bar e conterte |
SINDROAME CORTICALE . ! €INIce, Imag patologie cerebro-vascuiara,
din cazuistica clinicii cecitate
PREZENTARE CAZ CLINIC CBL,Expuneri, prezentari scleroza multiola. tulburari de
6 |IMIASTENIA GRAVIS SI de cazuri clinice, imagistica [NA tilitat pia, 2
SCLEROZA MULTIPLA din cazuistica clinicii motiitate
PREZENTARE CAZURI CBL,Expuneri, prezentari
7 |CLINICA ACCIDENTE de cazuri clinice, imagistica [NA patologie cerebrovasculara 2
VASCULARE CEREBRALE din cazuistica clinicii
Bibliografie
Balasa R, Maier S, Motataianu A, Bajko Z, Balasa A. Curs de neuroreabilitare. Editura University Press Targu
Mures, 2014, 178 pg, ISBN 978-973-297-5, cod CNCSIS 210.
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Dobandirea cunostintelor teoretice si practice in domeniul recuperarii functionale a pacientilor cu afectiuni
neurologice dizabilitante.
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare | din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs BOLI CEREBRO-VASCULARE TBL 15
- In timpul activitatii practice CBL NA 15
Evaluare finala
- examen teoretic final |Cunoas;.terea tematicii cursului |Test grila | 50




- examen practic final |Cunoa$terea tematicii lucrarilor practice Interviu 20

Standard minim de performanta:
Nota minima 5

11. Must seen clinical situation list

Accident vascular cerebral ischemic in teritoriul carotidian, Accident vascular cerebral ischemic in teritoriul
vertebro-bazilar, Accident vascular cerebral hemoragic supratentorial, Accident vascular cerebral hemoragic
infratentorial, Scleroza multipla, Boala Parkinson, Poliradiculonevrita acuta inflamatorie, Scleroza laterala
amiotrofica, Poliradiculonevrita cronica inflamatorie demielinizanta, Miastenia gravis, Sindrom medular,
Polineuropatie

12. Abilitati clinice / practice

|Principii de recuperare in bolile neurologice principale

13. Orar consultatii studenti

[Conf dr Bajko Zoltan IMARTI, VINERI, ORELE 9-11

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Recuperare in patologia cardiovasculara

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Harpa Marius-Mihai

2.3 Titularul activitatilor practice: Harpa Marius

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 3

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 2

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 2

- tutorial: O

- examinari: 1

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 8

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

an lll BFK
4.2 de competente:
an lll BFK

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
curs in sala de curs stabilita de catre decanat

5.2 a activitatilor practice:
activitate practica in spital

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Recuperarea in patologia cardiovasculara presupune cunoasterea notiunilor de baza in aceasta patologie,
studentul trebuie sa colaboreze cu medicul in primul rand curant al pacientului, dar si cu asistenta in asa fel incat
trebuie sa fie capabil sa lucreze intr-o echipa unitara, scopul fiind unul singur de fapt tratamentul cat mai eficient
al pacientului pana la vindecarea acestuia.

6.2 transversale:

Recuperarea in patologia cardiovasculara presupune cunoasterea notiunilor de baza in aceasta patologie,
studentul trebuie sa colaboreze cu medicul in primul rand curant al pacientului, dar si cu asistenta in asa fel incat
trebuie sa fie capabil sa lucreze intr-o echipa unitara, scopul fiind unul singur de fapt tratamentul cat mai eficient
al pacientului pana la vindecarea acestuia.




6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Obiectivul principal al disciplinei este de a oferi studentilor planul de recuperare in patologia cardiovasculara

7.2 Obiective specifice:

-cunoasterea notiunilor de baza in patologia cardiovascular
-importanta recuperarii in patologia cardiovasculara
-importanta activitatii in echipa

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare |Observatii Corelare cu ICS O’\:;
ASEPSIE SI ANTISEPSIE. NOTIUNI DE [CURS ON-SITE Sl MALFORMATII ALE
1 lBAzZA PREZENTARE PPT |° SISTEMULUI 2
' CARDIOVASCULAR
, [RELATIONARE KINETOTERAPEUT-  [CURS ON-SITESI | A ORMAT I ALE )
PACIENT PREZENTARE PPT D IOVASCULAR
5 |PREGATIREA PREOPERATORIEA ~ [CURS ON-SITESI | ORI ALE )
PACIENTULUI CARDIAC PREZENTARE PPT D ULAR
MONITORIZARE INTRA- SI PERI- MALFORMATII ALE
4 |OPERATORIE A PACIENTULUI CRRSONSITESL . SISTEMULUI 2
CARDIAC CARDIOVASCULAR
5 INGRIJIREA PACIENTULUI CUBOALA  CURS ON-SITE SI | A EORMATI ALE )
CARDIACA PREZENTARE PPT R DIOVASCULAR
INTERPRETAREA S| MANAGEMENTUL | oc ON.SITE S| MALFORMATII ALE
6 |ARITMIILOR CARDIACE. STOP CARDIO-go o D SITE ST . SISTEMULUI 2
RESPIRATOR CARDIOVASCULAR
, INGRIJIREA PACIENTULUI CRITICCU  [CURSON-SITE ST [ [WaFORMATIIALE )
DIVERSE TARE ORGANICE PREZENTARE PPT A DIOVASCULAR
Bibliografie
Garden, O. James, and Rowan W. Parks, eds. Principles and Practice of Surgery. 7th edition. Edinburgh ; New
York: Elsevier, 2018.
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore
 etica MALFORMATII ALE
1 |ORGANIZAREA SERVICIULUI CHIRURGICAL  [Pradioa | SISTEMULUI 2
CARDIOVASCULAR
- tica MALFORMATII ALE
2 |ORGANIZAREA SERVICIULUI CHIRURGICAL  [Praciea . SISTEMULUI 2
CARDIOVASCULAR




5 IASEPSIE.ANTISEPSIE.IMBRACAREA practica |_ “S./IQI?TE?AFEJI\CGT” ALE )
ECHIPAMENTULUI STERIL on-site CARDIOVASCULAR
4 |ASEPSIE.ANTISEPSIE.IMBRACAREA practica |_ “SAQI?TE?AFS\CGT” ALE )
ECHIPAMENTULUI STERIL on-site CARDIOVASCULAR
practica MALFORMATII ALE
5 |INSTRUMENTELE CHIRURGICALE on-site - SISTEMULUI 2
CARDIOVASCULAR
practica MALFORMATII ALE
6 |INSTRUMENTELE CHIRURGICALE on-site - SISTEMULUI 2
CARDIOVASCULAR
practica MALFORMATII ALE
7 |ACCESUL VENOS PERIFERIC SI CENTRAL on-site - SISTEMULUI 2
CARDIOVASCULAR
practica MALFORMATII ALE
8 |ACCESUL VENOS PERIFERIC SI CENTRAL on-site - SISTEMULUI 2
CARDIOVASCULAR
o|[UINSTRAREANEDIGANENTELOR: | prsctee | IgTenuiur |2
on-site CARDIOVASCULAR
1ofDUNSTRARCANCOICAVENTELOR:  prediee | Igsmenuiur |2
on-site CARDIOVASCULAR
11 [MONTAREA UNEI PERFUZII. UTILIZAREA practica |_ AR ALE )
INJECTOMATULUI on-site CARDIOVASCULAR
1,|MONTAREA UNEI PERFUZII. UTILIZAREA practica | g"l/g'}FE?AFfJ“ﬂGIT” ALE )
INJECTOMATULUI on-site CARDIOVASCULAR
13|EFECTUAREA EKG. PULSOXIMETRIA. practica | g, g"{;‘%ﬁmﬂﬂ” ALE )
MASURAREA TENSIUNII ARTERIALE on-site CARDIOVASCULAR
14| EFECTUAREA EKG. PULSOXIMETRIA. practica |0, '\S"Q'}EC,\’AFS\SGT” ALE )
MASURAREA TENSIUNII ARTERIALE on-site CARDIOVASCULAR
Bibliografie
Hartman, Christopher M., and Louis R. Kavoussi, Handbook of Surgical Technique — A true surgeon’s guide to
navigating the operating room. Philadelphia, Elsevier, 2018.
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Recuperarea in patologia cardiovasculara este o disciplina de viitor, avand in vedere ponderea patologiei
cardiovasculare in mortalitatea globala si recuperarea cat mai rapida a pacientului operat pe cord.
10. Evaluare
) L I Metode de Ppndere
Tip activitate Criterii de evaluare evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs CUNOASTEREA MATERIALELOR DE CURS TBL 0
- In timpul activitatii IMPLICARE SI CUNOASTEREA NOTIUNILOR ORAL 30
practice PRACTICE
Evaluare finala
- examen teoretic final CUNOASTEREA MATERIALELOR DE CURS TEST GRILA 50
- examen practic final DOBANDIREA ABILITATILOR PRACTICE TEST GRILA 20

Standard minim de performanta:
-NOTA MINIMA DE PROMOVARE 5

11. Must seen clinical situation list




12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Harpa Marius-Mihai

vineri 12-14

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Sdnatate publica si management

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Ceana Daniela-Edith

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef lucr. dr, Ceana Daniela Edith

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 10

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: O

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:
Conform regulamentului didactic UMFST si regulamentului disciplinei

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

+ Sa isi insuseasca informatii privind domeniul sanatatii publice si a managementului;

+ Sa poata aplica principiile si obiectivele sanatatii;

+ Sa identifice solutii de rezolvare a unor probleme majore de sanatate publica

» Sa Tnteleaga rolul pe care il vor avea ca si balneofiziokinetoterapeut in sistemul sanitar;

» Sa aiba o atitudine corecta si sa sprijine furnizarea unor servicii medicale care sa respecte standardele de
calitate.

6.2 transversale:

Dezvoltarea abilitatii de a intele si aplica colaborarea cu toti cei implicati in furnizarea serviciilor medicale,
indiferent ca vorbim de cadre medicale sau personal auxiliar. Recunoasterea importantei fiecarei structuri a
sistemului sanitar, indiferent de nivel.




6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea unor notiuni de baza privind sanatatea publica si managementul, rolul si importanta acesteia in sistemul
de sanatate.

7.2 Obiective specifice:

- sa descrie, sintetizeze si analizeze indicatorii demografici si de morbiditate;

- sa poata identifica o problema de sanatate publica

- sa aplice principiile managementului la nivelul sistemului sanitar.

- Aplicarea masurilor profilactice la nivelul populational (importanta, nivel de profilaxie);

- Elaborarea schemei unei actiuni de educatie pentru sanatate;

- Insusirea cunostintelor privind activitatile din domeniul sanatétii publice, evenimentele adverse si posibilitatile de
prevenire.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Terna Metode de Observatii Corelare cu|Nr
predare ’ ICS ore
Starea de sanatate. Definitie. Determinanti ai starii de sanatate. nue
1 o ’ ’ Expunere nue cazul |2
Profilaxia cazul
2 Sanatatea Publica. Definitie. Scopuri. Niveluri de responsabilitate. Expunere nue nu e cazul | 2
Programe de Sanatate Publica care implica specialistul BFK P cazul
3 |Marketing-ul social, parte a actrivitatii specialistului BFK Expunere ggzeul nue cazul | 2
Management sanitar. Principiile si functile managementului aplicate nue
4 . . x ’ ’ expunerea nu e cazul | 2
in sistemul de sanatate cazul
5 |Management sanitar. Lider si Manager Expunerea glajzil nuecazul |2
6 |Management sanitar. Previziunea si planificarea strategica Expunerea glajzil nuecazul |2
o . nue
7 |Verificare Test grila nu e cazul | 2
cazul
Bibliografie
Ceana D- Suport electronic de curs
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de predare |Observatii Corelare cu Nr
’ ICS ore
Sanatatea publica- introducere, definitii, abordare la nivel . .
1 X . I . .~ |oral+multimedia - - 2
european si mondial. Probleme majore de sanatate publica
Factori determinanti ai starii de sanatate. . .
2 sy e " oral+multimedia - - 2
Starea de sanatate a populatiei. Definitie.
3 |Date demografice. Tipuri. Analiza si interpretare. oral+multimedia - - 2
4 |Morbiditate. Mortalitate. oral+multimedia - - 2




Notiuni introductive de management. Definitie. Teorii
manageriale
Principiile managementul aplicate in sistemul sanitar.
Particularitati

oral+multimedia - -

. . oral+multimedia,
6 |Managementul resurselor umane in sistemul sanitar. - -
Workshop

Planificarea strategica in sistemul sanitar. Autoritatea si . .
; oral+multimedia,

7 responsa_blhtatea manageriala. Importanta deciziei Workshop - -
manageriale

Bibliografie
1. Vladescu C. (cord.): Sanatate Publica si Management Sanitar, Ed. Cartea Universitara, Bucuresti, 2004
2. Enachescu D., Marcu Gr.- Sanatate Publica si Management Sanitar, Ed. All

3. Furtunescu F., Minca D.- Managementul serviciilor de sanatate- Abordare prin proiecte, editia a ll-a, Editura

Universitara ,Carol Davila”, 2010

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunostintele dobandite la aceasta disciplina vor reprezenta baza pentru a accepta si a acorda importanta
cuvenita colaborarii multidisciplinare la nivelul sistemului sanitar.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs Realizarea unui referat pe o tema data - 20
- In timpul activitatii Activitati individuale si de grup din timpul lucrarilor punctaj de la 10 la 20
practice practice 100
Evaluare finala
- examen teoretic final Realizarea punctajului minim, nota 5 Intrebari tip grila 50
- examen practic final Intrebari in continut grila %SCtaj dela10la 10
Standard minim de performanta:
Punctajul final obtinut sa corespunda notei 5
11. Must seen clinical situation list
12. Abilitati clinice / practice
13. Orar consultatii studenti
|$ef| dr Ceana Daniela-Edith |30 de minute, dupa curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M1 - Stiinte morfologice

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Histologie. Anatomie patologica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Kovecsi Attila

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Kovecsi Attila

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Pataki Simona-Tunde

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist dr Catana Ramona, Sef | dr Kovecsi Attila

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 1 [2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 4

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 6

- tutorial: 2

- examinari: 4

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- Cunoasterea structurii si ultrastructurii normale si a functiei diferitelor tipuri de tesuturi si organe cu aplicabilitate
in patologie, Tn vederea formularii unui diagnostic pozitiv si diferential

- Cunoasterea si intelegerea interrelatiilor structurale si functionale a tesuturilor si organelor din organismul uman
pentru insusirea conceptelor, teoriilor, si notiunilor fundamentale in ceea ce priveste producerea bolilor, a
semnelor si simptomelor caracteristice fiecarei afectiuni utile in orientarea diagnosticului clinic

- Insusirea cunostintelor preliminare necesare aplicarii diverselor protocoale de diagnostic

- Cunoasterea unor metode si tehnici complementare de diagnostic (citologie, histochimie, imunohistochimie) utile
in elaborarea diagnosticului pozitiv, diferential si evaluarea prognosticului bolii




- Utilizarea notiunilor dobandite in cercetarea stiintifica. Initierea, structurarea si derularea unor activitati de
cercetare stiintificd in domeniu. Incadrarea acestor activitati in proiecte de cercetare.

- Dezvoltarea si implementarea unor abordari noi de histologie functionala si de biologei molecura privind
procesul de stabilire a diagnosticului in relatie cu progresul cunoasterii

6.2 transversale:

- Familiarizarea cu utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionala asistata (portaluri internat, software de specialitate, baze de date, cursuri on-line)

- Realizarea unei lucrari/ unui proiect, cu identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, a conditiilor
si etapelor de lucru, precum si a timpilor si termenelor de realizare

- Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea in limba roména si intr-o limba de circulatie internationala a unei
lucrari de specialitate pe o tema actuala in domeniu, utilizand diverse surse si instrumente de informare

- Constientizarea nevoii de formare profesionala continua

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizand cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice inh acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
muncé eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationald.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Disciplina de histologie are drept scop studiul si cunoasterea structurii normale a tesuturilor si organelor; acest
studiu intereseaza aspectul acestora in microscopia optica, in coloratii uzuale (HE), coloratii speciale,
imunohistochimice si Tn microscopia electronica.

7.2 Obiective specifice:

- aprofundarea criteriilor de recunoastere a diferitelor tesuturi si organe

- deprinderea metodelor folosite in diferentierea acestora de structuri similare

- deprinderea metodelor folosite in diferentierea structurilor normale de structuri/tesuturi, organe patologice

- stabilirea de inter-relafji structura-functie, conform principiului ca aspectul morfologic al oricarei structuri este
strict legat de functia sa

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Metode de Nr

No Tema Observatii Corelare cu ICS
predare ’ ore

. - Prezentare
Tesutul conjunctiv: caractere generale, <
’ orala + Edem.

1 |celule, fibre si substanta fundamentala. : . - « . . . 2
o 7 I . multimedia + Boala a tesutului conjunctiv
Clasificarea tesuturilor conjunctive ;

desene
Prezentare
Tesutul osos. Structura generala. orala + . .
212700 = . . - Tumori maligne osoase 2
Tipuri de tesut osos. Osificarea. multimedia +
desene
Tesutul muscular scheletic. Fibra
’ < < < Prezentare
musculara - structura, ultrastructura. - ..
o ' . orala + Patologii musculare
3 [Tipuri de fibre musculare scheletice. . . - ? e 2
. N - .. multimedia + Tulburari de motilitate
Mecanismul contractiei si relaxarii
desene
musculare.
Anatomie patologica - Introducere, . . . .
atomie p 9 ) e Prezentare Anemie, Edem, Cianoza, soc, Tulburari
notiuni fundamentale; Tulburari = ) N e
. , - orala + - ale metabolismului lipidic, calciului si 2
circulatorii. Leziuni celulare, . . . N ;
multimedia vitaminei D

necroza,modificari de adaptare




. . . Prezentare Edem, Adenopatie, Tuberculoza.
Anatomie patologica - Inflamatia acuta, - . :
5 . > . ’ orala + - Cancer de piele, Carcinom mamair, 2
cronica. Patologia tumorilor : . ; C
multimedia Carcinom alcapului si gatului
Prezentare

Anatomie patologica - Patologia Scleroza multipla, Patologie

6. . ! . orala + - < 2

sistemului nervos central si periferic : . cerebrovasculara

’ multimedia
edem articular, tumori maligne osoase,
. . . Prezentare artrita inflamatorie, osteoartroza,

Anatomie patologica - Patologia - .
7. . orala + - osteomielita, osteoporoza, boala Paget, | 2

sistemului locomotor . . .. . ..

multimedia patologii ale soldului, patologii ale

coloanei vertebrale

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Borda A. si colab.: Histologie Tesuturile, Editura University Press, 2010

2. Gurzu S, Jung |. Patologie speciala pentru studentiii Facultaii de Asistenta Medicala. University Press Tirgu
Mures, 2014.

3. Simona Gurzu, loan Jung. Patologie generala pentru studentii Facultatii de Asistenta Medicala. University
Press Targu Mures, 2013.

Bibliografie facultativa:

1. Ross M, Pawlina W: Histology. A text and atlas. Lippincott Williams & Wilkins, versiunea in limba romana,
editura Hipocrate, 2020.

2. Kierszenbaum AL: Histology and Cell Biology. An Introduction to Pathology. Mosby Elsevier, 2012

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore

Introducere. Tehnica Prezentari

(R e . . - - 2
histologica. multimedia
Tesutul osos compact. -Prezentari «

2 . . . - Osteoporoza. 2
Tesutul osos spongios. multimedia
Tesutul muscular striat -Prezentari ..

3 : . . - Patologii musculare. 2
scheletic. multimedia
Tulburari circulatoril. L?.Z'Lfn.' Prezentari Anemie, Edem, Cianoza, soc, Tulburari ale

4 |celulare, necroza,modificari . . - ; J o v . 2

multimedia metabolismului lipidic, calciului sivitamineiD

de adaptare '

5 Inflamatia acuta, cronica. Prezentari | Edem, Adenopatie, Tuberculoza. Cancer de piele, >
Patologia tumorilor multimedia Carcinom mamar, Carcinom alcapului si gatului

6 Patolog|§1 S'S?e”?“'“' nervos Pre;entarl - Scleroza multipla, Patologie cerebrovasculara 2
central si periferic multimedia

edem articular, tumori maligne osoase, artrita

7 Patologia sistemului Prezentari | inflamatorie, osteoartroza, osteomielita, >

locomotor multimedia osteoporoza, boala Paget, patologii ale soldului,
patologii ale coloanei vertebrale,
Bibliografie

1.Angela Borda si colab: Indrumator de lucrari practice de histologie, Editura University Press Tirgu Mures, 2012.
2. Atlas de histopatologie, Editor: Simona Stolnicu, Autori: Simona Stolnicu, Liliana Chira, University Press, Targu
Mures

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Insusirea notiunilor elementare de citologie si histologie a tesuturilor si organelor ca bazé pentru intelegerea
ulterioara a fiziologiei si patologiei acestora.

Deprinderea notiunilor legate de tehnica histologica si studiul microscopic al tesuturilor si organelor.
Dobandirea capacitatii de a recunoaste un {esut sau organ si o coloratie histologica, de a efectua un diagnostic
diferential intre diferite tesuturi si organe.

10. Evaluare
' o o Metode de P_ondere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare .
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs |Cunoasterea modificarilor patologice fundamentale |Oral | 15




- in timpul activitatii e . S .
practics ¢ Recunoasterea modificarilor macroscopice aleziunilor studiate |Oral 15
Evaluare finala
. |Cunoasterea modificarilor patologice fundamentale, denumirea .
- examen teoretic final - test grila 40
corecta a leziunilor
- examen practic final |Recunoasterea modificarilor macroscopice a leziunilor studiate |[examen practic 30

Standard minim de performanta:

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

Sef | dr Kovecsi Attila

30 de minute dupa fiecare activitate practica

Sef | dr Pataki Simona-Tunde

Sef | dr Pataki Simona Miercuri 12-14
Sef | dr Kovecsi Attila 30 de minute dupa fiecare curs / activitate practica

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Ortezare si protezare

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist dr Fodor Pal

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 10

- tutorial: O

- examinari: 2

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Notiuni elementare de anatomie si fiziologie.

4.2 de competente:
Nu e cazul.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Acces multimedia si internet.

5.2 a activitatilor practice:
Acces multimedia si internet. Echipament specific.

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Cunoasterea de catre studenti a technicilor de evaluare osteoarticulara in diferitele patologii osteoarticulare.

6.2 transversale:
Cunoasterea de catre studenti a technicilor de evaluare osteoarticulara in diferitele patologii osteoarticulare.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.




Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
muncé eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata

intr-o limba de circulatie internationala.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,

(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea metodelor legate de evaluarea aparatului locomotor.

7.2 Obiective specifice:
Evaluarea bilantului articular, muscular al tuturor articulatiilor.

8.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii| Corelare cu ICS Nr
predare : ore
1 Principle in examinarea unui pacient care necesita Power Point + ) Traumatism ale y
ortezare si protezare. Multimedia membrelor.
2 2.Principii In ortezarea si protezarea membrului Power Point + ) Traumatism ale y
superior. Multimedia membrelor.
A . o Power Point + Traumatism ale
3 |Principii in ortezare si protezarea membrului inferior. Multimedi - brel 1
ultimedia membrelor.
4 P_r_otezare_a §_oldL_J_Iui.ConceptuI de endoproteza externa Powgr Pqint + ) Traumatism ale y
si internd,indicatii. Multimedia membrelor.
5 Protezarea genunchiului.Conceptul de endoproteza Power Point + ) Traumatism ale y
externa si interna,indicatii. Multimedia membrelor.
- Ce . ; . Power Point + Traumatism ale
6 [Tipuri de orteze si indicatiile lor in functie de patologie. Multimedia - membrelor. 1
7 Ortezarea si protezarea gambei.tehnici,tipuri de Power Point + ) Traumatism ale y
echipamente. Multimedia membrelor.
8 Ortezarea si protezarea dupa entorsele si luxatiile Power Point + ) Traumatism ale y
memebrului superior. Multimedia membrelor.
9 Ortezarea si protezarea dupa entorsele si luxatiile Power Point + ) Traumatism ale y
memebrului inferior. Multimedia membrelor.
10 10.Ortezarea si protezarea gleznei-tipuri de Power Point + Traumatism ale y
orteze,indicatiile endorpotezei de glezna. Multimedia ) membrelor.
. . C - Power Point + Traumatism ale
11 |Ortezarea si protezarea antepiciorului.Tipuri tehnici. Multimedia - membrelor. 1
. L - Power Point + Traumatism ale
12|Ortezarea si protezarea degetelor-tipuri,tehnici. Multimedia - membrelor. 1
. . Power Point + Traumatism ale
13|Ortezarea si protezarea coloanei. . . - 1
Multimedia membrelor.
14|Ortezarea diformitatilor piciorului. l\P/Iow_er qut * - Traumatism ale 1
ultimedia membrelor.
Bibliografie
Patologia Aparatului locomotor, Dinu M. Antonescu, Editura Medicala, 2018
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniile sanatate, management sanitar,
invatamant medical, cercetare Tn Medicina.
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului




Evaluarea insusirii si intelegerii

final

practice.

- la curs ; . ; Notele acordate la cele 2 TBL. 20
informatiilor transmise
-n tl_mpul activitatii Evalgarea abilitatilor si cunostintelor 2 verificari practice din impul modulului. 15
practice practice.
Evaluare finala
- examen teoretic |Evaluarea insusirii si intelegerii Test scris(intrebari tip grila combinate cu 50
final informatiilor transmise. intrebari cu raspuns scurt)
- examen practic Evaluarea abilitatilor si cunostintelor -
Examen practic final 15

Standard minim de performanta:
Nota minima de promovare este 5.
Cunostinte de baza in vederea evaluarii osteoarticulare in diferitele patologii ortopedice.

11. Must seen clinical situation list

Afectiuni ale coloanei vertebrale.
Afectiuni ale umarului.

Afectiuni ale cotului.

Afectiuni ale mainii.

Afectiuni ale soldului.

Afectiuni ale genunchiului.
afectiuni ale picioruli.

12. Abilitati clinice / practice

Evaluarea cotului.
Evaluarea soldului.

Evaluarea gleznei.

Evaluarea pumnului.

Evaluarea piciorului.

Evaluarea coloanei vertebrale.
Evaluarea umarului.

Evaluarea genunchiului.

13. Orar consultatii studenti

|Asist dr Fodor Pal

Vineri 11-12

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M4 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Recuperarea in medicina sportiva

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Russu Octav-Marius

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef lucru. dr. Russu Octav Marius

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 18

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 2

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 7

- tutorial: 2

- examinari: 2

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 33

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

51a cyrsului:
UMF TIRGU MURES, SALA DE CURS NR. |, STR. REPUBLICII /ONLINE

5.2 a activitatilor practice: 3
SPITALUL CLINIC JUDETEAN MURES, CLINICA DE ORTOPEDIE S| TRAUMATOLOGIE, SALA DE LECTURA/
ONLINE

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind recuperarea sechelelor
traumatismelor sportive,

- descrierea notiunilor fundamentale in etiologia si patomecanismul bolilor,

- utilizarea cunostintelor pentru a formula planul de tratament, indicatiile si contraindicatiile metodelor, in
concordanta cu stadiul evolutiv al bolii si adaptat la particularitatile cazului,

- definirea si utilizarea adecvata a terminologiei domeniului recuperarii sportive,

- identificarea elementelor relationale dintre evaluarea cantitativa si evaluarea calitativa, respectiv elemente de
referinta in recuperare patologiilor sportive, cu specificitatea obiectivelor si sarcinilor profesionale ale specialistului
in terapie fizica si recuperare functionala,




- utilizarea in comunicarea profesionala a principiilor, metodelor si cerintelor organizatorice,
- interpretarea corectd, Tn evolutie, a datelor clinice si paraclinice, evaluarea prognosticului imediat si pe termen
lung.

6.2 transversale:

- organizarea de activitati de terapie fizica si recuperare functionala, pentru persoane cu niveluri diferite de
afectare, de pregatire, in conditii de asistenta calificata, avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu,

- respectarea normelor de etica si deontologie profesionala,

- modul de relationare si cooperare cu pacientul si familia acestuia,

- indeplinirea responsabila a sarcinilor profesionale: urmarirea tratamentului si evolutiei clinice a pacientilor,
pregatirea si prezentarea publica a cazului, stabilirea particularitatilor individuale,

- operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limb& de circulatie internationala.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizand cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice inh acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
muncé eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationald.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
- aprofundarea cunostintelor de baza privind domeniul de recuperare in patologia sportiva

7.2 Obiective specifice:

- cunoasterea patologiei specifice privind interpretarea si integrarea mai multor modalitati de abordare a
recuperarii traumatismelor osteo-articulare la spotivi.

- integrarea Tn domeniul recuperarii patologiilor sportive a valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Nr

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS ore

Prezentare PP, curs
interactiv. Ca metode
didactice de predare,

Elementele de o i
vor fi utilizate:

Tulburari de Notiuni de baza privind recuperarea aparatului

baza ale x motilitate, locomotor, Bazele terminologice ale recuperarii
1 - prelegerea clasica, ; . L - : 1
recuperarii AR ! . |Traumatism al |medicale, Obiectivele recuperarii medicale,
: transpozitia didactica; o e .
medicale ’ membrelor Caile recuperarii medicale.

dezbaterea;
abordarea mixta:
prelegere-dezbatere.

Bazele termiologice ale recuperarii sportive,

Elementele de Etiologia traumatismelor sportive, Clasificarea

baza ale Prezentare PP, curs [Traumatism al : )
2 - ; . traumatismelor sportive, Tratamentul 1
recuperarii interactiv membrelor . . .
sportive traumatismelor sportive, Aspecte specifice ale
recuperarii sportive.
Structuri . . . S
: Ligamente si tendoane, Muschiul, Cartilaj si
anatomice afectate|Prezentare PP, curs . 7 ; T
3L . . X meniscuri, Burse, Tesut osos, Traumatisme 1
in traumatismele |interactiv . ’
) articulare.
sportive
Structuri

Tehnici si metode specifice, Implicatiile
kinetoterapiei in patologiile sportive ale 1
diferitelor structuri anatomice.

anatomice afectate|Prezentare PP, curs
n traumatismele |interactiv
sportive




Recuperare in

Prezentare PP, curs

Notiuni de anatomie si biomecanica, Leziuni

recuperare sportiva

kinetoterapie

Tehnici combinate

5 |patologia sportiva interactiv musculo- tendinoase, Etiologie, Tratament, 1
a umarului Tehnici si metode specifice utilizate.

Leziuni osteo-articulare, Etiologie, Tratament,
Recuperare in Prezentare PP. curs Tehnici si metode specifice utilizate. Afectiuni

6 |patologia sportiva interactiv ’ cronice, sechele ale traumatismelor sportive. 1
a umarului Particularitatie recuperarii umarului

posttraumatic.
Notiuni de anatomie si biomecanica, Micro si
Recuperare in Prezentare PP. curs macrotraumatismele cotului, Tehnici si metode
7 |patologia sportiva interactiv ’ specifice utilizate. Afectiuni cronice, sechele ale| 1
a cotului traumatismelor sportive. Particularitatile
recuperarii cotului posttraumatic.
Notiuni de anatomie si biomecanica, Micro si
Recuperare in Prezentare PP. curs macrotraumatismele mainii, Tehnici si metode
8 |patologia sportiva interactiv ’ specifice utilizate. Afectiuni cronice, sechele ale| 1
a mainii traumatismelor sportive. Particularitatile
recuperarii mainii posttraumatice.
Notiuni de anatomie si biomecanica, Micro si
Recuperare in Prezentare PP. curs macrotraumatismele soldului, Tehnici si metode

9 |patologia sportiva interactiv ’ specifice utilizate. Afectiuni cronice, sechele ale| 1

a soldului traumatismelor sportive. Particularitatile
recuperarii soldului posttraumatice.
Recuperare in Prezentare PP. curs Notiuni de anatomie si biomecanica, Leziuni
10|patologia sportiva interactiv ’ musculo- tendinoase, Tehnici si metode 1
a genunchiului specifice utilizate.
Recuperare in Leziuni osteo-articulare, Tehnici si metode
pe . . |Prezentare PP, curs specifice utilizate. Afectiuni cronice, sechele ale
11|patologia sportiva |. . . Nt . s 1
A interactiv traumatismelor sportive. Particularitatie
a genunchiului < AR )
recuperarii genunhiului posttraumatic.
Notiuni de anatomie si biomecanica, Micro si
Recuperare in macrotraumatismele gleznei si piciorului,

12 patologia sportiva |Prezentare PP, curs Tehnici si metode specifice utilizate. Afectiuni y
a gleznei si interactiv cronice, sechele ale traumatismelor sportive.
piciorului Particularitatile recuperarii gleznei si piciorului

posttraumatic.
Noutati si viitorul Tn

13 protezarea Prezentare PP, curs Realitatea virtuala in programul de recuperare y
recuperarea interactiv sportiva
sportiva

14|Ex@minare finald - |z o5 1
test grila

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Hidi M., Pop T.S., Gergely I. - Recuperare in patologia osteo-articulara la sportivi; Editura University Press,

2015

Bibliografie selectiva:

1. Karen Atkinson, Fiona Coutts, Anne-Marie Hassenkamp — Physiotherapy in Orthopaedics, Second Edition,

Elsevier, 2005

2. T. Sbenghe: Kinesiologie - Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

3. T. Sbenghe: Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicald, Bucuresti, 1987

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr

predare ’ ore
. s Predare orala, Exemplificare si Baze terminologice, Aspectele specifice
Particularitatile .. |aprofundarea - . i
1 . demonstratii ; s = ..|ale recuperarii sportive. Criteriile de 2
recuperarii sportive : ' particularitatilor recuperarii N .
practice sportive ; reluare ale activitatilor sportive
Tehnici, procedee si Predare orals Exemplificarea tipurilor de |Tehnici akinetice. Tipuri de imobilizare.

2 metode in demonstratii ' tehnici, procedee si Posturare. Tehnici kinetice. Tehnici >

kinetoterapie si practice ’ metode utilizate in kinetice statice. Tehnici kinetice dinamice.




Masurare si evaluare
in kinetoterapie

Predare orala,
demonstratii
practice

Evaluarea pacientului cu
patologie osteo-articulara

Anamneza medico-sportiva. Bilant
articular. Bilant muscular. Teste
functionale

4 |Sala de kinetoterapie

Predare orala,
demonstratii
practice

Exemplificarea utilizarii
corecte a echipamentelor,
dispozitivelor si aparaturii

Utilizarea corecta a diferitelor
echipamente, dispozitive si aparate. Rolul
si eficienta lor in kinetoterapie. Avantaje,
dezavantaje. Masuri de siguranta si
protectie Tn utilizarea echipamentelor,
dispozitivelor si aparatelor

Reeducarea
mersului. Mijloace de
asistenta pentru
mers

Predare oral3,
demonstratii
practice

Exemplificarea utilizarii
corecte a diferitelor
mijloace de asistenta
pentru mers

Barele paralelel. Cadrul de mers. Carje.
Bastoane. Alegerea mijlocului de
asistenta pentru mers. Mersul intre bare
paralele. Mersul cu cadrul de mers.
Mersul cu carje. Mersul cu bastoane

Programul de
6 |recuperare al
umarului

Predare orala,
demonstratii
practice

Exemplificarea metodelor
si exercitiilor recuperarii
umarului

Evaluarea pacientului cu patologie
specificd a umarului, intocmirea si
exemplificarea programului de
recuperare

Programul de
recuperare al cotului

Predare orala,
demonstratii
practice

Exemplificarea metodelor
si exercitiilor recuperarii
cotului

Evaluarea pacientului cu patologie
specifica a cotului, intocmirea si
exemplificarea programului de
recuperare

Programul de
recuperare al mainii

Predare orala,
demonstratii
practice

Exemplificarea metodelor
si exercitiilor recuperarii
mainii

Evaluarea pacientului cu patologie
specificd a mainii, intocmirea si
exemplificarea programului de
recuperare

Programul de
9 |recuperare al
soldului

Predare oral3,
demonstratii
practice

Exemplificarea metodelor
si exercitiilor recuperarii
soldului

Evaluarea pacientului cu patologie
specifica a soldului, intocmirea si
exemplificarea programului de
recuperare

Programul de
recuperare al
genunchiului

10

Predare oral3,
demonstratii
practice

Exemplificarea metodelor
si exercitiilor recuperarii
genunchiului

Evaluarea pacientului cu patologie
specificd a genunchiului, intocmirea si
exemplificarea programului de
recuperare

Programul de

Predare oral3,

Exemplificarea metodelor

Evaluarea pacientului cu patologie
specifica a gleznei si piciorului,

11|recuperare al gleznei|demonstratii  |si exercitiilor recuperarii |- . g o .
C e . ! i S : intocmirea si exemplificarea programului
si piciorului practice gleznei si piciorului ’
’ ’ de recuperare
Recuperarea Predare oral Identificarea grupului de  |Profilaxia sechelelor posttraumatice ale
12 sechelelor demonstratii ' |afectiuni care pot aparatului locomotor, identificarea si
posttraumatice ale practice determina aparitia managementul sechelelor posttraumatice
aparatului locmotor sechelelor posttraumatice |ale aparatului locomotor
Exemplificarea metodelor
Recuperarea U - o N 5 : . o
. . Predare orala, |si exercitiilor utilizate Tn Intocmirea planului de recuperare dupa
pacientului cu N ’ o . )
13 : .|demonstratii  [recuparea dupa artroplastia de genunchi sau sold,
artroplastie de sold si : . N g ey s
enunchi ; > |practice artroplastia de sold sau respectand particularitatile cazului
9 genunchi
- N Predare orala, |Cunoasterea noilor . . ‘< a
Inovatii si viitorul in - A Realitatea virtuala in programul de
14 Ty .. |demonstratii  |tendinte Tn recuperarea o
recuperarea sportiva : L recuperare sportiva
practice sportiva
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Hidi M., Pop T.S., Gergely I. - Recuperare in patologia osteo-articulara la sportivi; Editura University Press,

2015
Bibliografie selectiva:

1. Tatiana Balint, Irinel Diaconu, Andreea Moise: Evaluarea aparatului locomotor, Editura Tehnopress, lasi, 2007
2. Alexe Dan lulian: Echipamente, instalatii si aparatura specifica in kinetoterapie, Editura Alma Mater, Bacau,

2013

3. Tudor Sbenghe: Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Editura Medicala,

Bucuresti, 1981

4. T. Sbenghe: Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1987

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




Motivatia fundamentala in abordarea problematicii activitatii de recuperare sportiva consta in extinderea
portofoliului profesional al viitorului specialist in terapie fizica si recuperare functionald cu scopul crearii unui fond
referential extins in relatia cu abordarea problematicii organizarii sistematice a activitatii profesionale, dintr-o
perspectivd mai larga, vizand aspectele legate de reuperarea sportivilor, prin evaluare si feedback reglator a
activitatii fiecarui viitor specialist in terapie fizica si recuperare functionala.

Absolventul trebuie sa cunoasca si sa aplice cunostintele necesare acordarii primului ajutor in traumatismele
aparatului locomotor si de asemenea sa poata recunoaste in timp util o serie de afectiuni de natura ortopedica
pentru a se putea evita instalarea unui grad de handicap major, cu consecinte functionale grave.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs in functie de specificul disciplinei TBL 10
-intimpul |
activitatii In functie de specificul disciplinei CBL 20
practice
Evaluare finala
Test grila -50 de intrebari.
Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza Notarea va fide la 1 la 10. Se acorda
- examen o . ~ e L .
. rezolvarii unor subiecte, avand ca scop verificarea |un punct din oficiu. Prezenta la cursuri 50
teoretic final . ; - . ’
cunostintelor acumulate pe parcursul semestrului |va fi in conformitate cu Regulamentul
didactic al disciplinei.
Evaluarea activitatilor practice si
Formele principale de evaluare la lucrari practice |verificarilor curente vor fi realizate pe
- examen vor fi: expunerea orala, conducerea unor sedinte |parcursul semestrului.
o X AR . 20
practic final |de recuperare organizate pe subgrupe, realizarea |Notarea va fi de la 1 la 10. Prezenta la
de fise individuale, evaluate prin notare lucrari practice va fi in conformitate cu
Regulamentul didactic al disciplinei.

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si abilitati practice
care sa ii permita studentului, viitor specialist Tn terapie fizica si recuperare functionald, sa integreze aceste
cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic-aplicative, specifica
profesiei.

ABILITATI CLINICE

1.1 Evaluarea pacientului cu patologie osteo-articulara

1.2 Elaborarea planului de recuperare, urmarirea evolutiei

ABILITATI TEHNICE

2.1. Cunoasterea tehnicilor, procedeelor si metodelor Tn kinetoterapie si recuperare sportiva
2.2. Supravegherea efectuarii programului de recuperare, urmarirea evolutiei, ajustarea planului de recuperare in
functie de obiectivele stabilite;

2.3. Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor diferitelor tehnici si procedee utilizate in recuperarea sportiva
2.4. Cunoasterea complicatiilor imediate si tardive in traumatismele osteoarticulare la sportivi
ABILITATI PARACLINICE

3.1. Interpretarea rezultatelor scrise ale radiografiilor simple;

3.2. Interpretarea rezultatelor scrise ale investigatiilor CT;

3.3. Interpretarea rezultatelor scrise ale investigatiilor RMN;

3.4. Interpretarea rezultatelor scrise ale investigatiilor ENG;

ABILITATI PRIVIND ASISTENTA DE URGENTA SI PRIMUL AJUTOR

4.1. Acordarea primului ajutor in principalele urgente osteo-articulare;

4.2. ABILITATI DE COMUNICARE

5.1. Explicarea procedurilor teraputice si obtinerea consimtamantului informat al pacientului;
5.2. Comunicarea cu familia pacientului pentru recomandari si explicatii;

5.3. Redactarea in scris si comunicarea verbala catre pacient a recomandarilor la externare;
5.4. Completarea de formulare de spital;

11. Must seen clinical situation list

Fracturile colului femural si masivului trohanterian;
Fracturile diafizare ale femurului si gambei;
Fracturile gleznei;

Fracturile diafizare ale humerusului si antebratului;
Luxatia scapulo-humerala;




Fracturile epifizei distale a radiusului;

Coxartroza;

Necroza avasculara a capului femural;

Gonartroza;

Leziunile de menisc si ale ligamentului Tncrucisat anterior;

12. Abilitati clinice / practice

ABILITATI CLINICE

1.1 Evaluarea pacientului cu patologie osteo-articulara

1.2 Elaborarea planului de recuperare, urmarirea evolutiei

ABILITATI TEHNICE

2.1. Cunoasterea tehnicilor, procedeelor si metodelor in kinetoterapie si recuperare sportiva
2.2. Supravegherea efectuarii programului de recuperare, urmarirea evolutiei, ajustarea planului de recuperare in
functie de obiectivele stabilite;

2.3. Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor diferitelor tehnici si procedee utilizate in recuperarea sportiva
2.4. Cunoasterea complicatiilor imediate si tardive in traumatismele osteoarticulare la sportivi
ABILITATI PARACLINICE

3.1. Interpretarea rezultatelor scrise ale radiografiilor simple;

3.2. Interpretarea rezultatelor scrise ale investigatiilor CT;

3.3. Interpretarea rezultatelor scrise ale investigatiilor RMN;

3.4. Interpretarea rezultatelor scrise ale investigatiilor ENG;

ABILITATI PRIVIND ASISTENTA DE URGENTA SI PRIMUL AJUTOR

4.1. Acordarea primului ajutor Tn principalele urgente osteo-articulare;

4.2. ABILITATI DE COMUNICARE

5.1. Explicarea procedurilor teraputice si obtinerea consimtamantului informat al pacientului;
5.2. Comunicarea cu familia pacientului pentru recomandari si explicatii;

5.3. Redactarea in scris si comunicarea verbala catre pacient a recomandarilor la externare;
5.4. Completarea de formulare de spital;

13. Orar consultatii studenti

|$ef | dr Russu Octav-Marius |30 de minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Ortopedie si traumatologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Solyom Arpad

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist Univ. Dr. Fodor Pal

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 14

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 2

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 2

- tutorial: 1

- examinari: 2

- alte activitati: 1

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

51a cyrsului:
UMF TIRGU MURES, SALA DE CURS NR. |, STR. REPUBLICII

5.2 a activitatilor practice:
UMF TIRGU MURES, SALA 47

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind recuperarea sechelelor
traumatismelor sportive,

- descrierea notiunilor fundamentale in etiologia si patomecanismul bolilor,

- utilizarea cunostintelor pentru a formula planul de tratament, indicatiile si contraindicatiile metodelor, in
concordanta cu stadiul evolutiv al bolii si adaptat la particularitatile cazului,

- definirea si utilizarea adecvata a terminologiei domeniului recuperarii sportive,

- identificarea elementelor relationale dintre evaluarea cantitativa si evaluarea calitativa, respectiv elemente de
referinta in recuperare patologiilor sportive, cu specificitatea obiectivelor si sarcinilor profesionale ale specialistului
in terapie fizica si recuperare functionala,

- utilizarea in comunicarea profesionala a principiilor, metodelor si cerintelor organizatorice,




- interpretarea corectd, Tn evolutie, a datelor clinice si paraclinice, evaluarea prognosticului imediat si pe termen
lung.

6.2 transversale:

- organizarea de activitati de terapie fizica si recuperare functionala, pentru persoane cu niveluri diferite de
afectare, de pregatire, in conditii de asistenta calificata, avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu,

- respectarea normelor de etica si deontologie profesionala,

- modul de relationare si cooperare cu pacientul si familia acestuia,

- indeplinirea responsabila a sarcinilor profesionale: urmarirea tratamentului si evolutiei clinice a pacientilor,
pregatirea si prezentarea publica a cazului, stabilirea particularitatilor individuale,

- operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limbé de circulatie internationala.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizand cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Th acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
- aprofundarea cunostintelor de baza privind domeniul de recuperare in patologia sportiva

7.2 Obiective specifice:

- cunoasterea patologiei specifice privind interpretarea si integrarea mai multor modalitati de abordare a
recuperarii traumatismelor osteo-articulare la spotivi.

- integrarea Tn domeniul recuperarii patologiilor sportive a valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu |Nr
predare ’ ICS ore

Elementele de baza ale Notiuni de baza privind recuperarea aparatului

recuperarii sportive, Prezentare . . o .
; . locomotor, Bazele terminologice ale recuperarii Traumatism
1 |structuri anatomice PP, curs . L e . <. 2
N : . ; medicale, Obiectivele recuperarii medicale, Caile |al membrelor
afectate in traumatismele |interactiv o .
) recuperarii medicale.
sportive

Prezentare |Notiuni de anatomie si biomecanica, Leziuni .

’ . L . ._.|Traumatism
PP, curs musculo- tendinoase, Etiologie, Tratament, Tehnici 2
. ; . o . al membrelor
interactiv si metode specifice utilizate.

Recuperare in patologia
sportiva a umarului

Notiuni de anatomie si biomecanica, Micro si
Prezentare |macrotraumatismele cotului, Tehnici si metode .

s o R . g Traumatism
PP, curs specifice utilizate. Afectiuni cronice, sechele ale 2
. ; ) o . s al membrelor
interactiv traumatismelor sportive. Particularitatile
recuperarii cotului posttraumatic.

Recuperare in patologia
sportiva a cotului

Notiuni de anatomie si biomecanica, Micro si
Prezentare |macrotraumatismele mainii, Tehnici si metode .

o o L S Traumatism
PP, curs specifice utilizate. Afectiuni cronice, sechele ale 2
. ; ) o . s al membrelor
interactiv traumatismelor sportive. Particularitatile
recuperarii mainii posttraumatice.

Recuperare in patologia
sportiva a mainii

Notiuni de anatomie si biomecanica, Micro si
Prezentare |macrotraumatismele soldului, Tehnici si metode .

iy o T . ' Traumatism
PP, curs specifice utilizate. Afectiuni cronice, sechele ale 2
. ; ) o . s al membrelor
interactiv traumatismelor sportive. Particularitatile
recuperarii soldului posttraumatice.

Recuperare in patologia
sportiva a soldului




Recuperare in patologia

Prezentare

Notiuni de anatomie si biomecanica, Leziuni

Traumatism

grila

6 |sportiva a genunchiului si |PP, curs musculo- tendinoase, Tehnici si metode specifice 2
L ] T : o ’ al membrelor
a piciorului interactiv utilizate
7 Examinare finala - test >

I,

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Pop T.S. - Ortopedie - Curs pentru studenti, UMFST Targu Mures, 2019.
2. Pop T.S., Trambitas C. - Traumatologie osteo-articulara - Curs pentru studenti, editia a Il-a, UMFST Targu
Mures,
2019.
3. Pop T.S., Zazgyva A. - Fracturile oaselor lungi. Generalitati - Compendiu de specialitati medico-chirurgicale, Vol

Editia all-a revizuita (coordonatori Stoica V., Scripcariu V.), Editura Medicala, 2018.
4. Lawrence P.F. - Essentials of General Surgery and Surgical Specialities - Cap. 28, 6th edition, Editura Wolters
Kluwer Health, 2019.
Bibliografie facultativa:
5. Pop T.S., Opris R. - Traumatismele osteo-articulare - Vol. |, Editura ,University Press” Tirgu Mures, 2015.
6. Pop T.S., Russu O.M., Zazgyva A. - Traumatismele osteo-articulare - Vol. I, Editura ,University Press”
TirguMures, 2016
7. Pop T.S., Nagy O., Balint A. - Necroza avasculara a capului femural - Editura ,,University Press” Tirgu Mures,
2005
8. Canale T., Beaty J. - Campbell's Operative Orthopaedics - 12th edition, Editura Mosby, 2012.

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

Metode de . Nr
No Tema Observatii Corelare cu ICS
predare ; ore
. s .. |Predare orala o : .
1 Particularitatile recuperarii demonstratii ’ Exemplificare si aprofundarea Traumatismele 5
sportive . ' particularitatilor recuperarii sportive membrelor
practice. ’
Tehnici, procedee si Predare orala, Exempilificarea tipurilor de tehnici, .
s v . ; » N Traumatismele
2 |metode in kinetoterapie si |[demonstratii procedee si metode utilizate in membrelor 2
recuperare sportiva practice. kinetoterapie.
“ : N . Evaluarea pacientului cu patologie osteo-
Masurare si evaluare n Predare orala, ; - o S .
. 7, i, articulara, exemplificarea utilizarii corecte |Traumatismele
3 kinetoterapie, sala de demonstratii . : o . 2
. . . ’ a echipamentelor, dispozitivelor si membrelor
kinetoterapie practice. - g
aparaturii
Reeducarea mersului. Predare orala, Exemplificarea utilizarii corecte a .
- . 9 " g p . N Traumatismele
4 |Mijloace de asistenta demonstratii diferitelor mijloace de asistenta pentru membrelor 2
pentru mers. practice. mers
Programul de recuperare al|Predare orala, o . - .
2 ey i Exemplificarea metodelor si exercitilor ~ [Traumatismele
5 jumarului, a cotului si a demonstratii - . - ’ 2
ar ; : ’ recuperarii membrului superior membrelor
mainii practice.
Programul de recuperare a |Predare orala, e . - .
: L i Exemplificarea metodelor si exercitilor  [Traumatismele
6 |soldului, genunchiului, demonstratii o A ’ 2
; 2 : . ’ recuperarii membrului inferior membrelor
gleznei si piciorului practice.
Recuperarea pacientului cu|Predare orala, Exemplificarea metodelor si exercitiilor .
; : . o N J . Traumatismele
7 |artroplastie de sold si demonstratii utilizate Tn recuparea dupa artroplastia de membrelor 2
genunchi practice. sold sau genunchi.

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Hidi M., Pop T.S., Gergely I. - Recuperare in patologia osteo-articulara la sportivi; Editura University Press,
2015

Bibliografie selectiva:
1. Karen Atkinson, Fiona Coutts, Anne-Marie Hassenkamp — Physiotherapy in Orthopaedics, Second Edition,
Elsevier, 2005
2. T. Sbenghe: Kinesiologie - Stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti, 2002
3. T. Sbenghe: Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1987

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii activitatii de recuperare sportiva consta in extinderea
portofoliului profesional al viitorului specialist in terapie fizica si recuperare functionald cu scopul crearii unui fond
referential extins in relatia cu abordarea problematicii organizarii sistematice a activitatii profesionale, dintr-o




perspectivd mai larga, vizand aspectele legate de reuperarea sportivilor, prin evaluare si feedback reglator a
activitatii fiecarui viitor specialist in terapie fizica si recuperare functionala.
Absolventul trebuie sa cunoasca si sa aplice cunostintele necesare acordarii primului ajutor in traumatismele

aparatului locomotor si de asemenea sa poata recunoaste in timp util o serie de afectiuni de natura ortopedica
pentru a se putea evita instalarea unui grad de handicap major, cu consecinte functionale grave.

de fise individuale, evaluate prin notare

lucrari practice va fi in conformitate cu
Regulamentul didactic al disciplinei.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs in functie de specificul disciplinei Test grila de 10 intrebari 15
- In timpul
activitatii in functie de specificul disciplinei Referate 15
practice
Evaluare finala
Test grila -50 de intrebari.
Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza Notarea va fide la 1 la 10. Se acorda
- examen < . A e L .
teoretic final rezolvarii unor subiecte, avand ca scop verificarea un plfnct din oficiu. Prezenta la cursuri 40
cunostintelor acumulate pe parcursul semestrului |va fi in conformitate cu Regulamentul
didactic al disciplinei.
Evaluarea activitatilor practice si
Formele principale de evaluare la lucrari practice |verificarilor curente vor fi realizate pe
-examen  |vor fi: expunerea orald, conducerea unor sedinte |parcursul semestrului. 30
practic final |de recuperare organizate pe subgrupe, realizarea |Notarea va fi de la 1 la 10. Prezenta la

profesiei.

Standard minim de performanta:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si abilitati practice
care sa ii permita studentului, viitor specialist Tn terapie fizica si recuperare functionald, sa integreze aceste
cunostinte Tn portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic-aplicative, specifica

ABILITATI CLINICE

1.1 Evaluarea pacientului cu patologie osteo-articulara
1.2 Elaborarea planului de recuperare, urmarirea evolutiei
ABILITATI TEHNICE

2.1. Cunoasterea tehnicilor, procedeelor si metodelor Tn kinetoterapie si recuperare sportiva
2.2. Supravegherea efectuarii programului de recuperare, urmarirea evolutiei, ajustarea planului de recuperare in
functie de obiectivele stabilite;
2.3. Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor diferitelor tehnici si procedee utilizate in recuperarea sportiva
2.4. Cunoasterea complicatiilor imediate si tardive in traumatismele osteoarticulare la sportivi
ABILITATI PARACLINICE

3.1. Interpretarea rezultatelor scrise ale radiografiilor simple;
3.2. Interpretarea rezultatelor scrise ale investigatiilor CT;
3.3. Interpretarea rezultatelor scrise ale investigatiilor RMN;
3.4. Interpretarea rezultatelor scrise ale investigatiilor ENG;
ABILITATI PRIVIND ASISTENTA DE URGENTA SI PRIMUL AJUTOR
4.1. Acordarea primului ajutor Tn principalele urgente osteo-articulare;
4.2. ABILITATI DE COMUNICARE
5.1. Explicarea procedurilor teraputice si obtinerea consimtamantului informat al pacientului;
5.2. Comunicarea cu familia pacientului pentru recomandari si explicatii;

5.3. Redactarea in scris si comunicarea verbala catre pacient a recomandarilor la externare;
5.4. Completarea de formulare de spital;

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

Sef | dr Solyom Arpad

|Joi intre orele 9:00-11:00




Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Modele psihoterapeutice complementare in practica fiziokinetoterapeutica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Moldovan Traian

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 12

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 11

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.)

Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative)

Fisa disciplinei

Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia

Link-uri spre open sources sau alte resurse web, Th domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic.

In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate.
Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor
suporturi curriculare personale

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii.

5.2 a activitatilor practice:




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind consilierea psihologica si
psihoterapia, precum si relatia acestora cu activitatea de terapie fizica si recuperarea functionals;

Operarea corecta cu terminologia specifica consilierii si terapiilor de natura psihologica;

intelegerea constructiei solutiilor terapeutice si raportatrea corecta la resursele existente in diferitele entitati ale
aparatului psihic; constient-inconstient;

Sa conceptualizeze notiunile referitoare la intelegerea existentei umane, a sensului vietii prin descoperirea sau
redescoperirea valorilor acesteia si sa ghideze eficient clientii spre redobandirea confortului pe parcursul crizei
existentiale generata de boalg;

Sa cunoasca reperele generale privind procedurile sau tehnicile de relaxare si respiratie si rolul acestora in
scaderea dominantei sistemului nervos simpatic si implicit in reechilibrarea neurovegetativa;

intelegerea evalurilor metacognitive ale gandurilor si ematiilor, al tolerantei scazute la suferinta fizica si
asimilarea unui set de deprinderi pentru ghidarea corectéa a clientilor spre redobandirea acceptarii de sine
neconditionata;

Cunoasterea simptomatologiei, prevalentei si evolutiei pe parcursul vietii, a comorbiditatilor si factorilor cognitivi si
comportamentali subscrisi Tulburarii de stres posttraumatic; evaluare si recomandari.

6.2 transversale:

Organizarea de activitati specifice interventilor de natura psihologica pentru persoane cu niveluri diferite de
afectare, de pregatire in conditii de asistenta avansata de calificare, avand la baza cunostinte, competente si
abilitati dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor de comunicare eficienta interindividuala si de grup pe baza cunostintelor, a competentelor si a
abilitatilor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizadnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza, asimilarea si exersarea unor strategii sau tehnici specifice consilierii
si psihoterapiei reunite intr-o teorie aplicativa, care fundamenteaza stiintific aceasta activitate.

7.2 Obiective specifice:

Sé& cunoasca procesele si mecanismele implicate in geneza suferintei psihologice;

Diversificarea resurselor interventionale din portofoliul de baza BFK prin integrarea unor cunostinte declarative si
procedurale din diversele arii de formare psihoterapeutica si de consiliere;

intelegerea proceselor subiacente cu substrat psihologic care conduc la mentinerea si exacerbarea suferintei din
cadrul tuburarilor sferei motorii;

Formarea unui set de generic de deprinderi din domeniul consilierii si psihoterapiei necesar pentru cunoasterea si
dezvoltarea personala a terapeutului.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
: cu ICS |ore
1 Copsn]e_rea p3|h_olog|ca $i psihoterapia- prelegerea clasica |curs introductiv nu este 2
notiuni introductive. cazul
Psihoeducatia, depasirea obstacolelor si |prelegerea clasica, . . nu este
2 . S ; ’ ) curs teoretic tematic curent 2
psihoprofilaxia. dezbaterea; cazul




A . . abordarea mixta:
Resursele schimbarii in psihoterapie; . . nu este
3 o : prelegere- curs teoretic tematic curent 2
constient-inconstient. cazul
’ ’ dezbatere
Redobandirea sensului vietii prin abordarea mixta: nu este
4 |logoterapie si analiza existentiala - prelegere- curs teoretic tematic curent cazul 2
suport in interventia kinetoterapeuticad. |dezbatere
e - . abordarea mixta:
Specificul tehnicilor de relaxare si
R -~ . __|prelegere- . . nu este
respiratie si utilitatea acestora in practica . curs teoretic tematic curent 2
. TS . dezbatere, studiu cazul
kinetoterapeutului.
de caz
Elemente ale terapiei rational-emotive, e
) P abordarea mixta:
controlul afectelor si redobandirea . . nu este
- LT e o prelegere- curs teoretic tematic curent 2
acceptarii de sine in terapia fizica cazul
. 9 dezbatere.
recuperarea functionala.
. abordarea mixta: curs teoretic tematic curent, curs
Managementul evenimentelor . .. . .
. prelegere- de sinteza: sistematizarea si nu este
traumatice. Tulburarea de stres . ! 2
. dezbatere, studiu |generalizarea problemelor cazul
posttraumatic. . L
de caz esentiale ale disciplinei.

Bibliografie

1. Tompkins, M. A. (2010). Psihoterapeutii dau teme pentru acasaa. Bucuresti. Editura Catharsis Media.
2. Stoica, M. (2012). In cautarea sensului din prisma Logoterapiei si analizei existentiale. 3. Cluj-Napoca. Editura

Risoprint.
Holdevici, |. (1996). Elemente de psihoterapie. Bucuresti. Editura All.

4. Sommers-Flanagan, J., & Sommers-Flanagan, R. (2018). Counseling and psychotherapy theories in context

and practice: Skills, strategies, and techniques. John Wiley & Sons.
5. David, D. (2006). Tratat de psihoterapii. lasi. Editura Polirom.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
interventii orale si verificari realizate pe «
- la curs ; y : expunerea orala 10
parcursul semestrului
- In timpul activitatii | ) 0
practice
Evaluare finala
- examen teoretic C o . ... . |Proba de verificare scrisa, pe baza
: originalitate, creativitate, valoare stiintifica o X NS 70
final T rezolvarii unor grile cu itemi
- examen practic  [completitudine Tn raport cu cerintele expunerea orala, referatul, eseul si 20
final solicitate portofoliul

Standard minim de performanta:

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef | dr Moldovan Traian

|30 de minute dupa fiecare curs / activitate practica

Director departament

Titular(i) curs




Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Terapii recuperatorii la copii cu cerinte educationale speciale

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Neagu Nicolae-Emilian

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 12

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 11

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.)

Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative)

Fisa disciplinei

Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia

Link-uri spre open sources sau alte resurse web, Th domeniu

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic.

In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate.
Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea
unor suporturi curriculare personale

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii

5.2 a activitatilor practice:




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind terapiile recuperatorii la copiii
cu cerinte educationale speciale

Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei terapiilor recuperatorii la copiii cu cerinte educationale speciale
Identificarea elementelor relationale dintre terapiile recuperatorii si deficitele functionale la copiii cu cerinte
educationale speciale

Utilizarea adecvata a conceptelor de terapii recuperatorii, deficite functionale la copii si cel de cerinte
educationale speciale si contextualizarea lor in cadrul activitatilor programelor de reabilitare functionala in
kinetoterapie

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind terapiile recuperatorii la copiii
cu cerinte educationale speciale si corelarea cu activitatea de fiziokinetoterapie si recuperare din centre de
educatie incluziva.

6.2 transversale:

Organizarea de activitati corelative domeniului terapiilor recuperatorii la copiii cu cerinte educationale speciale
si aplicarea / adaptarea lor la programele de reabilitare functionala pentru copii cu niveluri diferite afectare, de
formare profesionala in conditii de asistentd avansata de calificare, avand la baza cunostinte, competente si
abilitati dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor fiziokinetoterapeutice inter-relationate cu terapiile recuperatorii si deficitele functionale la copiii cu
cerinte educationale speciale, pe baza cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor fiziokinetoterapeutice inter-relationate
cu terapiile recuperatorii si deficitele functionale la copiii cu cerinte educationale speciale, reunite intr-o teorie
aplicativa, care fundamenteaza stiintific aceasta activitate

7.2 Obiective specifice:

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor modalitati de abordare a domeniului terapiilor
recuperatorii la copiii cu cerinte educationale speciale si aplicarea / adaptarea lor la programele de reabilitare
functionala in kinetoterapie

Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte

Fundamentarea statului epistemologic al managementului, al domeniului terapiilor recuperatorii la copiii cu
cerinte educationale speciale.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
' cu ICS |ore
1. Conceptele de dizabilitate si cerinte |Ca metode didactice |Cursurile vor fi structurate pe
educationale speciale de predare, vor fi tipologii diverse in raport cu
11 Generalitati utilizate: obiectivele urmarite, astfel: Nu este 5

- Dizabilitatea — note definitorii * prelegerea clasica, |* curs introductiv: orientarea cazul
- Dizabilitatea — impactul mediului fizic |* transpozitia generala in problematica
si social didactica; cursului;




» dezbaterea;
» abordarea mixta:

prelegere-dezbatere.

* curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si
structurala a temelor planificate;
» curs modular-integrativ si
interactiv;

2.Sindroame si tulburari specifice in
contextul unor dizabilitati la copii cu
CES- |

- Dizabilitatea intelectuala

Ca metode didactice
de predare, vor fi
utilizate:

* prelegerea clasica,

Cursurile vor fi structurate pe
tipologii diverse in raport cu
obiectivele urmarite, astfel:

« curs teoretic tematic curent:
prezentarea selectiva si

- Dizabilitatile auditive i N o . |Nu este
- Dizabilitatile vizuale . _trans.pcv)zrgla structurala a ter_nelor pl_anlflcate, cazul
] Dizabilitéfile multiple didactica; * curs modular-integrativ si
L pie . « dezbaterea; interactiv;
- Tulburari de limbaj si de comunicare _— . . .
(TLC) ’ » abordarea mixta: |+ curs de sinteza: sistematizarea
- Tulburéri de invatare (TI) prelegere-dezbatere.|si generalizarea problemelor
’ esentiale ale disciplinei.
3. Sindroame si tulburari specifice Tn Cursurile vor fi structurate pe
contextul unor dizabilitati la copii cu | [ eursdrte ) ! P
CES Il a metode d|da9t|ce tlpplogn dlversev|r_1 raport cu
C . de predare, vor fi obiectivele urmarite, astfel:
- Tulburarile din spectrul autist L ) . : )
< » utilizate: * curs teoretic tematic curent:
- Tulburarile motorii cerebrale * prelegerea clasica, |prezentarea selectiva si
- Tulburarile in sindromul DOWN prelegeree [P € o INueste
< a L : * transpozitia structurala a temelor planificate;
- Tulburarile in deficitul de atentie . A . . cazul
‘o< e ’ didactica; * curs modular-integrativ si
cu/fara hiperactivitate (ADHD) . . o g
N 4 * dezbaterea; interactiv;
- Tulburarile in coordonarea vizual- I . . .
motorie (CVM) » abordarea mixta: | curs de §|nteza. sistematizarea
S - prelegere-dezbatere.|si generalizarea problemelor
- Tulburarile in coordonarea motrica iale ale disciolinei
generals (CMG) esentiale ale disciplinei.
4. Elemente de echilibru corporal —
concept, etiologie, caracteristici, c i fi structurat
evaluare (partea 1) sursurile vor fi structurate pe
. o . . . [tipologii diverse in raport cu
- Tulburari de echilibru al corpului (TEC)|Ca metode didactice obiectivele urmérite. astfel:
la copii cu CES de predare, vor fi ’ '
- Termeni asociati notiunii de echilibru |utilizate: . . )
corporal * prelegerea clasica, " curs teoretic tema_mf: c_urent.
- CMG Programele de recuperare- « transpozitia p{ezi}nta:'iea selec‘:wa ?' ificate: Nu eiste
reabilitare (PRR) didactica; structura '3 "‘I temelor pt.a”'.'ca e, |cazu
- Etiologia si situatii de aparitie a * dezbaterea; in(t:(laj::crtri]\(/)' ular-integrativ si
tulburarilor de echilibru * abordarea mixta: |, curs de1sintezé' sistematizarea
- Cai si metode de perfectionare a prelegere-dezbatere.| . i : | |
capacitatii de mentinere a EC §! gen_elra |z|are_a p.rc|>.b emelor
- Teste de evaluare a functiei echilibrului esentiale ale disciplinel.
(TEFE)
5. Tulburarile psihomotrice la copii cu Cursurile vor fi structurate pe
CES Ca metode didactice |tipologii diverse in raport cu
- Elemente structurale ale de predare, vor fi obiectivele urmarite, astfel:
psihomotricitatii utilizate: * curs teoretic tematic curent:
- Rolul educatiei psihomotrice la copii cu|* prelegerea clasica, |prezentarea selectiva gi Nu este
CES « transpozitia structurala a temelor planificate; cazul

- Contexte ale tulburarilor psihomotorii
- Tulburari psihomotorii — enumerare,
scurta descriere

- Debilitatea sau dizabilitatea motrica
(DB)

didactica;
» dezbaterea;
» abordarea mixta:

prelegere-dezbatere.

* curs modular-integrativ si
interactiv;

* curs de sinteza: sistematizarea
si generalizarea problemelor
esentjale ale disciplinei.




6. Tulburarile psihomotorii in contextul
deficientelor fizice la copiii cu CES

- Elemente structurale ale
psihomotricitatii

Cursurile vor fi structurate pe
Ca metode didactice |tipologii diverse in raport cu
de predare, vor fi obiectivele urmarite, astfel:

o i, utilizate: * curs teoretic tematic curent:

- Tulburari psihomotorii — enumerare, - e

9 . * prelegerea clasica, |prezentarea selectiva si
scurta descriere » o . . [Nu este

6 - . - * transpozitia structurala a temelor planificate; 2

- Clasificarea deficientelor fizice . AV . N cazul

- - S . didactica; * curs modular-integrativ si
- Deficientele fizice din perspectiva . . o g

’ » dezbaterea; interactiv;

componentelor fundamentale ale
psihomotricitatii copiilor

- Categorii de tulburari psihomotorii
cauzate de deficientele fizice

7. Organizarea activitatilor terapeutice
recuperatorii de educare si reeducare
psihomotrica

- Generalitati

- Obiectivele procesului de educare si
reeducare psihomotrica

» abordarea mixta: | curs de sinteza: sistematizarea
prelegere-dezbatere.|si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.

Cursurile vor fi structurate pe
Ca metode didactice |tipologii diverse in raport cu
de predare, vor fi obiectivele urmarite, astfel:

L ; . utilizate: * curs teoretic tematic curent:

- Principiile procesului de educare si . v
. . ; * prelegerea clasica, |prezentarea selectiva si
reeducare psihomotrica - N - . [Nu este
7 ot . I * transpozitia structurala a temelor planificate; 2

- Modalitati de interventie, obiective de | ,. A . N cazul

« ’ didactica; * curs modular-integrativ si
urmarit si efecte scontate ) . o g

: * dezbaterea; interactiv;

- Periodizarea activitatii de reeducare
psihomotrica

- Evaluarea n procesul de educare si
reeducare psihomotrica

- Roluri si atributii ale
fiziokinetoterapeutului

Bibliografie

Bibliografie

1. Gherghut, Alois (2005), Sinteze de psihopedagogie speciala, Ed. Polirom, lasi

2. Hathazi, Andrea ( coord.), (2012), Comunicarea in contextul deficientei multiple, Editura Presa
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4. Neagu Nicolae — Terapii specifice la copii cu cerinte educationale speciale — Prezentari PPTX cursuri (2019)
5. Petrut-Barbu, Gabriela (2012), Copilul si motricitatea — Program de educare neuromotorie, Editura
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6. Preda, V. (2006), Terapii prin mediere artistica, Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana

7. Rosan, A., Marcu, S. (coord.). (2007). invatam impreuna — repere metodologice in educatia incluziva. Cluj-
Napoca, Ed. Alma Mater

8. Rosan, Adrian (coord.), (2015), Psihopedagogie speciala — Modele de evaluare si interventie, Editura
Polirom,lasi
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ASCR,Cluj-Napoca

» abordarea mixta: | curs de sinteza: sistematizarea
prelegere-dezbatere.|si generalizarea problemelor
esentiale ale disciplinei.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii terapiilor recuperatorii la copiii cu cerinte educationale speciale
consta in extinderea portofoliului profesional al viitorului kinetoterapeut, cu scopul credrii unui fond referential
extins in relatia cu abordarea problematicii recuperarii kinetice dintr-o perspectiva mai larga, cea a terapiilor
recuperatorii la copiii cu cerinte educationale speciale vizdnd managementul conducerii programelor de
recuperare la acesti copii.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului

Verificare intermediar (25%) + o sesiune Lucrare scrisa, in formatul stabilit de titularul de

- la curs o\ A N curs. 30
TBL (10%) din nota finala Notarea va fi de la 1 la 10

- In timpul

activitatii - - 0

practice




Evaluare finala

Proba de examinare (verificare) va fi cea
scrisa, pe baza rezolvarii unor grile cu itemi,
avand ca scop verificarea cunostintelor 70
acumulate pe parcursul semestrului.
Notareavafidela 1la 10

Conform specificului disciplinei:

- examen originalitate, creativitate, valoare stiintifica,
teoretic final |completitudine Tn raport cu cerintele
solicitate de cadrul didactic

- examen

.o Nu este cazul Nu este cazul 0
practic final

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de
examinare/verificare

Conditiile minime necesare de indeplinit pentru promovarea evaluarii finale constau in:

- achizitia de competente profesionale si abilitati practice specifice disciplinei predate, care sa ii permita
studentului, viitor kinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte
benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.

- admiterea la examinarea finala cu indeplinirea urmatoarelor conditii: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare

- prezenta la cursuri si seminarii conform, Regulamentului didactic si de examinare UMFST si cel al Disciplinei
Stiintele motricitatii

11. Must seen clinical situation list

|Nu este cazul

12. Abilitati clinice / practice

[Nu este cazul

13. Orar consultatii studenti

|Prof dr Neagu Nicolae-Emilian |25 minute dupé curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M4 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: SP-PPS - Recuperarea in pediatrie

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Horvath Maria-Adrienne

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 6
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 42

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 25

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 20

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 10

- tutorial: O

- examinari: 2

- alte activitati: 1

3.8 Total ore de studiu individual: 58

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:
Activitati practice zilnice la o clinica de pediatrie sub Indrumarea / coordonarea specialistilor.

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- stabilirea planului de ingrijiri

- recoltarea analizelor de laborator

- administrarea medicamentelor sub supraveghere

- monitorizarea bolnavului

- pregatirea bolnavilor pentru investigatii

- asistarea bolnavilor internati in ceea ce priveste alimentarea, deplasarea, satisfacerea nevoilor fiziologice
- acordarea primului ajutor in urgente

- acumularea de cunostine privind transfuzia de sange si produse de sange




6.2 transversale:

- stabilirea relatiei cu pacientul,

- intelegerea nevoilor pacientului

- intelegerea rolului asistentului medical in asigurarea comfortului pentru pacientul internat
- imbunatatirea capacitatii de comunicare cu pacientul

- comunicarea cu personalul medical (colegi, medici)

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea cunostintelor privind rolul asistentului medical in procesul de ingrijire a bolnavului

7.2 Obiective specifice:

Stabilirea etapelor de ingrijire, elaborarea unui plan de recuperare, insusirea tehnicilor de recoltare, administrarea
medicamentelor, efectuarea de interventii, monitorizarea pacientilor, asigurarea nevoilor fundamentale ale
pacientului

8.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

Corelare |Nr

No Tema Metode de predare Observatii
| culCS |ore

Conceptul de boala si sanatate. Nevoile

. Demonstratii practice, prezentari de caz - - 3
fundamentale ale omului.

2 |Anamneza. Foia de observatie S_tabllllrea uni plaq_de ingrilire conform ) ) 3
diferitelor patologii

Stabilirea uni plan de ingriire conform
3 |Evaluare psihologica a copilului. diferitelor patologii. Comunicarea cu - - 3
pacientul pediatric

Dezvoltarea limbajului in tulburarile de

. Comunicarea cu pacientul pediatric - - 3
comunicare

Organizarea salii de tratament -

medicatie, materiale sanitare etc. Activitate practica i i 3

Activitatea asistentelor in
internarea/transferul si externarea
pacientilor

pediatrici

Activitate practica - - 3

Comunicarea cu personalul medical -
asistente, medici, infirmiere etc.
Raportul de garda al asistentelor.
Predarea pacientilor gravi (ATI, transfer

Activitate practica - - 3

intocmirea foii de temperatura: scaun,

. . PR Activitate practica - - 3
diureza, temperatura, varsaturi.

Pregatirea pacientului pediatric pentru
recoltarile analizelor de laborator.

9 |Punctia venoasa: pregatirea Activitate practica - - 3
materialelor necesare, efectuarea
punctiei sub

Demonstratii practice, prezentari de caz,
Stabilirea unui plan de ingrijire conform - - 3
diferitelor patologii

Sportul adaptativ si recreerea la copilul

10]cy disabilitati




1

—_

Paralizia cerebrala. Traumatismele
cerebrale si ale maduvei spinarii la copil

Demonstratii practice, prezentari de caz,
Stabilirea unui plan de ingrijire conform
diferitelor patologii

12

Boli neuromusculare la copil

Demonstratii practice, prezentari de caz,
Stabilirea unui plan de ingrijire conform
diferitelor patologii

13

Deficiente ale membrelor la copil

Demonstratii practice, prezentari de caz,
Stabilirea unui plan de ingrijire conform
diferitelor patologii

14

Reabilitarea in afectiunile ortopedice si
musculoscheletale la copil

Demonstratii practice, prezentari de caz,
Stabilirea unui plan de ingrijire conform
diferitelor patologii

Bibliografie

1. Marginean CO, Melit LE, Sasaran MO Reabilitarea Functionala in pediatrie. Editura University Press Tirgu

Mu

2. Alexander M, Matthews D Ruth N. Grendell, Frederick R Williams. Pediatric Rehabilitation. Principles and

res 2021

Practice Fourth edition, 2009.

3. Titirca L - Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor

fundamentale, editia a 8-a, Editura Medicala, 2018
4. Bodescu Virginia si colab. - Nursing general, Editura UMF tg Mures, 2013

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

|Importanta cunoasterii nevoilor fundamentale ale pacientului si metodele de a asigura aceste nevoi

10.

Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere
din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului

-la

curs -

act

- Tn timpul

practice

ivitatii

Stabilirea unui plan de ingrijire
conform diferitelor patologii

Evaluarea planului de ingrjire

30

Evaluare finala

- examen
teoretic final

- examen practic|{lntocmirea unui plan de
final ingrijire/recuperare

pediatric

(Evaluarea respectrii structurii si continuului planului
de ingriire pe o problema de ingrijire la pacientul

70

Standard minim de performanta:
Cunoasterea tehnicilor de ingrijire al pacientului pediatric

11.

Must seen clinical situation list

12.

Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Co

nf dr Horvath Maria-Adrienne

30 de minute dupa fiecare curs

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: SP-PPS - Recuperare in patologia neurologica

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist dr Malancravean Patricia-Maria

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 8
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 56

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 10

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 10

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 8

- tutorial: 8

- examinari: 4

- alte activitati: 4

3.8 Total ore de studiu individual: 44

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

- Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative)
- Fisa disciplinei

- Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia

- Link-uri spre open sources sau alte resurse web, in domeniu

4.2 de competente:

- Pentru disciplinele teoretico-practice este necesara, ca preconditie, specializarea respectiva a cadrului didactic.
- In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate.

- Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor
suporturi curriculare personale

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele Motricitatii

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
- Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind terapiile recuperatorii in
patologia neurologica.




- Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei terapiilor recuperatorii specifice.
- Crearea planurilor terapeutice individualizate si personalizate diferitelor patologii.
- Obiectivizarea etapizarii programelor recuperatorii in functie de patologii si specificul fiecarui pacient.

6.2 transversale:

- Organizarea de activitati corelative domeniului terapiilor recuperatorii ale patologiilor neurologice.

- Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu.

- Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor fiziokinetoterapeutice.

- Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationald.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizadnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
- Insugirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor fiziokinetoterapeutice inter-relationate
privind terapiile recuperatorii ale patologiilor neurologice.

7.2 Obiective specifice:

- Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor modalitati de abordare a domeniului terapiilor
recuperatorii in patologiile neurologice.

- Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.

- Fundamentarea statului epistemologic al managementului, al domeniului terapiilor recuperatorii ale patologiei
neurologice.

8.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

Metode de . Corelare | Nr
No Tema Observatii
predare ’ cu ICS |ore
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixta|un caz real, prin colaborarea
Recuperarea medicala in patologia neurologica: studiu cu centrele de recuperare Nu este
1 . " |individual, medicala partenere UMFST, 2
hemipareza. . o L cazul
prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixta|un caz real, prin colaborarea
Recuperarea medicala in patologia neurologica: studiu cu centrele de recuperare Nu este
2 P P 9 gica. individual, medicala partenere UMFST, 2
parapareza. . . g cazul
prelegere si  |sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. [lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixta|un caz real, prin colaborarea
Recuperarea medicala in patologia neurologica: studiu cu cenfrele de recuperare Nu este
3 P patolog 91ea: lindividual, medical partenere UMFST, 2
tetrapareza. . . o cazul
prelegere si  |sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice




Abordare mixta

Lucrarea practica va prezenta
un caz real, prin colaborarea

. . . . |studiu cu centrele de recuperare
Recuperarea medicala in patologica neurologica |._.". S Nu este
4 . . . : individual, medicala partenere UMFST,
: AVC ischemic comparativ cu AVC hemoragic. . . e cazul
prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixtajun caz real, prin colaborarea
Recuperarea medicala in patologica neurologica |studiu cu centrele de recuperare
: ; R A s Nu este
5 |- pe fondul unei musculaturi spastice in individual, medicala partenere UMFST, cazul
comparatie cu cea flasca. prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixta|un caz real, prin colaborarea
. . . . |studiu cu centrele de recuperare
Recuperarea medicala in patologica neurologica | .. o Nu este
S A L individual, medicala partenere UMFST,
: leziuni demielinizante. . e e cazul
prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixta|un caz real, prin colaborarea
Recuperarea medicala in patologica neurologica |studiu cu centrele de recuperare
\ - ) N s Nu este
7 |- afectarea procesului de mictiune: individual, medicala partenere UMFST, cazul
metoda/exercitiile Kegel. prelegere si  |sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixta|un caz real, prin colaborarea
. . . . |studiu cu centrele de recuperare
Recuperarea medicala in patologica neurologica:|. .". s Nu este
8 . . : individual, medicala partenere UMFST,
abordarea pacientului cu dementa mixta. . . e cazul
prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixtajun caz real, prin colaborarea
. . . . |studiu cu centrele de recuperare
Recuperarea medicala in patologica neurologica:|. .". s Nu este
9 o . . individual, medicala partenere UMFST,
reeducarea echilibrului si a mersului. . . g cazul
prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixta|un caz real, prin colaborarea
Recuperarea medicala in patologia neurologica |studiu cu centrele de recuperare
Cor ) . L . s Nu este
10|prin hidrokinetoterapie: beneficiile si riscurile individual, medicala partenere UMFST, cazul
imersiei. prelegere si  |sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixta|un caz real, prin colaborarea
. . . . |studiu cu centrele de recuperare
Recuperarea medicala in patologia neurologica: |._ 7.". Cs Nu este
1 . individual, medicala partenere UMFST,
Boala Parkinson . o e cazul
prelegere si  |sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixtajun caz real, prin colaborarea
Recuperarea medicala in patologia neurologica: studiu cu centrele de recuperare Nu este
12 . " lindividual, medicala partenere UMFST,
Scleroza multipla . . e cazul
prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de

studiu de caz.

lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice




Abordare mixta

Lucrarea practica va prezenta
un caz real, prin colaborarea

Recuperarea medicala in patologia neurologica: |studiu cu centrele de recuperare
o A S Nu este
13|Neuropatii periferice - metoda Buerger Allen, individual, medicala partenere UMFST, cazul
stimulare termica alternativa. prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixtajun caz real, prin colaborarea
Recuperarea medicala in patologia neurologica: |studiu cu centrele de recuperare Nu este
14|indicatiile/contracindicatiile si beneficiile individual, medicala partenere UMFST, cazul
procedurilor de electroterapie. prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixtajun caz real, prin colaborarea
. . . . |studiu cu centrele de recuperare
Recuperarea medicala in patologia neurologica: |- .. s Nu este
15 . . X ; individual, medicala partenere UMFST,
abordarea pacicentului cu Epilepsie. . - e cazul
prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixta|un caz real, prin colaborarea
Recuperarea medicala in patologia neurologica: |studiu cu centrele de recuperare
. . - - L oo . e Nu este
16|hernia de disc - kientoterapia preoperatorie; individual, medicala partenere UMFST, cazul
recuperarea postoperatorie; fizio-/electroterapia. |prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixtajun caz real, prin colaborarea
. . . . |studiu cu centrele de recuperare
Recuperarea medicala in patologia neurologica: |._.". S Nu este
17| ) individual, medicala partenere UMFST,
Distrofia musculara. . o e cazul
prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixtajun caz real, prin colaborarea
. . . . |studiu cu centrele de recuperare
Recuperarea medicala in patologia neurologica: |, .. s Nu este
18 ) . individual, medicala partenere UMFST,
Spondiloza cervicala. . . g cazul
prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixtaun caz real, prin colaborarea
Recuperarea medicala in patologia neurologica: |studiu cu centrele de recuperare Nu este
19(Sindromul Guillan-Barre / paralizie ascendenta |individual, medicala partenere UMFST, cazul
Landry. prelegere si  |sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixta|un caz real, prin colaborarea
Recuperarea medicala in patologia neurologica a|studiu cu centrele de recuperare Nu este
20|nervului Sciatic: sindromul Piriformis, stenoza individual, medicala partenere UMFST, cazul
spinala lombara, infectii ale coloanei vertebrale |prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixta|un caz real, prin colaborarea
Recuperarea medicala in patologia neurologica a|studiu cu centrele de recuperare
ot oo Lo S Nu este
21|nervului Sciatic: spondilolistezis, sindromul cozii |individual, medicala partenere UMFST, cazul
de cal (Caudaequina) prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de

studiu de caz.

lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice




Lucrarea practica va prezenta
Recuperarea medicala in patologia neurologica: |Abordare mixta|un caz real, prin colaborarea
programarea programelor kinetice in cazul studiu cu centrele de recuperare Nu este
22|pacientilor aflati in situatii speciale - Afectiuni individual, medicala partenere UMFST, cazul 2
ortopedice asociate - fracturi, artroscopii, prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
artroplastii. studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
T . . __. |Abordare mixtalun caz real, prin colaborarea
Recuperarea medicala in patologia neurologica: .
: . studiu cu centrele de recuperare
antrenarea rezistentei la efort (pentru efectuarea | .. s Nu este
2317 L . L individual, medicala partenere UMFST, 2
activitatilor cotidiene si de auto-ingrijire) a . L g cazul
. . o ; prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
pacientului cu afectiuni cardio-vasculare. ; 7 . . ;
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
D ew . : Lucrarea practica va prezenta
Recuperarea medicald in patologia neurologica s .
RS : - Abordare mixta|un caz real, prin colaborarea
a membrului inferior: pareze si/sau plegii de )
) ) : ; . studiu cu centrele de recuperare
cauze diverse: AVC ischemic/hemoragic, oo C s Nu este
24|°%. . . individual, medicala partenere UMFST, 2
Miastenia Gravis, control motor, reeducarea . . o cazul
e ; . ; prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
sensibilitatii termice si tactile, reeducare X : 9 A ;
. . studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
respiratorie. < )
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Recuperarea medicala in patologia neurologica |Abordare mixta|un caz real, prin colaborarea
a trunchiului: pareze si/sau plegii de cauze studiu cu centrele de recuperare Nu este
25|diverse: AVC ischemic/hemoragic, Miastenia individual, medicala partenere UMFST, cazul 2
Gravis, control motor, reeducarea sensibilitatii  |prelegere si  |sau un caz fictiv, prin fise de
termice si tactile, reeducare respiratorie. studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Recuperarea medicala in patologia neurologica |Abordare mixta|un caz real, prin colaborarea
a membrului superior: pareze si/sau plegii de studiu cu centrele de recuperare Nu este
26|cauze diverse: AVC ischemic/hemoragic, individual, medicala partenere UMFST, cazul 2
Miastenia Gravis, control motor, reeducarea prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
sensibilitatii termice si tactile. studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
T . : Abordare mixtajun caz real, prin colaborarea
Recuperarea medicala in patologia neurologica .
o . ) . studiu cu centrele de recuperare
a capului si gatului:pareze si/sau hemipareze, oo s Nu este
27|, ! ) individual, medicala partenere UMFST, 2
Miastenia Gravis, control motor, reeducarea . . g cazul
T ; . ; prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
sensibilitatii termice si tactile. X 7 . " ;
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
Lucrarea practica va prezenta
Abordare mixtaun caz real, prin colaborarea
Recuperarea medicala in patologia neurologica: |studiu cu centrele de recuperare
. . g ) A s Nu este
28|abordarea pacientului neurologic inter- si individual, medicala partenere UMFST, cazul 2
multidisciplinar. prelegere si sau un caz fictiv, prin fise de
studiu de caz. |lucru dezbatute in cadrul
lucrarilor practice
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii terapiilor recuperatorii ale patologiilor neurologice consta in
extinderea portofoliului profesional al viitorului fizioterapeut, cu scopul crearii unui fond referential extins n relatia
cu abordarea problematicii recuperarii kinetice dintr-o perspectiva mai larga.

10.

Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere




din nota

finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
Formele principale de evaluare la
Conform specificului disciplinei: originalitate, seminarii sau LP vor fi: expunerea
-intimpul |creativitate, valoare stiintifica, completitudine Th  |orala, referatul, eseul si portofoliul.
activitatii raport cu cerintele solicitate. Evaluarea referatelor, eseurilor, 30
practice Prezenta la lucrari practice/seminarii conform interventiilor orale si a verificarilor
Regulamentului didactic al disciplinei realizate pe parcursul semestrului cu
notare de la 1 la 10.
Evaluare finala
- examen Nu este cazul. Nu este cazul. 0
teoretic final
Formele principale de evaluare vor fi:
e C o expunerea orala, referatul, eseul si
Conform specificului disciplinei: protocoale ortofoliul ’
- examen originale, creativitate, valoare stiintifica, E ’ .
o A P . valuarea referatelor, eseurilor, 70
practic final |completitudine in raport cu cerintele solicitate de

cadrul didactic

interventiilor orale si a verificarilor
realizate pe parcursul semestrului cu
notare de la 1 la 10.

Standard minim de performanta:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte (nota 5) pentru diversele forme de

examinare/ve

rificare

Conditiile minime necesare de indeplinit pentru promovarea evaluarii finale constau in:

- achizitia de competente profesionale si abilitati practice specifice disciplinei predate, care sa ii permita

studentului, viitor fizioterapeut, sa integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte
benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.
- admiterea la examinarea finala cu indeplinirea urmatoarelor conditii: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare
- prezenta la cursuri si seminarii conform, Regulamentului didactic si de examinare UMFST si cel al Disciplinei

Stiintele motri

citatii

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Asist dr Méalancrévean Patricia-Maria

|30 de minute zilnic, dupa stagiul de practica

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: SP-PPS - Recuperare in patologia ortopedica si traumatica

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Bahar Alexandra-Camelia

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 8
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 56

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 10

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 6

- tutorial: 4

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 44

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

- Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.)

- Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative)

- Fisa disciplinei

- Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia

- Link-uri spre open sources sau alte resurse web, ih domeniu

4.2 de competente:

- Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic.

- In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate.

- Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor
suporturi curriculare personale

- Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitatii




6. Competente specifice acumulate

6.1

profesionale:

- Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind terapiile recuperatorii in
patologia ortopedica si traumatica
- Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei terapiilor recuperatorii specifice

- Crearea planurilor terapeutice individualizate si personalizate diferitelor patologii
- Obiectivizarea etapizarii programelor recuperatorii in functie de patologii si specificul fiecarui pacient

6.2 transversale:
- Organizarea de activitati corelative domeniului terapiilor recuperatorii ale patologiei ortopedice si traumatice
- Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu
- Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor fiziokinetoterapeutice
- Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.
Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.
Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.
Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul general:

- Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor fiziokinetoterapeutice inter-relationate
privind terapiile recuperatorii ale patologiilor ortopedice si traumatice

7.2 Obiective specifice:
- Extinderea posibilitailor de interpretare si integrare a mai multor modalitati de abordare a domeniului terapiilor
recuperatorii ale patologiilor ortopedice si traumatice
- Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte
- Fundamentarea statului epistemologic al managementului, al domeniului terapiilor recuperatorii ale patologiei
ortopedice si traumatice.

8.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

claviculara

studiu de caz.

lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.

Metode de - Corelare | Nr
No Tema Observatii
predare ’ cu ICS |ore
Lucrarea practica va prezenta un caz
Recuperarea medicala in patologia Abordare mixta |real, prin colaborarea cu centrele de
1 ortopedica sau post-traumatica a (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este 2
membrului superior; Fractura dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
extremitatii distale a claviculei studiu de caz. lucru dezbatute Tn cadrul lucrarilor
practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
Recuperarea medicala in patologia Abordare mixta |real, prin colaborarea cu centrele de
2 ortopedica sau post-traumatica a (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este 2
membrului superior: Fractura dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
extremitatii humerale superioare studiu de caz. lucru dezbatute Tn cadrul lucrarilor
practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
Recuperarea medicala in patologia Abordare mixta |real, prin colaborarea cu centrele de
3 ortopedica sau post-traumatica a (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este >
membrului superior: Luxatia acromio- |dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul




Recuperarea medicala in patologia

Abordare mixta

Lucrarea practica va prezenta un caz
real, prin colaborarea cu centrele de

4 ortopedica sau post-traumatica a (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
membrului superior: Leziunea labrului |dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
glenoidal studiu de caz. lucru dezbatute in cadrul lucrarilor

practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
C. . Abordare mixta [real, prin colaborarea cu centrele de
Recuperarea medicala in patologia e
s . (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
5 |ortopedica sau post-traumatica a ; e S
. o ; . dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
membrului superior: Luxatia cotului : ; 9 N w7
’ studiu de caz. lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
Recuperarea medicala in patologia Abordare mixta [real, prin colaborarea cu centrele de
ortopedica sau post-traumatica a (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
membrului superior: Epicondilita dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
laterala studiu de caz. lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
Recuperarea medicala in patologia Abordare mixtad [real, prin colaborarea cu centrele de
ortopedica sau post-traumatica a (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este

7 . e T . e D
membrului superior: Fractura diafizara |dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
a oaselor antebratului in lemn verde  |studiu de caz. lucru dezbatute Tn cadrul lucrarilor

practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
L. . Abordare mixta |real, prin colaborarea cu centrele de
Recuperarea medicala in patologia e
e e (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
8 |ortopedica sau post-traumatica a : e o
. o . |dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
membrului superior: Entorsa pumnului . ’ 9 . o
studiu de caz. lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
Recuperarea medicala in patologia Abordare mixta |real, prin colaborarea cu centrele de

9 ortopedica sau post-traumatica a (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
membrului superior: Sindromul de dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
canal carpian studiu de caz. lucru dezbatute in cadrul lucrarilor

practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
Recuperarea medicala in patologia Abordare mixta |real, prin colaborarea cu centrele de

10 ortopedica sau post-traumatica a (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
membrului superior: Fractura dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
falangiana studiu de caz. lucru dezbatute in cadrul lucrarilor

practice.

Lucrarea practica va prezenta un caz
Recuperarea medicala in patologia Abordare mixta |[real, prin colaborarea cu centrele de
ortopedica sau post-traumatica a (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este

11 A s . e D
membrului inferior: Fractura extremitatii |dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
proxiale a femurului studiu de caz. lucru dezbatute Tn cadrul lucrarilor

practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
T . Abordare mixta |[real, prin colaborarea cu centrele de
Recuperarea medicala in patologia L
oL s (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
12|ortopedica sau post-traumatica a . e o
AL dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
membrului inferior: Coxartroza : ’ < - oL
studiu de caz. lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
D ew . Abordare mixta |[real, prin colaborarea cu centrele de
Recuperarea medicala in patologia N
o s (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
13|ortopedica sau post-traumatica a . o o
L P . . .|dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
membrului inferior: Bursita genunchiului . ’ 9 N o7
studiu de caz. lucru dezbatute Tn cadrul lucrarilor
practice.
..~ |Lucrarea practica va prezenta un caz
T . Abordare mixta .
Recuperarea medicala in patologia real, prin colaborarea cu centrele de
s - (prelegere - L Nu este
14|ortopedica sau post-traumatica a . recuperare medicala partenere
dezbatere) si cazul

membrului inferior: Gonartroza

studiu de caz.

UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de
lucru dezbatute in cadrul lucrarilor




practice.

Recuperarea medicala in patologia

Abordare mixta

Lucrarea practica va prezenta un caz
real, prin colaborarea cu centrele de

ortopedica sau post-traumatica a (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
15 Lo T . e S
membrului inferior; Ruptura dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
ligamentului incrucisat anterior studiu de caz.  |lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
TN . Abordare mixta |[real, prin colaborarea cu centrele de
Recuperarea medicala in patologia N
L s (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
16|ortopedica sau post-traumatica a . o o
e : . __|dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
membrului inferior: Leziunea de menisc . ’ 9 N -
studiu de caz. lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
Recuperarea medicala in patologia Abordare mixta [real, prin colaborarea cu centrele de
ortopedica sau post-traumatica a (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
17 Lo P NP . e o
membrului inferior: Fractura diafizara a |dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
tibiei si peroneului studiu de caz.  |lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
D ew . Abordare mixta |[real, prin colaborarea cu centrele de
Recuperarea medicala in patologia Y
L . (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
18|ortopedica sau post-traumatica a . o o
AN . dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
membrului inferior: Entorsa gleznei . ’ 9 N -
studiu de caz. lucru dezbatute Tn cadrul lucrarilor
practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
VN . Abordare mixta |real, prin colaborarea cu centrele de
Recuperarea medicala in patologia NS
e e (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
19|ortopedica sau post-traumatica a : o o
. Lo . |dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
membrului inferior: Fractura maleolara : ’ 9 N o
studiu de caz. lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
Recuperarea medicala in patologia Abordare mixta |real, prin colaborarea cu centrele de
ortopedica sau post-traumatica a (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
20 o T . . gy D
membrului inferior: Ruptura tendonului |dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
Achilian studiu de caz. lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
Recuperarea medicala in patologia Abordare mixta |real, prin colaborarea cu centrele de
ortopedica sau post-traumatica a (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
21 . o . e S
coloanei vertebrale: Sindromul algo-  |dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
functional cervical inferior (C3-C7) studiu de caz. lucru dezbatute n cadrul lucrarilor
practice.
VRN . Lucrarea practica va prezenta un caz
Recuperarea medicala in patologia . .
Ly o Abordare mixta |[real, prin colaborarea cu centrele de
ortopedica sau post-traumatica a L
: o (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
22|coloanei vertebrale: Sindromul algo- ; S D
. ) dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
functional al coloanei verterbrale : ; 9 N -
’ studiu de caz. lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
dorsale .
practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
Recuperarea medicala in patologia Abordare mixta [real, prin colaborarea cu centrele de
ortopedica sau post-traumatica a (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
23 : o . e o
coloanei vertebrale: Sindromul algo-  |dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
functional lombo-sacrat studiu de caz.  |lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.
Lucrarea practica va prezenta un caz
D ew . Abordare mixta |[real, prin colaborarea cu centrele de
Recuperarea medicala in patologia N
L . (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
24 |ortopedica sau post-traumatica a . o o
dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul

coloanei vertebrale: Hernia de disc

studiu de caz.

lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.




Lucrarea practica va prezenta un caz
T . Abordare mixtd |[real, prin colaborarea cu centrele de
Recuperarea medicala in patologia e
Ly o (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
25|ortopedica sau post-traumatica: . oy e 2
. P . . . . |dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
Abordarea leziunilor nervilor periferici : ; 9 N ot
studiu de caz. lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.
T . Lucrarea practica va prezenta un caz
Recuperarea medicala in patologia . .
L o Abordare mixta |[real, prin colaborarea cu centrele de
ortopedica sau post-traumatica: L
SO (prelegere - recuperare medicala partenere Nu este
26|Programarea programelor kinetice n ; o o 2
o Ce dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
cazul pacientilor aflati in situatii . ; 9 N -
) iy ’ ’ studiu de caz. lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
speciale - Sarcina .
practice.
Recuperarea medicala in patologia Lucrarea practica va prezenta un caz
ortopedica sau post-traumatica: Abordare mixta |[real, prin colaborarea cu centrele de
27 Programarea programelor kinetice in  |(prelegere - recuperare medicala partenere Nu este >
cazul pacientilor aflati in situatii dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
speciale - Afectiuni cardio-vasculare  |studiu de caz. lucru dezbatute Tn cadrul lucrarilor
severe asociate practice.
Recuperarea medicala in patologia Lucrarea practica va prezenta un caz
ortopedica sau post-traumatica: Abordare mixtad [real, prin colaborarea cu centrele de
28 Programarea programelor kinetice in  |(prelegere - recuperare medicala partenere Nu este >
cazul pacientilor aflati in situatii dezbatere) si UMFST, sau un caz fictiv, prin fise de |cazul
speciale - Afectiuni neurologice studiu de caz. lucru dezbatute Tn cadrul lucrarilor
asociate practice.
Bibliografie
1. Gliga, A., Neagu, N. Recuperarea fizica si reabilitarea functionala in traumatologia sportiva. Vademecum
fizioterapeutic. Volumul 2. Bucuresti: Editura Discobolul, 2021.
2. McRae, R. Clinical Orthopaedic Examination, 6th Edition, Elsevier, 2010.
3. Kiss, J. Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala in afectiunile aparatului locomotor, Bucuresti: Editura
Medicala, 2007.
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Motivatia fundamentala in abordarea problematicii terapiilor recuperatorii ale patologiilor ortopedice sau
traumatice consta in extinderea portofoliului profesional al viitorului fizioterapeut, cu scopul crearii unui fond
referential extins n relatia cu abordarea problematicii recuperarii kinetice dintr-o perspectiva mai larga.
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
Formele principale de evaluare la
Conform specificului disciplinei: originalitate, seminarii sau LP vor fi: expunerea
- Tn timpul creativitate, valoare stiintifica, completitudine in  |orala, referatul, eseul si portofoliul.
activitatii raport cu cerintele solicitate. Evaluarea referatelor, eseurilor, 30
practice Prezenta la lucrari practice/seminarii conform interventiilor orale si a verificarilor
Regulamentului didactic al disciplinei. realizate pe parcursul semestrului cu
notare de la 1 la 10.
Evaluare finala
- examen Nu este cazul Nu este cazul 0
teoretic final
Formele principale de evaluare vor fi:
o C o expunerea orala, referatul, eseul si
Conform specificului disciplinei: protocoale ortofoliul ’
- examen originale, creativitate, valoare stiintifica, P ‘ .
oo T P - Evaluarea referatelor, eseurilor, 70
practic final |completitudine in raport cu cerintele solicitate de |. - . e
. . ’ interventiilor orale si a verificarilor
cadrul didactic . ’ ’ .
realizate pe parcursul semestrului cu
notare de la 1 la 10.

Standard minim de performanta:
Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte (nota 5) pentru diversele forme de
examinare/verificare
Conditiile minime necesare de indeplinit pentru promovarea evaluarii finale constau in:




- achizitia de competente profesionale si abilitati practice specifice disciplinei predate, care sa ii permita
studentului, viitor fizioterapeut, sa integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte

benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.

- admiterea la examinarea finala cu indeplinirea urmatoarelor conditii: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunostinte ( nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare

- prezenta la cursuri si seminarii conform, Regulamentului didactic si de examinare UMFST si cel al Disciplinei
Stiintele motricitatii

11. Must seen clinical situation list

INu este cazul

12. Abilitati clinice / practice

|Nu este cazul

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Bahar Alexandra-Camelia |3O de minute, dupa fiecare LP

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: SP-PPS - Recuperare postoperatorie

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Bahar Alexandra-Camelia

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 6
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 42

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 8

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 14

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 15

- tutorial: 15

- examinari: 6

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 58

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

- Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.)

- Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative)

- Fisa disciplinei

- Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia

- Link-uri spre open sources sau alte resurse web, ih domeniu

4.2 de competente:

- Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu, vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic.

- In situatia in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin examen a disciplinei predate.

- Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor
suporturi curriculare personale

- Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor al Disciplinei Stiintele motricitati




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind terapiile recuperatorii in
patologia postoperatorie

- Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei terapiilor recuperatorii specifice

- Crearea planurilor terapeutice individualizate si personalizate diferitelor patologii

- Obiectivizarea etapizarii programelor recuperatorii in functie de patologii si specificul fiecarui pacient

6.2 transversale:

- Organizarea de activitati corelative domeniului terapiilor recuperatorii ale patologiei postoperatorii

- Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la baza cunostinte, competente si abilitati
dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

- Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor fiziokinetoterapeutice

- Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
- Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul activitatilor fiziokinetoterapeutice inter-relationate
privind terapiile recuperatorii ale patologiilor postoperatorii

7.2 Obiective specifice:

- Extinderea posibilitailor de interpretare si integrare a mai multor modalitati de abordare a domeniului terapiilor
recuperatorii ale patologiilor postoperatorii

- Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte stiinte

- Fundamentarea statului epistemologic al managementului, al domeniului terapiilor recuperatorii ale patologiei
postoperatorii

8.1 Continutul orelor de proiect, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
; cu ICS |ore
Abordare mixt3 Lucrarea practica va prezenta un caz real,
— - prin colaborarea cu centrele de recuperare
1 Obiectivele recuperarii (prelegere - C .~.. |Nu este
- . medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv, 1
postoperatorii dezbatere) si C < i < . |cazul
studiu de caz prin f!$e de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
’ practice.
Abordare mixt3 Lucrarea practica va prezenta un caz real,
Mii . . N prin colaborarea cu centrele de recuperare
2 ijloace si metode utilizate in|(prelegere - medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv Nu este y
recuperarea postoperatorie |dezbatere) si in fise de | dezbatut i drul lucraril ’ \cazul
studiu de caz prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
’ practice.
Abordare mixta Lucrarea practica va prezenta un caz real,
(prelegere - prin colaborarea cu centrele de recuperare Nu este
3 |Etape si criterii de progresare preleg . medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv, 1
’ dezbatere) si g < A <. |cazul
studiu de caz prin f!$e de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
’ practice.
Recuperarea postoperatorie Abordare mixta Lucrarea practica va prezenta un caz real,
4 [in chirurgia cardiovasculars. (prelegere - . prin polqborarea cu centrele de recuperare Nu este 2
Partea |. dezbatere) si medical& partenere UMFST, sau un caz fictiv, [cazul




studiu de caz.

prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.

Recuperarea postoperatorie

Abordare mixta

Lucrarea practica va prezenta un caz real,
prin colaborarea cu centrele de recuperare

N ; . ; < relegere - Cos ... |Nu este
5 |in chirurgia cardiovasculara. fjpezbagt’ere) i medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv, cazul
Partea a ll-a. : ' prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
studiu de caz. 7
practice.
. Lucrarea practica va prezenta un caz real,
. |Abordare mixta .
Recuperarea postoperatorie (prelegere prin colaborarea cu centrele de recuperare Nu este
6 |in chirurgia cardiovasculara. dezbatere) si medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv, cazul
Partea a lll-a. studiu de caz prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
) practice.
. Lucrarea practica va prezenta un caz real,
. |Abordare mixta .
Recuperarea postoperatorie (prelegere - prin colaborarea cu centrele de recuperare Nu este
7 |in chirurgia generala. Partea dezbatere) si medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv, cazul
l. . ’ prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
studiu de caz. 7
practice.
s Lucrarea practica va prezenta un caz real,
. |Abordare mixta !
Recuperarea postoperatorie (prelegere - prin colaborarea cu centrele de recuperare Nu este
8 |in chirurgia generala. Partea dezbatere) si medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv, cazul
all-a. . ; prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
studiu de caz. 7
practice.
s Lucrarea practica va prezenta un caz real,
Abordare mixta .
. prin colaborarea cu centrele de recuperare
Recuperarea postoperatorie |(prelegere - C .. |Nu este
9. : : SN . medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
in chirurgia pediatrica dezbatere) si o 9 " <. |cazul
! ; prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
studiu de caz. 7
practice.
s Lucrarea practica va prezenta un caz real,
Abordare mixta .
. prin colaborarea cu centrele de recuperare
Recuperarea postoperatorie |(prelegere - C .. |Nu este
10[. ; : e . medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
in chirurgia plastica. Partea |.|dezbatere) si M " " <. |cazul
! ; prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
studiu de caz. 7
practice.
. Lucrarea practica va prezenta un caz real,
. |Abordare mixta .
Recuperarea postoperatorie (prelegere - prin colaborarea cu centrele de recuperare Nu este
11|in chirurgia plastica. Partea a dezbatere) si medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv, cazul
ll-a. . ; prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
studiu de caz. .
practice.
. Lucrarea practica va prezenta un caz real,
Abordare mixta .
. prin colaborarea cu centrele de recuperare
Recuperarea postoperatorie |(prelegere - o .. |Nu este
12|. . . s . medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
in chirurgia estetica dezbatere) si o < " < .. |cazul
! ; prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
studiu de caz. .7
practice.
. Lucrarea practica va prezenta un caz real,
. |Abordare mixta '
Recuperarea postoperatorie (prelegere prin colaborarea cu centrele de recuperare NU este
13(in microchirurgia d%zba?ere) i medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv, cazul
reconstructiva studiu de caz prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
) practice.
. Lucrarea practica va prezenta un caz real,
Abordare mixta .
. prin colaborarea cu centrele de recuperare
Recuperarea postoperatorie |(prelegere - D ... |Nu este
14|. . . S . medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
in chirurgia toracica dezbatere) si o < " < . |cazul
! ; prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
studiu de caz. N
practice.
s Lucrarea practica va prezenta un caz real,
Abordare mixta .
. prin colaborarea cu centrele de recuperare
Recuperarea postoperatorie |(prelegere - N .—.. |Nu este
15|, ; . N . medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
in chirurgia vasculara dezbatere) si o < " < . |cazul
! ; prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
studiu de caz. ;7
practice.
s Lucrarea practica va prezenta un caz real,
Abordare mixta .
. prin colaborarea cu centrele de recuperare
Recuperarea postoperatorie |(prelegere - D s .—.. |Nu este
16|. ) : . medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
in neurochirurgie. Partea|. |dezbatere) si cazul

studiu de caz.

prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.




17

Recuperarea postoperatorie
in neurochirurgie. Partea a II-
a.

Abordare mixta
(prelegere -
dezbatere) si
studiu de caz.

Lucrarea practica va prezenta un caz real,
prin colaborarea cu centrele de recuperare
medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
prin fise de lucru dezbatute Tn cadrul lucrarilor
practice.

Nu este
cazul

18

Recuperarea postoperatorie
in neurochirurgie. Partea a
lll-a.

Abordare mixta
(prelegere -
dezbatere) si
studiu de caz.

Lucrarea practica va prezenta un caz real,
prin colaborarea cu centrele de recuperare
medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.

Nu este
cazul

19

Recuperarea postoperatorie
in obstetrica si ginecologie.
Partea I.

Abordare mixta
(prelegere -
dezbatere) si
studiu de caz.

Lucrarea practica va prezenta un caz real,
prin colaborarea cu centrele de recuperare
medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.

Nu este
cazul

20

Recuperarea postoperatorie
in obstetrica si ginecologie.
Partea a ll-a.

Abordare mixta
(prelegere -
dezbatere) si
studiu de caz.

Lucrarea practica va prezenta un caz real,
prin colaborarea cu centrele de recuperare
medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.

Nu este
cazul

21

Recuperarea postoperatorie
in ortopedie. Partea I.

Abordare mixta
(prelegere -
dezbatere) si
studiu de caz.

Lucrarea practica va prezenta un caz real,
prin colaborarea cu centrele de recuperare
medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.

Nu este
cazul

22

Recuperarea postoperatorie
in ortopedie. Partea a ll-a.

Abordare mixta
(prelegere -
dezbatere) si
studiu de caz.

Lucrarea practica va prezenta un caz real,
prin colaborarea cu centrele de recuperare
medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.

Nu este
cazul

23

Recuperarea postoperatorie
in ortopedie. Partea a lll-a.

Abordare mixta
(prelegere -
dezbatere) si
studiu de caz.

Lucrarea practica va prezenta un caz real,
prin colaborarea cu centrele de recuperare
medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
prin fise de lucru dezbatute Tn cadrul lucrarilor
practice.

Nu este
cazul

24

Recuperarea postoperatorie
in urologie

Abordare mixta
(prelegere -
dezbatere) si
studiu de caz.

Lucrarea practica va prezenta un caz real,
prin colaborarea cu centrele de recuperare
medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.

Nu este
cazul

25

Recuperarea pacientului aflat
pe sectia de asistenta terapie
intensiva

Abordare mixta
(prelegere -
dezbatere) si
studiu de caz.

Lucrarea practica va prezenta un caz real,
prin colaborarea cu centrele de recuperare
medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.

Nu este
cazul

26

Particularitatile recuperarii
medicale ale pacientului aflat
in salon izolator

Abordare mixta
(prelegere -
dezbatere) si
studiu de caz.

Lucrarea practica va prezenta un caz real,
prin colaborarea cu centrele de recuperare
medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.

Nu este
cazul

27

Profilaxia secundara si
recuperarea medicala la
domiciliul pacientului. Partea
I

Abordare mixta
(prelegere -
dezbatere) si
studiu de caz.

Lucrarea practica va prezenta un caz real,
prin colaborarea cu centrele de recuperare
medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.

Nu este
cazul

28

Profilaxia secundara si
recuperarea medicala la
domiciliul pacientului. Partea
a ll-a.

Abordare mixta
(prelegere -
dezbatere) si
studiu de caz.

Lucrarea practica va prezenta un caz real,
prin colaborarea cu centrele de recuperare
medicala partenere UMFST, sau un caz fictiv,
prin fise de lucru dezbatute in cadrul lucrarilor
practice.

Nu este
cazul

Bibliografie
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4. Popa Daiana, Popa Virgil - Terapia ocupationala pentru bolnavii cu deficiente fizice, Editura Universitatii din
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5. Sbenghe T: Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura medicala, Bucuresti, 1987

6. Cinteza D: Recuperarea medicala, termoterapie, Editura Vox, Bucuresti 2003

7. Gliga, A., Neagu, N. Recuperarea fizica si reabilitarea functionala in traumatologia sportiva. Vademecum
fizioterapeutic. Volumul 2. Bucuresti: Editura Discobolul, 2021

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii terapiilor recuperatorii ale diferitelor patologii postoperatorii
consta n extinderea portofoliului profesional al viitorului fizioterapeut, cu scopul creérii unui fond referential extins
in relatia cu abordarea problematicii recuperarii kinetice dintr-o perspectiva mai larga.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
Formele principale de evaluare la
Conform specificului disciplinei: originalitate, seminarii sau LP vor fi: expunerea
-intimpul  |creativitate, valoare stiintifica, completitudine in  |orala, referatul, eseul si portofoliul.
activitatji raport cu cerintele solicitate. Evaluarea referatelor, eseurilor, 30
practice Prezenta la lucrari practice/seminarii conform interventiilor orale si a verificarilor
Regulamentului didactic al disciplinei. realizate pe parcursul semestrului cu
notare de la 1 la 10.
Evaluare finala
- examen
. Nu este cazul Nu este cazul 0
teoretic final
Formele principale de evaluare vor fi:
. T expunerea orala, referatul, eseul si
Conform specificului disciplinei: protocoale portofoliul ;
- examen originale, creativitate, valoare stiintifica, ’ .
o S P o Evaluarea referatelor, eseurilor, 70
practic final |completitudine Tn raport cu cerintele solicitate de |. - . e o
. . ’ interventiilor orale si a verificarilor
cadrul didactic o ’ .
realizate pe parcursul semestrului cu
notare de la 1 la 10.

Standard minim de performanta:

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte (nota 5) pentru diversele forme de
examinare/verificare

Conditiile minime necesare de indeplinit pentru promovarea evaluarii finale constau in:

- achizitia de competente profesionale si abilitati practice specifice disciplinei predate, care sa ii permita
studentului, viitor fizioterapeut, sa integreze aceste cunostinte in portofoliul profesional personal, cu efecte
benefice asupra componentei practic aplicative, specifica profesiei.

- admiterea la examinarea finala cu indeplinirea urmatoarelor conditii: evaluarea cu calificativ minim promovabil a
nivelului de cunostinte (nota 5) pentru diversele forme de examinare/verificare

- prezenta la cursuri si seminarii conform, Regulamentului didactic si de examinare UMFST si cel al Disciplinei
Stiintele motricitatii

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Bahar Alexandra-Camelia 30 de minute, dupa fiecare LP

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M4 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: SP-PPS - Recuperare in patologia endocrind si metabolica

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Pop-Radu Cristina-Corina

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 8
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 56

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 0

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 24

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 18

- tutorial: O

- examinari: 0

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 44

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
X

4.2 de competente:
X

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

-ldentificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

-Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala

6.2 transversale:

- Identificarea n conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate.
- Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

- Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.




6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

-Sublinierea relatjiei stranse existente intre endocrinologie si celelalte specialitai medicale si chirurgicale
- necesitatea detinerii unui barem minim de cunostinie pentru desfasurarea adecvata a activitatii de balneo-fizio-

kinetoterapeut

- mentinerea unui nivel calitativ Tnalt al informatjilor comunicate si actualizarea permanenta a acestora

7.2 Obiective specifice:
- Instruirea in problemele specifice endocrinologiei:

- Accentuarea afectiunilor care sunt considerate probleme de sanatate publica: disfunctiile tiroidiene,

osteoporoza, obezitatea

8.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
Patologie hipofizara,
tiroidiana, paratiroidiana,
suprarenaliana,
Prezentare . .
_ _ _ _ . orala gonadica, c_astlg
Semiologia generala a bolilor endocrine. Foaia de ' , ponderal, pierdere
7 , ) o ) prezentari de o
1 |observatie a pacientului. Aplicatii practice la patul caz + ponderala, dezechilibru | 8
pacientului. demonstratii hidro-electrolitic, tulburari
: de apetit alimentar,
practice X
cefalee, afectare vizuala,
poliurie, nanism, tulburari
de somn
Patologia hipofizara. Sindromul tumoral hipofizar.
Adenoamele hipofizare. Acromegalia. Boala Cushing.
Prolactinomul. Insuficienta hipofizara la adult si copil.
Anamneza. Examenul clinic general al pacientului. Patologie hipofizara,
Evaluarea aparatului locomotor. Simptome subiective: |Prezentare castig ponderal, pierdere
Durerea, Impotenta functional&, Atitudinile vicioase si |orala, ponderala, dezechilibru
diformitatile, Tulburarile de sensibilitate. Evaluarea prezentari de hidro-electrolitic, tulburari
2 S - . e 8
amplitudinii articulare. Evaluarea manuala a fortei caz + de apetit alimentar,
musculare. Evaluarea mersului. Evaluarea capacitatii |demonstratii cefalee, afectare vizuala,
de efort. Evaluarea analitica: 1. Evaluarea amplitudinii |practice poliurie, nanism, tulburari
de miscare articulara 2. Evaluarea musculara 3. de somn
Evaluarea posturii si alinierii corpului 4. Evaluarea
controlului muscular si a coordonarii 5. Evaluarea
sensibilitatii
Glanda tiroida. Metode de investigatie. Hipertiroidiile - Patologie tiroidiana,
aspecte practice de diagnostic. Hipotiroidia - Prezentare palpitatii, afectare
prezentari de cazuri clinice n functie de varsta. orala, vizuala, pierdre
Anamneza. Examenul clinic general al pacientului. prezentari de ponderala, tulburari de
3 |Evaluarea aparatului locomotor. Simptome subiective: |caz + invatare, anemie, 8
durerea, impoten’;a fUnCt,ionalé, Atitudinile vicioase si demonstratii Constipatie’ disfagie,
dlformlté’glle Tulburarile de sensibilitate. Evaluarea practice nanism, ’Cast|g ponderaL
amplitudinii articulare. Evaluarea manuala a fortei edem, disfagie.




musculare. Evaluarea mersului. Evaluarea capacitatii
de efort. Evaluarea analitica: 1. Evaluarea amplitudinii
de miscare articulara 2. Evaluarea musculara 3.
Evaluarea posturii si alinierii corpului 4. Evaluarea
controlului muscular si a coordonarii 5. Evaluarea
sensibilitatii

Glandele paratiroide si metabolismul fosfo-calcic.
Hipoparatiroidismul si hipocalcemiile.
Hiperparatiroidismul si hipercalcemiile. Osteoporoza -
aspecte practice de diagnostic, tratament si ingrijiri
specifice. Anamneza. Examenul clinic general al =
pacientului. Evaluarea aparatului locomotor. Simptome rezentare Tulburari ale
subiective: durerea, impotenta functionala, Atitudinile orala, tari metabolismului calciului
4 |vicioase si diformitatile. Tulburérile de sensibilitate. | P22 €€ si vitaminei D,
Evaluarea amplitudinii articulare. Evaluarea manuala a demonstratii osteoporoza, boala
fortei musculare. Evaluarea mersului. Evaluarea X Paget, durere de spate
capacitatii de efort. Evaluarea analitica: 1. Evaluarea practice
amplitudinii de migcare articulara 2. Evaluarea
musculara 3. Evaluarea posturii si alinierii corpului 4.
Evaluarea controlului muscular si a coordonarii 5.
Evaluarea sensibilitatii

Glandele suprarenale. Sindromul Cushing — aspecte
clinice si paraclinice. Insuficienta corticosuprarenala -
boala Addison. Anamneza. Examenul clinic general al
pacientului. Evaluarea aparatului locomotor. Simptome

subiective: durerea, impotenta functionala, Atitudinile Prezentare Hiperfunctie a glandelor

s T . L o orala, suprarenale,
vicioase si diformitatile. Tulburarile de sensibilitate. . up . .
AN - . |prezentari de hipertensiune, diabet
5 |Evaluarea amplitudinii articulare. Evaluarea manuala a X s
. . caz + zaharat. Insuficienta a
fortei musculare. Evaluarea mersului. Evaluarea .. ’
R e demonstratii glandelor suprarenale,
capacitatii de efort. Evaluarea analitica: 1. Evaluarea X o
: practice oboseala, varsaturi.

amplitudinii de migcare articulara 2. Evaluarea
musculara 3. Evaluarea posturii si alinierii corpului 4.
Evaluarea controlului muscular si a coordonarii 5.
Evaluarea sensibilitatii

Disfunctiile gonadale. Sindromul de ovare polichistice.
Hipogonadisme. Menopauza - aspecte clinice,
paraclinice, ingrijiri specifice. Anamneza. Examenul
clinic general al pacientului. Evaluarea aparatului

locomotor. Simptome subiective: durerea, impotenta |Prezentare Tulburéri ale pubertati,

functionala, Atitudinile vicioase si diformitatile. orala, ;
S o L . acnee, contraceptie,
Tulburarile de sensibilitate. Evaluarea amplitudinii prezentari de ) .
6| . N : X hipogonadism,
articulare. Evaluarea manuala a fortei musculare. caz + . - . ,
. N . infertilitate, ginecomastia,
Evaluarea mersului. Evaluarea capacitatii de efort. demonstratii ! i
o o ! tulburari ale menopauzei.
Evaluarea analitica: 1. Evaluarea amplitudinii de practice

miscare articulara 2. Evaluarea musculara 3.
Evaluarea posturii si alinierii corpului 4. Evaluarea
controlului muscular si a coordonarii 5. Evaluarea
sensibilitatji

Obezitatea. Sindromul metabolic. Protocol de evaluare
a starii nutritionale la copil si adult. Anamneza.
Examenul clinic general al pacientului. Evaluarea
aparatului locomotor. Simptome subiective: durerea,

; . L T : Prezentare ‘.
impotenta functionala, Atitudinile vicioase si Tulburari ale

. e . orala, .
diformitatile. Tulburarile de sensibilitate. Evaluarea . metabolismului lipidic,
Lo - . prezentari de ; o
7 |[amplitudinii articulare. Evaluarea manuala a fortei caz + diabet zaharat, castig
musculare. Evaluarea mersului. Evaluarea capacitatii . ponderal, dezvoltarea
o ... |demonstratii o A
de efort. Evaluarea analitica: 1. Evaluarea amplitudinii practice normala a copilului.

de miscare articulara 2. Evaluarea musculara 3.
Evaluarea posturii si alinierii corpului 4. Evaluarea
controlului muscular si a coordonarii 5. Evaluarea
sensibilitatii
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Insusgirea notiunilor elementare de semiologie generala a bolilor endocrine in vederea stabilirii nevoilor de
ingrijire impuse de existenta unor semne si simptome ale acestora
-Insusirea notiunilor privitoare la mijloacele terapeutice si indicatiile generale ale acestora

final

si a principiilor de evaluare in patologia studiata

studiate

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- in timpul
activitafji - - 0
practice
Evaluare finala
- examen ) 0
teoretic final
s . o . . |- completare caiet de practica de
- examen practic|- Insusirea principalelor elemente de diagnostic o o .
specialitate cu specific pe cazurile 100

Standard minim de performanta:
Standard minim de performanta: Obtinerea notei minime de 5.

11. Must seen clinical situation list

Adenom hipofizar, acromegalie, insuficienta hipofizara, nanism hipofizar, diabet insipid, gusa nodulara, sindrom
tireotoxic, tiroidita cronica, hipotiroidie, osteoporoza, hipoparatiroidism, hiperparatiroidsm, sindrom Cushing,
insuficienta adrenala, obezitate.

12. Abilitati clinice / practice

Abilitati privind profilaxia bolilor si promovarea sanatatii: educarea si consilierea pacientului privind factorii de risc
comportamentali, indrumarea pacientului la participarea la programele de prevenire si depistare precoce.

13. Orar consultatii studenti

Sef | dr Pop-Radu Cristina-Corina

Miercuri 12-14

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
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o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: SP-PPS - Recuperare in patologia geriatrica

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist dr Grama Paul

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 6
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 42

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 15

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 15

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 2

- tutorial: O

- examinari: 1

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 33

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:
activitate practica in spital

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Recuperarea medicala reprezinta o0 munca de echipa, nu individuala. Pentru a o putea aplica, studentul trebuie
sa-si recunoasca pozitia si sa si-o adapteze cerintelor — intr-o echipa multidisciplinara care vizeaza in primul rand
nevoile pacientului. Ca urmare va fi capabil sa comunice eficient cu ceilalti membrii ai echipei — nursa, psiholog,
terapeut ocupational, nursa de recuperare fizicala, psihologul si medicul curant

6.2 transversale:

Recuperarea medicala reprezinta 0 munca de echipa, nu individuala. Pentru a o putea aplica, studentul trebuie
sa-si recunoasca pozitia si sa si-o adapteze cerintelor — intr-o echipa multidisciplinara care vizeaza in primul rand
nevoile pacientului. Ca urmare va fi capabil sa comunice eficient cu ceilalti membirii ai echipei — nursa, psiholog,
terapeut ocupational, nursa de recuperare fizicala, psihologul si medicul curant




6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Obiectivul principal al disciplinei este de a oferi studentilor planuri de recuperare medicala in patologia geriatrica.

7.2 Obiective specifice:

capacitatea de a evalua un pacient din punctual de vedere al specialitatii de medicina fizica si recuperare
medicala,

-capacitatea de a aplica principiile unui plan de recuperare fizical

-capacitatea de a recunoaste beneficiile unui plan de recuperare complex

-capacitatea de a lucra intr-o echipa multidisciplinara

8.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu | Nr
predare ’ ICS ore
1 Evaluarea pacientului geriatric: particularitati ale pacientului activitate ) ) 6
geriatric, patologii asociate practica
2 Evaluare pacient geriatric : mobilitate, forta musculara, risc de |activitate ) ) 6
malnutritie paracticva
3 |Evaluarea mersului, echilibrului la pacientul geriatric act|V|'tate - - 6
practica
4 Prezentari cazuri clinice pacient geriatric- pacienti geriatric cu  |activitate ) ) 6
patologie cardiovasculara, pulmonara practica
5 Prezentari cazuri clinice pacient geriatric- pacient geriatric cu  |activitate ) ) 6
patologie digestiva practica
6 Prezentari cazuri clinice pacient geriatric - pacienti geriatrici cu |activitate ) ) 6
patologie neurologica practica
. Co . i . activitate
7 |Prezentari cazuri clinice pacient geriatric cu patologii complexe . - - 6
practica
Bibliografie

Geriatric Physical Therapy, third edition, a. Guccione, R. Wong, D. Anvers, 2012, ISBN: 978-0-323-02948-3
Bibliografie suport:

1.Randall L. Braddom, Physical Medicine and Rehabilitation (fourth edition), Elsevier Saunders ed., 2011, 1-
1506, ISBN: 978-1-4137-70884-4

2. B. J. O’Young, Physical Medicine and Rehabilitation Secrets (third edition), , Mosby Elsevier ed., 2008, 1-748,
ISBN- 13: 978-1-4160-3205-2

3. Timothy L. Kauffman, John O. Barr, Michael L. Moran, Geriatric Rehabilitation Manual, 2nd edition, Churchill
Livingstone Elsevier, ISBN: 978-0-443-10233-2, 2009, pg. 1-541

4. Lewis Carol, Bottomley Jennifer, Geriatric Rehabilitation: A Clinical Approach, 3rd edition, Prentice Hall, 2007,
ISBN-10: 0131708260, ISBN-13: 978-0131708260, pg.1-512

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Kinetoterapia este o specialitate dinamica si astfel ofertanta in privinta cercetarii si a recuperarii avand ca si tinta
conditia umana patologica si astfel calitatea vietii pacientului. In urma completarii acestui program de studii,
studentul va fi capabil sa evalueze din punct de vedere functional pacientul si sa aplice un plan de recuperare cu
modificari in functie de achizitiile pacientului pentru a putea optimiza prognosticul




10. Evaluare

) . o Metode de P_ondere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare .
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- In timpul activitatii ) 0
practice
Evaluare finala
- examen teoretic final |- - 0

- examen practic final

geriatric

abilitatea de a prezenta un plan de recuperare la un pacient

prezentare de caz

100

Standard minim de performanta:
obtinerea notei 5

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Asist dr Grama Paul

|30 de minute dupa lucrarile practice

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M4 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: SP-PPS - Recuperare in patologia respiratorie

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Prof dr Jimborean Gabriela

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 8
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 56

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 8

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 8

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 8

- tutorial: 8

- examinari: 8

- alte activitati: 4

3.8 Total ore de studiu individual: 44

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Recunoasterea principalelor simptome respiratorii, evaluarea pacientului cu boli respiratorii, participarea la unele
investigatii.

Interpretarea unor investigatii functionale.

Evaluarea principalelor indicatii si contraindicatii pentru fizioterapie si recuperare respiratorie la pacientii cu boli
respiratorii.

Participarea n echipa de reabilitare respiratorie si educarea pacientului in: ameliorarea starii de nutritie, folosirea
corecta a spray-urilor inhalatorii si aerosolilor, oxigenoterapia, consiliere antifumat.

Conducerea tehnicilor de ,exercitiu dozat” in bolile respiratorii, gimnastica generald, gimnastica respiratorie,
drenaj postural, percutie, vibratie, relaxare, posturare, educarea tusei si expectoratiei.




6.2 transversale:

Invatarea desfasurérii activitatilor in echipa si a colaborérii cu medicii pneumologi si cu medicii de alte specialitat;.
Invatarea tehnicilor de comunicare cu pacientii si creearea unui climat de incredere si protectie.

Invatarea utilizarii eficiente a surselor de informare-internet, articole, carti,baze de date si cursuri online de
specialitate pentru largirea orizontului cultural si educatie medicala.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice in acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Prezentarea tehnicilor, indicatiilor contraindicatiilor si evaluarii recuperarii respiratorii i a kinetoterapiei la pacientii
cu afectiuni respiratorii

Cunoasterea elementelor de kinetoterapie si recuperarea respiratorie.

Cunoasterea elementelor de anatomie si fiziopatologie a aparatului respirator.

7.2 Obiective specifice:

Principiile recuperarii respiratorii, tehnicile utilizate

Principalele afectiuni respiratorii ce beneficiaza de tratament balneo — fiziokinetoterapie

Tehnicile de recuperare respiratorie specifica in: BPOC, astmul bronsic, apneea in somn, obezitate, modificarile
cutiei toracice, tuberculoza, mucoviscidoza si bronsiectazii, pacientul cu stare critica in serviciile de AT, etc
Urgentele respiratorii $i masuri de prim ajutor

Educatia sanitara a pacientilor cu boli respiratorii.

8.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore
Principalele semne si simptome
1 respiratorii demonstratii - dispnee, stridor, bronsita cronica 8

Prezentarea de caz - chestionare practice, CBL
CAT si ACT, scala dispneei

Chestionare privind efectele nocive
ale fumatului, evaluarea statutului de
2 fumator demonstratii ) abuz de substante, fumat, teste

Teste functionale respiratorii- practice, CBL respiratorii 8
efectuarea si interpretarea
spirometriei
Teste speciale- cardiorespirator, test
3 [Je mers, pulsoximetrie, gazometrie - demonstratl | echilibru hidroeletrolitic, acido-bazic | 8
esuscitarea cardiorespiratorie - practice, CBL
elemente de baza
Tratamentul urgentelor respiratorii,
4 prezentari de caz demonstratii ) dispnee, stridor, boli cronice 8
Fizioterapie si recuperare aflati in practice, CBL respiratorii

tratament cronic cu CPAP

Regim igienodietetic, educatia .. oxigenoterapie de lunga durata la
e 1 AR L demonstratii - .

5 |sanitara, dispozitive inhalatorii ractice. CBL - domiciiu, managementul bolilor 8
Oxigenoterapia P ’ respiratorii

Fizioterapie la pacientii cu sonda )
6 |traheald permanenta si IOT, demonstratii

aerosoloterapia practice, CBL - reabilitare respiratorie, drenaj bronsic | 8




Tehnici de reabilitare respiratorie in
BPOC si astmul bronsic

Drenaj postural, infectii
respiratorii,reabilitare respiratorie, 8
educatie

Tehnici de reabilitare respiratorie in
7 |fibroze, obezitate
Drenaj postural

demonstratii
practice, CBL

Bibliografie

Bibliografie

respiratorii, Litografia UMF Tg-Mures, 2007

2.Gabriela Jimborean,Edith Simona lanosi,Alexandra Comes,Cornelia Toganel,Adriana Neagos-"Recuperarea
respiratorie si balneo-fiziokinetoterapia in afectiunile respiratorii”, Editura University Press, Targu-Mures,
2013,143pg,ISBN 978 — 973 — 169 — 139 — 8,cod CNCS 210/ editura.universitypress@umftgm.ro;

Facultativ

1. Gabriela Jimborean, Edith Simona lanogi, Cornelia Toganel, Alexandra Comes, Oana Arghir-Pneumologie.
Examen clinic si explorari paraclinice in Pneumologie, University Press UMF Tg. Mures, 2008;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- In timpul activitatii practice Prezenta obligatorie TBL 30
Evaluare finala
- examen teoretic final Prezenta obligatorie MCQ Test 40
- examen practic final Prezenta obligatorie MCQ Test 30

Standard minim de performanta:

Recunoasterea principalelor simptome respiratorii, evaluarea pacientului cu boli respiratorii, participarea la unele
investigatii

Evaluarea principalelor indicatii si contraindicatii pentru fizioterapie si recuperare respiratorie la pacientii cu boli
respiratorii obstructive sau restrictive

Participarea n echipa de reabilitare respiratorie si educarea pacientului in: ameliorarea starii de nutritie, folosirea
corecta a spray-urilor inhalatorii $i aerosolilor, oxigenoterapia, consiliere antifumat

Conducerea tehnicilor de ,exercitiu dozat” in bolile respiratorii, gimnastica generald, gimnastica respiratorie,
drenaj postural, percutie, vibratie, relaxare, posturare, educarea tusei si expectoratiei

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Profdr Jimborean Gabriela Marti 12:00-13:00

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M4 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: general

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: SP-PPS - Recuperare in patologia uro-genitala si in obstetrica

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Prof dr Martha Orsolya-Katalin-llona

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 6
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 42

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 8

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 8

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 8

- tutorial: 2

- examinari: 2

- alte activitati: 5

3.8 Total ore de studiu individual: 33

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Asigurarea suportului necesar pacientilor pentru indeplinirea corespunzatoare a indicatiilor medicului curant .

6.2 transversale:
Cunoasterea rolului disfunctiilor mitionale masculine si feminine, patologia urogenitala si asocierea acestora cu
alte patologii- boli care influenteaza mictiunea fiziologica.

6.3 program de studiu: Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei si conforme obiectivelor
stabilite de medic, utilizdnd cunostintele fundamentale din domeniu.

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor metode specifice Tn acord cu patologia in
cadrul programului integrat de tratament recuperator.

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.




Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului functional precum si monitorizarea acestuia.
Instruirea pacientului in vederea utilizarii ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor
cotidiene si socio-profesionale.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinaréa si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general:

7.2 Obiective specifice:

8.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
Dezvoltare
neurologica
deficitara
Traumatism
vertebral
Boli degenerative
Diabet zaharat
Tulburari psihice
1. Anatomia si fiziologia planseului pelvin la femeie si |. . 6 Sechele
1. ’ ’ " linteractiv . 6
barbat ora/sapatamana |postoperatorii
Patologii in sarcind
si nastere
Retentie de urina
Sarcina si nasterea
normal
Tulburari ale nervilor
Ingrijiri
postoperatorii
2. Managementul disfunctiilor mictionale de stocare si |. . 6 .
2 ’ ’ ' linteractiv vezi pct 1 6
evacuare ora/sapatamana
3. Incontinenta urinara la femeie si barbat. Modalitati |, . 6 :
3 L ’ : . ; . * linteractiv vezi pct 1 6
profilactice, terapeutice si recuperatorii ora/sapatamana
4. Metode moderne de profilaxie, tratament si . . 6 .
4 - o . A ’ : interactiv vezi pct 1 6
recuperare in afectiunile uro-ginecologice la femei ora/sapatamana
5. Metode moderne de profilaxie, tratament si ; . 6 .
5 . s . - . .. interactiv vezi pct 1 6
recuperare in afectiunile urologice la barbati si copii ora/sapatamana
6. Proceduri de kinetoterapie Tn profilaxia si : . 6 .
6 e : ; interactiv vezi pct 1 6
recuperare medicala pre si postpartum ora/sapatamana
7. Evaluarea eficientiei metodelor moderne de 6
7 |profilaxie si recuperare in afectiunile uro-ginecologice |interactiv vezi pct 1 6
. 3 N . ; ora/sapatamana
si urologice la barbati

Bibliografie

I. Sinescu , Urologie clinica pentru pregatirea in rezidentiat, 2022

Campbell-Walsh Urology 10th Edition, 2012

Non-neurogenic Female LUTS, Management of non-neurogenic Male LUTS, Chronic Pelvic Pain, European
Guideline , 2022

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare



Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare | din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- in timpul activitatii practice NA NA 30
Evaluare finala
- examen teoretic final NA NA 0
- examen practic final Cunostiinte acumulate in timpul cursului Test redactional 70

Standard minim de performanta:
nota minima conform criteriilor in vigoare

11. Must seen clinical situation list

-Cistita acuta
Retentia acuta de urina
Incontinenta urinara

12. Abilitati clinice / practice

1 Efectuarea anamnezei pacientului adult 2.1 10

2 Efectuarea examenului obiectiv general al pacientului adult 2.2 10
3 Efectuarea examenului obiectiv in urgenta 2.7 1

4 Evaluarea alimentatiei adultului 2.8 1

ABILITATI TEHNICE Cod Nr.

1 Montarea sondei urinare la femeie 3.7 1

2 Montarea sondei urinare la barbat 3.7 1

3 Efectuarea tuseului rectal si vaginal 3.13 2
4 Observarea si descrierea cistostomia

ABILITATI PARACLINICE Cod Nr.
1 Efectuarea si interpretarea sumarului de urina 4.9 1
2 Interpretarea rezultatelor scrise ale culturii si antibiogramei 4.15 2

ABILITATI PRIVIND DECIZIILE SI PRESCRIPTIILE TERAPEUTICE Cod Nr.

1 Identificarea obiectivelor si prioritatilor terapeutice intr-un context clinic concret 6.1 1

2 Efectuarea de prescripiii terapeutice corecte si complete la diverse categorii de pacienti 6.2 1

3 Prescrierea de medicamente care necesita formulare speciale 6.3 1

4 Evaluarea raportului risc / beneficiu al medicamentelor intr-un context clinic concret 6.4 1

5 Alegerea caii de administrare si a formei farmaceutice optime intr-un context clinic concret 6.5 1
6 Recunoasterea reacfiilor adverse medicamentoase 6.6 1

ABILITATI PRIVIND PROFILAXIA BOLILOR S| PROMOVAREA SANATATII Cod Nr.

1 Educarea /consilierea pacientului privind factorii de risc comportamentali si modificarea acestora 7.1 1

2 Acordarea sfatului minimal antifumat 7.2 1

3 Evaluarea statusului ponderal al adultului 7.3 1

4 Indrumarea pacientului privind participarea acestuia la programele de prevenire si depistare precoce a
imbolnavirilor 7.4 1

5 Elaborarea si realizarea unui program de educatie pentru sanatate/promovare a sanatatii destinat unui grup
populational 7.5 1

6 Realizarea unui plan de profilaxie primara, secundara si tertiara intr-o situatie data 7.6 1

ABILITATI DE COMUNICARE Cod Nr.

1 Completarea anamnezei si examenului obiectiv ih documentele medicale ale pacientului 8.1 2
2 Explicarea procedurilor diagnostice si terapeutice si obtinerea consimtamantul informat al pacientului 8.2 2
3 Consemnarea evolutiei pacientului in foaia de observatie 8.3 2

4 Comunicarea vestilor proaste catre pacient / apartinatori 8.4 1

5 Comunicarea cu pacientul prin intermediul unui translator 8.5 1

6 Comunicarea cu familia pacientului pentru recomandari si explicatii 8.6 1

7 Comunicarea cu pacientul in faza terminala a bolii si cu familiaacestuia 8.7 1

8 Redactarea epicrizei 8.8 2

9 Redactarea in scris si comunicarea verbala catre pacient a recomandarilor la externare 8.9 2
10 Redactarea scrisorii medicale 8.10 2

11 Completarea de formulare de spital 8.11 2

12 Prezentarea orala de cazuri 8.13 1




|13 Prezentarea de cazuri in scris/poster 8.14 1

13. Orar consultatii studenti

|Prof dr Martha Orsolya-Katalin-llona

Miercuri 14-14.30, Joi 14-14.30

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



