Fisa disciplinei
C NTESITEHNOLOGIE ’
GEORGEEMILPALADE"

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M1 - Stiinte morfologice

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Biofizica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Szakacs Julianna

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Szakécs Julianna

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 3 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 1
3.4 Total ore din planul de invatamant: 21 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 7

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 10

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 6

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 2

- examinari: 4

- alte activitati: 3

3.8 Total ore de studiu individual: 29

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:
Cunoasterea de catre studenti a temei, principiului fizic si a modului de lucru pentru lucrarea ce urmeaza a fi
efectuata. Predarea la timp a referatului.

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale ariei de specializare;
utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala. Descrierea conceptelor, teoriilor, si notiunilor fundamentale
care influenteaza sau/si determina starea de sanatate a unei colectivitati definite si a masurilor care influenteaza
starea de sanatate a colectivitatilor. Descrierea metodologiei de baza cercetérii stiintifice. Interpretarea si analiza
datelor demografice ce caracterizeaza grupul 'tinta' si evaluarea cauzelor implicate in alterarea starii de sanatate
a colectivitatii.




6.2 transversale:

specifice rolului intr-o echipa pluridisciplinara.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei. Realizarea unei lucrari/ unui proiect, executand cu responsabilitate sarcini

sanatate.
Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

intr-o limba de circulatie internationala.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.
Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.
Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.
Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana céat si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Identificarea si explicarea fenomenelor fizice ale functionarii sistemelor biologice, respectiv explicarea principiilor
de functionare a aparaturii medicale de diagnostic si tratament.

7.2 Obiective specifice:

Utilizarea unor metode practice si a unor instrumente fizice de investigare medicala. Formarea si dezvoltarea unei
atitudini pozitive fatd de cunoasterea in profunzime a proceselor/fenomenelor fizice din sistemele biologice.
Prezentarea directiilor de cercetare actuale pentru obtinerea unei viziuni asupra fizicii contemporane.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

sistem optic. Mecanismele fotoreceptiei.
Sensibilitatea spectrala a ochiului. Acuitatea
vizuala. Vederea in culori. Defectele ochiului si
corectarea lor.

expunere pe tabla,
prezentari multimedia

musculara, Artrita
inflamatorie

No Tema Metode de predare |Observatii Corelare cu ICS glr;
1. Originea si evolutia biofizicii. Obiectul si Pre;ent_gre .orala, Diagnosticul la nivel
T explicatii prin ;
1 |metodele biofizicii. Elemente de . - celular, molecular si | 2
. ) L expunere pe tabla, :
biotermodinamica. . . . cuantic
prezentari multimedia
2. Biocibernetica. Sisteme cu reglare automata si < Patologii
: . L N . . Prezentare orala, .
conexiune inversa. Apa in sistemele biologice . explicatii prin cromozomiale,
2 (Structura si starile apei in diferite faze. Modele. P P = - Tulburari ale nervilor | 2
e T . expunere pe tabla, P <
Proprietatile fizice ale apei si implicatjile lor din . . . periferici, Tulburari
. . prezentari multimedia .
punct de vedere biologic. alergice
3. Biofizica membranelor biologice. Compozitia si
structura membranelor biologice. Modele ale
structurii membranelor. Rolul membranelor in Prezentare orala, Tulburari ale
3 economia sistemelor vii. Fenomene de transport  |explicatii prin ) metabolismului 2
prin membrane si criterii de identificare. Transport [expunere pe tabla, lipidic, Echilibru
pasiv, difuzie facilitata, transport activ. prezentari multimedia hidro-electrolitic
Bioelectrogeneza. Potential de repaus. Potential
de actiune.
4. Biofizica S|stem_uIU| rgsplrator. Legile care st_au Test+Prezentare Infectie de tract
la baza procesului respirator (Dalton, Henry, Fick). . . .’
e X . : orala, explicatii prin respirator,
4 Biofizica sistemului cardiovascular . - -- 2
. : : s o expunere pe tabla, Pneumotorax, Stop
Hemodinamica. Contraciia cardiaca. Elasticitatea .. . . X .
. ) VA : prezentari multimedia cardio-respirator
vaselor. Pulsul. Energetica circulatiei sangelui.
5. Biofizica sistemului muscular. Biofizica motilitatii
si motricitatii. Mecanismul contractiei musculare.
Manifestari fizice care insotesc contractia Prezentare orala, Tulburari de
5 musculara. Biofizica sistemului vizual. Ochiul ca  |explicatii prin ) motilitate, Patologia 2




6. Biofizica sistemului auditiv. Sunetul si calitatile
lui. Principii de audiometrie. Mecanismele receptiei
semnalelor sonore. Radiatii ionizante. Radiatii

6 |nucleare. Surse de radiatii nucleare. Marimi TBL - Otita medie 2
caracteristice fasciculelor de radiatii si surselor
radioactive. Interactiunea radiatiilor cu substanta.
Surse de iradiere a organismului.

7. Efectele biologice ale radiatiilor ionizante.
Atenuarea radiatiilor nucleare. Mijloace si norme
7 |de radioprotectie. Efectele biologice ale radiatiilor
neionizante. Radiatia ultravioletd, vizibila,
infrarosie, microunde. Ultrasunete si infrasunete
Bibliografie

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Nicolaescu loan: Fundamente de biofizica —Editie completata si revizuita, University Press, Targu Mures, 2014,
ISBN 973-98753-2-7.

Bibliografie suport:

1. Nicolaescu loan, Moldovan Mircea: Biofizica pura si aplicata, University Press Targu Mures, 2011.

2. Nicolaescu |., Moldovan M., Szakacs J., Mesaros C., Biofizica si Fizica Medicala — Lucrari Practice, University
Press, 2008

3. Podgorsak E. B., Radiation physics for Medical Physicists, Springer-Verlag, Berlin, 2006

4. Glaser R., Biophysics, Springer-Verlag, Berlin, 2001

Prezentare oral3,
explicatji prin ) Radiodiagnostic si >
expunere pe tabla, radioterapie
prezentari multimedia

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii| Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
1. Masuréatori fizice. Marimi fizice. Sisteme de unitati de Prezentare
1 |masura. Erori experimentale. Interpretarea statistica a oral3 nu se coreleaza 1
datelor experimentale
2. Determinarea densitatii lichidelor cu ajutorul Demonstratii Anemle_,_ .
2 |~ . : - Dezechilibru acido- | 1
picnometrului practice bazic
. s . " Anemie,
3 3_. Determlna_rea densitatii solidelor cu ajutorul Demc_)nstratn ) Dezechilibru acido- | 1
picnometrului practice bazic
. . e gL . . . . Anemie,
4 4, Determl__narea vascozitatii lichidelor biologice prin Dem(_)nstragu ) Dezechilibru acido- | 1
metoda Hoéppler. practice bazic
. . s e L . . . . Anemie,
5 5. Determinarea vascozitaiji lichidelor biologice prin Dem(_)nstragu ) Dezechilibru acido- | 1
metoda Ostwald practice bazic
6 |6. Determinarea distantei focale a unei lentile subtiri Ereargt?g;tratll Defectele vederii 1
7 |7. Verificarea cunostintelor practice Stqd!u fara corelare ICS 1
individual

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

Medical biophysics practices

Bibliografie suport:

Nicolaescu loan, Moldovan Mircea, Szakacs Julianna, Mesaros Cornelia, Biofizica si Fizica Medicala — Lucrari
Practice, University Press, Targu Mures, 2008, 176 p.

Bibliografie obligatorie:

Medical biophysics practices

Bibliografie suport:

Nicolaescu loan, Moldovan Mircea, Szakacs Julianna, Mesaros Cornelia, Biofizica si Fizica Medicala — Lucrari
Practice, University Press, Targu Mures, 2008, 176 p.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

nsusind continutul disciplinei de Biofizica, studentul acumuleaza cunostintele de baza necesare intelegerii
cursurilor de specialitate, dupa cum urmeaza: fiziologie, biochimie, biologie celulara, etc.
Obiectivele cursului de Biofizica si Fizica Medicala permit utilizarea unor metode practice si a unor instrumente



care sa ii permita realizarea unei lucrari, executand cu responsabilitate sarcini specifice intr-o echipa
pluridisciplinara.

fizice de investigare medicala respectiv formarea si dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de cunoasterea in
profunzime a proceselor/fenomenelor fizice din sistemele biologice. Absolventul va avea cunostintele de baza

-capacitatea de a interpreta
rezultatele experimentelor efectuate

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
~la curs Evaluarea insusirii $i intelegeri TBL(10%)+Test(10%) 20
informatiilor transmise
o -cunoasterea fenomenelor fizicii
- in timpul aplicate
activitatii P ‘e . Verificarea si notarea referatului elaborat 10
. -efectuarea masuratorilor si
practice .
prelucrarea datelor experimentale
Evaluare finala
-cunoasterea materialului bibliografic
- examen . y L
o -intelegerea conceptelor de baza si  [Test 50
teoretic final |, .’ ;
integrarea lor
-cunoasterea notiunilor teoretice
referitoare la activitatea care urmeaza
a fi efecutata Capacitatea efectuarii unei masuratori practice si
- examen o ; N \
L -abilitatea de a efectua manevrele prelucrarea datelor experimentale, intocmirea 20
practic final . g ’
practice solicitate referatului.

Standard minim de performanta:

Standard minim de performanta:

Conditia de promovare: obtinerea notei minime 5 (cinci) atat la examenul practic cat si la cel teoretic.
Calculul notei finale:

NF-Nota Finala

10% nota obtinuta la TBL

10% nota obtinuta la Test

10% nota obtinuta pe activitatea la lucrari practice (TA Ip)

20% nota obtinuta la examenul practic (Ex Ip)

50% nota obtinuta la examenul teoretic final (Ex.teoretic final)
NF=0,1-TBL+0,1-Test+0,1-TA Ip+0,2-Ex Ip+0,5-Ex.teoretic final

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef | dr Szakacs Julianna 30 de minute dupa fiecare curs / activitate practica

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Sociologie medicala. Stiintele comportamentului si psihologie medicala. Pedagogie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Csibi Sandor

2.3 Titularul activitatilor practice: Dr. Muscan Carmen

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V |2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 6

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 3

- examinari: 3

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- Abordarea profesionala a relatiei sdnatate-boala in contextul cunoasterii factorilor de dezvoltare umane
- Intocmirea profilului de personalitate dupa factorii bio-psiho-sociali

- Integrarea sociala a pacientului

6.2 transversale:
- Dezvoltarea conceptelor de preventie si recuperare psiho-sociald a pacientilor

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.




Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sénatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
muncé eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

- Constientizarea importantei cunoasterii umane din varii aspecte prin abodarea unui comportament
atitudinaladecvat

7.2 Obiective specifice:

- Cunosterea dimensiunilor sociologice ale bolii si ingrijirea sanatatii

- Aplicarea strategiilor de cunoastere a particularitatilor de varsta a pacientilor

- Cunoasterea modalitatilor de manifestare a comportamentului uman in complexitatea sa

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu | Nr
’ ICS ore
Sociologia medicala: definitii, metode si tehnici de con\{ers.ana, convorb|r_ea, Nu se
1 L v explicatia, demonstratia, - coreleazacu | 2
cercetare. Aspectul social al sanatatii si bolii. .
Y studiu de caz ICS
L . . s ks conversatia, convorbirea, Nu se
Relatia dintre inegalitatea sociala si sanatate. L .
2 RN . i explicatia, demonstratia, - coreleazacu | 2
Rolurisociale in procesul de vindecare. .
studiu de caz ICS
Stiinte comportamentale: definitie si delimitare. conversatia, convorbirea, Nu se
3 |Normalitate si anormalitate in comportamentul explicatia, demonstratia, - coreleazacu | 2
uman. studiu de caz ICS
Dezvoltarea filogenetica si ontogenetica conversatia, convorbirea, Nu se
4 lacomportamentului.Teorii psihologice ale dezvoltarii |explicatia, demonstratia, - coreleazacu | 2
comportamentului. studiu de caz ICS
Dimensiunile psihologice ale stresului si ale coping- [conversatia, convorbirea, Nu se
5 |ului.Mecanisme psihologice implicate in bolile explicatia, demonstratia, - coreleazacu | 2
psihosomatice. studiu de caz ICS
conversatia, convorbirea, Nu se
6 |Comportamentul agresiv si impulsiv. Abuzul mental. |explicatia, demonstratia, - coreleazacu | 2
studiu de caz ICS
Forme patologice de comportament aparute in conversatia, convorbirea, Nu se
7 |anumite diagnostice psihiatrice. Personalitatea si explicatia, demonstratia, - coreleazacu | 2
tulburarile ei. studiu de caz ICS
Bibliografie

1. Gabos Grecu Marieta: Stiinte comportamentale-notiuni introductive, Ed University Press, Tg Mures, 2006.

2. Pasca M.D., Curs de psihologie medicala - UMF Tg. Mures, 2008.

3. Brown J., Noble L.M., Papageorgiou E. & Kidd J. (eds.): Clinical Communication in Medicine. John Wiley & Son
4. Pasca Maria Dorina: Curs de sociologie medicala, Ed Univeristy Press, Tg Mures, 2008.

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

.| Corelare cu |Nr
No Tema Metode de predare Observatii
: ICS ore
. . ; - Conversatia, convorbirea, Nu se
Roluri sociale Tn procesul de vindecare. Rolul C X .
1 o X explicatia, demonstratia, studiul |- coreleazacu | 2
de medic si rolul de pacient.
’ de caz ICS
Ingrijirea medicala si rolul ei social. Impactul - Conversatia, convorbirea, Nu se
2 |psihosocial al procesului de spitalizare asupra |explicatia, demonstratia, studiul |- coreleazacu | 2
pacientului. de caz ICS
Stiinte comportamentale: definitie si - Conversatia, convorbirea, Nu se
3 |delimitare.Tehnici de evaluare a explicatia, demonstratia, studiul |- coreleazacu | 2
comportamentului. de caz ICS




. . . “ - Conversatia, convorbirea, Nu se
Normalitate si anormalitate in comportamentul

4 LT : . sixan explicatia, demonstratia, studiul |- coreleazacu | 2
uman. Criterii functionale ale sanatatii mintale.
i i de caz ICS
- Conversatia, convorbirea, Nu se
5 |Tehnici de schimbare comportamentala. explicatia, demonstratia, studiul |- coreleazacu | 2
de caz ICS
. . L . N . - Conversatia, convorbirea, Nu se
Mecanisme psihologice implicate in bolile o X .
6| . . explicatia, demonstratia, studiul |- coreleazacu | 2
psihosomatice.
de caz ICS
- Conversatia, convorbirea, Nu se
7 |Forme patologice de comportament. explicatia, demonstratia, studiul |- coreleazacu | 2
de caz ICS

Bibliografie

1. Pasca M.D., Curs de psihologie medicala - UMF Tg. Mures, 2008.

2. Gabos Grecu Marieta: Stiinte comportamentale-notiuni introductive, Ed University Press, Tg Mures, 2006.
3. Pasca Maria Dorina: Curs de sociologie medicala, Ed Univeristy Press, Tg Mures, 2008.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Abordarea constructiv-logica a modalitatilor de mentinere a sanatatii pacientului din perspective medico-psiho-
sociale, imbinand cunostintele teoretice cu practica medicala uzuala.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs - In functie de specificul disciplinei [Sesiuni TBL. 30

- in timpul activitatji practice |- - 0
Evaluare finala

- examen teoretic final - In functie de specificul disciplinei |Test scris din tematica abordata la curs 60
- examen practic final - In functie de specificul disciplinei |Prezentare studiu de caz 10

Standard minim de performanta:

-sa identifice elemente de patologie a comportamentului uman in situatii obisnuite si speciale

-sa demonstreze calitati de abordare multidisciplinara a pacientului

-sa intreprinda abilitati de comunicare pe care sa le poata folosi in interviul cu pacientul cu anumite particularitati
psihologice

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

Sef | dr Csibi Sandor |Joi, 12-13

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVE H,S "»‘\T EADEMEDICINA Fi$a diSCiplinei

E.STIINTESITEHNOLOGIE

GEEMILPALADE"

o 1'.;4\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Informatica medicala. Biostatistica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Rus Victoria-Ancuta

2.3 Titularul activitatilor practice: Vacant + PO

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 5

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 5

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 5

- tutorial: 5

- examinari: 1

- alte activitati: 1

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu e cazul

4.2 de competente:
Nu e cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Nu e cazul

5.2 a activitatilor practice:
Nu e cazul

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Studentul va trebui sa demonstreze capacitatea de a intelege si de a-si insusi termenii specifici domeniului
Tehnologiei Informatiei, respectiv glosarul de termeni esentiali utilizat in informatica medicala.

 Studentul va trebui sa se demonstreze capacitatea de a intelege si folosi principalele instrumente hardware (PC)
si software utilizate in domeniul informaticii Tn general si a informaticii medicale, in particular.

* Trebuie sa cunoasca principalele ramuri si arii de interes din sfera informaticii medicale, precum si principalele
modalitati de asistare de catre calculator a practicii si cercetarii biomedicale.

« Studentul va trebui sa demonstreze capacitatea de a utiliza cele mai noi instrumente de documentare online,
prin intelegerea arhitecturii specifice a Internetului actual, respectiv a serviciilor Web, precum si o cunoastere
corespunzatoare a diferitelor tipuri de instrumente de indexare si cautare a informatiei pe Internet.

» Sa poata aplica cunostintele dobandite in practica curenta, in ceea ce priveste toate etapele de documentare




(online), organizarea si regasirea informatiei in bazele de date medicale si/sau programe de calcul tabelar,
redactare/editare si prezentare a unor lucrari stiintifice cu format impus in domeniul biomedical.

6.2 transversale:

Familiarizarea cu tehnologiile specifice ale Societatii Informationale, cu normele de etica si conduita online, cu
riscurile de securitate legate de gestionarea informatiei in mediile digitale.

» Familiarizarea cu utilizarea platformelor de e-learning sincron si asincron, respectiv cu solutiile de testare online
de tip “adaptative assesment server” utilizate de catre majoritatea centrelor de testare a competentelor digitale pe
plan international.

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Progresele medicinei moderne devin tot mai dependente de modalitatile de asistare de catre calculator a
domeniului medical. Ca atare, obiectivul principal al disciplinei 1l constituie familiarizarea studentilor din domeniul
biomedical cu cerintele si abilitatile specifice Erei Digitale, cu vocabularul specific domeniului Tehnologiei
Informatiei, cu principalele tehnologii legate de asistarea de catre calculator a practicii si cercetarii biomedicale.

7.2 Obiective specifice:

Demonstrarea capacitatatii studentilor de a intelege si folosi principalele instrumente hardware (PC) si software
utilizate Tn domeniul informaticii in general si a informaticii medicale, in particular.

« Insusirea principalelor aspecte legate de utilizarea serviciilor de indexare si cdutare online a informatiei.

» Dobandirea unor abilitati practice de utilizare a solutiilor avansate de birotica pentru editarea unor documente cu
format impus, gestionarea si organizarea informatiilor exportate din baze de date medicale in programe de calcul
tabelar, pregatirea de prezentari electronice.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

Metode de Corelare | Nr

No Tema predare Observati cu ICS |ore

Introducere. Informatica — generalitati. Informatica medicala. Obiectivele
1 |informaticii medicale. Ramuri ale informaticii medicale Principalele
ramuri ale informaticii medicale.

T
T
T
N

Date, informatii, cunostinie Date, informatii, cunostinte. Notiunea de
informatie. Date. Informatii medicale. Reprezentarea datelor medicale.
Reprezentarea informatiilor. Cantitatea de informatie. Arhitectura unui
calculator numeric. Structura hardware a unui calculator: Unitatea Prezentare
2 |centrald; dispozitive periferice - dispozitive periferice de intrare; orala + - - 2
dispozitive periferice de iesire; dispozitive periferice mixte. Evolutia multimedia
calculatoarelor electronice: Microcomputerele; Notebook; Palmtop/PDA
(Personal Digital Assistant); Minicomputerele; Mainframeurile;
Supercomputerele.

Arhitectura unui calculator numeric. Structura software a unui calculator
numeric: Software de baza. Limbaje de programare. Sisteme de operare
(MS Windows, Linux). Conceptul de figier. Organizarea figierelor.
Software aplicativ. Introducere in domeniul retelelor de calculatoare.
Generalitafi. Retele LAN (Local Area Network) - conceptul de Intranet;
WAN (World Area Network) — Internet.

Prezentare
orala + - - 2
multimedia




Internet - notiuni introductive Istoricul si evolutia internetului. World Wide
Web. Elemente introductive despre Internet: Adrese Internet - URL; Prezentare
4 World Wide Web (WWW); HTML — Pagini Web; Browsere WEB; News; oral3 + ) ) 2
Email. Documentare online. Cautarea informatiei pe internet (1) Cautarea : :
. SO A L . - multimedia
informatiei pe internet - notiuni introductive; tipuri de unelte si servicii
pentru cautarea informatiei pe internet.
Documentare online. Cautarea informatiei pe internet (II) Modalitati de
utilizare motoarelor de cautare (Google) si a serviciilor de directoare Prezentare
5 |(Yahoo Directories) pentru cautarea informatiilor din domeniul orala + - - 2
biomedical. Servicii de documentare medicala automata (Medline). multimedia
Evaluarea calitatii informatjilor publicate pe Internet/World Wide Web.
Aplicatii ale biroticii in domeniul biomedical: Generalitati. Software pentru
procesare de text. Desktop Publishing (DTP). Editoare avansate de text. Prezentare
6 Programe de calcul tabelar (MS Excel, OO Calc). Software pentru oral’ + ) ) >
realizarea de prezentari electronice. Software pentru organizarea multimedia
activitatii. Suite de aplicatii pentru birotica ( MS Office, Lotus Smart
Suite, OpenOffice ).
7 Notiuni fundamentale de calcul statistic Glosar de termeni statistici. Erraelgeftare _ ) >
Principalele tipuri de teste statistice. multimedia

Bibliografie

1. Tigan S., Achimas A., Drugan T.: Curs de Informatica si Statistica Medicala, ed. SRIMA, Cluj-Napoca 2001

2. Marusteri M., Buraga S, Acostachioaie D.: Primii pasi in Linux (carte + CD-ROM cu ROSLIMS Linux Live CD),
Ed. Polirom lasi, 2006, carte disponibila online https://www.slideshare.net/busaco/m-mruteri-s buraga-
d-acostchioaie-primii-pai-n-linux

3. Marusteri M.: Documentare online, manual disponibil online pe serverele UMFST Tg. Mures
http://www.umftgm.ro/info/doconline_ ROV2.pdf

4. Marius Marusteri — Documentare online — prezent si perspective, disponibil online pe serverele UMF Tg. Mures
https://www.umfst.ro/info/english/doconline.pdf

5. Data.Information.Knowledge - material didactic disponibil online pe serverele UMFST Tg. Mures
https://www.umfst.ro/info/english/Date_info_know.pdf

6. Blachman N. — Googleguide, disponibil online la http://www.googleguide.com/contents/

7. Gari D Clifford, Joaquin A Blaya, Rachel Hall-Clifford and Hamish SF Fraser: Medical information systems: A
foundation for healthcare technologies in developing countries, Biomedical Engineering Online, 2008
https://biomedical-engineering-online.biomedcentral.com/articles/10.1186/1475-925X-7-18

8. van Bemmel J., Musen M.A., Musen Mark A.: Handbook of Medical Informatics, Springer Publishing House,
2002, online book la https://web.archive.org/web/20080321131249/http://www.mieur.nl/mihandbook/r_3 3
/handbook/home.h

9. Brooker K. - Tim Berners-Lee, the Man Who Created the World Wide Web, Has Some Regrets, 2018 articol
disponibil online la https://www.vanityfair.com/news/2018/07/the-man-who-created-the-world-wid web-has-some-
regrets

10. Marusteri M. Notiuni fundamentale de biostatistica:note de curs/Fundamentals in biostatistics:lecture notes.
University Press Targu Mures, 2006. (in Romanian, with Powerpoint slides in English). Disponibil online la adresa
www.umftgm.ro/info/

11. Drugan T., Bolboaca S., Leucuta D., Bondor C., Calinici T., Valeanu M., Colosi H., lancu M., Istrate D.
Biostatistica Medicala, Editura Medicala Universitara “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2018

12. Avram Calin, Baze de date , Editura University Press, Tirgu Mures, 2014, ISBN 978-973-169-332-3,

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

Metode de Corelare|Nr

No Tema predare Observafi cu ICS |ore

Notiuni fundamentale de utilizare a calculatorului. Sistemul de operare
MS Windows: Concepte generale. Elementele de baza ale unei
ferestre. Conventiile de notatie in sistemul de meniuri. Utilizarea
tastaturii si mouse-ului in sisteme de operare cu interfata utilizator
grafica, cum este MS Windows. Utilitarele “Accesorii” Tn mediul .
Windows. Utilitarul Wordpad. Utilitarul Paint. Calculatorul. Modulul Demonstratii

Control Panel. Programe de tip File Manager. Arhivatoare. Programe  [Practice,

1 |de tip File Manager (Windows Explorer): Concepte generale. Fisiere. |Metodede - - 2
Directoare. Programe. Gestionarea ecranului. Accesul la e-learning
directoare.Crearea unui nou director. Moduri de afisare al fisierelor. sincron

Selectarea unui fisier. Redenumirea fisierelor sau a directoarelor.
Stergerea fisierelor. Modificarea proprietatilor unui fisier. Copierea
fisierelor. Mutarea figierelor. Selectarea mai multor figiere . Arhivatoare:
Concepte generale. Transportul informatiei. Tipuri de arhivatoare.




Modul de lansare in executie. Funciii specifice arhivatoarelor. Operatii
specifice arhivatoarelor Arhivatorul Wizip/WinRAR: funciii specifice/
operatii specifice.

Aplicatii ale biroticii in domeniul biomedical: Prezentare generala si

modalitati de utilizare a unor suite de programe de birotica (MS Office, D;r(r;\t(i)é‘lestrat,u
OpenOffice) Software pentru procesare avansata de text (MS Word, K/Ieto de ,de )
OO Writer). Software pentru editare avansata de text. MS Word (1): :
. L T . e-learning

Concepte generale; formatarea paginii de hartie; fonturi; formatarea .

. sincron
textului; formatarea paragrafelor.
Software pentru editare avansata de text. MS Word (ll): Elemente Demonstratii
caracteristice editorului MS Word: modalitati de selectare a textului; ; :

- . » I : ~ |practice,
operatiji cu blocuri; operatii cu figiere. Software pentru editare avansata Metode de )

de text. MS Word (lll): Tehnologia OLE (Object Linking and Embedding)

— legarea si inserarea de obiecte intr-un fisier Word. Modalitati de :i_rzi?g?lmg
mixare a textului cu imagini.

Demonstratii
Software pentru editare avansata de text. MS Word (IV) — crearea si practice,

editarea de tabele Crearea si editarea de tabele. Crearea si editarea de

Metode de

ecuatii matematice in MS Word. e-learning
sincron

Programe de calcul tabelar (MS Excel, OO Calc). MS Excel (1) MS ..

. A . |Demonstratii
Excel - Concepte generale; formatarea paginii; foaia de calcul tabelar; ractice.
continutul unei celule; formatarea celulelor. Programe de calcul tabelar. FI\)/Ietode ,de )
MS Excel (II): MS Excel: inserarea obiectelor; introducerea unei e-learnin
formule; copierea formulelor; folosirea adreselor relative si absolute. . g
. ) p . R . |sincron
inserarea unor functii; folosirea functiilor matematice,statistice si logice
Programe de calcul tabelar. MS Excel (lll): Folosirea functiilor; cum se |Demonstratii
introduc functiile; butonul Autosum; functii mai des utilizate. Programe |practice,
de calcul tabelar. MS Excel (IV): Lucrul cu diagrame; ce este o Metode de -
diagrama; elementele de baza ale unei diagrame; tipuri de diagrame; |e-learning
crearea unei diagrame; Formatarea diagramelor; inserarea de obiecte. |sincron

Software pentru realizarea de prezentari electronice (MS Powerpoint,
OO Impress). MS Powerpoint. MS Powerpoint - concepte generale;
operatii cu slide-uri; combinarea mai multor obiecte; crearea unui obiect

] .. : : Demonstratii
nou; operatii efectuate asupra obiectelor. Documentare online. ; '
9 . o ) < . . . practice,
Cautarea informatiei pe internet Cautarea informatiei pe internet -
7 PR A X o 9 Metode de - - 2
notiuni introductive; tipuri de unelte si servicii pentru cautarea .
. R . s » - e-learning
informatiei pe internet; Modalitati de utilizare motoarelor de cautare sincron

(Google) si a serviciilor de directoare (Yahoo Directories) pentru
cautarea informatiilor din domeniul biomedical. Servicii de documentare
medicala automata (Medline).

Bibliografie

1. Marius Marusteri, Marius Petrisor: Informatica medicala. Indrumator de activitati practice. - manual digital -
(filme didactice adnotate cu activitatile de la LP), 2014, disponibil online pe platforma de e-learning RoELME -
Guest login), http://roelme.umftgm.ro/moodle/course/view.php? id=256

2. Eugenia Tatar, Simona Tatar, Marius Marusteri: Informatica Medicala. Bazele informaticii — lucrari practice,
2001, UMF Téargu Mures, disponibil online pe serverele UMFST Tg. Mures https://www.umfst.ro
/info/LP%20Info.pdf

3. Drugan T., Bondor C., Bolboaca S., Calinici T., Colosi H., Galatus R., Istrate D., Valeanu M., Achimas A., Tigan
S.: Aplicatji practice de informatica si statistica medicala, ed. Aima Mater, Cluj- Napoca, 2002

4. Blachman N. — Google guide, disponibil online la http://www.googleguide.com/contents/

5. Olah Péter, Avram Calin, Marusteri Marius, Introducere n biostatistica: aplicaiji practice. University Press,
2016, Targu Mures, Disponibil online la adresa www.umfst.ro/info/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Insusirea adecvata a continutului curricular mentionat asigura studentului intelegerea glosarului de baza cu
termeni de specialitate din domeniul Tehnologiei Informatiei si Comunicatiilor (TIC) cu aplicatii directe Tn domeniul
biomedical (informatica medicald), respectiv capacitatea de a intelege si utiliza eficient tehnologiile Erei Digitale
ce stau la baza uneltelor si serviciilor de documentare medicala online, incluzand aici si analiza critica a
continutului resurselor bibliografice disponibile online, din perspectiva acuratetei si validitatii acestora. Sunt
furnizate si o serie de notiuni de baza din domeniul biostatisticii, in scopul folosirii lor pentru lectura critica a
publicatiilor stiintifice de specialitate.

10. Evaluare



Pondere

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs Nu e cazul Nu e cazul 0

- n timpul A . Verificari pe parcursul semestrului a abilitatilor
L Corelarea notiunilor teoretice cu cele ; . g '
activitatji . ' practice prin testarea capacitatii de a redacta un 30
. practice. ) i
practice document electronic cu format impus.

Evaluare finala

Cunoasterea materialului bibliografic.

- examen intelegerea conceptelor de baza Si Test grila pe calculator, folosind serverul de 50
teoretic final |integrarea lor in rezolvarea unor testare al disciplinei.

probleme specifice domeniului.
- examen Corelarea notiunilor teoretice cu cele  |Examen practic la sfarsitul perioadei de 20
practic final  |practice. pregatire.

Standard minim de performanta:

« Intelegerea glosarului de baz& cu termeni de specialitate din domeniul Tehnologiei Informatiei, respectiv a
termenilor specifici informaticii medicale.

» Capacitatea de a utiliza eficient uneltele si serviciile de documentare online.

» Capacitatea de a utiliza eficient solutii avansate de birotica pentru redactarea/editarea unor documente
electronice cu format impus.

+ Intelegerea glosarului de baza cu termeni de specialitate din domeniul biostatisticii.

11. Must seen clinical situation list
12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Rus Victoria-Ancuta |Dupa fiecare curs, 30 minute.

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M1 - Stiinte morfologice

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Anatomie si embriologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Cosarca Mircea-Catalin

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Cosarca Mircea-Catalin, Sef | dr Nicolescu Cosmin-Lucian

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Nicolescu Cosmin-Lucian

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Cosarca Mircea-Catalin, Sef | dr Nicolescu Cosmin-Lucian

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E |2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 11

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 11

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 10

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 33

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Cunostiinte elementare de biologie de nivel liceal

4.2 de competente:
Nu e cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Sala de curs cu retroproiectoare si/sau videodataproiectoare, planse, tabla, creta

5.2 a activitatilor practice:
Sala de disectie, muzeu de anatomie, preparate anatomice specifice Ip

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

nsusirea unor deprinderi si manualitati ce permit identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor
aferente,cu standard minim: realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme specifice
domeniului.

6.2 transversale:
nsusirea unor deprinderi si manualitati ce permit identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor




aferente,cu standard minim: realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme specifice
domeniului.

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cunoasterea unor nofiuni fundamentale privind morfologia capului, gatului, trunchiului si membrelor.

7.2 Obiective specifice:

Formarea unei reprezentari spatiale, tridimensionale a corpului uman, in ansamblu si pe segmente;insusirea unor
echivalente intre continutul marilor cavitati ale corpului si regiunile de suprafata;constructia unor reprezentari
ontogenetice in dinamica, utile pentru diagnosticul prenatal. insusirea unor deprinderi si manualitati.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
| culCS |ore

1. Introducere, generalitati, embriologie Predare orala, utilizadnd

1 generala. Dezvoltarea corpului uman. retroproiectoare si/sau ) ) 5
Gametogeneza. Fertilizarea. Perioada videodataproiectoare, planse,
embrionara machete, schite pe tabla, etc
2. Perioada fetala. Anexele fetale.

2 Idem - - 2
Teratogeneza

3 3. Semnjar embrloJogle. Osteologie generala. Idem ) ) 2
Artrologie generala

4 |4. Miologie generala Idem - - 2

5 |5. Sistemul respirator Idem - - 2

6 |6. Sistemul cardiac Idem - - 2

7 |7. Sistemul circulator. Sistemul limfatic Idem - - 2
8. Anatomia topografica a peretelui toracic si
a viscerelor toracale. Anatomie sistematica

8 ; ) ) ; Idem - - 2
topografica si functionala a toracelui.
Regiunea mamara TBL

9 |9. Diafragma Idem - - 2
10. Anatomie sistematica topografica si

10|functionala a abdomenului. Peretele Idem - - 2
abdominal

11 11. .CaV|tatea peritoneala. Formatiuni Idem ) ) 2
peritoneale
12. Anatomia functionala a sistemului

12| . , : Idem - - 2
digestiv. Segmentul supradiafragmatic.

13 13. Anatomia functionala a sistemului Idem _ ) >
digestiv. Segmentul infradiafradmatic

14 14.lRaportur|Ie topografice ale organelor Idem ) ) 2
peritoneale. TBL

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Constantin Enciulescu, Anatomie - Generalitati - Biomecanica, Targu Mures: University Press, 2019 ISBN:
978-973-169-586-0, p: 154

2. Constantin Enciulescu, Anatomia membrelor, Targu Mures: University Press, 2018 ISBN: 978-973-169-534-1,
p: 277 CIP nr. 611.717 /.718(075.8)




4.Seres Sturm L, Brénzaniuc K, Nicolescu C. — Anatomia trunchiului, Editura University Press, Targu Mures,
Retiparire 2013

5.Seres Sturm L, Pavai Z, Sipos R. — Anatomie topografica cervico-oro-faciala, Editura University Press, Targu
Mures, Retiparire 2013

Bibliografie suport:

1.Enciulescu C. — Anatomie Splanhnologie, vol Il, Editia a Il-a, UMF Tg. Mures 2011

2.Anatomia lui Gray pentru studenti, editie revizuita - Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell,
2014

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

Corelare |Nr

No Tema Metode de predare Observatii
| culCS |ore
1. Osteologie + Membre. Oasele craniului Predare °“”1'a= discutie mteractlva,l
1 demonstratii pe preparate anatomice - - 1

neural si visceral : . . N
si/sau disectie, demonstratii ih muzeu

2 |2. Cavitati cranio-faciale. Exo si endobaza. |ldem - - 1
3. Oasele articulatiile, muschii, vasele si

3 . ) . Idem - - 1
nervii membrului superior

4 4. Angtomla topografica a membrului IDEM ) ) y
superior
5. Oasele articulatiile, muschii, vasele si

5 . A . Idem - - 1
nervii membrului inferior

6 6 Anatomla topografica a membrului Idem ) ) y
inferior

7 [7. SEMINAR Osteologie Idem - - 1
8. Toracele: Peretele toracic, diafragma,

8 | . T Idem - - 1
plamanii si pleura

9 (9. Cordul si vasele mari Idem - - 1

10/10. Cavitatea toracica. Mediastinul Idem - - 1
11. Cavitatea orala. Limba. Glandele

11 Idem - - 1

salivare. Faringele

12. SEMINAR : Anatomia membrului
12 o . Idem - - 1
superior si inferior

13. Abdomen, splanchologie. Esofagul,

13|stomacul, duodenul, pancreasul, splina, Idem - - 1
ficatul, caile biliare extrahepatice

14|14. Jejunul si ileonul, cecul, colonul, rectul (Idem - - 1

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Constantin Enciulescu, Anatomie - Generalitati - Biomecanica, Targu Mures: University Press, 2019 ISBN:
978-973-169-586-0, p: 154

2. Constantin Enciulescu, Anatomia membrelor, Targu Mures: University Press, 2018 ISBN: 978-973-169-534-1,
p: 277 CIP nr. 611.717 /.718(075.8)

4. Seres Sturm L, Branzaniuc K, Nicolescu C. — Anatomia trunchiului, Editura University Press, Targu Mures.
Retiparire 2013

5. Seres Sturm L, Pavai Z, Sipos R. — Anatomie topografica cervico-oro-faciala, Editura University Press, Targu
Mures, Retiparire 2013

Bibliografie suport:

1. Anatomia lui Gray pentru studenti, editie revizuita - Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell,
2014

2.

2.Enciulescu C. — Anatomie Splanhnologie, vol I, Editia a ll-a, UMF Tg. Mures 2011

Bibliografie obligatorie:

1. Barron’s — editia in limba maghiara, Editura University Press 2022.

2. Pavai Zoltan Seres-strum Magda Denes Lorand A torzs anatomiaja, Litografia UMF Tg.Mures, retiparire 2013.
3. Pavai Zoltan Denes Lorand Sipos Remus A Fejesnyak Anatomiaja, Litografia UMF Tg.Mures, retiparire 2013.

4. Pavai Zoltan Seres-Strum Magda Denes Lorand A Vegtagok Anatomiaja, Litografia UMF Tg.Mures, retiparire

2013.

Bibliografie suport:




1.Anatomia lui Gray pentru studenti, editie revizuita - Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell,
2014

2. Seres-Sturm Magda, Seres-Sturm Lajos, Pavai Zoltan- Az ember anatémiaja és élettana | Kotet.
Marosvasarhely, Litografia UMF Tg.Mures, Comanda nr.5267/2002 p207.

3. Seres-Sturm Magda, Pavai Zoltan- Az ember anatémiaja és élettana Il Kotet. Marosvasarhely, Litografia UMF
Tg.Mures.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

|Indeplinta
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs in functie de specificul disciplinei Test grila embriologie 10
- In timpul activitatii practice in functie de specificul disciplinei 2 seminarii 20
Evaluare finala
- examen teoretic final in functie de specificul disciplinei Test grila 50
- examen practic final in functie de specificul disciplinei Examen practic 20
Standard minim de performanta:
Pregatirea complexa a studentilor din bazele anatomiei structurale si functionale umane, stiinie biologice
fundamentale, pentru intelegerea deplina a disciplinelor de specialitate, pentru elaborarea unui proiect profesional
in identificarea nevoilor fundamentale de ingrijire, identificarea si aplicarea suportului morfologic al opricarei
metode de diagnostic, ingrijire si monitorizare a pacientilor. Dobandirea unor competente pentru intelegerea
aplicatiilor medicale ale notiunilor teoretice fundamentale de anatomie si embriologie

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

Sef | dr Cosarca Mircea-Catalin 30 de minute dupa fiecare curs

Sef | dr Nicolescu Cosmin-Lucian 30 de minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fiziologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Metz Erzsebet-Julia

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Metz Erzsebet-Julia, Asist. univ. drd. Halatiu Bogdan, Asist. univ. dr.
Nyulas Tiberiu, Asist. univ. drd. Kiss Rita, Asist. univ. drd. Kelemen Krisztina

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E |2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 3 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 1
3.4 Total ore din planul de invatamant: 21 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 7

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 14

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 7

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 7

- tutorial: O

- examinari: 1

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 29

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Termeni si notiuni care sunt necesare a fi deja cunoscute si intelese de catre studentii de la Asistentd Medicala la
inceputul cursului de Fiziologie: masa, volum, densitate, forta, viteza, acceleratie, presiune, frecare, flux/debit,
frecventa, vibratie, unda, ioni, curent ionic, intensitate electrica, cdmp electric, potential electric, voltaj, substanta,
mol, solutie, solvent, solvit, concentratie, gradient de concentratie, pH.

4.2 de competente:

A. intelegerea diferentei dintre structura si proces

B. intelegerea diferentei intre proprietatea unei structuri si componenta unei structuri, intelegerea diferentei intre
proces si parametrul/parametrii procesului

C. intelegerea incluziunilor Tn cadrul structurilor si al proceselor (exemplu o structurd mai mica face parte din una
mai mare si nu invers, la fel si in cadrul proceselor un proces simplu poate fi parte componenta a unui proces mai
amplu si nu invers)

D. intelegerea cronologiei in desfasurarea

E. intelegerea relatiei cauza-efect in inlantuirea proceselor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Sala dotaté cu tabla si posibilitati multimedia

5.2 a activitatilor practice:
Sala de lucrari practice dotat cu aparatura de laborator conform specificatiilor ARACIS, necesar pentru efectuarea
activitatii de tip ,hands-on”




6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Dezvoltarea capacitatii de analizd a mecanismelor implicate in mentinerea homeostaziei organismului,
identificarea modului Tn care factori interni si externi influenteaza starea de sanatate a individului si modul de
raspuns al organismului la aceste influente, integrarea multidisciplinara a proceselor si mecanismelor vietii la
toate nivelele de organizare

Lucru individual si in echipa in cadrul orelor de laborator clinic pentru verificarea cunostintelor dobandite teoretic
si pentru interpretarea rezultatele testelor functionale

Folosirea calculatorului, a internetului pentru educatie continua

6.2 transversale:

Dezvoltarea capacitatii de analiza a mecanismelor implicate in mentinerea homeostaziei organismului,
identificarea modului in care factori interni gi externi influenteaza starea de sénéatate a individului si modul de
raspuns al organismului la aceste influente, integrarea multidisciplinara a proceselor si mecanismelor vietii la
toate nivelele de organizare

Lucru individual si in echipa Tn cadrul orelor de laborator clinic pentru verificarea cunostintelor dobandite teoretic
si pentru interpretarea rezultatele testelor functionale

Folosirea calculatorului, a internetului pentru educatie continua

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de Ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de séanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Intelegerea tuturor notiunilor teoriilor care stau la baza functionalitatii organismului uman

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7.2 Obiective specifice:

Cunoasterea modului de functionare al organismului uman s&natos in ansamblu, al tuturor organelor si sistemelor
la nivel macroscopic, microscopic, molecular

Recunoasterea problemelor generate de tulburarile functiei normale.

intelegerea legaturii stranse care exista intre conceptele de fiziologie si clinica medicala.

Dezvoltarea capacitatii de invatare si documentare individuala.

Dezvoltarea competentelor orale, cunoasterea corespunzatoarea a limbajului specific

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare : ore
Prezentarea Disciplinei de Fiziologie, Prezentare orala,
regulamentul Disciplinei. Introducere. prezentare Edem articular, diaree, edem,
1 |Mediul intern si homeostazia.Volumul si powerpoint, - presiune intracraniana crescuta, | 2
proprietatile compartimentelor lichidiene. dezvoltare de echilibru hidroelectrolitic
Principiile de functionare a celulelor si scheme pe tabla,




membranelor. Principiile de baza a
transportului de apé si solviti. Functiile
proteinelor transmembranare. Mecanisme
de semnalizare intracelulara

discutii interactive
cu studentii.

Sangele: functii, roluri. Hematocrit.
Compozitia plasmei sanguine. Proteine

Prezentare orala,

Anemie, hepatomegalie, icter,
insuficienta hepatica acuta,

X < - prezentare patologie hepatica cronica,
plasmatice. Hematii: forma, dimensiuni, . : o
< . . ; powerpoint, patologia vezicii biliare,
numar. Hemoglobina si metabolismul ;

2 o T . . ._|dezvoltare de - malabsorbtie, oboseala, 2
hemoglobinei. Metabolismul fierului. Functia < I A

S oA "~ |scheme pe tabla, palpitatii, boala hemolitica in
eritrocitara: transportul gazelor in sange. . o . . \

! . n discutii interactive sistemul Rh, transfuzie de

Grupe sanguine, transfuzia de sange. ’ i’ N . N

. o . .. |lcu studentii. sange, derivate de sange,
Eritropoeza. Reglarea numarului de hematii. ’ ; :

cianoza, dispnee

Leucocite: caracterizare generala, Bolile infectioase ale copilariei,
clasificare. Mecanismele generale ale Prezentare orala, patologii limfoproliferative, febra
apararii imune. Imunitate Tnnascuta si prezentare de etiologie necunoscuta
dobéandita. Celulele raspunsului imun si powerpoint, infectiile pielii, septicemie,

3 |interactinile acestora. Notiunea de antigen |dezvoltare de - arsuri, patologii 2
si anticorp. Imunoglobuline: producere, scheme pe tabla, limfoproliferative, bolile
structura, rol. Tipuri de imunoglobulina. discutii interactive infectioase ale copilariei,
Antigene MHC. Antigene CD. Toleranta cu studentii. imunizare, imunodeficienta,
imuna si vigilenta imuna. septicemie, adenopatie
Raspunsul imun primar si secundar. Prezentare orala,

Mecanisme efectoare imune: limfocitul prezentare
citotoxic, sistemul complementului, powerpoint, Bolile infectioase ale copilariei,

4 |fagocitoza, killing (enzimatic si oxidativ). dezvoltare de - tulburari alergice, astm, prurit, 2
Macrofagul: rol si substantele produse. scheme pe tabla, soc
Derivatii de acid arahidonic. Mastocitul. discutii interactive
Histamina si efectele. Inflamatia. cu studentii.

Prezentare orala,
Hemostaza: introducere, fazele. pge;eertgir:t
Trombocite. Coagulare. Modulare cascadei P point, Tulburari de coagulare, boala
5 e . dezvoltare de - . 2
coagularii. Reglarea hemostazei. . trombembolica, purpura
X ) . scheme pe tabla,
Diagnosticul de laborator al hemostazei. ) G .
discutii interactive
cu studentii.
- . o . Prezentare orala,
Fiziologie respiratiei. Descrierea . -
. e . . prezentare Dispnee, ameteli, stridor,
morfofunctionala a aparatului respirator. . ; . .
L . . N . . |powerpoint, pleurezie, pneumotorax, infectie
Mecanica respiratorie. Ventilatia. Circulatia . .
6 e ’ S dezvoltare de - de tract respirator, patologie 2
pulmonara. Difuziunea alveolo-capilara. - ) 2.
TSNS . scheme pe tabla, pulmonara cronica, bronsita si
Reglarea respiratiei si adaptarea ei la ) i . ! . i
. . discutii interactive emfizem, hiperventilatie
diferite conditii. ’ - ;
’ cu studentii.
Edem, edem orbital,
. . - Prezentare orala, dezechilibrul acido-bazic,
Caracterizarea morfo-functionala a o LT N N
N ’ .. prezentare boald/insuficienta renala acuta,
rinichiului. Nefronul. Clearance. Urina : . o <
. PP ; - powerpoint, anemie, boala vasculara
primara si finala.Functia glomerulara. e - 9 <

7 T " g . . |dezvoltare de - periferica, poliurie, boala renala | 2

Functia tubulara. Resorptia de tip glucoza. < - .
’ . X ’ scheme pe tabla, cronica, tulburari ale
Functia de diluare si concentrare a . o : : T
L TS g . discutii interactive metabolismului lipidic, soc,
rinichiului si modularea acesteia ’ . " . .
’ cu studentii. echilibrul hidroelectrolitic,
hipertensiune

Bibliografie

Bibilografie obligatorie:

Metz Julia, Orban-Kis Karoly, Szilagyi Tibor: Fiziologie, 2022 University Press, ISBN: 978-973-169-759-8

Bibliografie facultativa:

Susan Montague Roger Watson Rosamund Herbert: Physiology for nursing practice, Elsevier, 2005, ISBN13:
9780702041051
Guyton & Hall Tratat de fiziologie a omului, ed. 13, Editura Medicala CALLISTO, 2019, ISBN: 9786068043357
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

Nr

No

Tema

Metode de predare

Observatii

Corelare cu ICS

ore




Prezentarea laboratorului de . e
- ) ; < Anemie, boala hemolitica in
fiziologie. Norme de protectia Prezentare orala, lucrare de . .
= : o LT . . . sistemul Rh, transfuzie de
1 |muncii. Analiza calitativa a laborator, discutii interactive |- N . N 2
n : ) - ’ sange, derivate de sange,
sangelui — determinarea grupelor|cu studentii. . .
. ; cianoza, dispnee
sanguine.
Analiza cantitativa a sangelui — |Prezentare orala, lucrare de Bolile infectioase ale copilariei,
2 [numararea leucocitelor si a laborator, discutii interactive |- tulburari alergice, astm, prurit, 2
eozinofilelor cu studentii. soc.
Dispnee, ameteli, stridor,
Explorarea functionala a Prezentare orala, lucrare de pleurezie, pneumotorax, infectie
3 |aparatului respirator. laborator, discutii interactive |- de tract respirator, patologie 2
Spirometrie. cu studentii. pulmonara cronica, bronsita si
emfizem
oo Examen ti .
4 |Evaluare formativa J P nu se aplica 1
grild/redactional/oral

Bibliografie
Orban-Kis Karoly, Metz Erzsébet-Julia: Lucrari practice de fiziologie - fiziologie generala, sange si sistemul
respirator, Editura University Press, 2022, ISBN: 978-973-169-760-4

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Se are in vedere o cat mai buna coroborare intre continutul cursurilor cu ceea ce se asteapta din partea
reprezentantilor comunitéatii astfel incat pregatirea studentilor sa vina in intdmpinarea asteptarilor asociatiilor
profesionale/angajatori din domeniul aferent programului de studiu.

Imbinarea notiunilor predate la curs cu cele de la lucrarile practice face posibila nu doar intelegerea fenomenelor
studiate ci si aplicarea in practica a multitudinii de examinari biologice sau functionale.

Bagajul de cunostinte acumulat va permite orientarea viitorului asistent pe un palier mai amplu de specialitati.
Corelarea notiunilor de fiziologie cu aplicabilitatea lor in medicina clinica.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- In timpul activitatii |[Evaluarea cunostintelor practice Evaluare formativa — Examen tip 30
practice acumulate pe parcursul semestrului grild/redactional/oral
Evaluare finala
- examen teoretic |Evaluarea cunostintelor teoretice Evaluare sumativa - Examen tip 70
final acumulate pe parcursul modulului grila/redactional
- examen practic | ) 0
final

Standard minim de performanta:

Studentii se vor prezenta la lucrarile practice la care sunt programati cu o pregatire teoretica adecvata. Studentii
vor fi evaluati de catre asistentul de grupa si vor efectua diferite probe practice. in cazul in care studentul nu are
pregatire corespunzéatoare sau nu participa activ la lucrare, lucrarea se considera nevalidata si studentul va
repeta lucrarea practica conform programului de recuperare a lucrarilor practice.

Studentii vor putea sa participe la examene doar daca nu au nici o absenta/lucrare nevalidata. Neindeplinirea
obligatiilor profesionale din timpul anului impune repetarea tuturor lucrarilor practice in anul universitar urmator.
Recuperarea unei lucrari practice (indiferent ca este absenta sau lucrare nevalidata) se poate efectua pe toata
durata unui ciclu de lucrari practice (conform programarii), precum si in cadrul recuperarilor programate la sfarsitul
modulului, dar nu mai mult de o lucrare/zi, in limita locurilor disponibile in sali si cu acordul cadrului didactic. in
conformitate cu Regulamentul Didactic si de Activitate Profesionala a Studentilor din Ciclul de Licenta si Master,
existenta unei motivari de la Decanat inseamna doar ca studentul are dreptul sa recupereze fara plata unei taxe
suplimentare. In consecinta, pentru toate lucrarile practice nemotivate care se recupereaza se impune achitarea
unei taxe (stabilita de catre Senatul universitatii). Pentru repetarea lucrarilor practice nevalidate de catre asistenti
nu este necesara plata taxei de recuperare. Recuperarea lucrarilor practice este posibila doar in timpul modulelor
(nu exista recuperare n timpul sesiunilor sau vacantelor).

Evaluarea formativa de la sfarsitul modulului se desfasoara in ultima saptamana a modulului. La aceasta
evaluare pot participa doar studentii care nu au nici o absenta/lucrare nevalidata la lucrarile practice. Aceasta
evaluare este parte integranta a evaluarilor din timpul anului si este eliminatorie — daca nota obtinuta este sub
5,00, examenul de fiziologie este considerat automat nepromovat. In caz de nepromovare, evaluarea formativa
de la sfarsitul modulului se poate repeta in sesiunile de restante si reexaminari. Studentii care au absenta
motivata medical vor putea recupera aceasta evaluare in prima sesiune ordinara. Nota de la evaluarea formativa




din ultima saptaména va reprezenta 30% din nota finala.

Evaluarea sumativa finala este un test scris, elaborat in conformitate cu regulamentele si procedurile universitatii.
La aceasta evaluare pot participa doar studentii care au participat la evaluarea formativa de la sfarsitul modulului.
Studentii care nu au participat la evaluarea formativa de la sfarsitul modulului nu si-au indeplinit obligatiile
profesionale din timpul anului si nu pot participa la evaluarea sumativa finala. Studentii care au participat la
evaluarea formativa de la sfarsitul modulului pot participa la examinarea sumativa finala indiferent daca au
promovat sau nu evaluarea formativa de la sfarsitul modulului. Evaluarea sumativa finaléa se sustine din toata
materia, pentru a putea contine Tntrebari de tip integrativ. Timpul alocat testarii, precum si numarul de intrebari si
raspunsuri pot varia in functie de numarul de ore teoretice alocate specializarii. Pentru promovarea evaluarii finale
sumative este necesaréa obtinerea a minim 50% din punctajul maxim al testului. La calculul notei finale evaluarea
sumativa finala va avea o pondere de 70%.

Examenul de fiziologie se considera promovat daca media finala a tuturor notelor este de cel putin 5,00.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti
Sef | dr Metz Erzsebet-Julia 30 de minute dupé fiecare curs |

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M1 - Stiinte morfologice

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Biologie celulara si moleculara

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Sin lleana-Anca

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef L dr. Raluca Marian

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 3 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 1
3.4 Total ore din planul de invatamant: 21 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 7

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 9

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 6

- tutorial: 3

- examinari: 4

- alte activitati: 3

3.8 Total ore de studiu individual: 29

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
nu este cazul

4.2 de competente:
nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Sala de curs/amfiteatru, laptop, videoproiector, conexiune Internet

5.2 a activitatilor practice:

Cunoasterea de catre studenti a temei, principiului fizic si a modului de lucru pentru lucrarea ce urmeaza a fi
efectuata.

Asigurarea consumabilelor pentru aparatura folosita la demonstratii

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

6.2 transversale:

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.




Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sénatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
muncé eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

- Disciplina de Biologie Celulara si Moleculara are drept scop studiul si cunoasterea structurii si ultrastructurii
celulei si a mecanismelor moleculare care stau la baza vietii, folosind microscopia optica, in coloratii uzuale (HE),
coloratii speciale, imuno-histochimice si microscopia electronica

7.2 Obiective specifice:

- Insusirea notiunilor elementare de biologie celulara si moleculara, cu aplicatii ulterioare in studiul altor stiinte
morfologice

- Intelegerea mecanismelor de actiune la nivel celular si molecular cu aplicatii in practica medicala

- Tnsugirea tehnicilor elementare de confectionare a unui preparat microscopic

- Studiul si recunoasterea la microscop a diverselor tipuri de celule si tesuturi, diagnosticul pozitiv si diferential al
structurii normale celulare si implicatiile in medicina

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare |Observatii Corelare cu | Nr
’ ICS ore
1 Introducere in Biologia Celulara. Istoric. Celule procariote. |Oral. Prezentari ) ) >
Celule eucariote multimedia
2 Membrana plasmatica. Structurd, ultrastructura, compozitie |Oral. Prezentari ) ) >
biochimica si moleculara multimedia
3 |[Transporturile trans-membranare. Citoscheletul Oral: Pre_zentan - - 2
multimedia
4 |Nucleul celular Oral: Pre_zentarl - - 2
multimedia
TBL - Ciclul celular. Diviziunea celulara -Mitoza. Oral. Prezentari
5|~ S 8 , ; ! - - 2
Ciclul celular. Diviziunea celulara - Meioza multimedia
6 |Organitele celulare Oral: Pre_zentarl - - 2
multimedia
7 |Organitele celulare. Tehnici de biologie moleculara Oral: Pre_zentarl - - 2
multimedia
Bibliografie
Bibliografie

1. ,Biologie celulara si moleculara” - Curs. Sin Al, Tilinca M, Vartolomei MD, Marian R, lacob O, Zazgyva A.,
University Press, Targu Mures, 2015

2. ,Biologie celulara si moleculard” - Sin Al. University Press, Targu Mures, 2005

3. ,Molecular Biology of the Cell” — Alberts B, Johnson A, Lewis J, Morgan D, Raff M, Roberts K, Walter P.,
Garland Science, 6th Edition, 2014

4. ,Essential Cell Biology” — Alberts B, Bray D, Hopkin K, Johnson A, Lewis J, Raff M, Roberts K, Walter P,,
Garland Science, 4th Edition, 2014

5. ,Cell and Molecular Biology: Concepts and Experiments” — Karp G. Wiley. 8th Edition, 2015

6. ,Cell Biology” — Pollard TD, Earnshaw WC, Lippincott-Schwartz J, Johnson GT. Elsevier. 3rd Edition, 2017
7. ,Histology: A Text and Atlas: With Correlated Cell and Molecular Biology” — Pawlina W, Ross MH.
WoltersKluwer. 8th Edition, 2018

8. ,Histology and Cell Biology: An Introduction to Pathology” — Kierszenbaum A,L, Tres L. Elsevier. 4th
Edition,2015

9. Materialul prezentat la curs oral sub forma de prezentari multimedia

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
’ cu ICS |ore
Tehnici de microscopie. Microscopul optic. Examinari in microscopie
1 |Preparatul nativ. Frotiurile citologice. Etapele optica. Demonstratii practice. |- - 1
efectuarii unui preparat histologic permanent Prezentari multimedia




Examinari in microscopie
2 |Forme celulare optica. Demonstratii practice. |- - 1
Prezentari multimedia

Examinari in microscopie
3 |Compozitia biochimica a celulelor optica. Demonstratii practice. |- - 1
Prezentari multimedia

Examinari in microscopie
optica. Demonstratii practice. |- - 1
Prezentari multimedia

Examinari in microscopie Testul este
5 [Testul din timpul modulului. Forme nucleare optica. Demonstratii practice. . : - 1

- T obligatoriu
Prezentari multimedia

Examinari in microscopie
optica. Demonstratii practice. |- - 1
Prezentari multimedia

Examinari in microscopie
7 |Secretia celulara. Recapitulare optica. Demonstratii practice. |- - 1
Prezentari multimedia

Adaptari ale suprafetei celulare. Matricea
extracelulara

Organite celulare: RER, aparat Golgi,
mitocondria, lizozomi

Bibliografie

Bibliografie

1. ,Cell Biology Practical Works Guide”, Mariana Cornelia Tilinca, Targu Mures, University Press,2011
2. ,Cell Biology”, Pollard T.D., Earnshaw W.C.: Saunders Elsevier, Philadelphia, 2008

3. Johnson K.E.: ,Histology and cell biology”, Williams&Wilkins, Baltimore, 1991

4. Materialul prezentat la lucrarile practice.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

insusirea notiunilor elementare de biologie celulara si moleculara.

Dobéndirea de abilitati practice privind manipularea microscoapelor si a aparaturii de laborator.

Dobéandirea capacitatii de a recunoaste un tesut sau organ si o coloratie histologica, de a efectua o descriere
microscopica si un diagnostic diferential.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului
Doua examinari de tip TBL pe parcursul modulului TBL 20

-lacurs -fiecare reprezintd 10% din nota finala
;::r’ZntllrthIUI Activitatea pe parcursul modulului (test, prezentari) si  |Evaluarea cunostintelor practice, 15
oractice prezenta la lucrarile practice examinare cu microscopul optic

Evaluare finala

Cunoasterea conceptelor teoretice si practice legate Examen de teorie - sub forma

;eeoxrz?ce;i]nal destructura si ultrastructura celulei si mecanismele L{nuivtest grila - 45% din nota 45
moleculare finala
Recunoasterea si descrierea preparatelor microscopice |[Examen practic: examinarea si
- examen examinate: identificarea tipului de organ si colorarea, recunoasterea unui preparat 20
practic final |descrierea elementelor structurale studiate, formularea |microscopic - obligatoriu si
unui diagnostic diferential eliminatoriu

Standard minim de performanta:

Recunoasterea structurii microscopice a unui tesut sau organ, identificarea metodei de coloratiei, descrierea
structurilor si formularea unui diagnostic diferential

Nota de promovare la examenele teoretic si practic este de 5 (cinci)

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti



|Prof dr Sin lleana-Anca 30 de minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: ME2

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Medicina muncii in cabinetul medical si pe teren pentru asistentii medicali

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Moldovan Horatiu-Remus

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 12

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 11

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

6.2 transversale:

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata




(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

7.2 Obiective specifice:

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS (!\lr;
Bibliografie
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
Iprofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs 0
- In timpul activitatii practice 0
Evaluare finala
- examen teoretic final 0
- examen practic final 0
Standard minim de performanta:

11. Orar consultatii studenti

|Conf dr Moldovan Horatiu-Remus

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Microbiologie (bacteriologie, virusologie, parazitologie)

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Tudor Cornelia-Bianca

2.3 Titularul activitatilor practice: Dr. Razvan Coseriu, Dr. Anastasia Simion

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E |2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 3 3.3 activitati practice: 3

3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 21 3.6 activitati practice: 21

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 5

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 14

- tutorial: 9

- examinari: 2

- alte activitati: 8

3.8 Total ore de studiu individual: 58

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Cunostinte elementare de biologie de nivel liceal

4.2 de competente:
Nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Sali dotate cu videoproiector, calculator PC, flipchart

5.2 a activitatilor practice:
Laborator de microbiologie dotat cu microscoape, colectie lame, colectie tulpini, preparate microscopice, mulaje,
preparate formolizate

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- abilitati de lucru in echipa

- abilitati de comunicare orala si scrisa

- identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta Tn cadrul echipei si in relatie cu pacientul

- insusirea unor deprinderi si manualitati ce permit identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor
aferente,cu standard minim:realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme specifice
domeniului.




6.2 transversale:

- abilitati de lucru in echipa

- abilitati de comunicare orala si scrisa

- identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa
pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si munca
eficienta Tn cadrul echipei si in relatie cu pacientul

- insugirea unor deprinderi si manualitati ce permit identificarea
obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de
finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor
de realizare aferente si riscurilor aferente,cu standard minim:
realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme
specifice domeniului.

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sénatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
muncé eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Dobandirea cunostintelor de baza despre microorganisme in vederea

(1) intelegerii

imbolnavirilor cauzate de acestea

(2) fundamentarii deprinderilor corecte necesare practicarii profesiei, in cursul ingrijirii pacientilor si a procedurilor
diagnostice.

7.2 Obiective specifice:

Cunoasterea proprietatilor de baza ale microorganismelor.

- intelegerea procedurilor diagnostice utilizate in microbiologie, a factorilor care influenteaza rezultatele
diagnosticului,

- cunoasterea temeinica a procedurilor de recoltare, prezervare si transport a probelor biologice.

- dobandirea cunostintelor din domeniul controlului cresterii microorganismelor

- cunoasterea cailor de transmitere a microorganismelor si masurile de prevenire a transmiterii si raspandirii
acestora

- intelegerea particularitatilor unor categorii de pacienti in relatie cu infectii: imunosupresati, plurispitalizati,
pacienti la varste extreme, pacienti cu proceduri invazive, cu boli cronice etc.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore

Istoria bacteriologiei universale
si romane. Obiectul
microbiologiei medicale.
Clasificarea microorganismelor.
Structura si morfologia
bacteriilor. Prezentare Morfologia, cultivare, sterilizare, dezinfectie,
1 |Cresterea si multiplicarea orala + antibiotice.patogeneza, imunodeficienta, 3
bacteriilor. Actiunea factorilor multimedia imunizare, microbiom
fizici, chimici si biologici asupra
bacteriilor. Patogeneza bolilor
infectioase. Imunitatea.
Clasificarea bacteriilor. Flora
normala a organismului.




Bacterii implicate in infectiile

partilor moi (Staphylococcus -eruptie buloasa/veziculara,edem articular,
aureus, Streptococcus diaree, leucoree, patologii valvulare cardiace,
pyogenes, anaerobi). patologie renala cronica, endocardita,
Etiologia infectiilor cailor gastroenterita, boli infectioase ale copilariei,
respiratorii superioare si Prezentare meningita, patologii ale cavitatji bucale, otita

2 |inferioare (Streptococcus orala + - medie, , infectie de tract respirator, septicemie,
pyogenes, Streptococcus multimedia infectiile pielii, infectie de tract urinar patologia
pneumoniae, Haemophilus sarcinii $i a nasterii, boli cu transmitere sexuala,
influenzae, germeni atipici, infectii ale pielii, pierderea sarcinii,
enterobacterii nefermentative, -infectie de tract respirator,meningita,
Staphylococcus aureus). tuberculoza.

Tuberculoza.

Infectii ale tractului digestiv
(Salmonella, Shigella, tulpini
enteropatogene de E. coli,
Campylobacter, Helicobacter,

Yersinia). -diaree, varsaturi, dezechilibru acido-bazic, arsuri,
Infectii de tract genital. Vaginita. carcinom gastric, fibroza chistica, gastroenterita,
Vaginoza bacteriana si ulcerul peptic, peritonita, infectii ale pielii
I o Prezentare T ; . . .
3 candidiazica. Infectii cu orala + ) meningita, infectie de tract respirator, septicemie.
transmitere sexuala. Infectii nou- : ; -leucoree, candidoza, meningita, infectie de tract
X multimedia : . ; : < o "
nascut. Screeningul respirator, septicemie, -boli ale parului, infectii ale
microbiologic al femeii gravide. pielii.
Etiologia infectiilor urinare (E. -infectie tract urinar, septicemie
coli si alte enterobacterii,
Staphylococcus saprophyticus,
enterococi).
TBL
Etiologia infectiilor invazive si a
sistemului nervos central -meningita,infectie de tract respirator.
(Neisseria meningitidis, Listeria -eruptie buloasa/veziculara, edem articular,
monocytogenes, Haemophilus diaree, leucoree, patologii valvulare cardiace,
influenzae, Streptococcus = patologie renala cronica, endocardita,
; rezentare " L . A
4 pneumoniae). Boala Lyme. orala + ) gastroenterita, boli infectioase ale copilariei,
Microorganisme implicate in multimedia meningita, patologii ale cavitatii bucale, otita
infectii nosocomiale: MRSA, medie, , infectie de tract respirator, septicemie,
Enterobacterii producatoare de infectiile pielii, infectie de tract urinar patologia
carbapenemaza, Acinetobacter, sarcinii $i a nasterii, boli cu transmitere sexuala,
Pseudomonas, VRE, Clostridium infectii ale pielii, pierderea sarcinii.
difficile.
Virion - morfologie, functii =
. : ; rezentare
Replicarea virusurilor . .
5 . S orala + - -structura microorganismelor
Patogeneza infectiei virale. ; .
A multimedia
Relatii virus-celula gazda
VII’OZ? a!e tractului resplr_ator. Prezentare -HIV, hepatomegalie, icter, insuficienta / patologie
Infectii virale gastrointestinale. e “ . A
6|, orala + - hepatica acuta, patologie hepatica cronica,
Virusul HIV. ; . R ! .
multimedia meningita,infectie de tract respirator.

Hepatite virale.

-diaree, leucoree, malabsorbtie, pierderea
Parazitoze medicale importante. sarcinii, boli cu transmitere sexuala, distensie
Protozoare (Giardia duodenalis, abdominal&, durere abdominala, constipatie,

: Prezentare S o .
7 Tr|ch9monas, Toxoplasma orala + ) hepatomegalle,llcvter, prEmt, plergigre por_wderala
gondii). multimedia patologie hepatica acuta, tulburari alergice,
Nemathelminti. anemie, tulburari de apetit alimentar, malarie,
Plathelmintj ulceratiile pielii
Bibliografie
Bibliografie

1. Toma Felicia: Bacteriologie generala, Curs, UMF Tg. Mures, 2005

2. Toma Felicia: Bacteriologie medicala. University Press, Tg-Mures, 2006.
3. Costin Cernescu - Virusologie Medicala Ed. Medicala, Bucuresti, 2000
4. Simona Radulescu - Parazitologie Medicala, Ed. ALL, Bucuresti, 2000.
5. ROELME

6. http://microbiologie.umftgm.ro




Optional:
5. Buiuc D., Negut M.: ,Tratat de microbiologie clinica”, Ed. Medicala, 2008

6. Brooks G.F., Butel, J. S., Morse, S.A.: Jawetz, Melnick, Adelberg’s Medical Microbiology, 23 rd edition. 2006
7. Koneman: Color Atlas and Textbook of Diagnostic Microbiology, Lippincott, 2006

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

ascaridioza, trichomoniaza,
oxiuriaza, trichineloza,
trichuriaza.

hepatica acuta, tulburari alergice, anemie, tulburari
de apetit alimentar

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare : ore
Protectia muncii in laboratorul
de bacteriologie.
Decontaminarea.
Schema diagnosticului
bacteriologic, recoltarea si
transportul produselor
1 ';\)Aatologlc_e. . . . |Activitate -decontaminare, produse patologice, structura
orfologia microorganismelor: . - . . s e . ) 3

SO ; o practica microorganismelor, identificarea microorganismelor.
bacterii. Microscopia optica
(preparat nativ, frotiu, coloratia
simpla, coloratia Gram)

Cultivarea bacteriilor: medii de

cultura, metode de

insamantare, caractere de

cultura.

Identificarea bacteriilor pe baza
caracterelor biochimice si de
metabolism.

Reactii antigen — anticorp. Activitate

2 |Metode genetice de ractica | -identificarea microorganismelor, Antibiograma 3
identificare. P
Testarea sensibilitatji
germenilor la actiunea
substantelor antimicrobiene

-eruptie buloasa/veziculara, edem articular, diaree,
Diagnosticul de laborator al leucoree, patologii valvulare cardiace, patologie
infectiilor cauzate de genul renala cronica, endocardita, gastroenterita, boli
Staphylococcus, infectioase ale copildriei, meningita, patologii ale
Streptococcus, Enterococcus. Activitate cavitatii bucale, otita medie, infectie de tract

3 |Diagnosticul de laborator al ractica | respirator, septicemie, infecjile pielii, infectie de 3
infectiilor cauzate de P tract urinar patologia sarcinii s$i a nasterii, boli cu
enterobacterii: Escherichia coli, transmitere sexuala, infectii ale pielii, pierderea
Klebsiella, Proteus, Shigella, sarcinii
Salmonella. -gastroenterita, diaree, peritonita, infectie de tract

respirator, infectie de tract urinar, infeciile pielii
Diagnosticul de laborator al
infectiilor cauzate de genul: -constipatie, disfagie, strabism, afectare vizuala,
Neisseria, Pseudomonas, acnee, patologii ale cavitatii bucale, tulburari ale
Acinetobacter, Clostridium, nervilor periferici, peritonita, septicemie hemoptizie,

4 Treponema. Activitate | meningita, tulburari ale nervilor periferici, boli cu 3
Diagnosticul de laborator al practica transmitere sexuald, infectie de tract urinar, infectie
infectiilor cauzate de genul: de tract respirator, infectiile pielii
Mycobacterium. Diagnosticul -infectie de tract respirator, tuberculoza, boli cu
de laborator al infectiilor transmitere sexuala, infectiile pielii
cauzate de Candida.

Schema de diagnostic in . . . e
g ) . - structura microorganismelor, identificarea
virusologie. Cultivarea o ! ; o
. ; : ) Activitate microorganismelor, HIV,hepatomegalie, icter,
5 |virusurilor. Diagnosticul de . - . A : . 9 . 3
. - . practica - insuficienta / patologie hepatica acuta, patologie
laborator al infectiilor virale: hepaticd cronica
Hepatita, infectia HIV/SIDA. P
Diagnosticul de laborator in . S -

) . -diaree, leucoree, - malabsorbtie, pierderea sarcinii,
parazitologie. Examenul boli cu t it 15 distensie abdominals
coproparazitologic. N oli cu transmitere sexuald,distensie abdominala,

X R Activitate durere abdominala, constipatie, hepatomegalie,

6 |Diagnosticul in giardioza, . - ) . o i N . 3

practica icter, diaree, prurit, pierdere ponderala - patologie




7 |SEMINAR

|examinare |- |examen practic

Bibliografie
Bibliografie

1. Toma Felicia: Bacteriologie generala, Curs, UMF Tg. Mures, 2005
2. Toma Felicia: Bacteriologie medicala. University Press, Tg-Mures, 2006.
3. Costin Cernescu - Virusologie Medicala Ed. Medicala, Bucuresti, 2000

4. Simona Ra
5. ROELME
6. http://micro
Optional:

dulescu - Parazitologie Medicala, Ed. ALL, Bucuresti, 2000.

biologie.umftgm.ro

5. Buiuc D., Negut M.: , Tratat de microbiologie clinica”, Ed. Medicala, 2008
6. Brooks G.F., Butel, J. S., Morse, S.A.: Jawetz, Melnick, Adelberg’s Medical Microbiology, 23 rd edition. 2006
7. Koneman: Color Atlas and Textbook of Diagnostic Microbiology, Lippincott, 2006

8.ROELME Lucrari practice
9.Adrian Man, Anca Mare, Felicia Toma. Atlas de bacteriologie. University Press. 2019;213 pag. ISBN:
978-973-169-612-6

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale

si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Inu este cazul

10. Evaluare
Pondere
) o I Metode de )
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare .
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
1)Cunoasterea agentilor infectiosi prezentati N
O T ey T . 1)Evaluare in
2)Obtinerea unor cunostinte de baza (morfologie, boli cauzate, .
; . : TS . A L cadrul cursului
- la curs patogeneza, imunitate, mod de transmitere, posibilitati de prevenire si 2)Evaluare in 10
tratament) referitoare la microorganismele implicate in infectii umane .
: ’ cadrul cursului
importante
Cunoasterea
-morfologiei,
fiziologiei si geneticii bacteriene, virale, fungice, parazitare
n timpul -modurilor prin care microorganismele produc imbolnaviri 1)Examen
o s -rolului sistemului imun in apararea antimicrobiana practic
activitafji N X : . s . .. . 20
practice -Intelegerea procedurilor diagnostice utilizate in infectii bacteriene, 2)Examen
virale, fungice, parazitare, a factorilor care influenteaza rezultatele practic
diagnosticului, cunoasterea principalelor indicatii pentru
efectuarea diagnosticului bacterian, virusologic, micotic si
parazitologic.
Evaluare finala
1)suspectarea/recunoasterea etiologiei infectiilor bacteriene
-solicitarea Tn mod corect a analizelor bacteriologice necesare stabilirii
diagnosticului etiologic
examen 2)suspectarea/recunoasterea etiologiei infectiilor virale, parazitare, fungice 1)Test
oo -solicitarea Tn mod corect a analizelor virusologice, parazitologice si 60
teoretic final ) i . D . ; 2)Test
fungice necesare stabilirii diagnosticului etiologic
-cunoasterea problemelor actuale privind infectiile virale emergente si
reemergente
-cunostinte de baza in infectiile tropicale si asociate turismului
1)intelegerea rezultatelor bacteriologice si utilizarea acestora in mod
adecvat in tratamentul pacientului
-fundamentarea unor obiceiuri corecte privind utilizarea judicioasa a
antimicrobienelor avand la baza intelegerea fenomenului de rezistenta
- examen antimicrobiana 1)Test
o 10
practic final 2)Test

2)-intelegerea rezultatelor obtinute si utilizarea acestora in mod adecvat
in tratamentul pacientului

-dobandirea cunostintelor de baza in profilaxia si tratamentul infectiilor
virale, parazitologice, fungice




Standard minim de performanta:

Standard minim de performanta:

- nota minima de promovare a evaluarilor practice din timpul semestrului — minim 5

- conditiile minime de admitere la examinarea finala

o nota 5 la evaluarea practica din timpul semestrului

o prezenta integrala la lucrarile practice

o prezenta la 70% din cursuri

- pentru promovarea evaluarii finale

NOTA MINIMA DE PROMOVARE: 5 (atat pentru materia de curs céat si pentru lucrarile practice)

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef | dr Tudor Cornelia-Bianca |1 ora- dupa fiecare sesiune de curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVE H,S "»‘\T EADEMEDICINA Fi$a diSCiplinei

E.STIINTESITEHNOLOGIE

GEEMILPALADE"

1')1.\-4\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M1 - Stiinte morfologice

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Anatomie si embriologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Cosarca Mircea-Catalin

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Cosarca Mircea-Catalin, Sef | dr Nicolescu Cosmin-Lucian

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Nicolescu Cosmin-Lucian

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Cosarca Mircea-Catalin, Sef | dr Nicolescu Cosmin-Lucian

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E |2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 11

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 11

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 10

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 33

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Cunostiinte elementare de biologie de nivel liceal

4.2 de competente:
Nu e cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Sala de curs cu retroproiectoare si/sau videodataproiectoare, planse, tabla, creta

5.2 a activitatilor practice:
Sala de disectie, muzeu de anatomie, preparate anatomice specifice Ip

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

insusirea unor deprinderi si manualitati ce permit identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor
aferente,cu standard minim: realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme specifice
domeniului.

6.2 transversale:
Insusirea unor deprinderi si manualitati ce permit identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor




aferente,cu standard minim: realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor probleme specifice
domeniului.

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cunoasterea unor nofiuni fundamentale privind morfologia capului, gatului, trunchiului si membrelor.

7.2 Obiective specifice:

Formarea unei reprezentari spatiale, tridimensionale a corpului uman, in ansamblu si pe segmente;insusirea unor
echivalente intre continutul marilor cavitati ale corpului si regiunile de suprafata;constructia unor reprezentari
ontogenetice in dinamica, utile pentru diagnosticul prenatal. insusirea unor deprinderi si manualitati.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare \Nr
| culCS |ore

Predare orala, utilizand retroproiectoare

1 |1. Sistemul urinar. Retroperitoneul si/sau videodataproiectoare, planse, - - 2
machete, schite pe tabla, etc

2 |2. Sistemul genital masculin Idem - - 2

3 [3. Sistemul genital feminin Idem - - 2

4 4. Sinteza raporturilor topografice ale Idem ) ) >

bazinului si perineului TBL

5. Notiuni de neuroanatomie, organe de
5 |simt, SNC, dezvoltare organizare. Idem - - 2
Maduva spinarii

6. Trunchiul cerebral. Nervii cranieni.

6 |Cerebelul, Idem j ) 2
717 Diencefalul. Telencefalul. Ganglionii Idem ) ) 2
bazali
8 8. Caile senzoriale si motorii. TBL Idem - - 2
9 |9. Vascularizatia SNC. Meningele Idem - - 2
10[10- Sistemul nervos vegetativ. Sistemul Idem ) ) 2
endocrin
11. Sistemul olfactiv, sistemul limbic.
1 Idem - -

Formatia reticulara

12|12. Sistemul vizual, Sistemul gustativ Idem - -

13[13. Sistemul vestibular, Sistemul auditiv |ldem - -

N (NN DN

14 14. Anatomia topografica si clinica a

gatului si a capului Idem _ ]

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Constantin Enciulescu, Anatomie - Generalitati - Biomecanica, Targu Mures: University Press, 2019 ISBN:
978-973-169-586-0, p: 154

2. Constantin Enciulescu, Anatomia membrelor, Targu Mures: University Press, 2018 ISBN: 978-973-169-534-1,
p: 277 CIP nr. 611.717 /.718(075.8)

3.Seres Sturm L, Branzaniuc K, Pavai Z, Seres Sturm M. - Neuroanatomie, Editura University Press, Targu
Mures, Retiparire 2013

4.Seres Sturm L, Brénzaniuc K, Nicolescu C. — Anatomia trunchiului, Editura University Press, Targu Mures,
Retiparire 2013




Bibliografie suport:
1.Enciulescu C. — Anatomie Splanhnologie, vol Il, Editia a ll-a, UMF Tg. Mures 2011

5. Seres Sturm L, Pavai Z, Sipos R. — Anatomie topografica cervico-oro-faciala, Editura University Press, Targu
Mures,5. Retiparire 2013

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
| culCS |ore
e . Predare orala, discutie interactiva,
1. Anatomia rinichiului. Retroperitoneul, " ,
1 . . demonstratii pe preparate anatomice - - 1
continut, topografie . : . .
; si/sau disectie, demonstratii in muzeu
2. Bazinul — muschi, fascii, artere, vene,
2 ) : 7 Idem - - 1
limfatice si nervi
3 |3. Topografia bazinului Idem - - 1
4 |4. Topografia perineului Idem - - 1
5 5. Neuroanatomie. Maduva spinarii Si Idem ) ) y
trunchiul cerebral SEMINAR
6 |6. Cerebelul, diencefalul Idem - - 1
7. Emisferele cerebrale, formatiuni
7 | e N T Idem - - 1
interemisferice. Ganglionii bazali
8. Sistemul ventricular, sistemul
8 : Idem - - 1
meningeal
9 19. Nervii cranieni Idem - - 1
10|10. Nervii spinali Idem - - 1
11. Anatomia capului si gatului. Muschii,
11 |arterele, venele, limfaticele, capului si Idem - - 1
gatului. SEMINAR
12|12. Regiunile capului Idem - - 1
13|13. Regiunile fetei Idem - - 1
14|14. Regiunile gatului Idem - - 1




Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Constantin Enciulescu, Anatomie - Generalitati - Biomecanica, Targu Mures: University Press, 2019 ISBN:
978-973-169-586-0, p: 154

2. Constantin Enciulescu, Anatomia capului si gatului, Targu Mures: University Press, 2019 ISBN:
978-973-169-586-0, p: 307

3.Seres Sturm L, Branzaniuc K, Pavai Z, Seres Sturm M. - Neuroanatomie, Editura University Press, Targu
Mures. Retiparire 2013

4. Seres Sturm L, Branzaniuc K, Nicolescu C. — Anatomia trunchiului, Editura University Press, Targu Mures.
Retiparire 2013

5. Seres Sturm L, Pavai Z, Sipos R. — Anatomie topografica cervico-oro-faciala, Editura University Press, Targu
Mures,5. Retiparire 2013

Bibliografie suport:

1. Anatomia lui Gray pentru studenti, editie revizuita - Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell,
2014

2.Enciulescu C. — Anatomie Splanhnologie, vol I, Editia a ll-a, UMF Tg. Mures 2011

Bibliografie obligatorie:

1. Barron’s — editia in limba maghiara, Editura University Press 2022.

2. Pavai Zoltan Seres-strum Magda Denes Lorand A torzs anatomiaja, Litografia UMF Tg.Mures, retiparire 2013.
3. Pavai Zoltan Denes Lorand Sipos Remus A Fejesnyak Anatomiaja, Litografia UMF Tg.Mures, retiparire 2013.

4. Pavai Zoltan Seres-Strum Magda Denes Lorand A Vegtagok Anatomiaja, Litografia UMF Tg.Mures, retiparire

2013.

5. Pavai Zoltan Seres-Strum Magda Denes Lorans Neuroanatomia, Litografia UMF Tg.Mures, retiparire 2013.

Bibliografie suport:

1.Anatomia lui Gray pentru studenti, editie revizuita - Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell,
2014

2. Seres-Sturm Magda, Seres-Sturm Lajos, Pavai Zoltan- Az ember anatémiaja és élettana | Kotet.
Marosvasarhely, Litografia UMF Tg.Mures, Comanda nr.5267/2002 p207.

3. Seres-Sturm Magda, Pavai Zoltan- Az ember anatémiaja és élettana Il Kotet. Marosvasarhely, Litografia UMF
Tg.Mures.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

|Indeplinita
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs in functie de specificul disciplinei TBL 10
- In timpul activitatii practice in functie de specificul disciplinei 2 Seminarii 20
Evaluare finala
- examen teoretic final in functie de specificul disciplinei Test grila 50
- examen practic final in functie de specificul disciplinei Examen practic 20
Standard minim de performanta:
Pregatirea complexa a studentilor din bazele anatomiei structurale si functionale umane, stiinie biologice
fundamentale, pentru intelegerea deplina a disciplinelor de specialitate, pentru elaborarea unui proiect profesional
in identificarea nevoilor fundamentale de ingrijire, identificarea si aplicarea suportului morfologic al opricarei
metode de diagnostic, ingrijire si monitorizare a pacientilor. Dobandirea unor competente pentru intelegerea
aplicatiilor medicale ale notiunilor teoretice fundamentale de anatomie si embriologie

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Cosarca Mircea-Catalin |30 de minute dupa fiecare curs




|$ef| dr Nicolescu Cosmin-Lucian 30 de minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fiziologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Metz Erzsebet-Julia

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Metz Erzsebet-Julia

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 3 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 1
3.4 Total ore din planul de invatamant: 21 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 7

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 14

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 7

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 7

- tutorial: O

- examinari: 1

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 29

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Termeni si notiuni care sunt necesare a fi deja cunoscute si intelese de catre studentii de la Asistentd Medicala la
inceputul cursului de Fiziologie: masa, volum, densitate, forta, viteza, acceleratie, presiune, frecare, flux/debit,
frecventa, vibratie, unda, ioni, curent ionic, intensitate electrica, cdmp electric, potential electric, voltaj, substanta,
mol, solutie, solvent, solvit, concentratie, gradient de concentratie, pH.

4.2 de competente:

A. intelegerea diferentei dintre structura si proces

B. intelegerea diferentei intre proprietatea unei structuri si componenta unei structuri, intelegerea diferentei intre
proces si parametrul/parametrii procesului

C. intelegerea incluziunilor Tn cadrul structurilor si al proceselor (exemplu o structurd mai mica face parte din una
mai mare si nu invers, la fel si in cadrul proceselor un proces simplu poate fi parte componenta a unui proces mai
amplu si nu invers)

D. intelegerea cronologiei Th desfasurarea

E. intelegerea relatiei cauza-efect in inlantuirea proceselor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Sala dotata cu tabla si posibilitati multimedia

5.2 a activitatilor practice:
Sala de lucrari practice dotat cu aparatura de laborator conform specificatiilor ARACIS, necesar pentru efectuarea
activitatii de tip ,hands-on”

6. Competente specifice acumulate



6.1 profesionale:

Dezvoltarea capacitatii de analiza a mecanismelor implicate in mentinerea homeostaziei organismului,
identificarea modului Tn care factori interni gi externi influenteaza starea de sanatate a individului si modul de
raspuns al organismului la aceste influente, integrarea multidisciplinara a proceselor si mecanismelor vietii la
toate nivelele de organizare

Lucru individual si in echipa Tn cadrul orelor de laborator clinic pentru verificarea cunostintelor dobandite teoretic
si pentru interpretarea rezultatele testelor functionale

Folosirea calculatorului, a internetului pentru educatie continua

6.2 transversale:

Dezvoltarea capacitatii de analiza a mecanismelor implicate in mentinerea homeostaziei organismului,
identificarea modului Tn care factori interni gi externi influenteaza starea de sanatate a individului si modul de
raspuns al organismului la aceste influente, integrarea multidisciplinara a proceselor si mecanismelor vietii la
toate nivelele de organizare

Lucru individual si n echipa in cadrul orelor de laborator clinic pentru verificarea cunostintelor dobandite teoretic
si pentru interpretarea rezultatele testelor functionale

Folosirea calculatorului, a internetului pentru educatie continua

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sénatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
muncé eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate.

Acordarea de Ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Intelegerea tuturor notiunilor teoriilor care stau la baza functionalitatii organismului uman

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7.2 Obiective specifice:

Cunoasterea modului de functionare al organismului uman sanatos in ansamblu, al tuturor organelor si sistemelor
la nivel macroscopic, microscopic, molecular

Recunoasterea problemelor generate de tulburarile functiei normale.

Intelegerea legaturii strAnse care exista intre conceptele de fiziologie si clinica medicala.

Dezvoltarea capacitatii de invatare si documentare individuala.

Dezvoltarea competentelor orale, cunoasterea corespunzatoarea a limbajului specific.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
Particularitati morfo-functionale ale Prezentare Durere toracica, tulburari cardiace de
cordului. Proprietatile muschiului orala, ritm/conducere, stop cardiorespirator,
cardiac. Fenomenele mecanice ale prezentare boala cardiaca ischemica, soc,
1 |celulei miocardice si ale inimii ca intreg, |[powerpoint, B malformatii ale sistemului 2

revolutia cardiaca, debitul cardiac. dezvoltare de cardiovascular, tulburari ale
Fenomenele electrice ale activitatii scheme pe constientei, stop cardiorespirator,




cardiac. Potentialul de actiune.

; L tabla, discutii
Generarea si propagarea excitatiei. . Lo e .. .
Tnregistrara activitatii electrice a inimii interactive cu palpitatii, reactii medicamentoase
9 e " |studentii.
Reglarea activitatii cardiace. ’
Prezentare
. : . . orala,
Nivel elastic. Pulsul. Nivelul rezistiv. rezentare
Redistributia. Presiunea arteriala. Sowerpoint Edem, boala vasculara periferica,
Nivelul de schimb. Capilare. Nivelul dezvoltare ae pleurezie, vene varicoase,
capacitiv. Reglarea debitului cardiac. scheme pe limfadenopatie, hipertensiune, boala
Factorii care influenteaza intoarcerea tabla. discutii renala cronica, pleurezie
venoasa. Circulatia limfatica. T
; interactive cu
studentii.
Prezentare
orala, - N L
rezentare Malformatii ale m&duvei spinarii
Organizarea functionala a sistemului power oint /SNC, scleroza multipla, tulburari ale
nervos. Neuronul. Dendrite. Axonul. gezvoIE[)are ’de nervilor periferici, Patologii ale
Sinapsa. Functiile fundamentale ale scheme pe nervilor cranieni, traumatism cranian,
sinapselor. Mediatori chimici. < .. anxietate/fobie, epilepsie, abuz de
tabla, discutii substante
interactive cu :
studentii.
Sisteme senzoriale. Nociceptia.
Receptori. Transmisia periferica a Prezentare
semnalului nociceptiv. Procesarea < , .
medulara a semnalului nociceptiv orala, Management al durerii, tumori
integrarea polimodala cerebrala burere prezentare cere.braile, pa.tl(_)I'ogn ale nervﬂqr
viscerala. Principiile analgeziei si powerpoint, cranient, Ingriiri pogtoper?t(')ru, .
anesteziéi Organizarea sistemului dezvoltare de ingrijiri preoperatorii, ingrijiri paleative
motor Reélarea miscarilor. Nivel scheme pe Tulburari de motilitate, patologii
priferi;: cai motorii ’méduv-a spinaril tabla, discutii degenerative ale SNC, patologia
’ ’ . ! ' interactive cu musculara
Reflexe. Reglara motorie la nivelul -

. . . . studentii.
ganglionilor bazali, cerebel si la nivel ’
cortical.

Date generale privind fiziologia Prezentare
endocrina. Sistemul hipotalamo- orala,
hipofizeal. Adenohipofiza: hormonul de |prezentare Patologia glandei hipofize, tumori
crestere, prolactina. Neurohipofiza: powerpoint, cerebrale, infertilitate, disfunctie
hormonul antidiuretic si oxitocina. dezvoltare de psihosexuald, patologie tiroidiana,
Glanda tiroida. Hormonii tiroidieni. scheme pe diabet zaharat, patologia
Reglarea functjei tiroidiene. Rolul tabla, discutii pancreasului, hipoglicemie
pancreasului endocrin. Insulina si interactive cu
glucagonul. Tulburari de secretie. studentii.
Hiperfunctia glandei suprarenale,
Prezentare insuficienta alandei |
i, = insuficienta glandei suprarenale,
Glandele suprarenale. Hormonii orala, lourari al boli i lividi
i Rolulile fiziolodi . tulburari ale metabolismului lipidic,
suprarenali. Rolulile fiziologice si prezentare atoloaia musculars. echilibru hidro-
reglarea secretiei. Tulburari de secretie. |powerpoint, P g - L
.. o o . electrolitic, tulburari ale menstruatiei,
Hormonii estrogeni: structura; sinteza; |dezvoltare de sarcina si nasterea. normal ;
mecanismul de actiune; efectele scheme pe atologia sarcinii si,a nasterii
hormonilor ovarieni. Ciclul menstrual.  |tabla, discutii Eontrage tie. tulburari ale ’
nticonceptionale hormonale. interactive cu C .
Ant tionale h | teract P
; .. menopauzei, hipogonadism,
studentii. . L
’ pierderea sarcinii
Fiziologia aparatului digestiv - . .

o . . Malformatii ale buzei / palatului
Proprietatile morfofunctionale ale L uzel 7 p ’
avaratulu: digestiv. Faza cefalics. orald Prezentare patologii ale cavitétii bucale, ulcerul

p I digestiv. L ’ orala, peptic, carcinom gastric,
si esofagiana a raspunsului integrat la L I .
‘naestia alimentelor. Faza qastrics a prezentare malabsorptie, varsaturi Patologii
régspunsului inte raf lain G?stia powerpoint, pancreatice, carcinom pancreatic,
alimentelor Fazg intestin%lui subtire a dezvoltare de insuficienta/patologie, hepatica acuta,
réspunsulu.i integrat la ingestia : scheme pe patologie hepatica cronica, patologia
) . tabla, discutii vezicii biliare,
alimentelor. Pancreasul exocrin. . N L - . .
Secretia biliars. Absorptia nutrientilor interactive cu Boli inflamatorii intestinale, obstructie
; ' ' © o |studentii. intestinala, malabsorbtie, malnutritie,

Faza intestinului gros a raspunsului
integrat la ingestia alimentelor.

peritonita, otravire
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8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

. Nr
No Tema Metode de predare  |Observatii Corelare cu ICS ore
. Tulburari cardiace de de
Evaluarea fenomenelor electrice . <
L : « ritm/conducere, tulburari ale
ale inimii. Electrocardiograma —  |Prezentare orala, lucrare : : . .
N . < . .. constientei, stop cardiorespirator,
1 |inregistrare, geneza, de laborator, discutii - PR o |2
; . ) . T palpitatii, Durere toracica, boala
electrocardiograma normala si interactive cu studentii C .
) ; ’ cardiaca ischemica,
aspecte patologice . .
hipertensiune
Evaluarea pulsului. Masurarea Prezentare orala, lucrare : . .
N ; . " Hipertensiune, Edem, boala
2 |presiunii arteriale. Interpretarea  |de laborator, discutii - N o 2
) . T vasculara periferica
rezultatelor. interactive cu studentii
. . « Tulburari ale nervilor periferici,
Evaluarea sistemului nervos Prezentare orala, lucrare . < L
X . , Malformatii ale maduvei spinarii
3 |central. Examinarea reflexelor. de laborator, discutii - i 9 ) L2
. ) ) . C /SNC, scleroza multipla, patologii
Timpul de reactie. interactive cu studentii .
’ ’ degenerative ale SNC
o . Examen ti .
4 |Verificare formativa - P nu se aplica 1
grild/redactional/oral

Bibliografie
Indreptar de lucrari practice - materiale disponibile pe site-ul fizioms.ro

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Se are in vedere o cat mai buna coroborare intre continutul cursurilor cu ceea ce se asteapta din partea
reprezentantilor comunitéatii astfel incat pregatirea studentilor sa vina in intdmpinarea asteptarilor asociatiilor
profesionale/angajatori din domeniul aferent programului de studiu.

imbinarea notiunilor predate la curs cu cele de la lucrarile practice face posibila nu doar intelegerea fenomenelor
studiate ci si aplicarea in practica a multitudinii de examinari biologice sau functionale.

Bagajul de cunostinte acumulat va permite orientarea viitorului asistent pe un palier mai amplu de specialitéti.
Corelarea notiunilor de fiziologie cu aplicabilitatea lor ih medicina clinica.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- in timpul activitatii |[Evaluarea cunostintelor practice Evaluare formativa — Examen tip 30
practice acumulate pe parcursul semestrului grila/redactional/oral
Evaluare finala
- examen teoretic |Evaluarea cunostintelor teoretice Evaluare sumativa - Examen tip 70
final acumulate pe parcursul semestrului grild/redactional
- examen practic | ) 0
final

Standard minim de performanta:

Studentii se vor prezenta la lucrarile practice la care sunt programati cu o pregatire teoretica adecvata. Studentii
vor fi evaluati de catre asistentul de grupa si vor efectua diferite probe practice. In cazul in care studentul nu are
pregatire corespunzatoare sau nu participa activ la lucrare, lucrarea se considera nevalidata si studentul va
repeta lucrarea practica conform programului de recuperare a lucrarilor practice.

Studentii vor putea sa participe la examene doar daca nu au nici o absenta/lucrare nevalidata. Neindeplinirea
obligatiilor profesionale din timpul anului impune repetarea tuturor lucrarilor practice in anul universitar urmator.
Recuperarea unei lucrari practice (indiferent ca este absenta sau lucrare nevalidata) se poate efectua pe toata
durata unui ciclu de lucrari practice (conform programarii), precum si in cadrul recuperarilor programate la sfarsitul
modulului, dar nu mai mult de o lucrare/zi, in limita locurilor disponibile Tn sali si cu acordul cadrului didactic. In
conformitate cu Regulamentul Didactic si de Activitate Profesionala a Studentilor din Ciclul de Licenta si Master,




existenta unei motivari de la Decanat inseamna doar ca studentul are dreptul sa recupereze fara plata unei taxe
suplimentare. In consecinta, pentru toate lucrarile practice nemotivate care se recupereaza se impune achitarea
unei taxe (stabilita de catre Senatul universitatii). Pentru repetarea lucrarilor practice nevalidate de catre asistenti
nu este necesara plata taxei de recuperare. Recuperarea lucrarilor practice este posibila doar in timpul modulelor
(nu exista recuperare n timpul sesiunilor sau vacantelor).

Evaluarea formativa de la sfarsitul modulului se desfasoara in ultima sdptdmana a modulului. La aceastéa evaluare
pot participa doar studentii care nu au nici o absenta/lucrare nevalidata la lucrarile practice. Aceasta evaluare este
parte integranta a evaluarilor din timpul anului si este eliminatorie — daca nota obtinuta este sub 5,00, examenul
de fiziologie este considerat automat nepromovat. in caz de nepromovare, evaluarea formativa de la sfarsitul
modulului se poate repeta in sesiunile de restante si reexaminari. Studentii care au absenta motivata medical vor
putea recupera aceasta evaluare in prima sesiune ordinara. Nota de la evaluarea formativa din ultima saptamana
va reprezenta 30% din nota finala.

Evaluarea sumativa finala este un test scris, elaborat in conformitate cu regulamentele si procedurile universitatii.
La aceasta evaluare pot participa doar studentii care au participat la evaluarea formativa de la sfarsitul modulului.
Studentii care nu au participat la evaluarea formativa de la sfarsitul modulului nu si-au indeplinit obligatiile
profesionale din timpul anului si nu pot participa la evaluarea sumativa finala. Studentii care au participat la
evaluarea formativa de la sfarsitul modulului pot participa la examinarea sumativa finala indiferent daca au
promovat sau nu evaluarea formativa de la sfarsitul modulului. Evaluarea sumativa finala se sustine din toata
materia, pentru a putea contine Tntrebari de tip integrativ. Timpul alocat testarii, precum si numarul de intrebari si
raspunsuri pot varia in functie de numarul de ore teoretice alocate specializarii. Pentru promovarea evaluarii finale
sumative este necesaréa obtinerea a minim 50% din punctajul maxim al testului. La calculul notei finale evaluarea
sumativa finala va avea o pondere de 70%.

Examenul de fiziologie se considera promovat daca media finala a tuturor notelor este de cel putin 5,00.

11. Must seen clinical situation list
12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti
|$ef | dr Metz Erzsebet-Julia 30 de minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Igiena

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Moldovan Elena-Geanina

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Moldovan Elena-Geanina

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 10

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 2

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 6

- tutorial: O

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Sala dotata cu ecran pentru proiectie video, refea wireless, tabla inteligenta, PC modern cu tastatura si mouse
wireless.

5.2 a activitatilor practice:
Conform normelor de protectia muncii si ghidului de bune practici de laborator.

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

* Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale specifice igienei mediului si alimentatiei.

« Evaluarea riscurilor asociate factorilor de mediu (apa, aer, habitat) si alimentari.

* Descrierea metodelor si masurilor de prevenire a patologiei cauzate de factorii de mediu si alimentari.
» Realizarea de proiecte, abilitatea de a sustine o prezentare pe diferite teme de Igiena.

6.2 transversale:

« Abilitati privind obtinerea, evaluarea critica si aplicarea contextualizata a informatiilor.
« Abilitati privind metodele de cercetare si aplicarea acestora.

« Comunicarea scrisa si orald, vorbirea si prezentarea Tn public.

* Documentarea, munca si luarea deciziilor Tn echipa.




» Constientizarea si respectarea normelor deontologice profesionale.

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

. Tn’;elegerea impactului factorilor de mediu si a stilului de viata asupra sanatatii omului.

« Orientarea preventiva, centrarea pe sanatatea pacientului a gandirii si practicii medicale.

» Formarea unei viziuni cuprinzatoare despre medicina prin constientizarea aspectelor ambientale, comunitare,
populationale ale starii de sanatate si boala (igiena, sanatatea mediului, epidemiologie, sanéatate publica)

7.2 Obiective specifice:

» Aplicarea metodologiilor de depistare si evaluare cantitativa si calitativa a factorilor de mediu cu impact asupra
starii de sanatate.

* Aplicarea metodologiilor de evaluare a starii de nutritie, a comportamentului alimentar si de evaluare cantitativa
si calitativa a alimentelor.

* Descrierea si aplicarea principalelor strategii si masuri pentru prevenirea bolilor asociate factorilor de mediu si
factorilor alimentari.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore

Bronsita si emfizem cronic, Cancer de piele,
1. Introducere: importanta studiului Abuz de substante, Depresie, Hipertensiune,
igienei. Definitia igienei, definitia Infectie de tract respirator, Infectiile pielii,

i sens T D L L Prezentare . o . .
sanatatii, definitia sanatatii - . Malarie, Malformatii ale sistemului
1 . P T . . |orala si - . ; N . 2
ambientale. Factorii determinanti ai L cardiovascular, Malformatii ale buzei
C veman S ) .. Imultimedia . iy ; ; N
sanatatii. Notiuni de toxicologie si /palatului, Malnutritie, Patologie pulmonara
epidemiologie a mediului. cronica, Patologie tiroidiana, Tulburari ale
metabolismului calciului si vitaminei D
2. Igiena aerului. Compozitia
normala a aerului. Principalii . . L
: . P Ameteli, Cefalee, Dispnee, Oboseala,
poluanti, sursele si efectele lor. Prezentare L . . e '
; v . . Tulburari ale constientei, Bronsita si emfizem
2 |Procesul de autopurificare a aerului.|orala si - S S L 2

cronic, Infectie de tract respirator, Patologie

Standarde de calitate a aerului si multimedia o L
; pulmonara cronica

masurile de prevenirea a poluérii i
a expunerii la poluanti atmosferici.

3. lgiena apei: Aportul si pierderile
de apa. Surse de apa si
caracteristicile lor. Autoepurarea

apei. Surse de poluare. Patologia Prezentare Cianoza, Diaree, Durere abdominal3,
3 pel. St 1€ poluare. ogla orala si - Modificari de tranzit intestinal, Varsaturi, 2
hidrica infectioasa si neinfectioasa. AT - . e
s e d multimedia Echilibru hidro-electrolitic.
Apa potabila si conditiile de
potabilitate. Aprovizionarea cu apa
potabila.
4. Rad@tu neionizante _(Iumlnogsg, Pre%eqtare Oboseala, Prurit, Cefalee, Tulburari ale
4 |UV, microunde, telefonie). Radiatii |orala si - . . ) ! 2
o ; ST constientei, Arsuri, Cancer de piele.
ionizante. multimedia ’ ;
5. Igiena alimentelor: Relatia Castig ponderal, Malnutritie, Patologie
alimente — sanatate. Factori nutritivi,|Prezentare tiroidiana, Patologii ale cavitatii bucale
5 |necesar, carente. Macronutrienti: orala si - (inclusiv cariile), Tulburari ale metabolismului | 2
proteine, lipide, glucide, fibre multimedia calciului si vitaminei D, Tulburari ale

alimentare. Micronutrienti Vitamine, metabolismului acidului uric, Tulburari ale




minerale.

metabolismului lipidic. Pierdere ponderala,
Constipatie, Distensie abdominala, Modificari
de tranzit intestinal.

6. Igiena alimentelor: Contaminarea
chimica a alimentelor - intoxicatii

Modificari de tranzit intestinal, Cefalee,

osoase Tumorile copilului

alimentare. Aditivii alimentari. Igiena|Prezentare ; ; S
) ] . - Confuzie, Diaree, Durere abdominala,
6 |alimentelor: Contaminarea orala si - . . . . 2
. : e : 3 Hepatomegalie, Tulburari ale constientei,
microbiologica a alimentelor - multimedia NI g ;
$ - . Varsaturi
toxiinfectiile alimentare.
Promovarea alimentatiei sanatoase.
7. Igiena ambientului artificial. Prezentare Ameteli, Cefalee, Prurit, Surditate, Tulburari
7 |Locuinta si spatiul urban. Deseurile |orala si - de somn, Cancer de piele, Depresie, 2
solide si lichide. multimedia Hipotermie.
Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Nadasan V. Nutritie - Notiuni elementare, istorice si de actualitate.Editura University Press, 2016.
Bibliografie suport:
1. Tarcea M. Igiena mediului si elemente de radioprotectie, curs pentru studenti, UMF Targu Mures, 2006.
2. Tarcea M.: Ecologie medicala, Ed. University Press Tg. Mures, 2006.
3. lonut Carmen si colab.: Compendiu de Igiena, Ed. Medicala Universitara Cluj-Napoca, 2004.
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore
1. Evaluarea proprietatilor fizice ale
aerului/microclimatului — temperatura, Prezentare orala, . “
g : P . . o Cefalee, Ameteli, Oboseala,
umiditate, curenti de aer, radiatie calorica. multimedia si N )
1 S . . 7 - Tulburari de invatare, Prurit, 2
Evaluarea poluarii aerului cu pulberi - demonstratii - L
. . ! ; Tulburari alergice
determinarea PM2.5. Evaluarea poluarii practice
aerului cu gaze.
: o N Bronsita si emfizem cronic,
2. Contaminarea aerului si suprafetelor cu Prezentare orala, TS o .
. : NP . . Patologie pulmonara cronica,
microorganisme. Evaluarea iluminatului — multimedia si ; .
2 - . . . ..- - Infectie de tract respirator, 2
luxmetru. Masurarea nivelului de presiune demonstratii T :
y ! ’ Tulburari de somn, Surditate,
sonora — sonometru. practice 9
Oboseala
3. Controlul igienico-sanitar al apei potabile:
ancheta sanitara a surselor de apa, Prezentare orala, Diaree, Varsaturi, Durere
recoltarea. Analiza fizico-chimica a apei, multimedia si abdominala, Echilibru hidro-
3177 .. PO . ) h; - o . o 2
indicatorii poluarii, nitrati Th apa. Analiza demonstratii electrolitic, Cianoza,
microbiologica a apei. Dezinfectia apei — practice Alimentatia sugarului
clorul rezidual.
Prezentare oral3,
4 4. Evaluarea starii de nutrifie. Evaluarea si  |multimedia si ) Castig ponderal, Pierdere >
calculul aportului caloric. demonstratii ponderala, Malnutritie
practice. CBL
“ Tulburari ale metabolismului
Prezentare oral3, A
s s - . o calciului si vitaminei D,
5. Evaluarea calitétii alimentelor de origine  |multimedia si . . .
5. = ’ = .: - Tulburari ale metabolismului 2
animala (carne, lapte, oua). demonstratii . . <.
. ; acidului uric, Tulburari ale
practice . S
metabolismului lipidic
6. Evaluarea calitatii alimentelor de origine  |Prezentare oralg,
6 vegetald. Conserve. Grasimi. Bauturi. Analizajmultimedia si ) Diaree, Durere abdominala, 2
microbiologica si parazitologica a alimentelor [demonstratii Varsaturi, Constipatie
(carne, lapte, oua). Sistemul HACCP. practice
Arsuri, Afectare vizuala,
e . . Prezentare orala, Cefalee, Ochi rosu, Tulburari
7. Radiatiile ionizante. Radioprotectia - . o ; Saral
) Y o multimedia si ale constientei, Varsaturi,
7 |echipamente. Monitorizarea radiatiilor — N - ; : . 2
. demonstratii Cancer de piele, Tumori
dozimetre. Recuperare. ! ' . :
practice cerebrale Tumori maligne

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:

Guide, UMP Tirgu Mures, 2012.

Abram Z., Tarcea M., Finta H., Moldovan H., Moldovan G., Nadasan V., Ferencz J.L. Hygiene Practical laboratory




Bibliografie suport: A
1.Abram Z., Tarcea M., Finta H., Moldovan H., Moldovan G., Nad&san V. - Indrumar practic de Igiena, Ed.
University Press Tg. Mures, UMF Targu Mures, 2011.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

» Sa evalueze, analizeze si interpreteze factorii de risc ambientali (apa, aer, radiatii, zgomot, sol, deseuri) si
comportamentali.

+ Sa elaboreze planuri individuale si colective pentru prevenirea bolilor asociate factorilor de mediu si
comportamentali.

» Sa dezvolte abilitatile necesare pentru desfasurarea de activitati de educatie pentru sanatate si promovarea
sanatatii la nivel individual si comunitar.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Evaluarea cunostintelor si a capacitatii de aplicare
- la curs AT o o Referat 10
a acestora la nivel individual si in echipa.
- Tn timpul activitatii |Evaluar nostintelor si itatii licar .
timpul activitat aluarea cunostinielor i a capac tal qe aplicar® \cBL + Prezentare orald 20
practice a acestora la nivel individual si in echipa.
Evaluare finala
- examen teoretic ; Test grila cu raspunsuri
, Evaluarea cunostintelor acumulate la curs. ; L 50
final T multiple prestabilite.
- examen practic  |Evaluarea cunostintelor acumulate la lucrarile Test grila cu raspunsuri 20
final practice. multiple prestabilite.

Standard minim de performanta:

Standard minim de performanta:sa cunoasca principalii determinanti ai starii de sanatate si impactul acestora
asupra organismului, conditiile de habitat optime, parametrii de calitate a aerului si apei, masurile de prevenire a
imbolnavirilor transmise prin aer si apa, riscurile expunerii la radiatii si zgomot, principiile alimentatiei sanatoase si
de siguranta alimentara, cunoasterea factorilor de risc comportamentali si a masurilor de prevenire a
comportamentelor de risc la copii si adolescenti.

+ Conditiile minime de admitere la examenul teoretic final: prezenta studentilor la curs, studentii sustin un test grila
din tematica de curs. Nota de promovare este 5.

+ Conditiile minime de admitere la examenul practic final: prezenta la activitatile practice este obligatorie (absente
nemotivate, maxim 20%); studentii sustin un test tip grild din tematica lucrarilor practice. Nota de promovare este
5. Neprezentarea la examen farad motivare se considera examen nepromovat.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Moldovan Elena-Geanina |30 de minute dupé fiecare activitate practica.

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M1 - Stiinte morfologice

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Histologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Gliga Camelia

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef lucr dr Gliga Camelia, asist univ dr Szasz Emoke

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 5

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 5

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 5

- tutorial: 2

- examinari: 3

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- Cunoasterea structurii si ultrastructurii normale si a functiei diferitelor tipuri de tesuturi si organe cu aplicabilitate
in patologie, Tn vederea formularii unui diagnostic pozitiv si diferential

- Cunoasterea si intelegerea interrelatiilor structurale si functionale a tesuturilor si organelor din organismul uman
pentru insusirea conceptelor, teoriilor, si notiunilor fundamentale in ceea ce priveste producerea bolilor, a
semnelor si simptomelor caracteristice fiecarei afectiuni utile in orientarea diagnosticului clinic

- Insusirea cunostintelor preliminare necesare aplicarii diverselor protocoale de diagnostic

- Cunoasterea unor metode si tehnici complementare de diagnostic (citologie, histochimie, imunohistochimie) utile
n elaborarea diagnosticului pozitiv, diferential si evaluarea prognosticului bolii

- Utilizarea notiunilor dobandite in cercetarea stiinfifica. Initierea, structurarea si derularea unor activitati de
cercetare stiintificd in domeniu. Incadrarea acestor activitati in proiecte de cercetare.




- Dezvoltarea si implementarea unor abordari noi de histologie functionala si de biologei molecura privind
procesul de stabilire a diagnosticului in relatie cu progresul cunoasterii

6.2 transversale:

- Familiarizarea cu utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionala asistata (portaluri internat, software de specialitate, baze de date, cursuri on-line)

- Realizarea unei lucrari/ unui proiect, cu identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, a conditiilor
si etapelor de lucru, precum si a timpilor si termenelor de realizare

- Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea in limba roména si intr-o limba de circulatie internationala a unei
lucrari de specialitate pe o tema actuala in domeniu, utilizand diverse surse si instrumente de informare

- Constientizarea nevoii de formare profesionala continua

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Disciplina de histologie are drept scop studiul si cunoasterea structurii normale a tesuturilor si organelor; acest
studiu intereseaza aspectul acestora in microscopia optica, in coloratii uzuale (HE), coloratii speciale,
imunohistochimice gi in microscopia electronica.

7.2 Obiective specifice:

- aprofundarea criteriilor de recunoastere a diferitelor tesuturi si organe

- deprinderea metodelor folosite in diferentierea acestora de structuri similare

- deprinderea metodelor folosite in diferentierea structurilor normale de structuri/tesuturi, organe patologice

- stabilirea de inter-relatii structura-functie, conform principiului ca aspectul morfologic al oricarei structuri este
strict legat de functia sa

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare  |Observatii Corelare cu| Nr
: ICS ore
1 Introducere. Tesuturile epiteliale: epitelii de acoperire, |Prezentare orala + ) ) 2
epitelii glandulare. multimedia + desene
Tesuturile conjunctive: celule, fibre, substanta Prezentare orala +
2| R . . L . . - - 2
fundamentald, tipuri de tesuturi conjunctive. multimedia + desene
3 Sistemul imun: celule implicate Tn imunitate. Aparatul Prezentare orala + ) ) 5
circulator: tipuri de vase sanguine. multimedia + desene
4 Sistem digestiv: structura generala, esofag, stomac, Prezentare orala + ) ) >
intestin subtire, intestin gros, glande anexe. multimedia + desene
5 |Sistemul endocrin: tiroida, hipofiza, suprarenala. Pre;entare orald + - - 2
multimedia + desene
. s Prezentare orala +
6 |Aparat genital feminin I: ovar, uter. multimedia + desene - - 2
7 Aparat genital feminin Il: col uterin, placenta, glanda Prezentare orala + ) ) 2
mamara. multimedia + desene
Bibliografie
Angela Borda si colab. Curs de histologie. Tesuturi si organe pentru programul de studiu Asistentd medicala
generala si Nutrifie si dietetica, 2015
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de predare |Observatii Corelare cu| Nr
' ICS ore




L L Prezentare orala +
1 |Introducere. Tesuturi epiteliale de acoperire si glandulare. . . - -
’ ’ multimedia + desene

. . , . . Prezentare orala +
2 |Tesutul conjunctiv: celule, fibre, tesut conjunctiv lax. . . - -
’ ’ multimedia + desene

Tesutul osos: os compact, os spongios. Sistemul .
’ Prezentare orala +

3 [circulator: artera de tip elastic, artera de tip muscular, . . - -
vens multimedia + desene

4 |Sistemul digestiv: stomac, duoden. Pre;entare orald + - -
multimedia + desene

. . R Prezentare orala +
5 |Sistemul digestiv: ficat, pancreas. multimedia + desene - -

. T « Prezentare orala +
6 |Sistemul endocrin: tiroida, suprarenala. . . - -
multimedia + desene

. . Prezentare orala +
7 |Aparat genital feminin: ovar, uter. . . - -
multimedia + desene

Bibliografie

Angela Borda si colab: Indrumator de lucrari practice de histologie, Editura University Press Tirgu Mures, 2012.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

insusirea notiunilor elementare de citologie si histologie a tesuturilor si organelor ca baza pentru intelegerea
ulterioara a fiziologiei si patologiei acestora.
Deprinderea notiunilor legate de tehnica histologica si studiul microscopic al tesuturilor si organelor.

diferential intre diferite {esuturi si organe.

Dobandirea capacitatii de a recunoaste un tesut sau organ si o coloratie histologica, de a efectua un diagnostic

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-lacurs -Cunostinte de histologia {esuturilor Discutii interactive 20
- Tn timpul -Capacitatea de a recunoaste si a diferentia . o .
e . ) : AN S . |Discultii interactive 10
activitatii practice |aspectul histologic al diferitelor tipuri de tesuturi ;
Evaluare finala
- examen Cunostinte de .h'StOIOg'a. t(.asuturllorv : Evaluare scrisa sub forma de test
. -Cunoasterea inter-relatjei structura-funcie. . 50
teoretic final . e < . grila
-Cunoasterea inter-relatiei structura-patologie.
-Cunoasterea si identificarea diferitelor tipuri de
- examen practic |coloratii. Evaluare scisa sub forma de test grila
: . - . . L X 20
final -Capacitatea de a recunoaste si a diferentia pe baza unor imagini histologice
aspectul histologic al diferitelor tipuri de tesuturi

Standard minim de performanta:
Obtinerea notei minime de 5 la fiecare dintre cele 2 examene: teoretic si practic.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Gliga Camelia 30 minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: F1

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Biochimie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Nagy EI6d-Erné

2.3 Titularul activitatilor practice:

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 12

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 3

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 2

- examinari: 1

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
nu este cazul

4.2 de competente:
nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
nu este cazul

5.2 a activitatilor practice:
nu este cazul

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Descrierea proceselor metabolice intr-un organism viu in limbajul formulelor chimice.
Parametri biochimici, analiti din probe biologice: ser, sénge, saliva si urind

defini. Parametrii definiti sunt evaluati pe baza curriculum-ului dobandit

cu evaluarea diagnostica si predictiva a riscului fiecarui analit.

6.2 transversale:

Executarea sarcinilor profesionale de profil biochimic. Interpretare primara a parametrilor biochimici luand in
considerare intervalele de referinta. Metabolitii si substantele chimice descrise: legarea proceselor metabolice cu
cunostintele dobandite de la alte discipline, interpretare multidisciplinara.

insusirea capacitatii de a lucra individual si in echipa de laborator, respectarea timpilor de lucru si fazei
individuale. Dobandirea cunostintelor tehnice necesare despre instrumente, aparate si echipamente. Dobandirea




principiului de ,invatare pe tot parcursul vietii”, intelegerea mportantei resurselor de informare si comunicare
disponibile.

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Cunostinte structurale si functionale referitoare la aminoacizi, peptide, proteine, acizi nucleici, cromoproteine,
enzime prezente in organismul viu, formule de coenzime, vitamine, monozaharide, dizaharide, polizaharide,
proprietatile lor chimice,

aspectele lor biologice si patologice.

- descrierea proceselor metabolice centrale,

- descrierea cailor de metabolism al carbohidratilor.

7.2 Obiective specifice:

Tnsu$irea cunostintelor necesare la inter-relatiile proceselor biochimice,formulele, proprietéatile si rolurile biologice
ale biomoleculelor.

- descrierea proceselor anabolice si catabolice ale biomoleculelor, productia de energie si energie, cai de utilizare.
- semnificatia fiziologica si patologica a enzimelor.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
Prelegera
1 Aminoacizi: structura, clasificare, orald/lectura ) Alergie, 2
proprietati. asistata nutritie
multimedia
Proteine si peptide cu activitate Prelegera
o |biologica. Structura proteinelor. ~  joraldflectura | Nutritie. Bolile tesutului conjunctiv. | 2
Modele, proprietati, activitate biologica, |asistata ; ;
metode analitice. multimedia
Proteine transportoare de oxigen: Prelegera
3 str_uctura,.propneta’gl de legare a orgla/levctura ) Anemii 2
oxigenului, asistata
aspecte patobiochimice. multimedia
Enzime: structura, clasificare, Prel?gera = Insuficienta/patologie hepatica acuta.
o . _ .. |orald/lectura Lo
4 |specificitate. Importanta centrului activ, |~ . . .~ - Erori innascute de 2
PV asistata . .
modele de cataliza. ; . metabolism. Patologii musculare.
multimedia
o L « Oboseala. Dezvoltarea normala a
Vitaminele. Coenzime: activitate Prelegera o ; . N
L - < copilului. Sarcina si nasterea normala.
coenzimatica vitamine, rolul orald/lectura : T T
5 : - : Y - Pierderea sarcinii. Tulburari ale 2
coenzimelor in metabolism, aspecte  |asistata : e .
. o L ) . nervilor periferici.Otravire. Afectare
patologice ale deficitului de vitamine. |multimedia vizuals
Concepte de baza ale metabolismului. «
. L T T : Prelegera
Termodinamica biochimica si energie. N -
o ! Lo orald/lectura
6 |Caile metabolice centrale. Circuitul o - - 2
. . . < asistata
citratului: mecanism reglare, natura ) .
< - ; multimedia
duala, reactii anaplerotice.
Glicoliza si gluconeogeneza. Prelegera Diabet zaharat, tulburéri vasculare
7 |Metabolismul glicogenului. Reglarea  |orala/lectura . periferice, patologie cardiaca 2
glicemiei. Elemente de metabolism asistata ischemicé




|lipidic.

|multimedia |

Bibliografie
1. Tero-Vescan A, Osz BE, Imre S.: Principii de Biochimie Medicala, Ed University Press Targu Mures, 2018.
2. Hobai $t. (ed.), Nemes-Nagy Enikd, Mares-Ferencz Gizella, Fazakas Zita, Brezeanu Romeo: Biochemistry
practical guide, Litografia UMF Tg. Mures, 2011.

Bibliografie facultativa

3.Lehninger A. L., Nelson D. L., Cox M. M.: Principles of Biochemistry, Seventh Edition, WH Freeman Macmillan
Learning, New York 2017

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1

urina

demonstrativ/de
simulare

cronica. Artrita inflamatorie.

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS g:;
Organizarea laboratorului de determinari biochimice
biochimie. Reguligenerale de lucru in|individuale, in grup si
1 |laborator. Instrumentarul siaparatura |experiment de laborator - 1
laboratorului de biochimie. Operatiunildemonstrativ/de
de baza in laborator. simulare
Conceptul de pH. Sisteme .det.efm'”a” plochlmm_:e
\ . .~ |individuale, in grup si
tampon.Determinarea colorimetrica : . . .
2| . s . experiment de laborator Dezechilibru acido-bazic 1
si potentiometrica apH-ului. .
. demonstrativ/de
Capacitatea de tamponare. .
simulare
.. determinari biochimice
Prepararea solutiilor procentuale, oo . X
. individuale, in grup si
molare, normale. Prepararea unei - - . .
3 .. ; s experiment de laborator Dezechilibru acido-bazic 1
solutii cu normalitate definita. .
) demonstrativ/de
Titrarea. .
simulare
Reactii de culoare ale aminoacizilor
sl prptglne_lor (reactia biuretului, determinari biochimice o
ninhidrinei, e N . Dezvoltarea normala a
: . , individuale, in grup si o .
reactia xantoproteica, reactii de ; copilului, malabsorbtie,
4 i . o experiment de laborator PG i 1
identificarea a aminoacizilor cu sulf, . astm, erori Tnnascute de
. ) e demonstrativ/de .
reactia Pauly). Reactia de precipitare | _. metabolism
SO ; - simulare
(cu ionii metalelor grele si cu acizi
organici).
determinari biochimice .
. - , oo . ; Dezvoltarea normala a
Determinarea concentratiei unei individuale, in grup si o .
. : o : copilului, malabsorbtie,
5 |solutii de aminoacizi prin metoda experiment de laborator R ’ 1
. . astm, erori innascute de
Sorensen. demonstrativ/de .
. metabolism
simulare
. determinari biochimice Dezvoltarea normala a
Spectrofotometria. Dozarea oo N ; o )
. . . individuale, in grup si copilului, malabsorbtie,
proteinelor prin metoda biuret. . . T
6 |, experiment de laborator malnutritie, astm, erori 1
Micrometoda Bradford pentru . I ’
- . demonstrativ/de innascute de
dozarea cantitativa a proteinelor. ; : .
simulare metabolism, edem, arsuri
determinari biochimice
Analiza compusilor patologici din individuale, in grup si Patologie renala cronica,
7 |urina (glucide,corpi cetonici, proteine,|experiment de laborator retentie de urina, frecventa | 1
sange, pigmenti biliari,acizi biliari). ~ |demonstrativ/de mictiunii, poliurie, diabet.
simulare
determinari biochimice
Dozarea calciului seric. Dozarea individuale, in grup si Tulburari ale
8 |magneziului din ser cu albastru de  |experiment de laborator metabolismului calciului si | 1
xilidina. demonstrativ/de vitaminei D
simulare
determinari biochimice
Dozarea bilirubinei totale si directe |individuale, in grup si Icter. Patologie renal
9 |din ser.Dozarea acidului uric din experiment de laborator ; 9 1




Dozarea glicemiei prin metoda cu
glucozoxidaza. Dozarea

determinari biochimice
individuale, in grup si

Diabet zaharat.

10 hemoglobinei glicozilateprin metoda experiment de laborator |- Hipoglicemie 1
9 19 P demonstrativ/de Pog '
cromatografica. .
simulare
determinari biochimice
Dozarea hemoglobinei. Dozarea individuale, in grup si
11|fierului din ser prin metoda cu experiment de laborator |- Anemie. 1
o-fenantrolina. demonstrativ/de
simulare
determinari biochimice
. e individuale, in grup si L .
12 Determinarea activitatii experiment de laborator |- Insuficienta/patologie y

transaminazelor din ser.

demonstrativ/de
simulare

hepatica acuta. Icter.

Dozarea ureei din ser prin metoda

13|enzimatica.Dozarea creatininei din

ser prin metoda Jaffe.

determinari biochimice
individuale, in grup si
experiment de laborator
demonstrativ/de
simulare

Insuficientad/patologie
hepatica acuta. Patologie 1
renala cronica.

14 |Verificare practica.

determinari biochimice
individuale, in grup si
experiment de laborator
demonstrativ/de
simulare

Verificarea

unor notiuni
teoretice si

abilitati
practice.

1
—_

Bibliografie

1. Osan A., Nagy E., Tero-Vescan A: Biochimie practica. Ed. University Press, 2008.
2. Hobai $t., Mathé J, Andras I., Balogh-Samarghitan V., Fazakas Z., Nemes-Nagy E., Dara-bus A., Butilca S.,
Szabd I.: Indrumator de lucréri practice de biochimie, Litografia UMF Tg. Muresg, 2000.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

|Cuno$tinte necesare pentru obtinerea calificarii de asistent de laborator clinic.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
notiuni acumulate prin studiu individual si capacitatea
- la curs de sinteza in rezolvarea unor probleme -2 teste teste complement simplu/multiplu 10
individuale sau TBL
1. Calitatea referatului depus + modul de calcul al 1. Evalluarea refgratelo_r depuse
o : : lasfarsitul lucrarii practice si
- n timpul rezultatelor + interpretarea rezultatelor obtinute. Lo :
L . T seminarinteractiv
activitatji 2. Prezentarea teoretica a unor principii Si P 20
) o S . . |2. Evaluarea verificarii
practice reactii,interpretare biochimica. Determinarea practica " LT
7, o teoreticefinale si verificare
aunui parametru biochimic. N
practiceindividuale
Evaluare finala
Notiuni de biochimie descriptiva, caile VN
- examen ) : ; - test grila Tn cadrul
oo centralealemetabolismului. Metabolismul glucidic, . . 70
teoretic final |~ . : examenuluisumativ
lipidic, proteic.
- examen
C - 0
practic final

Standard minim de performanta:

obtinute la lucrari.

Structura aminoacizilor si rolul lor in organism. Proteine — structura. Vitamine hidro si liposolubile. Enzime. Caile
centrale ale metabolismului si metabolismul glucidic. Coroborarea cunstintelor teoretice cu ce cele practice

11. Must seen clinical situation list

[nu este cazul

12. Abilitati clinice / practice




|nu este cazul

13. Orar consultatii studenti

Prof dr Nagy Eléd-Emé

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Nursing general

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Cucerea Manuela-Camelia

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Cucerea Manuela-Camelia

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Simon Marta

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Simon Marta

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E |2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 14

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 14

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 7

- tutorial: 5

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 44

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
nu este cazul

4.2 de competente:
nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
sala de curs

5.2 a activitatilor practice:
spital

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- stabilirea planului de ingrijiri

- recoltarea analizelor de laborator

- administrarea medicamentelor sub supraveghere

- monitorizarea bolnavului

- pregatirea bolnavilor pentru investigatii

-asistarea bolnavilor internati in ceea ce priveste alimentarea, deplasarea, satisfacerea nevoilor fiziologice
- acumularea de cunostine privind transfuzia de sange si produse de sange




6.2 transversale:

- stabilirea relatiei cu pacientul,

- intelegerea nevoilor pacientului

- intelegerea rolului asistentului medical in asigurarea comfortului pentru pacientul internat
- imbunataatirea capacitatii de comunicare cu pacientul

- comunicarea cu personalul medical (colegi, medici)

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate. Acordarea de ingrijiri
generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului. Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie
pentru sanatate. Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7.2 Obiective specifice:

insusirea cunostintelor privind rolul asistentului medical in procesul de ingrijire a bolnavului.

Stabilirea etapelor de ingrijire, insusirea tehnicilor de recoltare, administrarea medicamentelor, efectuarea de
interventii, monitorizarea pacientilor, asigurarea nevoilor fundamentale ale pacientului.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore

Profesiunea de asistent medical. Pregatirea Prezentare reqatire preoperatorie

1 Imultidisciplinara. Definitia nursingului. Rolurile si multimedia - Fs)i %sto epratoFr)ie 2
functiile asistentului medical ' P P
Locul de munca al asistentei. Comunitate si spital. Prezentare reqatire preoperatorie

2 |Circuite functionale. Dezinfectia si curatenia in unitatile multimedia - Fs)i %sto (;)ratoF:ie 2
sanitare. Evidenta si miscarea bolnavilor. P P

3 Conceptul de boala si sanatate. Nevoile fundamentale |Prezentare ) Ingrijire preoperatorie. 2
ale omului. multimedia Ingrijire postoperatorie.

4 |Respiratia. Evaluarea aparatului respirator Prez_enta_re - Dispnee. Astm 2

multimedia

5 Circulatia. Evaluarea sistemului cardiovascular al Prezentare ) Tulburari de conducere 2

pacientului. multimedia cardiace
. . . . . Prezentare Tulbuari de apetit
6 |Alimentatia. Alimentarea pacientului. . . - . s 2
multimedia alimentar. Constipatie
7 |Diureza. Bilantul hidric. Captarea dejectiilor la pat. Prez_ental_“e - Edem. Disurie 2
; multimedia

Pregatirea patului. Pozitiile bolnavului in pat. Prezentare ‘< .

8 Mobilizarea si transportul pacientului. multimedia ) Tulburari de motilitate | 2

9 Masurarea temperaturii. Tehnici de evaluare si control. [Prezentare Test Febra de etiologie 2
Test evaluare multimedia evaluare |neprecizata




Toaleta pacientului. Escarele de decubit, ingrijirea Prezentare G
10 ) . . - Ulceratiile pielii 2
plagilor. multimedia
Imbracarea si dezbricarea. Tehnici de asigurare a Prezentare pregatirea C
1. . P . . . . . - preoperatorie si 2
igienei si confortului pacientului. multimedia ;
’ postoperatorie
12|Comunicarea cu pacientul. Culegerea datelor. Prez_ental_'e - Tulburari de invatare 2
multimedia
13 Stabilirea unui diagnostic de nursing. Conceptul Prezentare ) Ingrijirea preoperatorie >
NANDA-1. multimedia si postoperatorie
14 Procesul de ingrijire. Etapele procesului de ingrijire. Prezentare Test Ingrijirea preoperatorie >
Model de plan de ingrijire Test evaluare multimedia evaluare |si postoperatorie
Bibliografie
1.Marginean Oana. Lectiuni de nursing general, litografia UMF Tg. Mures, 2005

2.Fleischer GR, Ludwig S. - Textbook of Pediatric Emergency Medicine, third edition, Williams & Wilkins, 1993.

3.Titirca L. — Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de asistentii medicali, Ed. Viata Medicala
Roméaneasca, Bucuresti, 2000.

4 Titirca L. — Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale, editia a 8-

a, Ed. Cartea Medicala, vol |, 2018
5.Titirca L. — Tehnici de evaluare si ingrijiri Tngrijiri acordate de asistentii medicali. Ed. Viata Medicala
Roméneasca, 2008
6 Bodescu V. - Copilul sanatos si bolnav, Ed University Press, 2007
7.Rick Daniels, Ruth N. Grendell, Frederick R Williams. Nursing Fundamentals, International edition, 2010.
8. Bodescu Virginia et col. Nursing general. UMF Tg. Mures, 2013.
9. Baghiu V — Teoria si practica nursing, vol 1V, tehnici nursing si administrarea medicamentelor, Ed. Cartea
Medicala, 2017

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore
1 Foaia de observatie clinica. Tehnici de Demonstratii ) pregatire preoperatorie si >
evidenta si miscare a pacientului. practice postoperatorie
2 |Organizarea activitatii asistentelor. Demc_mstra’gu - pregatire prepperatorle Sl 2
practice postoperatorie
3 Internare, externare, transfer al Demonstratii ) pregatire preoperatorie si >
pacientului. practice postoperatorie
Metoda de internare, igienizarea Demonstratii . e
4 . . : ; - boli ale pielii 2
pacientului practice
5 Anamneza, inregistrarea datelor. Demonstratii CBL. Culegerea |pregatire preoperatorie si 2
Comunicarea cu pacientul. practice datelor postoperatorie
Inregistrarea semnelor vitale, Masurarea |Demonstratii .
6 DA : ’ - pierdere ponderala 2
greutatii si Tnaltimii. practice
7 (lgiena pacientului. Colectarea eliminarilor. Demgnstra’;u - Leziuni ale pielii 2
practice
8 |Pregatirea patului bolnavului Demc_mstra’gu ) pregatirea prgoperatorle si |,
practice postoperatorie
9 |Mobilizarea, transportul pacientului Demgnstratu - Paralizia 2
practice
10|Imbracarea, dezbracarea pacientului Demgnstratn - Paralizia 2
practice
11 |Alimentatia pacientului. Demgnstratn - Tulburari de alimentatie 2
practice
12|Toaleta pacientului imobilizat Demonstrafii | Ulceratii ale pielii 2
practice
13 Mon|t_<_)r|zarea pacientului critic. Evaluarea Demgnstra’;u ) Managementul durerii >
durerii. practice
14 Case based learning — Tehnici de evaluare |Demonstratii CBL Patologie pulmonara >
si control. practice cronica

Bibliografie
1.Marginean Oana. Lectiuni de nursing general, litografia UMF Tg. Mures, 2005
2.Fleischer GR, Ludwig S. - Textbook of Pediatric Emergency Medicine, third edition, Williams & Wilkins, 1993.
3.Titirca L. — Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de asistentii medicali, Ed. Viata Medicala
Romaéaneasca, Bucuresti, 2000.




4 Titirca L. — Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale, editia a 8-
a, Ed. Cartea Medicala, vol |, 2018

5.Titirca L. — Tehnici de evaluare si ingrijiri ingrijiri acordate de asistentii medicali. Ed. Viata Medicala
Romaéaneasca, 2008

6 Bodescu V. - Copilul sanatos si bolnav, Ed University Press, 2007

7.Rick Daniels, Ruth N. Grendell, Frederick R Williams. Nursing Fundamentals, International edition, 2010.

8. Bodescu Virginia et col. Nursing general. UMF Tg. Mures, 2013.

9. Baghiu V — Teoria si practica nursing, vol 1V, tehnici nursing si administrarea medicamentelor, Ed. Cartea
Medicala, 2017

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

|Pregétirea de bazé in domeniul asistentei medicale.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs punctaj obtinut Evaluare teorgtlca pe pa_rcursul semestrului — test grila 15
complement simplu/multiplu
-in tl_mpul activitatii acuratt_etea prezentarii Case based learning 15
practice cazului
Evaluare finala
;ir?;lamen teoretic punctaj obtinut Test tip grila — complement simplu/ multiplu 50
]:“?;a men practic punctaj obtinut Intrebari tip redactional/test cu caracter practic 20
Standard minim de performanta:
nota minima la examenul teoretic - 5 nota minima la examenul practic - 5 nota minima finala - 5
Admiterea la examen este conditionata de prezenta la lucrari practice si nedepéasirea numarului maxim admis de
absente. Absentele se pot recupera cu alte grupe, cu acordul cadrelor didactice

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

Conf dr Cucerea Manuela-Camelia 30 de minute dupa fiecare curs

Sef | dr Simon Marta 30 de minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Comunicare medicala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Csibi Sandor

2.3 Titularul activitatilor practice: Dr. Muscan Carmen

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 6

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 3

- examinari: 3

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- Cunoasterea si aplicarea algoritmilor unei comunicari si relationari eficiente intre medic si pacient
- Definirea conceptelor de baza si a teoriilor fundamentale ale comunicarii medicale,

- Recunoasterea tehnicilor si strategiilor de comunicare asertiva,

- Descifrarea eficienta a emotiilor si comportamentelor pacientilor.

6.2 transversale:

- Includerea activa a pacientului in propriul tratament medical,

- Realizarea echipei interdisciplinare,

- Implementarea concreta a elementelor de etica la nivelul comunicarii si relationarii dintre medic si pacient.




6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Studentul isi va insusi cunostinte, abilitati, atitudini si valori privind o asistentd medicala de calitate, dezvoltandu-si
capacitatea de a lua decizii in interesul pacientului.

7.2 Obiective specifice:

- Cunosterea si aplicarea strategiilor privind comunicarea si relationarea dintre medic si pacient,

- Evidentierea activitatilor de cunoastere a particularitatilor de varsta ale pacientului in contextul comunicarii,
- Implementarea elementelor de etica in comunicare.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

. Nr
No Tema Metode de predare Observatii |Corelare cu ICS ore
L s o . Expunere orala,prezentare Nu se coreleaza
1 |Definitia si caracteristicile comunicarii medicale. ; - 2
Y Powerpoint cu ICS
. C - Expunere orala,prezentare Nu se coreleaza
2 |Modele de comunicare si aplicatiile lor clinice. ; - 2
g : Powerpoint cu ICS
3 Forme de comunicare cu pacientul. Expunere orala,prezentare|Sesiune  |[Nu se coreleaza 2
Comunicareaverbala. Comunicarea nonverbala. |Powerpoint TBL cu ICS
. e o . Expunere orald,prezentare Nu se coreleaza
4 |Forme si caracteristici ale comunicarii emotiilor. ; - 2
; ’ Powerpoint cu ICS
. N e . Expunere orala,prezentare Nu se coreleaza
5 |Comunicare cu pacienti aflati in situatii speciale. ; - 2
' ' Powerpoint cu ICS
6 Comunicarea diagnosticului si/sau a prognosticului|Expunere orala,prezentare|Sesiune  |Nu se coreleaza >
nefavorabil. Powerpoint TBL cu ICS
7 Metode de comunicare structurata in domeniul Expunere orala,prezentare| Nu se coreleaza >
sanatatii. Powerpoint cu ICS
Bibliografie

1. Abric J.C. - Psihologia comunicarii, Ed. Polirom, lasi, 2002

2. Dutescu B, Etica Profesiunii medicale, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980

3. Pasca M.D., Curs de psihologie medicala- UMF Tg. Mures, 2008

4. Pasca M.D., Curs de comunicare medic- pacient, UMF Tg. Mures, 2011

5. Pasca M.D., Comunicarea in relatia medic- pacient, Ed. University Press, Tg. Mures, 2012

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

..| Corelare cu | Nr
No Tema Metode de predare |Observatii
i ICS ore
- Conversatia,
. . - . < . — Nu se
1 Perceptii, reprezentari si asteptari ale studentilor fata de convorbirea, explicatia, | coreleaza 2
disciplina Comunicare medicala. demonstratia, studiul cu ICS
de caz
- Conversatia,
< . . . — Nu se
2 Abordarea centrata pe pacient. Elemente ale procesului de (convorbirea, explicatia, | coreleaza 2
comunicare. demonstratia, studiul
cu ICS
de caz
- Conversatia, N
: . . : use
3 Modele de comunicare. Metacomunicarea si descifrarea  |convorbirea, explicatia, |_ coreleaza | 2
reactiilor emotionale. demonstratia, studiul cu ICS




de caz

- Conversatia,

. C Nu se
. . . convorbirea, explicatia,
4 |Factori perturbatori in procesul de comunicare. . ! - coreleaza 2
demonstratia, studiul
cu ICS
de caz
- Conversatia,
. C Nu se
- . N convorbirea, explicatia,
5 [Tehnici de chestionare a pacientilor. . ! - coreleaza 2
demonstratia, studiul
cu ICS
de caz
- Conversatia,
s . e N . . N Nu se
6 Modalitati de comunicare empatica si obtinerea increderii |convorbirea, explicatia, coreleaza | 2
pacientului. demonstratia, studiul
cu ICS
de caz

Continutul si organizarea mesajului :
-~ o . - Conversatia,

transmis:accesibilitatea, redundanta, organizarea, . C Nu se

) . PRSI . convorbirea, explicatia,
7 |complexitatea, saturarea. Setul de informatii obligatoriu de . : - coreleaza | 2
! . . . Ly = demonstratia, studiul
transmis pacientului referitoare la medicament si regimul de caz cu ICS
de administrare.

Bibliografie

1. Pasca, M.D. Comunicarea in relatia medic-pacient. Targu Mures. Editura University Press, 2012.

2. Brown J., Noble L.M., Papageorgiou E. & Kidd J. (eds.): Clinical Communication in Medicine. John Wiley
&Sons, Ltd., 2016.

3. Schiavo, Renata. Health communication: From theory to practice. John Wiley & Sons, 2013.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Comunicarea medicala vizeaza formarea competentelor necesare pentru obtinerea, analizarea si
interpretareadatelor pacientilor, a capacitétii de a initia comportamente pro-active si strategii de abordare a
problemelorspecifice Tn domeniul sanatatii.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului

- la curs - In functie de specificul disciplinei|Sesiuni TBL. 30

- In timpul activitatii practice |- - 0
Evaluare finala

- examen teoretic final - In functie de specificul disciplinei|Test scris din tematica abordata la curs. 60
- examen practic final - In functie de specificul disciplinei|Prezentare studiu de caz 10

Standard minim de performanta:

Cunoasterea notiunilor de baza si intelegerea principiilor de comunicare; Capacitatea de a aplica
informatiilespecifice disciplinei de studiu in

situatii concrete;

Sa intreprinda abilitati de comunicare pe care sa le poata folosi in interviul cu pacientul cu anumite
particularitatipsihologice.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

Sef | dr Csibi Sandor |Joi, 12-13

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Nutritie si dietetica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Martin-Hadmas Roxana-Maria

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Martin-Hadmas Roxana-Maria

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 4

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 6

- tutorial: 4

- examinari: 4

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
- nu e cazul

4.2 de competente:
- nu e cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
dotare multimedia

5.2 a activitatilor practice:
dotare laborator, multimedia, instrumente determinari de antropometrie

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Descrierea nofjiunilor de baza ale functionarii organismului uman si a mecanismelor generale de producere a
bolilor.

- Integrarea nofiunilor de baza ale nutritiei adecvate in concepte/ situatii care se aplica organismului uman cu
scopul de a explica semne si simptome.

- Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale de fiziopatologie, pe sisteme si mecanisme de
actiune, de nutritie persoanlizata si siguranta alimentara.

- Stabilirea tehnicilor deevaluare si asistenta nutritionala impuse de existenta unor semne si simptome de boala.
- Stabilirea principiilor nutritionale terapeutice in vederea ameliorarii simptomelor bolii si in contextul stilului de
viata sanatos.

- Utilizarea notiunilor dobandite in cadrul disciplinei pentru cercetarea stiintifica ulterioara




6.2 transversale:

Realizarea unei lucrari/referat/ caz clinic cu identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor
aferente diverselor mecanisme fiziopatologice.

- Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cupacientul.

- Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate,baze de date de tip Pubmed, cursuri on-line etc.) atat in limba
romanad, cat si intr-o limba de circulatie internationala.

- Dezvoltarea gandirii medicale si folosirea informatiilor stiintifice in contextul interdisciplinaritatii

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de séanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

- Insusirea notiunilor fundamentale de interpretare a starii nutritionale individuale/colective, urmate de consilierea
adecvata a persoanelor sau comunitatii

- Insusirea principiilor de consiliere si comunicare in domeniul nutritional

- Insusirea principiilor de baza in promovarea sanatatii nutritionale si educare

7.2 Obiective specifice:

Evaluarea starii nutritionale la copil, adult, varstnic, in concordanta cu activitatea fizica

- Cunoasterea caracteristicilor unei diete sanatoase si adaptate pe diverse patologii.

- Monitorizarea si promovarea dezvoltarii armonioase a individului, prin consiliere nutritionalé de grup sau
individuala.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

Corelare cu|Nr

No Tema Metode de predare Observatii ICS ore

1 Principii de nutritie si dietetica in ciclul de viata. Resurse multimedia, | - 2
TS interactivitate, dezbateri.

Macronutrientii si micronutrientii din alimente. Grupele |Resurse multimedia,

2 alimentare (importanta, surse, recomandari, ratii) interactivitate, dezbateri. | ) 2

3 Screeningul nutritional si analiza dezvoltarii Resurse multimedia, ) ) 2
organsimului. interactivitate, dezbateri.

4 Rolul nutritiei Tn promovarea sanatatii si prevenirea Resurse multimedia, ) ) 5
bolilor cronice. interactivitate, dezbateri.
Nutritia personalizata in obezitate, malnutritie si Resurse multimedia,

5 o . L . - . - - 2
tulburari de comportament alimentar interactivitate, dezbateri.
Nutrlltla persone}llzata |? paC|eqtuI cu patqlqgle Resurse multimedia,

6 |cardiovasculara, renala, hepatic si tulburari - - 2

gastrointestinale interactivitate, dezbateri.

7 Nutritia personalizata la pacientul cu alergii alimentare |Resurse multimedia, ) ) 2
si patologie oncologica interactivitate, dezbateri.

Bibliografie

1.Martin-Hadmas RM, Martin SA, Tarcea M. — Ghid practic de nutritie comunitara. Ed. University Press, Targu
Mures, 2021

2.Martin A, Tarcea M. - Nutritia sportivului. Ed. University Press, Targu Mures, 2015

3.Webster-Gandy J, Madden A, Holdsworth M. — Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics. Third edition. Oxford
University Press, London, 2020

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2



No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu| Nr

ICS ore
1 Statusul nutritional - metode practice de evaluare si  |Resurse multimedia, studii | ) 2
monitorizare. de caz, dezbateri.
Necesarul energetic - caracteristici de determinare
2 non-invaziva Resurse multimedia, studii | ) >

Determinarea statusului hidric - considerente practice |de caz, dezbateri.
ale actiunii de hidratare a organismului
Macronutrietii si micronutrientii- metode practice de . . ..
o A o Resurse multimedia, studii
3 |individualizare a ingestiei . - - 2
. . C de caz, dezbateri.
Evaluarea unui plan alimentar individual
Aplicatii practice n nutritia comunitara

Resurse multimedia, studii CBL

4 i’-\phvcafgu practice Tn nutritia copilului si a femeii de caz, dezbateri. - 2
insarcinate
Apl!cat,!! pract!ce n nutriia _s_port_lvulw Resurse multimedia, studii

5 |Aplicatii practice Th malnutritie si probleme de - - 2

de caz, dezbateri.
dezvoltare corporala.

Aplicatii practice la pacientul cu patologie
cardiovasculara, renald, gastrointestinala si hepatica |Resurse multimedia, studii >
Aplicatii dietetice la pacientul cu patologie oncologicé |de caz, dezbateri.
si alergii alimentare

Recuperare si recapitulare. Resurse multimedia, studii

7 AP : - - 2
Evaluare practica finala de caz, dezbateri.

Bibliografie

1.Martin-Hadmas RM, Martin SA, Tarcea M. — Ghid practic de nutritie comunitara. Ed. University Press, Targu
Mures, 2021

2.Martin A, Tarcea M. - Nutritia sportivului. Ed. University Press, Targu Mures, 2015

3.Webster-Gandy J, Madden A, Holdsworth M. — Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics. Third edition. Oxford
University Press, 2020

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Informatiile privind evaluarea starii de nutritionale in spitale si in comunitatile cu risc sunt de un real interes pentru
autoritati, profesori, antrenori sau nutritionisti, pentru c& mentinerea unei stari de sanatate adecvate depinde de
calitatea dietei in asociere cu exercitiul fizic sustinut. Pregatirea asistentilor medicali in acest domeniu va
deschide oportunitatea de colaborare eficienta ulterioara cu asociatiile profesionale, cu reprezentantii comunitatii
si potentialii angajatorii, cu beneficii in ambele sensuri (scop comun de educare a populatiei si de promovarea a
programelor de interventie nutritionala).

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs TBL Test grila 10
- In timpul activitatii practice CBL Dezbateri pe studii de caz 20
Evaluare finala
- examen teoretic final Examen sumativ Test grila 50
- examen practic final Dezbaterea studiului de caz. Studiu de caz. 20

Standard minim de performanta:
- nota minima de 5 la evaluarile practice si teoretice
- minim 50% prezenta la LP, cu absentele recuperate

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef | dr Martin-Hadmas Roxana-Maria |30 de minute dupé fiecare curs / activitate practica




Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Metodologia cercetarii stiintifice

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Bacarea Vladimir

2.3 Titularul activitatilor practice: Sef | dr Ghiga Dana-Valentina

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 7

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 7

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 7

- tutorial: O

- examinari: 1

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu este cazul

4.2 de competente:
Nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Nu este cazul

5.2 a activitatilor practice:
Nu este cazul

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Studentul va trebui sa cunoasca principalele etape de evaluare si de initiere a unui studiu de specialitate
Sa fie capabil sa interpreteze calitatea unui studiu/articol publicat

Sa poata aplica cunostintele dobandite Tn practica comunitara, in initerea si sustinerea desfagurarii
unuistudiucomunitar, in diseminarea rezultatelor obtinute si in asistarea programelor locale sau nationale
strategice

6.2 transversale:

Abilitati de comunicare orala si scrisa prin cunoasterea regulilor de prezentare orala a unei lucrari stiintifice
siprininsugirea structurii unei lucrari de dizertatie

Respectarea si dezvoltarea valorilor si eticii profesionale prin insusirea protocoalelor obligatorii caretrebuieurmate
in cercetarea medicala




6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Cercetarea stiintifica se bucura de o importanta apreciere in zona universitara. Aplicarea principiilor
cercetariistiinfifice este o necesitate dat fiind structura unei astfel de Facultati — 4 ani cu posibilitate de inscriere
lamasteratsi ulterior la studii doctorale. Elaborarea unei lucrari de licenta la finalul studiilor este in mod
practicesenta acestuiobiect de studiu

7.2 Obiective specifice:

Familiarizarea studentilor cu tehnicile de studiu clinic si epidemiologic.

invatarea protocoalelor obligatorii de urmat in cercetarea medicala.

Metodologia unui studiu clinic medical.

Prezentarea rezultatelor si concluziilor in forma scrisa (articol) si forma orala (reguli de prezentare).

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
Introducere in Metodologia cercetarii Prezentare |Prezentare .
11, e . L v . Imunizare 2
stiintificemedicale, istoric, generalitati PowerPoint |orala
Cercetarea medicala: Scopul, justificarea si
calitatile unui studiu de cercetare Prezentare |Prezentare Bolile infectioase ale
Etapele unui studiu de cercetare: Populatie tinta si|PowerPoint |orala copilariei
esantion
Etapele unui studiu de cercetare: Metode de
3 culegerea datelor Prezentare |Prezentare Diabet zaharat >
Etapele unui studiu de cercetare: Studii de PowerPoint |orala
cercetare(descriptive)
Etapele unui studiu de cercetare: Studii de Lucru Tulburari de
4 |cercetare (studii analitice si teste de diagnostic si |TBL individual si in |conducere/ritm cardiac, | 2
screening) echipe Glaucoma, Hipertensiune
Etapele unui studiu de cercetare: Analiza datelor, . “
. o Prezentare |Prezentare Patologie pulmonara
5 |Erori in studiile de cercetare, Prezentarea . LS 2
PowerPoint |orala cronica
rezultatelor
Etapele unui studiu de cercetare: Structura unei Prezentare  |Prezentare
6 |lucraristiintifice (Evaluarea unui articol stiintific, a . Boli inflamatori intestinale| 2
N T : o : <\ |PowerPoint |orala
unei prezentari stiintifice, a unei lucrari de licenta)
7 |Etica in cercetarea medicala Prezentare Prezentare HIV 2
PowerPoint |orala

Bibliografie

Bacéarea Vladimir, Ghiga Dana-Valentina, Pop Raluca Monica. Principii metodologice in cercetarea medicala.
University Press Tg. Mures, 2014, ISBN 978-973-169-319-4

Uwe Flick. Introducing research methodology. A beginner's guide to doing a research project. SAGE Publications
Ltd, London, 2011.

Christensen LB, Burke Johnson R, Lisa A. Turner. Research Methods, Design, and Analysis. Eleventh
Edition,Pearson Education, Inc., 2011.

Kumar R. Research methodology a step-by-step guide for beginners. 3rd edition, SAGE Publications
Ltd,London,2011.

Gordis L. Epidemiology. Fourth edition, Saunders Elsevier, Philadelphia, 2009.

Bacarea V. Metodologia cercetarii stiintifice medicale. University Press Tg. Mures, 2009.

Stuart MC. The complete guide to medical writing. Pharmaceutical Press, London, 2007.




8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS glr(ra
Documentare bibliografica Malformatii ale
1 |Studii de cercetare — generalitati, Prezentare PowerPoint Prezentare orala |sistemului 2
studiu de caz cardiovascular
Studii cercetare: Studiu transversal — | ezentare PowerPoint, o, o iore orala,
2 VAR s Exercitii practice (fisiere A Astm 2
generalitati si exercitii ; ’ Lucru individual
pdf si excel)
3 |Test (studiu transversal) Test grila pe calculator Test Hipertensiune 2
Studii cercetare: Studiu cohorta — Preze.n.tlare querl:"qmt, Prezentare orala, |,
4 VY o Exercitii practice (fisiere S Diabet zaharat 2
generalitati si exercitii ; g Lucru individual
pdf si excel)
Studii cercetare: Studiu caz-control Prezeln.tlare Pc_)werlf’qlnt, Prezentare oral3,
5 e s Exercitii practice (fisiere s Glaucom 2
-generalitati si exercitii ; g Lucru individual
pdf si excel)
Studii cercetare: Studiu privind Prezentare PowerPoint, <
. . : ; - Prezentare orala, |, ,. .
6 |evaluarea unuiprocedeu diagnostic - |[Exercitii practice (fisiere S Hipertensiune 2
oo e ; g Lucru individual
generalitati si exercitii pdf si excel)
7 (Test (studii de cercetare) Test grila pe calculator Test Osteoporoza 2
Bibliografie
Bacéarea Vladimir, Ghiga Dana-Valentina, Pop Raluca Monica. Principii metodologice in cercetarea medicala.
University Press Tg. Mures, 2014, ISBN 978-973-169-319-4.
Uwe Flick. Introducing research methodology. A beginner's guide to doing a research project. SAGE Publications
Ltd, London, 2011.
Christensen LB, Burke Johnson R, Lisa A. Turner. Research Methods, Design, and Analysis. Eleventh Edition,
Pearson Education, Inc., 2011.
Kumar R. Research methodology a step-by-step guide for beginners. 3rd edition, SAGE Publications
Ltd,London,2011.
Gordis L. Epidemiology. Fourth edition, Saunders Elsevier, Philadelphia, 2009.
Bacérea V. Metodologia cercetarii stiintifice medicale. University Press Tg. Mures, 2009.
Stuart MC. The complete guide to medical writing. Pharmaceutical Press, London, 2007.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunoasterea etapelor unui studiu de cercetare
Cunoasterea modalitatilor de colectare a datelor pacientilor in vederea utilizarii acestora in studii de cercetare
Cunoasterea structurii unei lucrari stiintifice in vederea elaborarii lucrarii de licenta

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de din nota
evaluare .
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs Raspunsu_rlle individuale; Raspunsul echipei; Argumentarea TBL 10
raspunsurilor
-in tlmpul activitali Corelarea intre notiunile teoretice si practice Test grila pe 20
practice calculator
Evaluare finala
- examen teoretic final |Intelegerea si integrarea tuturor notiunilor teoretice Examen grila 45
- examen practic final |Corelarea intre notiunile teoretice si practice Test grila pe 25
calculator

Standard minim de performanta:
Enuntarea etapelor unui studiu de cercetare
Clasificarea studiilor medicale de cercetare
Metode de prezentare a rezultatelor
Enuntarea structurii unui articol stiintific

11. Must seen clinical situation list




12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Prof dr Bacérea Vladimir

|30 de minute dupa fiecare curs / activitate practica

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVE H,S "»‘\T EADEMEDICINA Fi$a diSCiplinei
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GEEMILPALADE"

o 1'.;4\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: F2

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Farmacologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Cucuiet Sorina-Nicoleta

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist dr XYZ

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 6 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 42 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 24

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 2

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 3

- tutorial: 1

- examinari: 2

- alte activitati: 1

3.8 Total ore de studiu individual: 33

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,
ghiduri metodologice etc.)

Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative), suporturi digitale, instrumente
e-learning si multimedia

Link-uri spre open sources sau alte resurse web, In domeniu.

4.2 de competente:

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului
didactic.

Competente de predare dobéandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor
suporturi curriculare personale.

Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor din cadrul disciplinei

5.2 a activitatilor practice:
Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor din cadrul disciplinei

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:




Dobandirea cunostintelor esentiale referitoare la modul de administrare a medicamentelor.

6.2 transversale:

Executarea responsabila a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie restransa si asistenta calificata.
Executarea unor activitati practice in echipa, stabilirea de responsabilitati individuale in cadrul unor proiecte
pluridisciplinare.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatji software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.)

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Farmacologia este inclusa in planul de invatamant pentru studentji anului | specializarea asistenta medicala,
facand parte dintre disciplinele de baza care instruieste studentii privind urmatoarele cunostinte:

*insusirea cunostintelor referitoare la cele mai importante clase de medicamente, adica medicatia organotropa,
grupele de farmaconi din punct de vedere terapeutic

7.2 Obiective specifice:

cunoasterea in cadrul fiecarei medicatii a indicatiilor, contraindicatiilor, efectelor adverse, farmacocineticii,
posologiei, asocierile si interactiunile medicamentoase.

ecunoasterea in cadrul fiecarei medicatii a indicatjilor, contraindicatiilor, efectelor adverse, farmacocineticii,
posologiei, asocierile si interactiunile medicamentoase.

Tin cadrul lucrarilor practice studentji cunosc formele farmaceutice solide, semisolide, moi, lichide si gazoase,
tipizate, magistrale si oficinale, le sunt prezentate unele notiuni de farmacovigilenta. in cadrul farmacologiei
speciale le sunt prezentate principalele grupe de medicamente, pe aparate si sisteme si sub forma de mostre si
cutii de preparate medicamentoase.

ecunoasterea notiunilor de farmacologie generala, precum si insusirea aspectelor farmacocinetice,
farmacodinamice, farmacotoxicologice si de posologie privind urmatoarele grupe de medicamente: medicatia cu
actiune asupra neurotransmisiei periferice si asupra substantelor active tisular; medicatia sistemului nervos
central, medicatia aparatului circulator si a sistemului sangvin, medicatia aparatului respirator, digestiv, excretor,
uterului; medicatia endocrino-metabolica si a procesului inflamator, medicatia antimicrobiana, antiparazitara.
~dobandirea cunostintelor esentiale referitoare la modul de administrare al medicamentelor

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare |Nr
predare ’ cuICS |ore
1 Introducere. Ramurile farmacologiei. Elemente de cl?rraeéertare ) ) >
farmacocinetica generala. . .
multimedia
5 Interactiuni medicament-medicament, medicament- Err:éertare ) ) >
aliment. Elemente de farmacotoxicologie generala. . .
multimedia
— . _ . o . Prezentare
3 Medicatia colinergica: parasimpatomimeticele si orali + ) ) 5
parasimpatoliticele. . .
multimedia
4 Medicatia adrenergica: simpatomimeticele si Err:éertare ) ) 5
simpatoliticele. . .
multimedia
Medicatia aparatului cardiovascular (antihipertensive, |Prezentare TBL — Medicatia
5 |antianginoase, medicatia insuficientei cardiace orala + antihipertensiva si - 2
cronice) si diureticele. multimedia antianginoasele




Medicatia aparatului respirator. Medicatia aparatului  |Prezentare
6 |digestiv. Medicatia sangelui (antitrombotice, orala + - 2
hemostatice, antianemice, substituenti de plasma). multimedia
7 Analgezicele opioide si antagonigtii. Analgezice Err:éeftare ) 2
antipiretice. : .
multimedia
Prezentare
8 |Antiinflamatoarele nesteroidiene. orala + - 2
multimedia
Medicatia antiinfectioasa | (antibiotice si Pre%entare
9| ., .. . . : orala + - 2
chimioterapice antibacteriene). : .
multimedia
Medicatia antiinfectioasa Il (antimicotice, antivirale, Prezentare
10|antiprotozoarice, antihelminitice). Antiseptice si orala + - 2
dezinfectante. multimedia
Corticosteroizii si ACTH. Antigutoase. Pre%entare
11 o . orala + - 2
Antihistaminicele H1-blocante. ; .
multimedia
Prezentare
12|Anestezicele locale. Anestezicele generale. orala + - 2
multimedia
Hipnotice, sedative, tranchilizante minore Prezventare
13 N X Co orala + - 2
(anxiolitice).Neuroleptice. Antiepileptice. . .
multimedia
Medicatia endocrino-metabolica. Medicatia Pre%entare
14 » : orala + - 2
contractiilor uterine. : .
multimedia
Bibliografie
Obligatorie
Cucuiet S. - Farmacologie, Ed.University Press Tg.Mures, (2007), ISBN 978-973-7665-43-0.
Suportul de curs in format electronic (ppt), disponibil pe platforma Blackboard.
Facultativa
Cristea Aurelia Nicoleta - Tratat de farmacologie. Editura Medicala 2013, ISBN 9789733905905
Michael
Patrick Adams, Leland N. Holland, Carol Urban - Pharmacology for nurses: a pathophysiologic approach — 4th
ed.2014, ISBN-13: 978-0-13-302618-4
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de Observatii Corelare | Nr
predare ’ cu ICS |ore
1 Originea medicamentelor. Denumirea medicamentelor. [Demonstratii | ) y
Substante si forme (preparate) medicamentoase. practice
2 Formele medicamentoase solide.Formele Demonstratji | ) y
medicamentoase semisolide si moi. practice
3 |[Formele medicamentoase lichide si gazoase. Aerosolii. Demc_)nstra[;u - - 1
’ practice

Medicamente care actioneaza in domeniul colinergic—

Demonstratii

Lucrare de control

si diureticele. Reprezentanti, aspecte farmacoterapeutice
si toxicologice. Prezentari de caz

practice

4 reprezentanti, aspecte farmacoterapeutice si ractice (formele - 1
toxicologice. Prezentari de caz. P medicamentoase)
Medicamente care actioneaza in domeniul adrenergic— .
: . . Demonstratii
5 |reprezentanti, aspecte farmacoterapeutice si : - - 1
. . N practice
toxicologice. Prezentari de caz.
Medicatia aparatului cardiovascular (antihipertensive,
antianginoase, medicatia insuficientei cardiace cronice) |Demonstratii

Medicatia aparatului respirator. Medicatia aparatului
digestiv. Medicatia sangelui (antitrombotice,
hemostatice, antianemice, substituenti de plasma).
Reprezentanti, aspecte farmacoterapeutice si

toxicologice. Prezentari de caz.

Demonstratii
practice




Analgezicele opioide si antagonigtii. Analgezice "

A . . Demonstratii

8 |antipiretice. Reprezentanti, aspecte farmacoterapeutice ; - - 1
e . < practice

si toxicologice. Prezentari de caz.

Antiinflamatoarele nesteroidiene. Reprezentanti, aspecte| Demonstratji

farmacoterapeutice si toxicologice. Prezentari de caz. practice

Medicatia antiinfectioasa | (antibiotice si chimioterapice

10|antibacteriene). Reprezentanti, aspecte Demc_)nstratn - - 1
. s . < practice
farmacoterapeutice si toxicologice. Prezentari de caz.
Medicatia antiinfectioasa Il (antimicotice, antivirale,
11 antiprotozoarice, antihelminitice). Antiseptice si Demonstratii | ) y
dezinfectante. Reprezentantj, aspecte practice

farmacoterapeutice si toxicologice. Prezentari de caz.

Corticosteroizii si ACTH. Antigutoase. Antihistaminicele
H1-blocante Anestezicele locale. Anestezice generale.
12|Hipnotice, sedative, tranchilizante minore (anxiolitice).
Neuroleptice. Antiepileptice. Reprezentanti, aspecte
farmacoterapeutice si toxicologice. Prezentari de caz

Neuroleptice. Antiepileptice. Medicatia endocrino-

Lucrare de control -
Demonstratii |antibiotice si
practice chimioterapice
antibacteriene.

13 metabolica. I\/I_edica’gia contractiilor uterinfa. _ Demc_)nstratii ) ) y
Reprezentanti, aspecte farmacoterapeutice si practice
toxicologice. Prezentari de caz.
14|Examen practic scris - Test grild cu 10 intrebari.|- 1
Bibliografie

Sorina Cucuiet, Maria T. Dogaru, Déczi K. Zoltan, Camil E.Vari, Ciprian Stoica. Indrumator de lucrari practice de
farmacologie pentru studentii de la facultatea de medicina generala (editia a ll-a, revizuita si adaugita). Editura
University Press, 2015

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Insusirea cunostintelor referitoare la medicatia o
- la curs o AT » ; Test grila 10
antihipertensiva si antianginoasa.
nsusirea cunostintelor specifice referitoare la
- in timpul particularitatile si modul de administrare a formelor
activitatji medicamentoase (Lucrare de control I). Test grila 20
practice Insusirea cunostintelor specifice privind antibioticele si
chimioterapicele antibacteriene (Lucrare de control II).
Evaluare finala
- examen Insusirea cunostintelor specifice prezentate in cadrul s .
- v T Test grila complement multiplu 60
teoretic final  |cursurilor
N . . . - Examen practic final scris cu
- examen Insusirea cunostintelor privind modul de administrare al o e
L T T . caracter eliminator - test grila cu 10
practic final celor mai importante clase de medicamente. 10 intrebari




Standard minim de performanta:

Incadrarea in clasa farmacoterapeutica a unor medicamente esentiale, precum si cunoasterea modului de
administrare a acestora.

Nota minima de promovare atat a examenului teoretic final, cat si a examenului practic final este 5,00.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Cucuiet Sorina-Nicoleta Vineri 12-14

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fiziopatologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Budin Corina

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist. Univ. Dr. luliu Gabriel Cocuz

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 9

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 6

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 1

- examinari: 1

- alte activitati: 1

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu este cazul

4.2 de competente:
Nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Nu este cazul

5.2 a activitatilor practice:
Nu este cazul

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Dentificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, a conditiilor de finalizare a acestora, a etapelor de
lucru, a timpilor de lucru, termenelor de realizare si riscurilor aferente pentru asistentul medical generalist.
Identificarea rolului si responsabilitatilor asistentului medical generalist intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea
tehnicilor de comunicare si munca eficiente in cadrul echipei, precum si in relatie cu medicul si pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date tip PubMed, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie internationala.




6.2 transversale:
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, a conditiilor de finalizare a acestora, a etapelor de
lucru, a timpilor de lucru, termenelor de realizare si riscurilor aferente pentru asistentul medical generalist.
Identificarea rolului si responsabilitatilor asistentului medical generalist intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea
tehnicilor de comunicare si munca eficiente Tn cadrul echipei, precum si in relatie cu medicul si pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date tip PubMed, cursuri on-line etc.) atat in limba
romand cét si intr-o limba de circulatie internationala.

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.
Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.
Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.
Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul general:

Prezentarea mecanismelor de producere a bolilor cu care asistentul medical se intalneste in activitatea sa.

7.2 Obiective specifice:
Prezentarea etiopatogeniei si mecanismelor din cadrul fiziopatologiei generale si speciale a sistemelor de organe.
Explicarea principiilor terapeutice prin prisma mecanismelor fiziopatologice. Dezvoltarea abilitailor teoretice si

practice pentru identificarea semnelor si simptomelor bolilor din medicina clinica

cerebrale si periferice ale aterosclerozei.Implicatii clinice si
principii de Tngrijire a pacientului pentru asistentii medicali
generalisti.

metabolism lipidic

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2
No Tema Metode de Observatiii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
Introducere in fiziopatologie. Conceptul de normal si de boala.
) . s L - Prezentare
Agresologie generala. Fiziopatologia sistemelor de aparare : L .

1 2 . . 4 N . .. |orala + - inflamatie, infectie 2

ale organismului. Inflamatie. Infectie. Aplicatii pentru asistentii . . ' ’
AT - ’ ' ' 7 Imultimedia

medicali generalisti

Fiziopatologia sistemelor de aparare ale organismului.

Hipertermia. Hipotermia. Aplicatii pentru asistentii

medicali.Fiziopatologia echilibrului eritrocitar.Etiopatogenia Prezentare hipotermie,

2 |anemiilor.Clasificarea anemiilor — mecanisme patogenetice. |orala + - hipertermie, anemii, | 2
Complicatiile anemiilor. Principii de tratament. multimedia poliglobulii
Poliglobulii.Importanta clinica si diagnostica pentru asistentii
medicali generalisti.

Fiziopatologia echilibrului fluido-coagulant. Tulburari ale

hemostazei primare/secundare.Tulburarile fibrinolizei. hemostaza,

Corelatii cu semnele si simptomele hemoragiilor. Implicatii fibrinoliza,
N . . o . - Prezentare ..

clinice n asistenta medical generala. Fiziopatologia bolilor de hemoragii,

3 o ; ) . . . . orala + - > . 2
nutrifie si metabolism. Sindromul hiperglicemic. Patogenia DZ . . metabolism, diabet

. ; . . ) X ) . .- |multimedia

tip 1 si 2. Sindromul hipoglicemic.Rolul asistentului medical in zaharat,

recunoasterea precoce a semnelor si simptomelor bolii bazate hipoglicemie

pe mecanismele fiziopatologice.

Fiziopatologia metabolismului proteinelor si acizilor aminati.

Hipo/ hiper/ disproteinemii. Tulburari ale metabolismului

acidului uric. Aplicatii practice pentru asistentjii medicali = hipoproteinemii,
v, . . AN rezentare . .

4 generalisti. Fiziopatologia metabolismului lipidic. orala + Test acid uric, >
Ateroscleroza — etiopatogenie. Complicatiile cardiace, multimedia ateroscleroza,




Fiziopatologia sistemului cardiovascular: cardiopatia cardiopatia
ischemica, insuficienta cardiaca, tulburari de ritm.Implicatii ischemica,
clinice.Principii de abordare a pacientului cardiac de catre Prezentare insuficienta

5 |asistentul medical generalist. Fiziopatologia homeostaziei orala + - cardiaca, tulburari 2
tensionale. Mecanisme de reglare ale presiunii arteriale. multimedia de ritm,

Etiopatogenia hipertensiunii arteriale esentiale si secundare. hipertensiune
aplicatii pentru asistentii medicali. arteiala
Fiziopatologia aparatului respirator. Tulburari ventilatorii si ale

schimbului de gaze.Boli pulmonare — mecanisme

patogenetice ale astmului brongic, BPOC, insuficientei

respiratorii.Interpretarea semnelor si simptomelor bolilor pe  |Prezentare astm bronsic,

6 |baza mecanismelor fiziopatologice. Elemente de baza pentru |orala + - BPOC, insuficienta | 2
asistenta medicala generala. Fiziopatologia digestiei si a multimedia respiratorie
disfunctiilor gastrointestinale.Disfunctiile hepatobiliare si
pancreatice. Mecanisme fiziopatologice si corelatii clinice
pentru asistentii medicali generalisti.

Fiziopatologia echilibrului hidroelectrolitic si
acidobazic.Interpretarea semnelor si simptomelor pe baza = . .
; L : s rezentare echilibru acido-

7 mecanismelor f|2|_opatolog|<3e.Impprtan’ga dep|§tar|| precoce a orala + ) bazic, Insuficienta 2
semnelor de gravitate de catre asistentul medical generalist. : . 4 ;

- . C U . . . multimedia renala
Fiziopatologie excretiei.Disfunctii renourinare. Insuficienfa
renala.Implicatii practice pentru asistenta medicala.

Bibliografie
Bibliografie

Elsevier 2014.

Lippincott William Wilkins, 2006

1. Bianca-Liana Grigorescu et al. Notiuni de fiziopatologie pentru asistentii medicali. University Press 2016
2. McCance KL et al. Pathophysiology. the biologic basis for disease in adults and children, Seventh Edition,

3. Essentials of Pathophysiology: Concepts of Altered Health States, Carol Mattson Porth, second edition,

4. Paulev Poul-Erik, Textbook in Medical Physiology and Pathophysiology, Copenhagen Medical Publishers, 2000
5. Szollar Lajos, Kérélettan, Semmelweis Kiadd, Budapest, 2005
6. Springhouse, Professional guide to pathophysiology 2ed, Ed. Lippincott Williams and Wilkins, 2006

7.Kumar V, Abbas A. Robbins. Bazele morfologice si fizipatologice ale bolilor. Editia a IX-a, Callisto,2016

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

lipidic. Aplicatii practice pentru asistentii medicali
generalisti.

prezentari de
caz

metabolism lipidic

No Tema Metode de Observatiii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore
Importanta testelor paraclinice. Protectia muncii in Prezentarea
laboratorul de fiziopatologie. Explorarea sindromului temei, dezbateri, . . .

1] - ; - . . . - inflamatie, infectie | 2
inflamator si infectios. Importanta practica pentru asistentii |prezentari de ; ’
medicali generalisti. caz
Explorarea seriei leucocitare.Aplicatii practice pentru

) . L . . . Prezentarea
asistentii medicali generalisti. Explorarea sindromului ; .
\ h ) o temei, dezbateri, . .
2 |anemic.Hemoglobina, hematocrit, eritrocite, : - sindrom anemic 2
) . o X : . _ prezentari de
reticulocite.Aplicatii practice pentru asistentii medicali caz
generalisti.
Explorarea hemostazei. Aplicaiji practice pentru asistentii |Prezentarea
oo o ) S . . ; . hemostaza,
3 medicali generalisti.Explorarea sindromului hiperglicemic  temei, dezbateri, | hiperglicemie 2
si hipoglicemic. Aplicatii practice pentru asistentji medicali |prezentari de hi g L
L ipoglicemie
generalisti. caz
Explorarea metabolismului proteic.Aplicatii practice pentru |Prezentarea .
) .. o L : . ; . metabolism
asistentii medicali generalisti. Explorarea metabolismului [temei, dezbateri, .
4 Test proteic, 2

Explorarea pulsului arterial. Teste de reactivitate
vasculara.Aplicatii practice pentru asistentii medicali

Prezentarea

puls, hipertensiune

practice pentru asistentii medicali generalisti.

prezentari de
caz

o - : temei, dezbateri, arteriala,
5 |generalisti. Explorarea tensiunii arteriale. : - . . 2
; ) . : C . . prezentari de hipotensiune
Hipertensiunea/hipotensiunea arteriala.Aplicatii practice s
) . o o caz arteriala
pentru asistentii medicali generaligti
: . I . Prezentarea
Explorarea aparatului respirator. Aplicatii practice pentru ; .
) .. o o . f .—__..[temei, dezbateri,
6 |asistentii medicali generalisti. Explorarea digestiei. Aplicatii - 2




Explorarea echilibrului acidobazic si hidroelectrolitic. Prezentarea

Interpretarea ASTRUP. Aplicatii practice pentru asistentii  |temei, dezbateri, | echilibru acido- 2
medicali generalisti.Explorarea aparatului renourinar. prezentari de bazic
Aplicatii practice pentru asistentii medicali generalisti. caz

Bibliografie

Bibliografie

1.Silbernagl S.,Lang F.,Color Atlas of Pathophysiology, Thieme, 2000

2. Springhouse, Professional guide to pathophysiology 2ed,Ed. Lippincott Williams and Wilkins, 2006
3. General Practice Notebook http://.www.gpnotebook.co.uk/homepage.cfm, 2010

4. Florina Gliga, Adina Stoian, Anca Bacarea, Farr Ana-Maria., Fiziopatologie.indreptar de lucréri
practice.University Press Tirgu-Mures, 2014.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunoasterea mecanismelor fiziopatologice este obligatorile pentru infelegerea logica a producerii bolilor, permite
invatarea expresiei clinice si paraclinice a bolilor si face posibila aplicarea practica a acestor cunostinte in
activitatea de asistent medical.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Evaluare scrisa: test
- la curs Cunoasterea principalelor mecanisme fiziopatologice predate |grila din materia 15
predata
- in timpul . . - Evaluare scrisa: test
o cunoasterea metodelor de investigare ale patologiei predate, L )
activitatii . ’ grila din materia 15
. interpretarea rezulatelor
practice predata
Evaluare finala
Cunoasterea mecanismelor fiziopatologice care stau la baza  |Evaluare scrisa: test
- examen o s o : " T )
e producerii principalelor boli, cu aplicatii pentru asistentii grila din materia 40
teoretic final o
medicali. predata
Cunoasterea metodelor de evaluare a principalelor disfunctii si |[Evaluare scrisa: test
- examen . ; . o o .
. interpretarea acestora in context patologic, cu aplicatii pentru  |grila din materia 30
practic final ) . e
asistenti medicali. predata

Standard minim de performanta:

Standard minim de performanta — nota de promovare este 5,00 obtinuta in urma sustinerii examenului practic si
teoretic.Folosirea corecta a terminologiei de specialitate si insusirea cunostintelor de fiziopatologie generala si
speciala a organelor, aparatelor si sistemelor.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

30 minute dupa fiecare curs

Sef | dr Budin Corina S.L.Dr. Corina Budin

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M1 - Stiinte morfologice

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Genetica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Banescu Claudia-Violeta

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist dr Todoran Anamaria, Sef | dr Tripon Florin, Asist drd Oprea (Chirtes)
Camelia Maria,

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E |2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invataméant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 7

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 5

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 7

- tutorial: O

- examinari: 2

- alte activitati: 1

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu este cazul

4.2 de competente:
Nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Nu este cazul

5.2 a activitatilor practice:
Nu este cazul

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Identificarea starii de boala genetica si stabilirea diagnosticului corect

al afectiunii. Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale ale geneticii implicate Tn producerea
bolilor, a semnelor si simptomelor

caracteristice afectiunilor cu compenenta genetica pentru orientarea

diagnosticului.

Formularea de ipoteze si interpretarea corecta a semnelor,

simptomelor clinice, a modificarilor paraclinice. Realizarea si

interpretarea corecta a analizelor genetice.

Conceperea si aplicarea unui plan terapeutic si profilactic adecvat in




bolilor genetice.

Evaluarea corecta a riscului de imbolnavire respectiv alegerea si
aplicarea masurilor adecvate de profilaxie Tn familie si in populatie Tn
caz de boala genetica.

Implementarea unor abordari noi privind procesul de stabilire a
diagnosticului si managementului bolilor genetice in relatie cu
progresul cunoasterii si cel tehnic din domeniul biologiei moleculare
Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica in domeniul
Geneticii.

6.2 transversale:

Executarea responsabila a sarcinilor profesionale si familiarizarea cu
rolurile si activitatile specifice din domeniul de genetica medicala intr-o
echipa pluridisciplinara.

Constientizarea nevoii de formare continua in domeniul geneticii si
biologiei moleculare in era de genetizare a medicinei: utilizarea
eficienta a resurselor si tehnicilor de invatare pentru dezvoltarea
personala si profesionala, a surselor informationale si a resurselor de
comunicare, a literaturii de specialitate la zi, a bazelor de date
genetice si softuri de asistare a stabilirii diagnosticului in bolile
genetice.

Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea unei lucrari de specialitate
utilizand diverse surse si instrumente de informare.

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea notiunilor fundamentale de genetica umana si medicala

7.2 Obiective specifice:

Insusirea notiunilor fundamentale de geneticd umana si medicald. Studiul mecanismelor de baza ale ereditétji in
vederea intelegerii aspectelor genetice ale bolilor umane.

Abordarea pacientului si familiei cu boala genetica — de la diagnostic pana la tratament si profilaxie.

Se va insista pe aplicatiile practice ale geneticii medicale si a examinarilor genetice Tn practica medicala

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare : ore
Notiuni introductive. Genetica. Ereditatea si
variabilitatea. Scurt istoric al geneticii. Proiectul Prezentare . ; .
A . > . - Patologie cromozomiala, Boli
1 |genom.Genetica in patologia umana. Natura si orala + nu . 2
; ; - . o . . monogenice
impactul bolilor genetice in practica medicala. multimedia
Medicina genomica
Structura primara, secundara si teriara ADN.
Cromatina si cromozomii - organizarea nucleara a
ADN. ADN mitocondrial. Structura, tipurile si Prezentare Patologie cromozomiala. Boli
2 |functiile moleculelor de ARN. Proprietatiile fizice orala + nu mono %nice ’ 2
(absorbtia luminii UV) si chimice (denaturarea, multimedia 9
renaturarea si hibridizarea moleculara) ale ADN.
Replicarea
3 Genomul uman. Gena: definitie, structura, Errzlgertare nu Patologie cromozomiala, Boli 2
clasificare, trasaturi.familii de gene multimedia monogenice




spinarii si SNC, Boli
monogenice

Expresia genica. Codul genetic. Transcripiia, Prezentare . . .
. - - Patologie cromozomiala, Boli
4 |procesarea ARNm, translatia.Reglarea expresiei orala + nu . 2
. . monogenice
genelor multimedia
Variabilitatea genetica. Leziuni ADN. Posibilitati de |Prezentare Patologie cromozomiala. Boli
5 |reparare a leziunilor ADN. Mutatii.Recombinarea |orala + nu gie ’ 2
. . . monogenice
genetica multimedia
Hipostatura, tulburari de
Prezentare coagulare, fibroza chistica,
6 |Ereditatea monogenica. Bolile monogenice orala + nu erori inascute metabolism, 2
multimedia boli ale tesutului conjunctiv,
Boli monogenice
patologie cromozomiala,
malformatii ale buzei si
Ereditatea multifactoriala si poligenica.Elemente de Pre%entare pglatuluu Malformat|| ale
75 . orala + nu sistemului cardiovascular 2
dismorfologie. : . .. )
multimedia Malformatii ale maduvei

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Banescu C., Duicu C., Todoran Butila A., Moldovan G-V.,Boglis A., Tripon F., Crauciuc A. Notiuni de genetica
fundamentala si genetica medicala. Ed. University Press, Tirgu Mures, 2015
Bibliografie suport:
2. Tom Strachan, Andrew Read. Human Molecular genetics. CRC Press, 2019. ISBN: 9780815345893

3. Thompson & Thompson Genetica Medicala. Robert Nussbaum, Roderick Mclnnes, Huntington Willard.
Coordonatorii editiei in limba romana: Laurentiu Bohiltea, Roxana Bohiltea Editia: a 8-a. Editura: HIPOCRATE
Titlu Original: Thompson and Thompson Genetics in Medicine, 2018

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

(heterozomal dominanta,
heterozomal recesiva)

orala+multimedia, discuti

reaparitie a bolii si
acordarea sfatului
genetic

musculara, tulburari
de coagulare

.. Nr
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS ore
Morfologia cromozomilor metafazici; |Prezentare
tipuri morfologice de cromozomi. orala+multimedia, .
. A Preparate Patologie
1 |Materialul ereditar in ciclul celular. |desene, prezentare . . . 2
; AR : : : o microscopice cromozomiala
Erori de distributie a materialului Power Point, Analiza
genetic in diviziune. miscroscopica
- Prezentare
Cariotipul uman normal. Etapele de = : .
e . . o orala+multimedia, - .
alcatuire a cariotipului.Indicatiile . Desene, exercitii Patologie
2 L . .. _|prezentare Power Point, . ) . 2
efectuarii cariotipului uman. Mutatiile . . |practice practice cromozomiala
. T prezentare video. Analiza
genetice — notiuni generale ; S
miscroscopica
Mutatjile de numar cromozomial:
Sindroame autozomale (Sindromul |Prezentare Exerecitii individuale, :
s - . . Patologie
3 |Down, Patau) sindroame orala+multimedia, recunoastere . 2
o L . NN . cromozomiala
heterozomale (Sdr Turner, cariotipare individuala cariotipuri patologice
Klinefelter)
Anomalii cromosomiale structurale:
. : Prezentare .
deletii, cromozom inelar, - . . o . Patologie
4| ' - . orala+multimedia, Aplicatii practice . 2
inversii.translocatii robertsoniene, i . cromozomiala
; . " demonstratii practice,
reciproce, insertii
: Rezolvarea unor . .
Metoda arborelui . reaparitie a bolii si
) . problem genetice cu :
genealogic.Mecanisme de Prezentare . . acordarea sfatului
) N ) - : : calcularea riscului de ; .
5 [transmitere in ereditatea orala+multimedia, " g genetic Boli 2
L . A reaparitie a bolii si )
monogenica. (autozomal dominanta,|demonstratii video . monogenice,
: acordarea sfatului . )
autozomal recesiva) . Fibroza chistica
genetic
Rezolvarea unor
Mecanisme de transmitere in problem genetice cu |Boli monogenice,
6 ereditatea monogenica. Prezentare calcularea riscului de |patologie 2




Caractere ereditare fiziologice Prezentare

Rezolvarea unor Boala hemolitica in

7 |determinate monogenic (grup orala+multimedia, robleme qenetice sisternul Rh 2
sanguin, Rh, sensibilitate gustativa) |Demonstratii practice, P 9

Bibliografie

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Csép K, Banescu B, Todoran Butila A, Tripon F, Boglis A, Balla B. Genetica medicala pentru studenti — Lucrari
practice. University Press, Tg Mures. 2021

Bibliografie suport:

1. Csep K., Banescu C., Todoran Butila A. Genomica nutritionala: aspecte practice, Ed. University Press, Targu
Mures, 2014

2. Thompson & Thompson Genetica Medicala. Robert Nussbaum, Roderick Mclnnes, Huntington Willard.
Coordonatorii editiei in limba romana: Laurentiu Bohiltea, Roxana Bohiltea Editia: a 8-a. Editura: HIPOCRATE
Titlu Original: Thompson and Thompson Genetics in Medicine, 2018

3. Pascanu I, Csép K, Muresan C. - Aplicatiji practice in genetica umana, Ed. University Press, Targu Mures. 2005

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Recunoasterea si abordarea factorului genetic in realizarea patologiei umane pentru ameliorarea sanatatii la nivel
individual si populational.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
n functie de specificul
- la curs A - 0
disciplinei
- In timpul activitatii In functie de specificul Evaluarea activitatii practice din timpul 30
practice disciplinei semestrului
Evaluare finala
- examen teoretic final Iq fu.ng’ge.de specificul Evaluare scrisa - test grila 50
disciplinei
- examen practic final "? fu.nc.’ge.de specificul Evaluare scrisa 20
disciplinei

Standard minim de performanta:

- Cunoasterea elementelor fundamentale de genetica umana si medicala,

- nota 5 la partea teoretica respectiv practica

- Examenul teoretic scris consta in teste grila cu cu raspuns simplu si teste cu raspuns multiplu .

- Examenul practic final este obligatoriu, nota minima de promovare fiind 5. Examenul practic conta in doua
subiecte din cadrul lucrarilor practice.Corectarea acestora se face prin acordarea unui punctaj de la 1 la 10 ptr
fiecare subiect, nota pentru examenul practic reprezentand media celor 2 punctaje.

11. Must seen clinical situation list

|nu e cazul

12. Abilitati clinice / practice

|nu e cazul

13. Orar consultatii studenti

|Prof dr Banescu Claudia-Violeta 30 min dupa curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Nursing general

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Chincesan Mihaela-loana

2.3 Titularul activitatilor practice: post vacant

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 10 3.2 din care curs: 5 3.3 activitati practice: 5
3.4 Total ore din planul de invatamant: 70 3.5 din care curs: 35 3.6 activitati practice: 35

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 14

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 14

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 14

- tutorial: 7

- examinari: 4

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 55

3.9 Total ore pe semestru: 125

3.10 Numar de credite: 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
nu este cazul

4.2 de competente:
nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
sala de curs

5.2 a activitatilor practice:
spital

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

- stabilirea planului de ingrijiri

- recoltarea analizelor de laborator

- administrarea medicamentelor sub supraveghere

- monitorizarea bolnavului

- pregatirea bolnavilor pentru investigatii

- asistarea bolnavilor internati in ceea ce priveste alimentarea, deplasarea, satisfacerea nevoilor fiziologice
- acumularea de cunostine privind transfuzia de sange si produse de sange




6.2 transversale:

- stabilirea relatiei cu pacientul,

- intelegerea nevoilor pacientului

- intelegerea rolului asistentului medical in asigurarea comfortului pentru pacientul internat
- imbunataatirea capacitatii de comunicare cu pacientul

- comunicarea cu personalul medical (colegi, medici)

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de sanatate. Acordarea de ingrijiri
generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului. Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie
pentru sanatate. Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7.2 Obiective specifice:

Obiectivul general:

nsusirea cunostintelor privind rolul asistentului medical in procesul de ingrijire a bolnavului.

Stabilirea etapelor de ingrijire, insusirea tehnicilor de recoltare, administrarea medicamentelor, efectuarea de
interventii, monitorizarea pacientilor, asigurarea nevoilor fundamentale ale pacientului.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
1 Punct!ne. Pr|r_10|p|| generale. Punctia venoasa. Prez_enta_re ) Echilibru hidro- electrolitic | 2
Punctia arteriala. multimedia
Punctia lombara. Punctia osoasa. Punctia
. . . - . T Prezentare o .
2 |pericardica, punctia pleurald, punctia vezicii urinare, : : - Meningita. Pleurezia 3
L PR ' multimedia
punctia biopsie
3 |Recoltarea sangelui pentru analize de laborator Prez_enta_re - - 2
multimedia
Recoltarea produselor biologice si patologice pentru |Prezentare I
4 : e ; . . - Disurie 3
analize de laborator- urina, scaun, exudate multimedia
5 [Tehnica efectuarii sondajelor si spalaturilor Prez_enta_re - Hemgtemeza. Tulburari de 2
multimedia tranzit.
6 Pregatirea pacientului pentru explorari functionale  |Prezentare ) Ingrijiri preoperatorii. 3
radiologice, CT si RMN multimedia Ingrijiri postoperatorii.
7 Pregatirea pacientului pentru explorari functionale  |Prezentare ) Ingrijiri preoperatorii. 5
endoscopice, ecografice multimedia Ingrijiri postoperatorii.
8 |Administrarea medicamentelor: reguli generale. Prez'ental"e - lngr!!!r! preoperatoru:l 3
multimedia Ingrijiri postoperatorii.




Administrarea medicamentelor pe cale parenterala:

L Prezentare , .
9 |injectia : . - Reactii medicamentoase | 2
’ multimedia ’
Iv
Administrarea medicamentelor pe cale parenterala: |Prezentare . .
100, .. . . . - Reactii medicamentoase | 3
injectia im, sc, id. multimedia ;
- . Prezentare . .
11|Administrarea medicamentelor pe cale orala . . - Reactii medicamentoase | 2
multimedia i
Administrarea oxigenului, nebulizarea
) - . Prezentare : .
12|medicamentelor, administrarea medicamentelor pe . . - Stop cardio-respirator 3
oy multimedia
alte cai.
Prezentare Transfuzie de

13|Determinarea grupelor de sange. Transfuzia. multimedia - sange/derivate de sange 2

Elemente de diagnostic de nursing folosind sistemul |Prezentare
NANDA-1. TBL - recapitulativ. multimedia
Bibliografie

1.Marginean Oana. Lectiuni de nursing general, litografia UMF Tg. Mures, 2005

2.Fleischer GR, Ludwig S. - Textbook of Pediatric Emergency Medicine, third edition, Williams & Wilkins, 1993.
3.Titirca L. — Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de asistentii medicali, Ed. Viata Medicala
Romaneasca, Bucuresti, 2000.

4 Titirca L. — Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale, editia a 8-

14 TBL - 3

a, Ed. Cartea Medicala, vol |, 2018
5.Titirca L. — Tehnici de evaluare si ingrijiri Tngrijiri acordate de asistentii medicali. Ed. Viata Medicala
Romaneasca, 2008
6 Bodescu V. - Copilul sanatos si bolnav, Ed University Press, 2007
7.Rick Daniels, Ruth N. Grendell, Frederick R Williams. Nursing Fundamentals, International edition, 2010.
8. Bodescu Virginia et col. Nursing general. UMF Tg. Mures, 2013.
9. Baghiu V — Teoria si practica nursing, vol IV, tehnici nursing si administrarea medicamentelor, Ed. Cartea
Medicala, 2017

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS N
predare ; ore
1 |Recoltarea probelor de sange Demgnstra’gu ) Ingrijire preo_peratorle, ingrijire 2
practice postoperatorie.
2 |Oxigenoterapia, pulsoximetria Dem(_)nstra’;u - Infectii respiratorii 3
practice
3 [Recoltarea probelor de urina, scaun Demgnstratu - Disuria. Diaree 2
practice
4 |Recoltarea exudatelor Demgnstratn - Disfagie 3
practice
5 |Punctia venoasa, instalarea unei branule Demqnstra’gn - Septicemia 2
’ practice
Instalarea perfuziei, functionarea Demonstratii
6 | . ' : : - Soc 3
infuzomatului practice
7 |Pregatirea truselor pentru punctii Demgnstra’gu - Meningita 2
’ practice
8 |Instalarea unei sonde urinare Dem(_)nstra’;u - Retentia de urina 3
practice ’
9 |Spalatura gastrica Demgnstratu - Intoxicatii 2
practice ’
10|Efectuarea unei clisme Demgnstratn - Constipatia 3
practice ’
11 Toalet_a plagilor, tratarea escarelor de Demqnstra’gn ) Ulceratii ale pieli 2
decubit practice
12 Administrarea medicamentelor injectabile |Demonstratii ) Pregatire preoperatorie, 3
sub supraveghere practice postoperatorie
Administrarea medicatiei sub o o .
Demonstratii Pregatire preoperatorie,
13|supraveghere : ; - . 2
. practice postoperatorie
(oral, nebulizare)
14 Case based learning. Formularea unui Demonstratii ) ) 3
plan de ingrijire practice




Bibliografie

1.Marginean Oana. Lectiuni de nursing general, litografia UMF Tg. Mures, 2005

2.Fleischer GR, Ludwig S. - Textbook of Pediatric Emergency Medicine, third edition, Williams & Wilkins, 1993.
3.Titirca L. — Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de asistentii medicali, Ed. Viata Medicala
Romaneasca, Bucuresti, 2000.

4 Titirca L. — Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale, editia a 8-
a, Ed. Cartea Medicala, vol |, 2018

5.Titirca L. — Tehnici de evaluare si ingrijiri Tngrijiri acordate de asistentii medicali. Ed. Viata Medicala
Romaéaneasca, 2008

6 Bodescu V. - Copilul sanatos si bolnav, Ed University Press, 2007

7.Rick Daniels, Ruth N. Grendell, Frederick R Williams. Nursing Fundamentals, International edition, 2010.

8. Bodescu Virginia et col. Nursing general. UMF Tg. Mures, 2013.

9. Baghiu V — Teoria si practica nursing, vol 1V, tehnici nursing si administrarea medicamentelor, Ed. Cartea
Medicala, 2017

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Inu este cazul

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs Team based leaming EI(?B?tL recapitulativ, dupa desfasurarea activitatii tip 15
-n t|_mpul activitatii Case based learning Test recapitulativ, d_upa desfasurarea activitaii de 15
practice tip case base learning.
Evaluare finala
- examen teoretic  (Test Flp grllg, I_n f_unc_:‘gle de Test tip gril 50
final specificul disciplinei
- examen practic Iq fu.ng’ge.de specificul Examen practic 20
final disciplinei
Standard minim de performanta:
nota minima la examenul teoretic - 5 nota minima la examenul practic - 5 nota minima finala - 5
Admiterea la examen este conditionaté de prezenta la lucrari practice si nedepéasirea numarului maxim admis de
absente. Absentele se pot recupera cu alte grupe, cu acordul cadrelor didactice.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef | dr Chincesan Mihaela-loana |30 minute dupa activitatile de curs/activitate practica

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: ME1

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Anatomie patologica

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Gurzu Simona

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist. univ. Dr. Beleaua Marius, Asist. univ. Dr. Satala Catalin, Asist. univ. Dr.
Szodorai Rita, Asist. univ. Dr. Chiciudean Rebeca, Sef. Luc. Dr. Kovecsi Attila, Conf. Dr. Mezei Tibor

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E |2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 3 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 1
3.4 Total ore din planul de invatamant: 21 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 7

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 10

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 9

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 9

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 29

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Cunoasterea aspectelor de baza referitoare la patologia generala si sistemica

6.2 transversale:
Intelegerea rolului anatomiei patologice in asistenta medicala

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.




Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sénatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general: A

Insusirea modificarilor patologice de baza al organismului uman. Insusirea notiunilor patologice legate de sisteme
si organe

7.2 Obiective specifice:

Aprofundarea acestor notiuni in cursul lucrarilor practice pe preparate macroscopice fixate in formol, respectiv pe
sectiuni microscopice, elaborarea diagnosticului histopatologic.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

Metode

" Nr
No Tema de |Observatii Corelare cu ICS ore
predare
Introducere, notjuni
fundamentale; Tulburari Anemie, Edem, Cianoza, soc, Tulburari ale
1 circulatorii. Leziuni celulare, Power | metabolismului lipidic, calciului si vitaminei D, Edem, 4
necroza, modificari de adaptare. |point Adenopatie, Tuberculoza, Tulburari alergice,
Inflamatia. Patologia sistemului Imunodeficienta
imunitar.
. . . . Cancer de piele, Carcinom mamar, Carcinom al
Patologia tumorilor. Boli genetice |Power P I . ‘s
2. . . - capului si gatului, Patologii cromozomiale, Tulburari | 3
si congenitale point N
’ de metabolism Tnnascute
. . - Patologie cardiaca ischemica, Anevrism aortic,
Patologie cardio-vasculara. Power

3 . ) : . - Bronsita si emfizem cronic, Patologie pulmonara 2
Patologia aparatului respirator  |point cronica

. o . Patologii ale cavitatii bucale (inclusiv cariile), Ulcerul
Patologia aparatului digestiv. . . ’ . o~
o S " ; peptic, Carcinom de colon si rect, Apendicita,
Patologia ficatului, cailor biliare si . . L d > :
) ) < > |Power Carcinom gastric, Boli inflamatorii intestinale,
4 |pancreasului. Patologia renala, a|__. - : P . . 2
L ; point Patologia vezicii biliare, Patologia pancreasului,
vezicii urinare si a organelor . . - ) .
: i Patologie hepatica cronica. Patologia prostatei,
genitale masculine

Carcinom renal si al vezicii urinare

Patologia organelor genitale

feminine, patologia glandei Patologia sarcinii si a nasterii, Carcinom mamar.
5 |[mamare si patologia sarcinii. Power | Scleroza multipla, Patologie tiroidiana, Diabet 3
Patologia organelor endocrine si |point zaharat, Patologie cerebrovasculara, Patologii ale
a sistemului nervos central si nervilor cranieni, Tumori cerebrale
periferic
Bibliografie

Gurzu S, Jung |. Patologie speciala pentru studentii Facultatii de Asistenta Medicala. University Press Tirgu
Mures, 2014. Cod CNCSIS 210. ISBN 978-973-169-312-5.

Simona Gurzu, loan Jung. Patologie generala pentru studentii Facultatii de Asistenta Medicala. University Press
Targu Mures, 2013. Cod CNCSIS 210. ISBN 978-973-169-214-2.

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
Edem pulmonar acut; Infarct pulmonar; -
! . o ! ) . . edem, tulburari ale
Embolie cu lichid amniotic. Distrofie microscopie,

metabolismului lipidic, calciului si

1 |adipoasa hepatica; Hyperkeratoza (clavus). [necropsie si oral- |- Lo . 2
) . " . N . . vitaminei D, patologie
Limfadenita tuberculoasa; Pericardita multi-media . .
. o pericardica
fibrinoasa
Leiomiom uterin; Fibroadenom mamar. . . carcinom cervical/uterin/ovarian,
. ; ) : microscopie, .
Carcinom spinocelular; Carcinom o carcinoma mamar, cancer de
2 ; ; . necropsie si oral- |- ; ; . 2
bazocelular. Infarct miocardic acut; multi-media piele, patologie cardiaca

Ateroscleroza; Hemoroizi ischemica, boala trombembolica




Pneumopatie cu membrana hialina; microscopie, bronsita si emfizem cronic,
3 |Bronhopneumonie; Carcinom epidermoid. |necropsie si oral- patologie pulmonara cronica, 1
Ulcer gastric; Ciroza hepatica post-necrotica|multi-media tuberculoza, ulcer peptic

Glomerulonefrita cu semilune; Carcinom

: ) - microscopie, . . . .
scuamos invaziv de col uterin; o carcinom cervical/uterin/ovarian,
4 . . . necropsie si oral- |- . 1
Adenocarcinom uterin. Mastopatie : . carcinoma mamar,
. AN } . . multi-media
fibrochistica; Carcinom ductal invaziv
. . . N . microscopie . . I
Hiperplazia nodulara de prostata; Seminom. ople, patologia prostatei, leziuni a
5|0 ool . P necropsie si oral- |- o 1
Tiroidita cronica; Carcinom papilar tiroidian : . tiroidei
multi-media

Bibliografie

1. Atlas de histopatologie, Editor: Simona Stolnicu, Autori: Simona Stolnicu, Liliana Chira, University Press, Targu
Mures, ISBN 978-973-169-234-0, 2013, COD CNCSIS 210

2. Simona Gurzu, loan Jung. Introduction in histopathology. Ed.University Press Targu Mures, 2012. Cod CNCSIS
210. ISBN 978-973-169-166-4. Format CD

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

in cadrul disciplinei prin materia predatd urmarim integrarea cunostintelor de baza din domeniul anatomiei
patologice, avand ca scop formarea viitorilor asistenti medicali din perspectiva modelului scientist-practitioner
(cercetator ce aplica permanent rezultatele in practica). Structura cursului reflecta aceasta orientare facilitand
familiarizarea studentilor cu principalele teorii cu accent asupra unor dimensiuni aplicative.

10. Evaluare
Pondere
) o o Metode de )
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare o
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Cunoasterea modificarilor patologice fundamentale, denumirea
- la curs I test 15
corecta a leziunilor
- In timpul activitatii recunoasterea modificarilor macroscopice si microscopice a oral 15
practice leziunilor studiate
Evaluare finala
L Cunoasterea modificarilor patologice fundamentale, denumirea
- examen teoretic final I test 40
corecta a leziunilor
I recunoasterea modificarilor macroscopice si microscopice a .
- examen practic final o . examen practic 30
leziunilor studiate

Standard minim de performanta:

11. Must seen clinical situation list
12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti
|Prof dr Gurzu Simona |30 de minute dupa fiecare curs / activitate didactica

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: SL2 - Stiinte sociale si sportive

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Educatie fizica

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist Miron Florin

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1-2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe an activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 1 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 1
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe an

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite:

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren:

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri:

- tutorial:

- examinari:

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: O

3.9 Total ore pe an: 28

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu este cazul

4.2 de competente:
Nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:
- Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMFST cu extinderi si particularizari in Regulamentul
didactic al studentilor din cadrul disciplinei

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

-Valorificarea informatiilor, metodelor si mijloacelor specifice educatiei fizice si sportului in vederea optimizarii
starii de sanatate si a dezvoltarii fizice armonioase.

-Formarea capacitatii de trasmitere, selectare, exersare si predare a unor cunostinte referitoare la intocmirea unor
sisteme de actionare (grupe de exercitii) pentru dezvoltarea deprinderilor motrice de baza, utilitare si sportive.
-Formarea capacitatii de exersare si predare a unor deprinderi motrice de baza, utilitare si sportive. =

-Aplicarea sistemului de reguli specifice organizarii si practicarii activitatilor de educatie fizica si sport si adoptarea
unui comportament activitatilor de educatie fizica si sport si adoptarea unui comportament adecvat in cadrul
relatiilor interpersonale si de grup. ~Valorificarea limbajului corporal pentru exprimarea si intelegerea ideilor,
starilor afective, si a esteticului in general si in special a esteticului corporal




6.2 transversale:
-Utilizarea mijloacelor electronice pentru selectarea informatiilor si documentarea privind elementelor definitorii ale|
dezvoltarii fizice si activitatilor motrice.
-Lucru in echipa si organizarea unei activitati sportive pe nivele de pregatire prin indeplinirea rolului si atributilor in
cadrul echipei.

-Respectare normelor de etica si deontologie profesionala.
Abilitati de comunicare orala si motrica prin folosirea terminologie specific

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul general:

-Dezvoltarea calitatilor motrice si extinderea fondului de deprinderi motrice de baza si sportive prin cuprinderea
tuturor studentilor in practicarea sistematica si organizata a exercitjilor fizice si a sporturilor preferate.

7.2 Obiective specifice:
-Imbunaté&tirea continué a starii de sanatate, a dezvoltarii fizice, psihice, precum si a dezvoltérii corporale
armonioase. ™
-Dezvoltarea capacitatii motirce generale si imbunatatirea conditiei fizice.

- Formarea deprinderilor sportive necesare in practicarea unor ramuri de sport.

-Formarea capacitatii de practicare independent a exercitiilor fizice.
-Participarea la competitile interstudentesti locale si nationale

8.1 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1-2
No Terna Metode de Observatii Corelare |Nr
predare : cu ICS |ore
Primul semestru
. . , Explicatia,
Lectie cu caracter organizatoric, cunoasterea .
1 : ! ; demostratia, Nu este cazul - 1
colectivului, prezentarea cerintelor
exersarea
a) Atletism — repetarea elementelor de baza din scoala
alergarii, repetarea tehnicii diferitelor variante de pasi  |Explicatia,
2 |alergatori demostratia, Nu este cazul - 1
b) Baschet — verificarea nivelului de nsusire a exersarea
elementelor de baza
Volei —-verificarea nivelului de insusire a elementelor de Expllcatla,.
3 : demostratia, Nu este cazul - 1
baza. Badminton
exersarea
a) Fotbal — joc scoal, Explicatia,
4 |b)Volei — joc scoala, demostratia, Nu este cazul - 1
¢) Badminton exersarea
a) Atletism — dezvoltarea vitezei in regim de rezistenta |Explicatia,
5 |b) Volei = repetarea pozitiei fundamentale, a demostratia, Nu este cazul - 1
deplasarilor, pasei inainte de sus exersarea
a) Atletism — dezvoltarea fortei in picioare si a detentei C
. T Explicatia,
(variante de sarituri) ,
6 : C i, demostratia, Nu este cazul - 1
b) Baschet repetarea, perfectionarea tinerii, prinderii
O s exersarea
pasarii mingii a opririlor
Explicatia,
7 |Handbal~ invatarea procedeeor tehnice specifice demostratia, Nu este cazul - 1
exersarea
Explicatia, Explicatia,
8 |a) Trasee aplicative demostratia, demostratia, - 1
exersarea exersarea
a) Volei = complex de pase (de sus si de jos) in formatie
de 2 si 3 jucatori; joc scoala cu accent pe asezarea Explicatia, Explicatia,
9 |jucatorilor in teren la efectuarea serviciului demostratia, demostratia, - 1
b) Baschet - perfectionarea marcajului si demarcajului |exersarea exersarea
in relatia 1 la 1
a) Baschet — invatarea contraatacului cu pasa direct la
varf Explicatia, Explicatia,
10|b) Volei — repetarea de jos din fata si a preluarilor cu demostratia, demostratia, - 1
doua maini; joc scoala cu accent pe eficienta serviciului |exersarea exersarea

si a loviturii de atac




Baschet — repetarea aruncarii la cos cu una sau doua |Explicatia, Explicatia,
11|maini de pe loc si a urmaririi la panou; repetarea paselor|demostratia, demostratia,
din deplasare si a driblingului exersarea exersarea

Explicatia, Explicatia,
12|Volei —-invatarea procedeelor tehnice demostratia, demostratia,
exersarea exersarea
Volei — repetarea loviturii de atac din fata; joc scoala cu |Explicatia,
13|accent pe eficienta serviciului si a loviturii de atac n demostratia, Nu este cazul
procedeele invatate exersarea
Testare - 2 teste motrice ce vizeaza calitatile motrice, :
) . ", . ' |7probe practice/
14|la alegere / realizarea unui referat cu o tema propusa de Nu este cazul
. ; Referat
cadrul didactic
Explicatia,
15|Baschet — invatarea combinatiilor din aparare. demostratia, Nu este cazul
exersarea
a) Handbal — repetarea aruncarii la perete de pe loc si
din alergare, a demarajului si a patrunderilor de pe Explicatia,
16|extreme: joc scoala pe tot terenul demostratia, Nu este cazul
b) Volei joc 6 x 6, cu urmarirea executiei elementelor exersarea
invatate
a) Fitness Explicatia
b) Atletism - exercitii pentru readaptarea la efort in aer P i/
171 . ; . demostratia, Nu este cazul
liber, dezvoltarea fortei explozive pentru aruncari si
< exersarea
sarituri
a) Atletism — dezvoltarea fortei in brate si a trunchiului N
. . s . Explicatia,
prin aruncari diverse cu mingi medicinale '
18 o s demostratia, Nu este cazul
b) Fotbal - invatarea paselor la semiinaltime, a
A . o ) . . |exersarea
centrarilor Tnalte si a preluarilor pe piept si pe coapsa
a)Fotbal — invatarea paselor la semiinal{ime, a o
. ) o . . - Explicatia,
centrarilor Tnalte si a preluarilor pe piept si pe coapsa .
19 Lo PR . .. |demostratia, Nu este cazul
b)Fotbal - repetarea conducerii mingii si a deposedarii
) ) . . exersarea
adversarului de minge; joc scoala pe teren redus
Explicatia,
20|Dans, handbal, consolidarea procedeelor tehnice demostratia, Nu este cazul
exersarea
a) Atletism — perfectionarea tehnicii in alergarea de Explicati
ol . ; xplicatia,
viteza; dezvoltarea vitezei de alergare '
21 ; : o demostratia, Nu este cazul
b) Baschet = marcajul normal si agresiv in sistemul de
- exersarea
aparare om la om
Atletism — repetarea alegarii de stafetd; repetarea Expl|cat|a,_
22 - e T demostratia, Nu este cazul
elementelor de baza la aruncarea greutatii si sulitei
exersarea
o Explicatia,
a) Trasee aplicative i
23 D N demostratia, Nu este cazul
b) Volei = joc 6 x 6 cu accent pe elementele Tnvatate
exersarea
. N . . . |Explicatia,
o4 Jocuri sportive = dupa preferinta (fotbal, baschet, volei, demostratia, Nu este cazul
handbal)
exersarea
a) Volei = joc scoala Explicatia,
25 e joc scodla, demostratia, Nu este cazul
b) tenis de masa
exersarea
Explicatia,
26|Badminton, trasee aplicative demostratia, Nu este cazul
exersarea
Testare finala — 2 teste motrice ce vizeaza calitatile .
X . : S Probe practice/
27|motrice, la alegere / realizarea unui referat cu o tema Nu este cazul
: . . » Referat
propusa de cadrul didactic in cazul celor scutiti
Incheierea situatiei. Recomandari pentru activitatea de |Evaluarea practica
28 viitor finala Nu este cazul
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

-Dezvoltarea capacitatii de transmitere a unei optiuni pentru o viata sanatoasa si echilibrata, prin adoptarea unui
regim de activitate care sa imbine armonios efortul fizic cu cel intelectual, solicitarea cu refacerea, timpul ocupat
cu timpul liber;

-Disponibilitate pentru practicarea independenta a exercitiilor fizice;

Interes constant pentru fenomenul sportiv;

-Valorificarea teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic— practice
educationale prin abordari interdisciplinare;

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din
domenile conexe;

-Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare
specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- in timpul Probe de control/referat a : . .
L . . Parcurgerea probelor de control. Intocmirea unui referat numai
activitafji numai pentu studentii . o 50
) o pentu studentii scutiti.
practice scutifi.
Evaluare finala
- examen Nu este cazul Nu este cazul 0
teoretic final
- Totalizarea numarului de min. 5 prezente/ semestrul
- examen -Frecventa la lecitii. -Parcurgerea tuturor probelor de control la finalul semestrului.
o H > . . - o 50
practic final |Probe de control -Intocmirea unui referat numai pentu studentii scutiti pentru
fiecare semestrul.

Standard minim de performanta:

1.Evaluarea practica care consta in:2 teste motrice. Teste motrice vizénd nivelul de dezvoltare al calitatilor
motrice, se aleg dintre: saritura in lungime de pe loc, saritura pe verticald, forta musculaturii abdominale
(abdomene), forta musculaturii spatelui (extensi) si alergare de viteza pe 30 m contra cronometru.

2. Pentru elevi scutiti va consta Tn realizarea unui referat cu tema stabilitd de cadrul didactic titular, din domeniul
educatiei fizice si sportului (acestia nu sustin probele de control).

11. Orar consultatii studenti

|Asist Miron Florin lioi 10-12

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: SL1 - Stiinte umaniste

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Limba germana

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist dr Serbac Patricia-Maria

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1-2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe an activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 1 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 1
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe an

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 4

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 2

- examinari: 4

- alte activitati: 4

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe an: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:
Cunoasterea limbii straine la un nivel de conversatie.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:
echipament multimedia, acces la Internet

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Studentul va prezenta, la nivel mediu-avansat, urmatoarele abilitati:

-citirea corecta si fluenta, precum si intelegerea continutului si detaliilor unui text

-intelegerea mesajelor receptate pe cale auditiva

-vorbirea fluenta, cu respectarea la un nivel satisfacator a regulilor gramaticale si de pronuntie si folosirea unui
vocabular variat si adecvat situatiei

-scrierea corecta, conform regulilor gramaticale, folosirea unui stil si a unui vocabular adecvat continutului de idei
-cunoasterea si utilizarea corecta a unui vocabular satisfacator de termeni din domeniul de specialitate




6.2 transversale:

Utilizarea limbii straine ca mijloc de comunicare cu alti vorbitori ai acelei limbi, in situatii generale precum si in
domeniul medical, de asemenea pentru acoperirea necesitatilor de documentare, elaborare si prezentare a unor
lucrari, obtinerea unor certificate de competenta lingvistica cerute n diverse situatii si participare la schimburi
internationale.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cunoasterea limbii straine la nivel mediu-avansat.

7.2 Obiective specifice:
Dezvoltarea celor patru abilitati de baza: citirea, intelegerea mesajelor receptate pe cale auditiva, comunicarea
verbala, comunicarea scrisa precum si familiarizarea cu vocabularul din domeniul de specialitate.

8.1 Continutul orelor de seminar, semestrul 1-2

Corelare | Nr

No Tema Metode de predare Observatii
| culCS |ore

Primul semestru

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
. . |brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitiji, rezolvarea unor
Verbul — timpul prezent; A . . ) X
. . sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
1 |Studiul corpului uman, . : . . - - 1
o oo rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
lectie introductiva (text) S . " .
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,

autoevaluarea.

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
Verbul — timpul viitor (1); |brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor

2 Studiul corpului uman, |sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), ) ) 1
tesuturi, organe, rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
sisteme receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice

corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
Verbul — timpul viitor (2);|sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
Sistemul circulator (1) |rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
. brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
Verbul — timpul trecut A . . ) X
o . sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
4 |(1); Sistemul circulator - ; . . - - 1
2) rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,

autoevaluarea.

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
. brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
Verbul — timpul trecut N . : ) ;
o ; . |sarcini Tn grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
5 |(1); Boli ale sistemului - . . . - - 1
. i rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
circulator; Colesterolul o : - )
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,

autoevaluarea.

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
) unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
Verbul —timpul prezent |prain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
6 |si trecut comparatie; sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), | - 1
Sistemul osos (1) rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori

receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice




corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Verbul — prezentul
perfect; Sistemul osos
(2); Fierul

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Verbul — timpul prezent
perfect si
trecutcomparatie; Boli
ale sistemului osos;
Calciul

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Verbul — exercitji
recapitulative; Dulciurile

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

10

Verbul — exercitii
recapitulative; Sistemul
muscular

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

11

Verbul — exercitji
recapitulative; Boli ale
sistemului muscular

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

12

Intrebari; Sistemul
digestiv (1); Vitaminele

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

13

Intrebari disjunctive;
Sistemul digestiv (2); 10
erori alimentare de
evitat

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

14

Recapitulare.
Anamneza.

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,




autoevaluarea.

15

Diateza (1); Boli ale
sistemul digestiv;
Diabetul

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

16

Diateza pasiva (2);
Sistemul nervos (1);
Proteine

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

17

Conditionalul (1);
Sistemul nervos (2);
Glucide

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

18

Conditionalul (2); Boli
ale sistemul nervos;
Alergii alimentare

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

19

Conjunctivul; Sistemul
endocrin (1); Alcoolul

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

20

Verbe modale/ auxiliare
(1); Sistemul endocrin

(2)

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Verbe modale/ auxiliare
(2); Boli ale sistemul

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),

21 : . . L ; . .
endocrin; Alimentatia  |rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
copiilor receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice

corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.
Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,

. brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor

Probleme de topica; N . : ) ;
. X . |sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
22|Sistemul respirator (1);

Anorexia

rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.




23

Vorbirea indirecta (1);
Sistemul respirator (2);
Bulimia

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ofri
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

2

o

Vorbirea indirecta (2);
Boli ale sistemul
respirator; Alimentatia
vegetariana

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

25

Gerunziul; Sistemul
reproducator

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

26

Infinitivul; Ritmul corect
al meselor; Nocivitatea
fast food-ului

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

27

Verbe cu prepozitii; Ce
inseamna a manca bine

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

28

Recapitularea
gramaticii. Nocivitatea
fumatului.

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia (descrierea
unor imagini, discutarea unor cazuri, compararea unor itemi,
brain-storming, etc.) rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor
sarcini in grup, interpretarea de roluri (ex. medic-pacient),
rezolvarea unor sarcini pe baza unor mesaje scrise ori
receptate pe cale auditiva (cu ajutorul mijloacelor tehnice
corespunzatoare), elaborarea unor lucrari scrise,
autoevaluarea.

Bibliografie
Bibliografie obligatorie.

Bovermann, Monika / Niebisch, Daniela / Penning-Hiemstra, Sylvette / Pude, Angela / Specht, Franz (2020):
Schritte plus Neu. Deutsch als Zweitsprache flr Alltag und Beruf / Kursbuch + Arbeitsbuch + CD zum
Arbeitsbuch, Uberarbeitete Auflage, Hueber Verlag.

Firnhaber-Sensen, Ulrike / Rodi, Margarete (2009): Deutsch im Krankenhaus. Lehr- und Arbeitsbuch.
Berufssprache fiir Arzte und Pflegekréfte. Berlin, Miinchen: Langenscheidt Verlag.

Gy6rffy, Maria (2007) (deutsch von Betty und Renate Bagossy): Deutsch flr Mediziner. Eine praktische Hilfe fur
Arzte, Zahnarzte, Medizinstudenten und Krankenschwestern im Umgang mit deutschprachigen Patienten.
Passau: Schenk Verlag.

Bibliografie optionala:

Lévy-Hillerich, Dorothea (2005): Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen. Berlin: Cornelsen Verlag.
Nagel, Ulrike / Romberg, Christa (1989): Deutsch im Beruf: Medizin. Teil 1. Bonn — Bad Godesberg: Kessler
Verlag.

Glotz-Kastanis, Jo / Tippmann, Doris (2006): Sprechen, Schreiben, Mitreden. Ein Ubungsbuch zum Training von
Vortrag und Aufsatz in der Oberstufe. Athen: Karabatos Verlag.

Schrimpf, Ulrike / Bahnemann, Markus (2010): Deutsch fiir Arztinnen und Arzte. Kommunikationstraining fiir Klinik




und Praxis. Heidelberg: Springer Medizin Verlag.

Trebsdorf, Martin (2002): Biologie, Anatomie, Physiologie. 7. Auflage. Reinbek: Lau Verlag.
Fueldl, Hermann S. / Middeke, Martin (2005): Anamnese und Klinische Untersuchung. 3. Auflage. Stuttgart:

Thieme Verlag.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
N N : : Evaluare formativa continua: descrierea unor
-intimpul |Abilitatile de receptare si comunicare ; AP .
A ST . imagini, discutarea unor cazuri,compararea unor

activitatii verbala si scrisa in context general si Lo e 50

) . itemi, citirea unor texte, rezolvarea de exercitii,
practice medical . e

proiecte sau activitati independente

Evaluare finala
- examen

. . - - 0
teoretic final

Abilitati de scriere si comunicare:selectie, C oL o .
o . . Evaluare sumativa prin verificare la final de

- examen [sintetizare, folosirea vocabularului . - )

. e . . semestru Il, constand in test scris: multiple 50
practic final |specific si a structurilor gramaticale

corespuzatoare.

choice, fill in, enuntiativ

Standard minim de performanta:

Sa citeasca fara prea multe greseli de pronuntie, sa inteleaga ideile principale ale unui text sau mesaj audio, sa
raspunda la intrebari pe baza lor sau pe alte subiecte de interes general, folosind un vocabular de nivel mediu si
fara greseli mari la nivelul organizarii discursului si al folosirii structurilor gramaticale necesare comunicarii, sa

cunoasca un numar satisfacator de termeni specifici domeniului.

11. Orar consultatii studenti

|Asist dr Serbac Patricia-Maria

|3O de minute dupé fiecare seminar

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: SL1 - Stiinte umaniste

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Limba franceza

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Lect dr Pop Andreea

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1-2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe an activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 1 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 1
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe an

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 4

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 2

- examinari: 4

- alte activitati: 4

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe an: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Studentul va prezenta, la nivel mediu- avansat, urmatoarele abilitati:

-citirea corecta si fluenta, precum si intelegerea continutului si detaliilor oricarui text (de nivel avansat)
-intelegerea mesajelor receptate pe cale auditiva

-vorbirea fluenta, cu respectarea regulilor gramaticale si de pronuntie si folosirea unui vocabular variat si adecvat
situatiei

-scrierea corecta, conform regulilor gramaticale, folosirea unui stil si a unui vocabular adecvat continutului de idei
-cunoasterea si utilizarea corecta a unui vocabular cat mai bogat de termeni din domeniul de specialitate




6.2 transversale:

utilizarea limbii straine ca mijloc de comunicare cu alfi vorbitori ai acelei limbi, in situatii generale precum si in
domeniul medical, pentru acoperirea necesitatilor de documentare, elaborare si prezentare a unor lucrari si
obtinerea unor certificate de competenta lingvistica cerute in diverse situatii.

-realizarea de prezentari orale si PP, scrierea unui rezumat in vederea elaborarii unei lucrari stiintifice

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Practicarea limbii straine la nivel avansat.

7.2 Obiective specifice:
Dezvoltarea celor patru abilitati de baza: citirea, intelegerea mesajelor receptate pe cale auditiva, comunicarea
verbala, comunicarea scrisa precum si familiarizarea cu vocabularul din domeniul de specialitate.

8.1 Continutul orelor de seminar, semestrul 1-2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare | Nr
’ cu ICS |ore
Primul semestru
test scris cu
1 |Test diagnostic - autoevaluare, fara - 1
pondere in nota finala
Le corps humain. Vocabulaire du corps (1) Expunerea,
2 . conversatia - - 1
Comunicare, vocabular . .
euristica, aplicatia
Le corps humain. Vocabulaire du corps (2) Expunerea,
3 . conversatia - - 1
Comunicare, vocabular . C
euristica, aplicatia
Bonne santé, maladie, guérison. Symptémes et expunerea,
4 . A . conversatia - - 1
expression de la douleur. Ecoute, expression o —
euristica, aplicatia
Bonne santé, maladie, guérison et expression |Expunerea,
5 |de la douleur(2): expressions idiomatiques du  |conversatia - - 1
corps et des symptomes euristica, aplicatia
Les organes vitaux (1). Visionnage Expunereg,
6 . conversatia - - 1
Comunicare, vocabular o _—
euristica, aplicatia
Les organes vitaux (2). Expunereg,
7 . conversatia - - 1
Comunicare, vocabular . _—
euristica, aplicatia
Dans un laboratoire pharmaceutique (1). Visite |Expunerea,
8 |virtuelle. Les mots de la pharmacie conversatia - - 1
Vocabular,comunicare euristica, aplicatia
Dans un laboratoire pharmaceutique (2). Lire la Expunerea
notice d'un médicament, Le style prescriptif (1) - P ]
(< L conversatia - - 1
l'infinitif prescriptif. o .
cpes . euristica, exercitiul
Exercitii gramaticale
Les gestes simples pour éviter les infections. Le
style prescriptif (2)- le subjonctifExercitii E
. xXpunerea,
gramaticale .
10 conversatia - - 1
Comprendre les symptdomes d'un patient. euristica, exercitiul
Vocabular comunicare
Faire une lettre de motivation en vue de
candidature pour bourse.
Exprimare scrisa E
11 Xpunerea, | - 1
explicatia, aplicatia
Le systeme de santé. Comparaison France-
Roumanie. Projet-débat
conversatia
12|Expliquer les étapes d’une intervention euristica, explicatia, |- - 1
aplicatia




Expliquer les étapes d’'un prélévement sanguin con_ve_rsatia C

13 . o T " |euristica, explicatia, |-

Vocabulaire et communication L
aplicatia
Le systeme de santé. Comparaison France- con_ve_rsat|a .

14 . ! euristica, prezentari

Roumanie - débat —
dezbaterea, aplicatia
Décrire les effets d’'une médication et rassurer -expllcat|g,

15 ; L conversatia -

(1). Document authentique, visionnage o o
euristica, aplicatia
Décrire les effets d'une médication et rassurer

16|(2):jeu de réle expunerea, aplicatia |-
Exprimare orala

17|Maladie et étymologie. Vocabulaire (1) explicatia, exercitiul |-

18|Maladie et étymologie. Vocabulaire (2) explicatia, exercitiul |-
Les vaccins et les calendriers vaccinaux (1): conversartia

19|persuader. Les numéraux (rappel) euristica, expunerea, |-
Comunicare, vocabular aplicastia
Les vaccins et les calendriers vaccinaux.(2). conversartia
20|L'exhortatif. euristica, expunerea, |-
Exercitii gramaticale aplicastia
Chez le dentiste: instrumentaire,gestes, actes con_ve_rsana C

21 euristica, explicatia, |-

de parole L
aplicatia
Expliquer une maladie, son évolution, son conversatia
22|traitement (1). euristica, explicatia, |-

Lectura, exprimare orala (consolidare) exercitiul
Expliquer une maladie, son évolution, son .

; conversatia
traitement (2). o L

23 : euristica, explicatia, |-

Exprimare orala cu suport (flashcards, o

. aplicatia
consolidare)
L'occupation d’ infirmiére.Traits généraux.

24 Documents authentiques, recueil de conversatia
témoignages. euristica, explicatia
Exercitii de ascultare/vizionare

o5 !_qccgpatlon d’ infirmiére. Protocole des soins lectura, dezbatere |-
infirmiers

conversatia
26|Remplir une fiche de suivi du patient euristica, explicatia, |-

aplicatia

conversatia
27|\Remplir un compte rendu d'hospitalisation euristica, explicatia, |-

aplicatia

28|Evaluarea competentelor (quiz) - test scris

Bibliografie
Ouvrages de spécialité médicale :
Mourhlon-Dalliés, Florence, Tolas, Jacqueline, santé-médecine.com, Paris, CLE International, 2004

Quevauvilliers, Jacques, Dictionnaire médical avec atlas anatomique, 6e édition, Issy-Les-Moulineaux, Masson,

2009.
Ouvrages de grammaire (pages sélectionnées)

Bled, Edouard, Bled, Odette, Le Bled tout-en-un, Orthographe, grammaire, vocabulaire. Avec 120 exercices

corrigées a télécharger gratuitement, Paris, Hachette, 2014.
Gorunescu, Elena, Gramatica limbii franceze, Bucuresti, Corint, 2008.

Grégoire, Maia, Thiévenaz, Odile, Grammaire progressive du frangais. Avec 680 exercices, 3e édition, Paris, CLE

International, 2013.
Sites recommandés :

https://www.lefrancaisdesaffaires.fr/numerifos/sante/

https://savoirs.rfi.fr/recherche/rubrique/apprendre/editorial/questionnaire
https://www.podcastfrancaisfacile.com/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




10. Evaluare

Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
. A . ; Evaluare formativa continua: descrierea unor
-intimpul [Abilitatile de receptare si comunicare ; P .
L S . imagini, discutarea unor cazuri,compararea unor

activitatji verbala si scrisa in context general si oS e 50

. . itemi, citirea unor texte, rezolvarea de exercitii,
practice medical . A

proiecte sau activitati independente

Evaluare finala
- examen

. . - - O
teoretic final

Abilitati de scriere si comunicare:selectie, S . .
e . . Evaluare sumativa prin verificare la final de

- examen sintetizare, folosirea vocabularului . . .

. P . . semestru Il, constand in test scris: multiple 50
practic final |specific si a structurilor gramaticale . - .

choice, fill in, enuntiativ
corespuzatoare.

Standard minim de performanta:

Sa citeasca fara prea multe greseli de pronuntiie, sa inteleaga ideile principale ale unui text sau mesaj audio, sa
raspunda la intrebari pe baza lor sau pe alte subiecte de interes general, folosind un vocabular de nivel mediu si
fara greseli mari la nivelul organizarii discursului si al folosirii structurilor gramaticale necesare comunicarii, sa

cunoasca un numar satisfacator de termeni specifici domeniului.

11. Orar consultatii studenti

|Lect dr Pop Andreea

[1h/sapt, cab. R36, FSL, str. lorga nr. 1

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: SL1 - Stiinte umaniste

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Limba engleza

2.2 Titularul activitatilor de curs: -

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist Rosca Laura-Corina

2.4 Anul de studii: | |2.5 Semestrul: 1-2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe an activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 1 3.2 din care curs: 3.3 activitati practice: 1
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 0 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe an

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 4

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 4

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 4

- tutorial: 2

- examinari: 4

- alte activitati: 4

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe an: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:
Cunoasterea limbii straine la un nivel conversational.

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Studentul va prezenta, la nivel mediu, urmatoarele abilitati:

-citirea corecta si fluenta, precum si infelegerea continutului si detaliilor unui text (de nivel mediu)

-intelegerea mesajelor receptate pe cale auditiva

-vorbirea fluenta, cu respectarea la un nivel satisfacator a regulilor gramaticale si de pronuntie si folosirea unui
vocabular relativ variat si adecvat situatiei

-scrierea corecta, conform regulilor gramaticale, folosirea unui stil si a unui vocabular adecvat continutului de idei
-cunoasterea si utilizarea corecta a unui vocabular cat mai bogat de termeni din domeniul de specialitate




6.2 transversale:

Utilizarea limbii straine ca mijloc de comunicare cu alti vorbitori ai acelei limbi, in situatii generale precum si in
domeniul medical, de asemenea pentru acoperirea necesitatilor de documentare, elaborare si prezentare a unor
lucrari si ob{inerea unor certificate de competenta lingvistica cerute in diverse situatii.

6.3 program de studiu:

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Cunoasterea limbii straine la nivel mediu/avansat

7.2 Obiective specifice:
Dezvoltarea celor patru abilitati de baza: citirea, intelegerea mesajelorreceptate pe cale auditiva, comunicarea
verbalda, comunicarea scrisa precum si familiarizarea cu vocabularul din domeniul de specialitate.

8.1 Continutul orelor de seminar, semestrul 1-2

Corelare |Nr

No Tema Metode de predare Observatii
| culCS |ore
Primul semestru
1 Studiul corpului uman, |[Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia, ) Anatomie | 1
lectie introductiva rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia, Tesuturi
2 Studiul corpului uman, |rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup, érgane ’ y
elemente generale interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor sistemé
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale '
Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
3 Studiul corpului uman, ([rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup, ) ) 1

tesuturi, organe, sisteme |interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,

Studiul corpului uman, |rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
tesuturi, organe, sisteme |interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,

. . rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,

5 |Sistemul circulator (1) |, U . ) grup - - 1
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor

sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,

. . rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,

6 |Sistemul circulator (2) |, U . ) grup - - 1
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor

sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,

7 Boli ale sistemului rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup, ) ) 1
circulator interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale
Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
8 Sportul si sistemul rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup, ) ) 1
circulator interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor

sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,

. rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,

9 |Sistemul muscular (1) |, . . ) - - 1
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor

sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,

. rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,

10(Sistemul muscular (2) | t. . ) grup - - 1
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor

sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
Boli ale sistemului rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup, 1
muscular interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
12|Sistemul osos (1) rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup, ) ) 1
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor

sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale




13

Sistemul osos (2)

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

14

Boli ale sistemului osos

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

15

Sistemul digestiv (1)

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

16

Sistemul digestiv (2)

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

Boli ale sistemului

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,

7 digestiv interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale
Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
181 - . . |rezolvarea de exercitji, rezolvarea unor sarcini in grup,
mportanta fizioterapiei

interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

19

Tehnici, metode si
proceduri folosite in
kinetoteapie

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

20

Kinetoterapia profilactica

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

21

Kinetoterapia profilactica
pentru varstnici

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

22

Hidrokinetoterapia

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

23

Nutritia si importanta
stilului de viata

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

24

Recuperarea medicala

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

25

Kinetologia ca activitate
motrica si medicala

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

26

Reinsertia profesionala

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale

27

Recapitulare

Expunerea, prezentarea multimedia, conversatia,
rezolvarea de exercitii, rezolvarea unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri (ex. medic-pacient), rezolvarea unor
sarcini pe baza unor mesaje scrise ori orale,
autoevaluarea

28

Verificare

Test scris, multiple choice, fill in, enuntiativ




Bibliografie

Bibliografie

- Pop, A., Naznean A., Dredetianu, M., Pascan A., Bucur, S.I., Tegla, E. (2017) Exercitii de limba engleza si
franceza pentru examenul de licenta si admitere la studii doctorale, University Press, Tirgu Mures

-Naznean, Adrian (2015), Medical English Vocabulary Practice, Tirgu Mures: University Press

-Pop, Anisoara (2015) English for Medical Students. Language Practice for Students in Medicine (1), Tirgu-Mures:
University Press

-Ribes, Ramon; Ros, Pablo, Medical English, Springer, Berlin, 2006

-McCullagh, Marie; Wright, Ros, Good Practice- Communication Skills in English for the Medical Practitioner,
Cambridge University Press, 2008

-Mandelbrojit-Sweeney, Mireille; Sweeney, Eileen, Limba engleza pentru medici si asistente, Polirom, Bucuresti,
2014

-Glendinning, Eric. H; Howard, Ron, Professional English in Use- Medicine, Cambridge University Press, 2007
-Glendinning, Eric. H; Holmstrom, Beverly A. S., English in Medicine, Cambridge University Press, 2005
-Dobrovici, Viorica; Bostaca, loan, English in Medicine- A Text Book for Doctors, Students in Medicine and
Nurses, Polirom, lasi, 1999

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii isi formeaza competene de comunicare si prezentare care iiajuta la obtinerea unui loc de munca,
participarea la stagii de formare si dezvoltare profesionala, invatare pe tot parcursul vietii.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului

-la curs - - 0

Evaluare formativa continua: descrierea unor
imagini, discutarea unor cazuri,compararea unor 50
itemi, citirea unor texte, rezolvarea de exercitii,
proiecte sau activitati independente

-Tntimpul |Abilitatile de receptare si comunicare
activitatii verbala si scrisa in context general si
practice medical

Evaluare finala

- examen
. . - - 0
teoretic final

Abilitati de scriere si comunicare:selectie,
- examen sintetizare, folosirea vocabularului
practic final |specific si a structurilor gramaticale
corespuzatoare.

Evaluare sumativa prin verificare la final de
semestru Il, constand in test scris: multiple 50
choice, fill in, enuntiativ

Standard minim de performanta:

Sa citeasca fara prea multe greseli de pronuntie, sa inteleaga ideile principale ale unui text sau mesaj audio, sa
raspunda la intrebari pe baza lor sau pe alte subiecte de interes general, folosind un vocabular de nivel mediu si
fara greseli mari la nivelul organizarii discursului si al folosirii structurilor gramaticale necesare comunicarii, sa
cunoasca un numar satisfacator de termeni specifici domeniului.

11. Orar consultatii studenti

|Asist Rosca Laura-Corina |Luni, 10-12

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA
E.,STIINTESITEHNOLOGIE
GEEMILPALADE"

1. Date despre program

Fisa disciplinei

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

Palade' din Targu Mures

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M4 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Radiologie si imagisticd medicala

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Halmaciu loana

2.3 Titularul activitatilor practice: Drd. Dragos Cuconariu

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 6

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 6

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 6

- tutorial: 1

- examinari: 2

- alte activitati: 1

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
notiuni de anatomie, fiziologie, patologie

4.2 de competente:
nu este cazul

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
on site

5.2 a activitatilor practice:
on site

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Organizarea de activitati de corelare cantitativa si calitativa a
imagisticii medicale specifice cu niveluri diferite de pregatire in conditii
de asistenta calificata, avand la baza cunostinte, competente si
abilitati dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la
baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor de corelare cantitativa
si calitativa pe baza cunostintelor, a competentelor si a




abilitatilor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o

limba de circulatie internationala

6.2 transversale:

Organizarea de activitati de corelare cantitativa si calitativa a

imagisticii medicale specifice cu niveluri diferite de pregatire in conditii

de asistenta calificata, avand la baza cunostinte, competente si

abilitati dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la

baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea

disciplinei de studiu

Tndeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru

pentru organizarea si desfasurarea activitatilor de corelare cantitativa

si calitativa pe baza cunostintelor, a competentelor si a

abilitatilor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale documentarea si comunicarea intr-o

limba de circulatie internationala

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

nsusirea notiunilor de baza referitoare la metodele de
investigatie imagistice ; insusirea principalelor indicatii si
contraindicatji ale examinarilor radiologice conventionale, CT,
ultrasonografice, prin rezonan{a magnetica si cu radioizotopi;

7.2 Obiective specifice:
Interpretarea in context clinic a imaginilor obtinute prin radiologie
conventionala, CT, ultrasonografie,IRM

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
1 NoUgm |ptruduct|ve in imagistica prezentare nusunt [Vrsaturi, amateli. 5
medicala powerpoint ’

Bronsita si emfizem cronic, pleurezie,
nu sunt |pneumotorax, infectie de tract respirator | 2
dispnee, durere in piept.

Patologie pleuro-pulmonara-partea I. prezentare
Aspecte imagiatice in trauma toracica |powerpoint

Patologie pleuro-pulmonara partea a II-
a. Aspecte imagistice ale maselor
mediastinale. recunoasterea celor mai |prezentare
frecevente patologii cardiace. powerpoint
Recunoasterea amplasarii corecte a
drenajelor si dispozitivelor venoase

boli valvulare, patologii valvulare cardice, >

nu sunt . ; -
patologie pericardica

Boli inflamatorii intestinale,ulcer peptic,
carcinom gastric, carcinom esofagian
nu sunt |hepatomegalie, patologii pancreatice, 2
patologii ale vezicii biliare,icter, carcinom
renal

Aspecte imagistice ale celor mai
4 |frecvente patologii gastrointestinale si
urogenitale.

prezentare
powerpoint




metastatice.

cadrul clinicii

tumori cerebrale

dureri articulare,patologii ale
Aspecte imagistice in patologia prezentare soldului,traumatisme ale

5 , - . |nu sunt C . L2

osteoarticulara, partea I. powerpoint membrelor,osteomielita,artrite inflamatorii,
osteoporoza,tumori maligne osoase
Aspecte imagistice in patologia prezentare traumatism al membrelor,osteomielita,

6 . - .~ |nu sunt o - 2

osteoarticulara, partea a ll-a. powerpoint artrite inflamatorii, osteoartroze

rezentare traumatisme ale craniului, traumatisme
7 |Imagistica SNC P .~ |nusunt |ale coloanei vertebrale, scleroza multipla, | 2
powerpoint .
tumori cerebrale
Bibliografie
Bibliografie obligatorie seria romana:
1. Learning Radiology Recognizing the basics 4th edition, William Herring
2. Halmaciu I., Suciu B.A, Muresan V.A., Russu E., Runcan A.l., Arbanasi E.M, Vunvulea V., Semne radiologie
utile Tn orientarea diagnosticului, Volumul |, Editura University Press Targu Mures, 2022, ISBN
978-606-581-179-9.
Bibliografie suport:
1. Maria Daniela Podeanu et al - Compendiu de radioimagistica medicala, Ed.University Press 2016
Bibliografie suport:
2. Maria Daniela Podeanu et al - Compendiu de radioimagistica musculoscheletala, Ed. Universit yPress 2015
3.J.R.Haaga, C.F.Lanzieri, R.F.Gilkeson — CT and MR of the whole body IVth ed., vol.l,Il , Ed.
Mosby, 2003
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
Vizitare posturi de lucru. Radiografia toracica . . .
. , . durerea in piept, infectii
1 |normala, CT toracic normal, marile powerpoint  |nu sunt . . ’ 2
. . . . respiratorii

sindroame radiologice toracice.

Cazuri din patologia g':;:t" pe

pleuropulmonara:pneumonii, tbc, tumori . infectii tract respirator,

2 . h cazurilor nu sunt : 2

pulmonare, pleurezii, malformatii, ; N pleurezie, pneumotorax
. ) examinate in
atelectazie, emfizem, pneumotorace C
cadrul clinicii
Cazuri de patologie mediastinala si a Seminar -10
diafragmului: hiperplazia de timus, gusa, discutii pe intrebari realizate
boala Hodgkin,teratom matur, sarcoidoza, |baza pe baza a 5 boli valvulare, patologii

3 [tumori de origine nervoasa, hernii cazurilor imagini valvulare cardice, patologie | 2
diafragmatice, pneumoperitoneu, abces examinate in |radiografice din |pericardica
subfrenic. Imagistica aparatului cadrul clinicii |patologia pleuro-
cardiovascular pulmonara
Imagistica patologiei tubului digestiv: esofag,
stomac, duoden, intestin, colon. Imagistica |discutii pe
cavitate abdominala: steatoza si ciroza baza carcinom esofagian,

4 |hepatica, hemangioame,hcc, metastaze cazurilor nu sunt carcinom gastric, cancer de | 2
hepatice,litiaza biliara, pancreatita acuta si  |examinate in colon si rect, ulcer peptic,
cronica, cancer pancreatic,traumatism si cadrul clinicii
infarct splenic.

Imagistica genito-urinara: litiaza discutii pe obstructie de tract
renovezicala, pielonefrita, tbc renal, baza urinar,carcinom

5 |hidronefroza, tumori renale benigne si cazurilor nu sunt cervical/uterin/ovarian, 2
maligne; adenom si cancer de prostata, examinate in cancer renal si de vezica
fibrom uterin, cancer ovarian cadrul clinicii urinara

.- ) . discutii pe traumatism al
Imagistica osoasa: fracturi, .

. SO . |baza membrelor,osteomielita,
luxatii,osteomielita si tbc osos, malformatii, . . »

6|, . - cazurilor nu sunt artrite inflamatorii, 2
distrofii, atroze, artrite. Coloana vertebrala, . u . .

. : . ; examinate in osteoartroze, tumori maligne
tumori benigne si maligne. O
cadrul clinicii osoase
Imagistica SNC: traumatisme, boli gi:zc:t" pe traumatisme ale craniului,
cerebrovasculare, malformatii, boli . traumatisme ale coloanei

7 o . S .|cazurilor nu sunt . 2

degenerative, infectii SNC, tumori primitive si examinate in vertebrale, scleroza multipla,




Bibliografie

Bibliografie

1. Learning Radiology Recognizing the basics 4th edition, William Herring

2. Halmaciu I., Suciu B.A, Muresan V.A., Russu E., Runcan A.l., Arbanasi E.M, Vunvulea V., Semne radiologie
utile Tn orientarea diagnosticului, Volumul |, Editura University Press Targu Mures, 2022, ISBN
978-606-581-179-9.

Bibliografie suport:

1. Maria Daniela Podeanu et al - Compendiu de radioimagistica medicala, Ed.University Press 2016
Bibliografie suport:

2. Maria Daniela Podeanu et al - Compendiu de radioimagistica musculoscheletala, Ed. Universit yPress 2015
3.J.R.Haaga, C.F.Lanzieri, R.F.Gilkeson — CT and MR of the whole body IVth ed., vol.lII , Ed.

Mosby, 2003

Bibliografie obligatorie:

1. A. Palké- A radioldgia tankdnyve- Medicina kényvkiado, 2020

2. L. Frater - Radioldgia- Medicina kényvkiadd, 2015

3. Maria Daniela Podeanu - Compendiu de radioimagistica musculoscheletala, Ed.University Press,2015
4. Maria Daniela Podeanu - Compendiu de radioimagistica medicala, Ed.University Press, 2016

Bibliografie suport:
1. R.Weissleder, J.Wittenberg, M.Harishingani,J.Chen-Primer of diagnostic imaging-Elsevier Mosby, 2011

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

dezvoltarea de aptitudini pentru desfasurare de activitati in domeniul asistentei radiologice sau de operator
imagistic

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs - - 0
- n timpul recunoastere tipului de investigatie si Test arili pe baza unor imaaini radioarafice
activitatji aspecte de baza radioimagistice pentru |__ grifa p . 9 or 30
) . ; ) . afisate cu platologie pleuro-pulmonara
practice orientarea diagnosticului '
Evaluare finala
- examen insusire notiuni de baza radioimagistice |test grila 50
teoretic final
recunoastere tipului de investigatie si  |Test grila pe baza unor imagini radiografice/
- examen . " A ) g
. aspecte de baza radioimagistice pentru [examinari computer tomografice privind aspectele| 20
practic final : : . ; o N S <
orientarea diagnosticului radioimagistice in cadrul patologiei de baza

Standard minim de performanta:
cunoasterea metodelor de investigatie imagistica, indicatii pentru grupuri de patologie

11. Must seen clinical situation list
|_
12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti
|Conf dr Halmaciu loana |30 de minute dupé fiecare ora de curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: ME2

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Medicina interna si specialitati medicale (1)

2.2 Titularul activitatilor de curs: Asist dr Fofiu Crina-Stefania

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist dr Fofiu Crina Stefania

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 16 3.2 din care curs: 8 3.3 activitati practice: 8
3.4 Total ore din planul de invatamant: 112 3.5 din care curs: 56 3.6 activitati practice: 56

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 30

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 20

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 20

- tutorial: 4

- examinari: 4

- alte activitati: 10

3.8 Total ore de studiu individual: 88

3.9 Total ore pe semestru: 200

3.10 Numar de credite: 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
N/A

4.2 de competente:
N/A

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
N/A

5.2 a activitatilor practice:
N/A

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

-formularea ipotezelor si interpretarea semnelor, simptomelor clinice in vederea elaborarii unui diagnostic
prezumptiv

-formularea unui plan de investigatii

-formularea unui plan de tratament

-aplicarea metodelor, tehnicilor si cunostintelor clinice dobandite pentru a fi integrate cu datele de laborator pentru
stabilirea diagnosticului pozitiv si pentru formularea diagnosticelor diferentiale

-implementarea unui plan de tratament stabilit in conformitate cu starea actuala a bolii si adaptarea acestuia la
caracteristicile individuale ale pacientului

-implementarea masurilor preventive adecvate




6.2 transversale:

-identificarea starii de rau si diagnosticarea cu acuratete a afectiunii

-pregétirea si aplicarea unui plan de tratament adecvat

-evaluarea corecta a riscului de imbolnavire, urmata de selectarea masurilor de profilaxie

-abordarea problemelor de sanatate din punct de vedere al caracteristilor comunitatii

-initierea si desfasurarea activitatii specifice de cercetare stiintifica si/sau de formare in domeniul de competenta
respectiv

Identificarea obiectivelor de indeplinit, a resurselor disponibile, a termenelor de finalizare, a etapelor de lucru, a
intervalului de timp, a termenelor aferente si a riscurilor inerente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea tehnicilor eficiente de lucru si
relatie in cadrul echipei si in relatia cu pacientii.

Utilizarea eficienta a resurselor de informare si comunicare precum si a celor pentru dezvoltare profesionala
asistata (portale web, software specializat, baza de date aplicatiilor, cursuri on line etc.) atat in limba roméana, cat
si intr-o limba internationala.

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea principalelor aspecte diagnostice si terapeutice specifice bolii cuprinse in programa analitica: Medicina
interna

7.2 Obiective specifice:
Dobandirea de cunostinte pentru diagnostic si indrumari specifice de tratament in bolile majore studiate

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare : ore
1 Hipertensiunea arterials prezentare PPT, |Stadiile hipertensiunii, factori de |Palpitatii 2
P discutii interactive|risc, tratament Dispnee
. . . . Simptomatologie, metode de .
2 Boala card|acg lschemlca- Angina prezeqt_are PP'I_', diagnostic, interpretare ECG, D|sp!'1eg 2
pectorala stabila discutii interactive Palpitatii
; tratament
Boala cardiaca ischemica- Angina rezentare PPT Simptomatologie, metode de Dispnee
3 |pectorala instabila si Infarctul P! o .’ _|diagnostic, interpretare ECG, pnee 2
X . ’ discutii interactive Palpitatii
miocardic acut ; tratament
4 lInsuficienta cardiaca prezentare PPT, |Forme de prezentare, metode |Dispnee 2
discutii interactive|de diagnostic, tratament Cianoza
5 Insuficienta cardiaca acuta. Edemul |prezentare PPT, [Simptomatologie, metode de agr%rc])e(taizie >
pulmonar acut discutii interactive |diagnostic, tratament Ci P
; ianoza
. prezentare PPT, |simptomatologie, metode de Dispnee
6 |Cordul pulmonar cronic discutii interactive|diagnostic, tratament Cianoza 2
Afectiuni valvulare- Reumatiscmul  |prezentare PPT, Fom.‘e de prezentare, 'met.ode Durgre in piept
7 - . s .” _|de diagnostic, Preventie si Artrita 2
articular acut (RAA) discutii interactive T . .
; tratament inflamatorie
Durere in piept
8 [TBL Sistem cardiovascular TBL TBL pispnee 2
emoptizie
Cianoza




9 Valvulopatii-Stenoza mitrala prezentare PPT, |Simptomatologie, sufluri Dispnee >
P discutii interactive|caracteristice, diagnostic Cianoza
10I\Valvulopatii- Insuficienta mitrala prezentare PPT, |Simptomatologie, sufluri Dispnee 2
P discutii interactive|caracteristice, diagnostic Cianoza
- . prezentare PPT, |Simptomatologie, sufluri Dispnee
11|Valvulopatii- Stenoza aortica discutii interactive|caracteristice, diagnostic Cianoza 2
. . prezentare PPT, |Simptomatologie, sufluri Dispnee
12|Valvulopatii- Insuficienta aortica discutii interactive|caracteristice, diagnostic Cianoza 2
13 Boala venoasa trombembolica. prezentare PPT, [Simptomatologie, metode de Cianoza >
Tromboza venoasa profunda discutii interactive|diagnostic, tratament
14 Trombembolism pulmonar. Cord prezentare PPT, [Simptomatologie, metode de Cianoza 2
pulmonar acut discutii interactive|diagnostic, tratament Dispnee
Boala arteriala periferica. . .
15|Arteriopatia cronica obliteranta a prezeqt_are PPT’ S_|mptomatolog|e, metode de Dispnee 2
membrelor inferioare discutii interactive|diagnostic, tratament
16| Aritmii prezentare PPT, \oi00me, diagnostic Palpitati 2
discutii interactive
Patologie
. . . : prezentare PPT, |Semne, simptome sistem pulm_onara
17|Semiologia aparatului respirator . o . . cronica 2
discutii interactive|respirator .
’ Bronsita
Emfizem cronic
18| Astm bronsic alergic prezentare PPT, |[Tablou clinic, investigatii, Astm 2
’ 9 discutii interactive|tratament Bronsita
L . _ prezentare PPT, |Tablou clinic, investigatii, Astm
19|Astm bronsic infectios (intrinsec) discutii interactive|tratament Bronsita 2
20 Bronhopneumonia obstructiva prezentare PPT, |Tablou clinic, investigatii, Bronsita cronica >
cronica (BPOC) discutii interactive|tratament Emfizem cronic
21 Infectiile respiratorii- Pheumonia prezentare PPT, |[Tablou clinic, investigatii, Pleurezie 5
P discutii interactive|tratament Cianoza
29|Cancerul bronhooulmonar prezentare PPT, |[Tablou clinic, investigatii, Hemoptizie 2
P discutii interactive|tratament Carcinom bronsic
Hemoptizie
23|TBL- Pneumologie TBL TBL Bronsita 2
Emfizem
Diabet zaharat tip 1- abordarea prezentare PPT, . . Diabet zaharat
24 pacientului diabetic discutii interactive Diabet zaharat tip 1 Hipoglicemie 2
25 Diabet zaharat tip 2- abordarea prezentare PPT, Diabet zaharat tip 2 Diabet zaharat 2
pacientului diabetic discutii interactive P Hipoglicemie
cetoacidoza diabetica
. : - prezentare PPT, [sindromul hiperosmolar Diabet zaharat
26|Diabet zaharat- complicatii acute discutii interactive hiperglicemic Hipoglicemie 2
hipoglicemia
Boala vasculara
Neuropatia .
27|Diabet zaharat-complicatei cronice p!’ezer_1_t_are PPT’ Retinopatia D!abet_ zahgrat 2
discutii interactive . Hipoglicemia
’ Nefropatia
Infectii
28|Diabet zaharat TBL TBL Diabet zaharat | ,
Hipoglicemia
Bibliografie
Notiuni de Medicina Interna. Note de curs Asistenta Medicala Generala- Dr. Boeriu Alina
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare : ore
Prezentare PPT, |Factori de risc, incadrarea Palbitatii
1 |Abordarea pacientului hipertensiv |discutii pe baza |pacientului in stadiile Di P 2
: . o ispnee
cazurilor hipertensiunii, tratament
2 Abordarea pacientului cu boala girsczﬁri]itacraeb?:; Recunoasterea patologiei Dispnee 2
coronariana-angina stabila cazur,ilorr) coronariene cronice si de urgenta |Palpitatii




Abordarea pacientului cu boala

prezentare PPT,

: . e . i, Recunoasterea patologiei Dispnee
3 |coronariana-angina instabila si discutii pe baza Y . ! < I
) . . ’ : coronariene cronice si de urgenta |Palpitatii
infarct miocardic acut cazurilor ’ ’
. . rezentare PPT, . . .
Abordarea pacientului cu P! .. ’ |Recunoasterea tipului de Dispnee
4. . . discutii pe baza | S . .
insuficienta cardiaca : insuficienta cardiaca Cianoza
cazurilor
Abordarea pacientului cu prezentare PPT, - .
X . ! . . i, Recunoasterea patologiei de Dispnee
5 |insuficienta cardiaca acuta. Edem |discutii pe baza - X . .
: urgenta si management imediat  |Cianoza
pulmonar acut cazurilor Y
. . prezentare PPT, |Recunoasterea pacientului cu cord|.
Abordarea pacientului cu cord . i, v Lo . Dispnee
6 . discutii pe baza  |pulmonar cronic si a mijloacelor de|A.
pulmonar cronic ’ ’ Cianoza

cazurilor

investigatii si tratament

Abordarea pacientului valvular.

prezentare PPT,

Durere in piept

7 Reumatism articular acut discutii pe baza |Discutii pe baza tabloului clinic Artrita
cazurilor inflamatorie
8 |CBL- Sistem cardiovascular CBL CBL D!spnee
Cianoza
9 Abordarea pacientului valvular. girseci?tri]ita;ebzsl Discutii pe baza tabloului clinic, Dispnee
Stenoza mitrala i p semne si investigatii Cianoza
cazurilor ’ ;
10 Abordarea pacientului valvular. girsesuetri]ita;ebzzg’ Discutii pe baza tabloului clinic, Dispnee
Insuficienta mitrala i p semne si investigatii Cianoza
cazurilor ’ ;
11 Abordarea pacientului valvular. grezeqtare PPT, Discutii pe baza tabloului clinic, Dispnee
; iscutii pe baza . o .
Stenoza aortica : semne si investigatii Cianoza
cazurilor ’ ;
12 Abordarea pacientului valvular. g{:giﬁta;ebzzg’ Discutii pe baza tabloului clinic, Dispnee
Insuficienta aortica i p semne si investigatii Cianoza
cazurilor ’ ;
rezentare PPT Forme de prezentare a
13 Abordarea pacientului cu boala g i, ' |pacientului, recunoasterea .
: iscutii pe baza : ’ Cianoza
venoasa trombembolica : semnelor, simptomelor
cazurilor 0
caracteristice
rezentare PPT Forme de prezentare a
14 Abordarea pacientului cu giscutii e baza’ pacientului, recunoasterea Cianoza
trombembolism pulmonar i p semnelor, simptomelor Dispnee
cazurilor 0
caracteristice
rezentare PPT Forme de prezentare a
y Abordarea pacientului cu boala P! i, ' |pacientului, recunoasterea .
5 Y o discutii pe baza . Dispnee
arteriala periferica ! semnelor, simptomelor
cazurilor L
caracteristice
prezentare PPT, |00t e cstorea
16|Abordarea pacientului cu aritmie  |discutii pe baza  |° g ’ Palpitatii
: semnelor, simptomelor
cazurilor 0
caracteristice
rezentare PPT Patologie
17 Abordarea pacientului cu semne g i ve b ’ |Formularea unui diagnostic de pulmonara
respiratorii 'SCUt'." Pebaza gindrom cronica
cazurilor :
Bronsita
Abordarea pacientului astmatic. prezer_m_tare PPT, Co Astm
18 ) X discutii pe baza  |Recunoasterea tabloului clinic :
Astm bronsic alergic ; g Bronsita
’ cazurilor
Abordarea pacientului astmatic. p!'ezeljtare PPT, Co Astm
19 o ) discutii pe baza |Recunoasterea tabloului clinic .
Astm bronsic infectios : ’ Bronsita

cazurilor

20

Abordarea pacientului cu
bronhopneumonie cronica
obstructiva

prezentare PPT,
discutii pe baza
cazurilor

Recunoasterea tabloului clinic

Bronsita cronica
Emfizem cronic

21

Abordarea pacientului cu
pneumonie

prezentare PPT,
discutii pe baza
cazurilor

Recunoasterea tabloului clinic

Pleurezie
Cianoza




Abordarea pacientului cu neo

prezentare PPT,

Hemoptizie

22 bronhobulmonar discutii pe baza |Recunoasterea tabloului clinic Carcinom 2
P cazurilor bronsic
23|CBL-Pneumologie CBL CBL Dispnee 2
Bronsita
o4 Abordarea pacientului diabetic. gir:(firi}ta;ebzzz’ Recunoasterea semnelor, Diabet zaharat 2
Diabet zaharat tip 1 P simptomelor, investigatii, tratament|Hipoglicemie
cazurilor ’
25 Abordarea pacientului diabetic. g{:cziri}ta;ebzzg’ Recunoasterea semnelor, Diabet zaharat >
Diabet zaharat tip 2 P simptomelor, investigatii, tratament|Hipoglicemie
cazurilor ’
26 Abordarea pacientului diabetic cu girsefﬁri}ta;ebzz Recunoasterea semnelor, Diabet zaharat >
complicatii acute i p simptomelor, investigatii, tratament|Hipoglicemie
’ cazurilor ’
Abordarea pacientului diabetic cu p_rezer_1_tare PPT, Recunoasterea semnelor, Diabet zaharat
27 discutii pe baza ’ 2

complicatii cronice

cazurilor

simptomelor, investigatii, tratament

Hipoglicemie

28

CBL-Diabet zaharat

CBL

CBL

Diabet zaharat | 2

Bibliografie
Notiuni de Medicina Interna. Note de curs Asistenta Medicala Generala- Dr. Boeriu Alina

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

INA
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Orientarea invatarii elementelor cheie de diagnostic si
-lacurs a principiilor de tratament a bolilor prezentate in Examinare 10
cursurile anterioare
-n timpul Orientare practica in formularea si sustinerea
activitatji di : . e SR . Examinare CBL 20
practice iagnosticului pozitiv si a diagnosticelor diferentiale

Evaluare finala

Orientarea invatarii elementelor cheie de diagnostic si

Examen sumativ: test grila cu 80

- €xamen a principiilor de tratament a bolilor prezentate in de Intrebari, complement simplu si| 50
teoretic final . . ;
cursul de Medicina Interna multiplu
- examen Orientare practica in formularea si sustinerea .
o . ; . e PSR . Test grila 20
practic final diagnosticului pozitiv si a diagnosticelor diferentiale

Standard minim de performanta:
Minim 50% prezenta la curs
Minim 75% prezenta la activitatea practica

11. Must seen clinical situation list

12.

Abilitati clinice / practice

13.

Orar consultatii studenti

Asi

st dr Fofiu Crina-Stefania

Luni 11:30-12:00
Marti 11:30-12:00

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M4 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: ingrijiri calificate in pneumoftiziologie / Pneumologie si recuperare in pneumologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Asist dr Szatmary Mioara

2.3 Titularul activitatilor practice:

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 1 [2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite:

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren:

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri:

- tutorial:

- examinari:

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

6.2 transversale:

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata




(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

7.2 Obiective specifice:

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS (!\lr;
Bibliografie
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS o'\:;
Bibliografie
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs 0
- In timpul activitatii practice 0
Evaluare finala
- examen teoretic final 0
0

- examen practic final

Standard minim de performanta:

11. Orar consultatii studenti

|Asist dr Szatmary Mioara

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: F1

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Fitoterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Tanase Corneliu

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Stefanescu Emilia-Ruxandra

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V |2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 10

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 5

- tutorial: O

- examinari: 1

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

in urma asimilarii informatiilor primite, studentii vor cunoaste posibilitatile si limitele de aplicare ale fitoterapiei in
diferite afectiuni; vor intelege corect rolul fitoterapiei alaturi de alte terapii, indicatiile fitopreparatelor, mecanismele
de actiune ale principiilor active.

* Studentii vor sti:

- sa evalueze valoarea terapeutica a fitopreparatelor, a ceaiurilor medicinale multicomponente, pe baza efectelor
farmacologice potentiale a fiecarui component;

- sa vina in ajutorul pacientilor cu informatii documentate stiiniific privind preparatele farmaceutice de origine
vegetala;




- sa cunoasca modul de administrare si posologia

- sa cunoasca posibilele efecte secundare si contraindicatii
- sa atraga atentia asupra posibilelor interactiuni ce pot aparea la administrarea concomitenta cu alte
medicamente;

6.2 transversale:
Executarea responsabila a sarcinilor profesionale, respectiv cunoasterea actiunilor terapeutice si modul de
utilizare a fitopreparatelor.

- Familiarizarea cu munca in echipa,
- Utilizarea eficienta si critica a surselor de informare in limba romé&na si engleza (internet, baze de date, carti de
specialitate) pentru dezvoltarea personala si profesionala.

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.
Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.
Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.
Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.
Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul general:

Formarea unei viziuni de ansamblu asupra posibilitatilor si limitelor de aplicare a

fitoterapiei in diferite afectiuni, cu accent deosebit pe fitopreparate moderne,

standardizate, verificate din punct de vedere al continutului Tn principii active, al actiunii farmacodinamice si al
toxicitatii.

7.2 Obiective specifice:
- Insusirea si aprofundarea cunostintelor privind prevenirea, ameliorarea si vindecarea bolilor si tulburérilor
functionale cu ajutorul preparatelor farmaceutice de origine vegetala.
- Intelegerea necesitatii combaterii automedicatiei cu fitopreparate si suplimente alimentare cu continut in extracte
vegetale.
- Insusirea cunostintelor privind posibilele efecte secundare, contraindicatii si interactiuni ce pot apare la
administrarea concomitenta a fitopreparatelor cu medicamente de sinteza.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore
1. Introducere. Definitia fitoterapiei. Rolul
, Y o ; Prezentare
1 fitoterapiei in terapeutica. Calitatea orali + ) ) >
produselor fitoterapeutice. Principalele . .
AR multimedia
clase de principii active
. . . - . Prezentare Constipatie, varsaturi, patologie
2 2'. F|totergp1a bphlor aparatului digestiv. orala + - hepatica acuta, diabet zaharat, 2
Fitoterapia in diabet. . . ) . )
multimedia hipoglicemie
3. Fitorerapia in afectiuni ale aparatului Prezentare : .
317 orala + - Infectie de tract respirator 2
respirator. - . ’
multimedia
4. Fitoterapia Tn afectiuni ale aparatului Diureza/frecventa mictiunilor, infectie
. . . L Prezentare - ’ o '
4 uro-genital. Fitoterapia in afectiuni orald + ) de tract urinar, tulburari ale 2
ginecologice. Fitoterapia in tulburari ale . . menopauzei, tulburari ale
: . multimedia - .
sistemului nervos. menstruatiei, depresie
5. Fitoterapia in afectiuni dermatologice. |Prezentare - I
. NN S 7 < Acnee, arsuri, infectiile pielii, durere
5 |Fitoterapia in afectiuni ale aparatului orala + - ; 9 : 2
. . articulara
locomotor multimedia
6. Fitoterapia in sarcina si alaptare. Prezentare .
. NN e ; A < Efecte ale medicamentelor asupra
6 |Fitoterapia in geriatrie. Interactiuni intre |orala + - fatului 2
compusi naturali si medicamente. multimedia
7 \Verificare - - - 2




Bibliografie

1. Evans WC, Evans D, Trease GE - Trease and Evans' Pharmacognosy. Edinburgh: Saunders/Elsevier, 2009
2. HOFFMAN D., Medical herbalism — the science and practice of herbal medicine, Healing Arts Press, 2003,

3. ESIANU S, Stefanescu ER - Fitoterapie, curs, University Press Tg. Mures, 2016

4. HANCIANU M, STANESCU U, APROTOSOAIE C - Bazele farmaceutice, farmacologice si clinice ale

fitoterapiei. Ed.“Gr.T.Popa” UMF lasi, vol Ill, 2008

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

studiu aprofundat in acest domeniu.

Numarul mare de monografii de produse vegetale medicinale noi introduse in Farmacopeea Europeana si
tendinta in crestere pe plan mondial de a utiliza fitopreparate/preparate pe baza de plante medicinale, impune un

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare|din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Corectitudinea si completitudinea cunostintelor, capacitatea de a|Prezentare proiect
- la curs - . Lo 30
opera cu acestea in mod corect si adecvat. individual
- in timpul ) 0
activitatii practice
Evaluare finala
- examen teoretic |Corectitudinea si completitudinea cunostintelor, capacitatea de a -
, . . Test grila 70
final opera cu acestea in mod corect si adecvat.
- examen practic ) 0
final
Standard minim de performanta:
Nota minima de promovare este 5
11. Must seen clinical situation list
12. Abilitati clinice / practice
13. Orar consultatii studenti
Prof dr Tanase Corneliu 30 de minute dupa fiecare curs / activitate practica

Sef | dr Stefanescu Emilia-Ruxandra 30 de minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVE H,S "»‘\T EADEMEDICINA Fi$a diSCiplinei

E.STIINTESITEHNOLOGIE

GEEMILPALADE"

o 1'.;4\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Epidemiologia infectiilor intraspitalicesti

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Voiddzan Toader-Septimiu

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 16

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 3

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 3

- tutorial: 8

- examinari: 3

- alte activitati: 3

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
X

4.2 de competente:
X

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
X

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

1.Selecteaza si defineste indicatorii adecvati pentru realizarea supravegherii infectiilor de spital.

2.ldentifica tipurile de infectii (sau alte evenimente neobisnuite) prin contacte cu sectiile clinice si laboratoare, prin
alerte sau prin analiza sistematica a testelor microbiologice de laborator.

3.Participa la actiunile intr-un focar/ izbucnire epidemica intr-o unitate sanitara sau la nivel comunitar.
4.Cunoaste si aplica masurile de izolare si precautiuni speciale.

5.Cunoaste si aplica procedurile de decontaminare si sterilizare a instrumentarului medical.

6.Cunoaste si recomanda procedurile de desfasurare a activitatilor auxiliare privind: lenjeria si managementul
deseurilor, activitati de curatenie, servicii alimentare, siguranta mediului (aer, apa), decontaminarea suprafetelor
inconjuratoare.

7.Trebuie sa cunoasca si sa inteleaga caracteristicile microorganismelor si sa aplice cunostintele pentru a




contribui la evaluarea pacientilor si a conditiilor de mediu din domeniul sanitar, in scopul de a estima riscul
transferului de microorganisme, inclusiv la personalul medical si de ingrijire.
8. Diferentierea nivelurilor de risc in legatura cu statusul indivizilor, echipamentelor si mediului.

6.2 transversale:

1. Capacitatea de a clarifica notiunile, de a crea un consens, si de a dezvolta ideile in planuri actionabile.
2. Capacitatea de documentare, de analiza si sinteza a informatiilor din literatura

3. Capacitatea de utilizare a metodelor moderne de tehnologie a informatiilor

4. Mentor in cadrul activitatilor in echipa pentru alti colegi de pregatire sau din alte specialitati.

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Dobandirea competentelor profesionale si transversale in scopul aplicarii cunostintelor in practica epidemiologica
moderna pentru a face fata diverselor situatii concrete.

7.2 Obiective specifice:

1. Insusirea notiunilor teoretice privind aspectele legate de: definitiile de caz referitoare la infectiile de spital, a
legislatiei in vigoare, a principiilor de diagnostic, preventie si tratamant, managementul riscurilor de producere a
infectiilor, interventiile preventionale si cele de control recomandate in cazul diverselor categorii de infectii.

2. Realizarea activitatile practice privind: proiectarea si implementarea unui sistem de supraveghere a infectiilor
de spital in diverse circumstante epidemiologice, desfasurarea la paramentrii optimi a activitatilor de control a
infectiilor de spital care sa vizeze inclusiv reducerea rezistentei la antibiotice, implementarea unui program de
management al calitatii si realizarea auditului, proiectarea unui program.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore

Infectii intraspitalicesti: generalitati, definitii: Imunodeficienta, Ingrijiri
notiuni de proces infectios, focar epidemic, Prezentare preoperatorii, Ingrijiri

1 cluster, focar de infectie. Surse de agenti oral3 si x postoperatorii, Infectie de tract 2
patogeni, factori de risc, cai si modalitati de multimedia respirator, Septicemia, Infestatii/
transmitere a agentilor patogeni, persoane infectii ale pielii, Infectie de tract
receptive, legislatie urinar
Agenti patogeni multirezistenti de achizitie Imunodef:ugnfta, I.rlg.r”'”
intraspitaliceasca: Caracterele generale ale Prezentare pre(t)pera (t)r”.’. Tgfr”'rt'. de tract

2 |agentilor patogeni, Colonizarea pacientilor cu  |orala si X feoss i?gteor? CS)re"’ tir;een(;'if Ir?fersat:tii / 2
bacterii multirezistente, Bacteriile multimedia infe%tii alé pieFI)ii Infect}e de tract
multirezistente de achizitie intraspitaliceasca. urinar ’ ’
Categorii de infectii intraspitalicesti — partea | Imunodeficienta, Tngrijiri
(infectii urinare, pulmonare, infectii de plaga Prezentare preoperatorii, Ingrijiri

3 operatorie, infectii de cateter; infectii oral3 si ” postoperatorii, Infectie de tract >
bacteriene, virale, fungice, infectii ale multimedia respirator, Septicemia, Infestatii/
personalului medical). Principii de diagnostic infectii ale pielii, Infectie de tract
clinic, microbiologic si epidemiologic. urinar
4. Categorii de infectii intraspitalicesti — partea Imunodeﬂmgnfta, I.r)_g.rmn
I (infectii transmise prin sdnge si derivate de  |Prezentare pre(:perat(:ruz_ r;gfrljlrtll de tract

4 |sange; infectii Tn cursul ingrijirilor medicale in  |orala si X pos pptera gr"’ t'n ecue |ef ratct../ 2
diverse unitati sanitare cu risc). Principii de multimedia respirator, septicemia, ntestatl

. SN . f AV : . infectii ale pielii, Infectie de tract

diagnostic clinic, microbiologic si epidemiologic. urinar ’




Imunodeficienta, Tngrijiri
Supravegherea si investigarea epidemiologica P preoperatorii, Ingrijiri
: o L : L . rezentare . .
52 infectiilor intraspitalicesti. Identificarea si oral3 si X postoperatorii, Infectie de tract 2
managementul riscurilor pentru monitorizarea LT respirator, Septicemia, Infestatii/
. o o . multimedia . o e ! '
infectiilor intraspitalicesti infectii ale pielii, Infectie de tract
urinar
o . ) Imunodeficientd, Ingrijiri
Interventia prin preventie a infectiilor NS
. L . L preoperatorii, Ingrijiri
intraspitalicesti (precautii universale; Prezentare . .
. A L N . - postoperatorii, Infectie de tract
6 |dezinfectia; sterilizarea; igiena mainilor, tehnica |orala si X : : : |2
e - ; R respirator, Septicemia, Infestatii/
alcatuirii procedurilor; tehnica programelor de  |multimedia . o . ! '
= ) . ; infectii ale pielii, Infectie de tract
training si educatie a personalului). L ’
’ ’ urinar
Interventia prin controlul a infectiilor Imunodeficienta, Ingrijiri
intraspitalicesti (plan de interventii de control; preoperatorii, Ingrijiri
LT N Prezentare . .
proceduri medicale de control; teste de - postoperatorii, Infectie de tract
7 A orala si X : . : L] 2
laborator adecvate si utilizarea datelor de LT respirator, Septicemia, Infestatii/
. 7 ) - multimedia . o b ! '
laborator; decontaminarea si sterilizarea infectii ale pielii, Infectie de tract
dispozitivelor medicale; controlul mediului). urinar

Bibliografie

1. Voidazan Toader Septimiu, Golea Cristina, Toth Réka: “Epidemiologia bolilor transmisibile®, Editura University
Press - Targu Mures, 2020, ISBN 978-973-169-673-7

2. Cepoi V, Azoicai D (sub red). Ghid de management al infectiilor asociate asistentei medicale, editia a Il-a. Ed.
Global Management Arte, Bucuresti, 2017.

3. Ordin M.S. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al IAAM in unitatile
sanitare.

4. OMS 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare publice si private.

5. OMS 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- cresterea necesitatatii de cunostinte in ceea ce priveste epidemiologia infectiilor intraspitalicesti.
- necesitatea sporita de cunostiinte de baza in ceea ce priveste abordarea integrata a epidemiologiei infectiilor de
spital.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs Raspunsgrlle core_cte la intrebarile Test grila 30
din materia cursurilor.
- in timpul
activitafji - - 0
practice
Evaluare finala
-cunoasterea notiunilor teoretice Evaluarea scrisa-test grild cu 20 de intrebari - max.
- examen o e o/ & ? :
e referitoare la activitatea care 25% tip complement simplu, restul de tip 70
teoretic final . e - . . i
urmeaza a fi efectuata complement multiplu, din tematica de curs.
- examen
L X 0
practic final

Standard minim de performanta:

- cunoasterea notiunilor teoretice privind procesul epidemiologic al infectiilor de spital, a notiunilor teoretice privind
epidemiologia, supravegherea si controlul infectiilor

- cunoasterea masurilor de interventie in focare de boala (anchete, decontaminari, antibioticoprofilaxie, etc.).

- cunostinte pentru nota 5: realizarea a 50% din punctajul maxim posibil al grilei;

- cunostinte pentru nota 10: realizarea a 90% din punctajul maxim posibil al grilei.

11. Must seen clinical situation list




12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Prof dr Voiddzan Toader-Septimiu

Marti: orele 12.00-14.00

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: F2

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Suplimente alimentare

2.2 Titularul activitatilor de curs: Prof dr Tanase Corneliu

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Stefanescu Emilia-Ruxandra

2.3 Titularul activitatilor practice: -

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: V |2.7 Regimul disciplinei: Opt
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 2 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 0
3.4 Total ore din planul de invatamant: 14 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 0

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 23

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 5

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 6

- tutorial: O

- examinari: 2

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 36

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

in urma asimilarii informatiilor primite, studentii vor cunoaste posibilitatile si limitele de utilizare ale suplimentelor
alimentare in lipsa unei patologii, dar si la pacienti cu diferite afectiuni; vor intelege corect rolul suplimentelor
alimentare alaturi de alte terapii, indicatiile acestora, mecanismele de actiune ale compusilor. Cunoasterea
normelor gi legislatiei nationale si internationale precum si a legislatiei Uniunii Europene privind suplimentul
alimentar.

Studentii vor sti:

- sa evalueze calitatea suplimentelor alimentare

- sa vina in ajutorul pacientilor cu informatii documentate stiintific privind suplimentele alimentare si rolul lor;




— sa cunoasca modul de administrare gi posologia

- sa cunoasca posibilele efecte secundare si contraindicatii

- sa inteleaga posibilele interactiuni ce pot aparea la administrarea concomitenta cu alte medicamente;

6.2 transversale:

Executarea responsabila a sarcinilor profesionale, respectiv consilierea pacientilor privind actiunile terapeutice si
modul de utilizare a suplimentelor alimentare.

Familiarizarea cu munca in echipa,

Utilizarea eficienta si critica a surselor de informare in limba roméana si engleza (internet, baze de date, carti de
specialitate) pentru dezvoltarea personala si profesionala.

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Formarea unei viziuni de ansamblu asupra posibilitailor si limitelor de utilizare a
suplimentelor alimentare Tn absenta unei patologii si in diferite afectiuni.

7.2 Obiective specifice:

Cunoasterea normelor si legislatiei nafionale si internationale precum si a legislatiei Uniunii Europene privind
suplimentul alimentar.

Evaluarea tipului de supliment alimentar adecvat pentru un individ sanatos si pentru un pacient cu diverse
patologii.

Identificarea interactiunilor medicament-supliment alimentar.

Consilierea pacientilor si prescrierea unui supliment alimentar adecvat.

Evaluarea critica a suplimentelor alimentare din punct de vedere al compozitiei, formularii si al mentiunilor
nutritionale gi de sanatate.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Terna Metode de Observatii Corelare |Nr
predare | culCS |ore
1 1. Introducere. Legea suplimentelor alimentare. Clasificarea Prezentare orala | ) 2
suplimentelor alimentare in functie de ingrediente. + multimedia
2 2. Compusi cu efect antioxidant. Rolul antioxidantilor. Surse Prezentare orala | ) >
vegetale de antioxidantj. + multimedia
3 |3. Probiotice si prebiotice Prezeptare_orala - - 2
’ + multimedia
4 4. Vitamine, minerale si alti compusi care intra in compozitia Prezentare orala | ) 5
suplimentelor alimentare. + multimedia
5 5. Suplimente alimentare indicate sportivilor. Suplimente alimentare|Prezentare orala| ) >
interzise sportivilor. Nootropice si adaptogene. + multimedia
6. Precautii si contraindicatii in utilizarea produselor dietetice si a “
. e P . : o . |Prezentare orala
6 |suplimentelor alimentare n stari fiziologice particulare, boli acute si . . - - 2
) A ; ) . |+ multimedia
cornice. Interactiuni cu medicamentele de sinteza.
7 |Verificare - - - 2
Bibliografie
Bibliografie:

1. Stanescu U, Hancianu M, Gard C - Farmacognozie. Produse vegetale cu substante bioactive, Editura Polirom,
Bucuresti, 2020

2. Hechtman L - Advanced clinical naturopathic medicine, Elsevier, 2020

3. Gupta R - Nutraceuticals - efficacy, safety and toxicity, Elsevier, 2016

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor



profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Selectionarea judicioasa a suplimentelor alimentare, {indnd seama de raportul eficienta-risc este de mare
importanta in perioada actuala, datorita tendintei tot mai mari a populatiei de a consuma diferite suplimente, fara
a tine cont de efectele secundare si interactiunile medicamentoase care pot fi induse prin acest utilizarea
acestora.

10. Evaluare
, o o Metode de Ppndere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare .
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
-la curs Corectitudinea si (Eompletitudinea.cunO§tin§eIor, capacitatea de a Proiect 30
opera cu acestea in mod corect si adecvat.
- in timpul activitatii |_ ) 0
practice
Evaluare finala
- examen teoretic |Corectitudinea si completitudinea cunostintelor, capacitatea de a Test aril 70
final opera cu acestea in mod corect si adecvat. estgria
- examen practic ) 0
final
Standard minim de performanta:
Nota minima de promovare este 5.
|11. Must seen clinical situation list
|12. Abilitati clinice / practice
13. Orar consultatii studenti
Prof dr Tanase Corneliu 30 de minute dupa fiecare curs / activitate practica

Sef | dr Stefanescu Emilia-Ruxandra 30 de minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M4 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Nefrologie / Ingrijiri calificate la pacientul dializat

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Caldararu Carmen-Denise

2.3 Titularul activitatilor practice: Dr Caldararu Carmen Denise

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 9

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 2

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 8

- tutorial: 1

- examinari: 1

- alte activitati: 1

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Notiuni teoretice acumulate la Fiziologie, Fiziopatologie, Semiologie

4.2 de competente:
Abilitati practice de anamneza si examinare a pacientului adult

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
onsite, online

5.2 a activitatilor practice:
onsite, la patul pacientului, online

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Cursul urmareste sa realizeze pregatirea studentilor in vederea cunoasterii tuturor temelor importante legate de
ingrijirile acordate la pacienti cu afectiuni renale. Studentii vor avea posibilitatea de a se familiariza cu afectiunile
nefrologice, cu metode specifice de investigatie si tratament aplicate in bolile renale (terapie medicamentoasa si
mod de ajustare a dozajului in conformitate cu valoarea ratei de filtrare glomerulara, metode de substitutie a
functiilor renale: hemodializa, dializa peritoneala, transplant renal, etc). Dezvoltarea simtului clinic cu aplicarea
notiunilor teoretice la patul bolnavului. Identificarea starii de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunilor,
conceperea si aplicarea unui plan terapeutic adecvat afectiunilor, pe baza cunostiintelor clinice, de farmacologie
si fiziopatologie.

Evaluarea corecta a riscului de imbolnavire, urmate de alegerea si aplicarea masurilor adecvate de profilaxie.
Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul de competenta




6.2 transversale:
Cooptarea si antrenarea studentilor’ in munca in echipa” in cadrul Cercurilor stiintifice studentesti, urmarindu-se
dezvoltarea aptitudinilor de cercetare in spiritul deontologiei profesionale.
Initierea in activitatea de cercetare, a studiilor retrospective si prospective, a folosirii documentelor sursa, a
prelucrarii datelor si a eleborararii unei lucrari stiintifice.
Concretizarea muncii de cercetare prin sesiunile de comunicari stiintifice si elaborarea Lucrarilor de licenta cu
utilizarea limbii romane si engleza

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.
Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.
Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.
Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.
Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul general:

La sfirsitul cursului studentii vor fi capabili sa formuleze un diagnostic corect si sa realizeze managementul
principalelor afectiuni cuprinse in programa analitica

7.2 Obiective specifice:

La sfirsitul cursului studentii vor fi capabili sa
-identifice corect semnele clinice, simptomele, modificarile paraclinice in vederea formularii unui diagnostic correct
pentru principalele afectiuni nefrologice
-indice un plan de investigatii complet in vederea diagnosticului unei patologii renale
-urmeze un plan de management adecvat patologiei renale, pe baza ghidurilor de diagnostic si tratament existent

acuta

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1
No Tema Metode de Observatii| Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
Semne si simptome nefrologice: corelatii anatomo-
functionale. Rata de filtrare glomerulara ca principal element
de evaluare a functiei renale. Prezentare
1 |Hematuria, proteinuria si rolul lor in investigarea tractului orala plus Interactiv [Hematuria, edem| 2
urinar. Examinari paraclinice la pacientul cu boala renala. multimedia
Biopsia renala. Metode imagistice in explorarea aparatului
renourinar.
Sindroame glomerulare: sindromul nefritic, sindromul nefrotic.
Nefropatii glomerulare: Nefropatia cu leziuni minime, .
. . : Prezentare Hematurie,
Nefropatia membranoasa, Glomerulonefrita Segmentara si . .
2 : . . orala plus Interactiv [Edem, Patologie | 2
focala, Glomerulonefrita poststreptococica, Glomerulonefrita . i \
; ; e, X . multimedia renala cronica
rapid progresiva. Ingrijiri calificate la pacientul cu sindrom
glomerular
Nefropatii tubulointerstitiale. Nefropatia tubulo- interstitiala .
: ! . . . . Prezentare Hematurie,
acuta si cronica. Nefropatia la analgezice. Nefropatia uratica. . X
3 ; ; orala plus Interactiv |Patologie renala | 2
Nefropatia obstructiva. . X )
LI, . . . . multimedia cronica
Ingrijiri calificate la pacientul cu nefropatie tubulo- interstitiala
Infectia tractului urinar. Cistita acuta. Bacteriuria Prezentare Disurie, .
. ; . . - Hematurie,
4 |asimptomatica. Pielonefrita acuta. Abcesul renal. Ingrijiri orala plus TBL 2
o . ; : . . ! Frecventa
calificate la pacientul cu infectie de tract urinar multimedia TR
; mictiunii
Leziunea renala acuta: fiziopatologie, etiologie, diagnostic, -
- e o Prezentare Insuficienta -
evaluare clinica, tratament conservativ si de substitutie a . ;
5 » L . . X orala plus Interactiv |patologie renala | 2
functiilor renale. Ingrijiri acordate pacientului cu leziune renala : .
multimedia acuta




multimedia si la
patul pacientului

patologie renala
acuta

. L . L Prezentare .
Boala cronica de rinichi. Managementul pacientului in . |Patologie renala
6 . o orala plus Interactiv . 2
perioada predializa : ! cronica
multimedia
Boala cronica de rinichi. Managementul pacientului la care a |Prezentare Patologie renala
7 |fost initiata substitutia functiilor renale. Ingrijiri calificate la orala plus Interactiv 09 2
: O [ ) . i cronica
pacientul cu hemodializa, dializa peritoneala, transplant renal |multimedia
Bibliografie
1.Kumar si Clark Medicina Clinica. Editia a 10-a, Editura Hipocrate, Bucuresti, 2021
2.Titirca L — Ghid de nursing, Editura Viata Medicala Roméaneasca, 1996
3.Fodor R, Copotoiu SM, Azamfirei M, Almasy E, Badea |, Benedek O, Cioc A, Copotoiu R,
Ghitescu |, Kovacs J, Lazar A, Szederjesi J, Veres M. Anestezie — Terapie Intensiva. Ghid
pentru Asistenti Medicali. Editura University Press, Targu Mures, 2015
4 Vacariu V — Ghid de nursing. Editura Victor Babes Timisoara, 2012
5.Boeriu A — Notiuni de medicina interna. Curs asistente medicale. Editura University
Press Targu Mures, 2014
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de Observatii| Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
Pregatirea pacientului pentru explorari functionale ale
aparatului reno- urinar. Punctia biopsie renala. Prezentare Patologie renala
Determinarea ratei de filirare glomerulara. Pregatirea orala, . |cronica, Insuficienta-
1 . . . - o ! . L Interactiv : 2
pacientului pentru investigatii imagistice ale tractului multimedia si la patologie renala
reno- urinar. Recoltare singe si urina pentru investigatii  |patul pacientului acuta
functionale ale tractului reno- urinar
Prezentare
Ingrijiri calificate la pacientul cu sindrom glomerular. orala, . |Hematurie, Edem,
2 . RN . . Interactiv | ,. ; 2
Intocmirea planului de ingrijiri. multimedia si la Hipertensiune
patul pacientului
Prezentare
Ingrijiri calificate la pacientul cu infectie de tract urinar.  |orala, . N
3 . ST . . Interactiv |Disurie 2
Intocmirea planului de ingrijiri multimedia si la
patul pacientului
Prezentare
Ingrijiri calificate la pacientul cu hemodializa si dializa orala, . |Patologie renala
4 . ! Lo . . Interactiv : 2
peritoneala. Intocmirea planului de ingrijiri multimedia si la cronica
patul pacientului
Lo . .. . |Prezentare
Ingrijiri calificate la pacientul cu transplant renal. Ingrijiri .
e . S : orala, . |Patologie renala
5 |calificate la pacientul cu cateter de dializa. Intocmirea . L Interactiv : 2
o multimedia si la cronica
planului de ingrijiri . .
patul pacientului
Prezentare -
e . . Insuficienta-
Ingrijiri calificate la pacientul cu leziune renala acuta. orala, . ;
6 . RN . o Interactiv |patologie renala 2
Intocmirea planului de ingrijiri multimedia si la
. . acuta
patul pacientului
Prezentare Patologie renala
7 |Caz clinic. Intocmirea planului de ingrijiri orala, CBL cronica, Insuficienta- 2

Bibliografie
1.Kumar si Clark Medicina Clinica. Editia a 10-a, Editura Hipocrate, Bucuresti, 2021
2.Titirca L — Ghid de nursing, Editura Viata Medicala Roméaneasca, 1996
3.Fodor R, Copotoiu SM, Azamfirei M, Almasy E, Badea |, Benedek O, Cioc A, Copotoiu R,
Ghitescu |, Kovacs J, Lazar A, Szederjesi J, Veres M. Anestezie — Terapie Intensiva. Ghid

pentru Asistenti Medicali. Editura University Press, Targu Mures, 2015
4 Vacariu V — Ghid de nursing. Editura Victor Babes Timisoara, 2012

5.Boeriu A — Notiuni de medicina interna. Curs asistente medicale. Editura University
Press Téargu Mures, 2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

|La finalizarea cursului nursa va fi capabild s& acorde servicii medicale intr-un serviciu de nefrologie sau dializa

10. Evaluare




Metode de

Pondere

principalelor caracteristici ale afectiunilor renale, intocmirea si respectarea

unui plan de ingrijiri

Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare .
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Notadela1la 10
Mod de efectuare a anamnezei, evaluare pacient, mod de prezentare a
- la curs . . ; - X N TBL 10
rezultatelor evaluarii, folosirea terminologiei medicale, caracteristici
semiologice ale afectiunilor predate
o Notadela1la 10
- Tn timpul . .
e Mod de efectuare a anamnezei, evaluare pacient, mod de prezentare a
activitatji . . ; g . . ; : CBL 20
ractice rezultatelor evaluarii, folosirea terminologiei medicale, intocmirea si
P respectarea unui plan de ingrijiri
Evaluare finala
Notadela1la10
Mod de efectuare a anamnezei, evaluare pacient, mod de prezentare a
- examen i, . . o . Examen
o rezultatelor evaluarii, folosirea terminologiei medicale, cunoasterea . 20
teoretic final S o oo ) : . practic
principalelor caracteristici ale afectiunilor renale, intocmirea planului de
ingrijiri
Notadela1la 10
Mod de efectuare a anamnezei, evaluare pacient, mod de prezentare a
- examen . . . e . Examen
L rezultatelor evaluarii, folosirea terminologiei medicale, cunoasterea ; 50
practic final sumativ

Sindrom nefrot

Leziunea renal

Standard minim de performanta:
Sindrom nefritic

ic

Hipertensiunea arteriala

a acuta

Boala cronica de rinichi

11. Must seen clinical situation list

|Sindrom nefrot

ic, sindrom nefritic, boala cronica de rinichi, leziune renala acuta

12. Abilitati cli

nice / practice

Ingrijirea fistulei si cateterului de dializa, Ingrijirea pacientului cu sindrom edematos, Ingrijirea pacientului cu
hematurie, Ingrijirea pacientului cu sonda vezicala, Prelevare singe si urina pentru investigatii functionale ale
tractului reno- urinar

13. Orar cons

ultatii studenti

Conf dr Caldar
Denise

aru Carmen-
curs

Miercuri ora 13-14 pe toata perioada semestrului si 15 minute dupa fiecare

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Nursing clinic

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Chincesan Mihaela-loana

2.3 Titularul activitatilor practice:

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Pitea Ana-Maria

2.3 Titularul activitatilor practice:

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 1 [2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 16 3.2 din care curs: 8 3.3 activitati practice: 8
3.4 Total ore din planul de invatamant: 112 3.5 din care curs: 56 3.6 activitati practice: 56

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite:

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren:

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri:

- tutorial:

- examinari:

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 88

3.9 Total ore pe semestru: 200

3.10 Numar de credite: 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

6.2 transversale:

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de Ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.




Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

7.2 Obiective specifice:

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS (!\:;
Bibliografie
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS ;\'{;
Bibliografie
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs 0
- Tn timpul activitatii practice 0
Evaluare finala
- examen teoretic final 0
- examen practic final 0

Standard minim de performanta:

11. Orar consultatii studenti

Sef | dr Chincesan Mihaela-loana

Sef | dr Pitea Ana-Maria

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: ME2

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Medicina interna si specialitati medicale (2)

2.2 Titularul activitatilor de curs: Asist dr Fofiu Crina-Stefania

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist dr Fofiu Crina Stefania

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 1 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 12 3.2 din care curs: 6 3.3 activitati practice: 6
3.4 Total ore din planul de invatamant: 84 3.5 din care curs: 42 3.6 activitati practice: 42

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 20

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 15

- tutorial: 5

- examinari: 4

- alte activitati: 2

3.8 Total ore de studiu individual: 66

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
N/A

4.2 de competente:
N/A

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
N/A

5.2 a activitatilor practice:
N/A

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

-formularea ipotezelor si interpretarea semnelor, simptomelor clinice in vederea elaborarii unui diagnostic
prezumptiv

-formularea unui plan de investigatii

-formularea unui plan de tratament

-aplicarea metodelor, tehnicilor si cunostintelor clinice dobandite pentru a fi integrate cu datele de laborator pentru
stabilirea diagnosticului pozitiv si pentru formularea diagnosticelor diferentiale

-implementarea unui plan de tratament stabilit in conformitate cu starea actuala a bolii si adaptarea acestuia la
caracteristicile individuale ale pacientului

-implementarea masurilor preventive adecvate




6.2 transversale:

-identificarea starii de rau si diagnosticarea cu acuratete a afectiunii

-pregétirea si aplicarea unui plan de tratament adecvat

-evaluarea corecta a riscului de imbolnavire, urmata de selectarea masurilor de profilaxie

-abordarea problemelor de sanatate din punct de vedere al caracteristilor comunitatii

-initierea si desfasurarea activitatii specifice de cercetare stiintifica si/sau de formare in domeniul de competenta
respectiv

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Insusirea principalelor aspecte diagnostice si terapeutice specifice bolii cuprinse in programa analitica: Medicina
interna

7.2 Obiective specifice:
Dobandirea de cunostinte pentru diagnostic si indrumari specifice de tratament in bolile majore studiate

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 1

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
Semiologia aparatului prezentare PPT, Semne, S|mp_tome s_peC|f_|ce, Durere abdominala
(. LS R, e . s .’ [formularea diagnosticului de C 2
digestiv, investigatii specifice |discutii interactive sindrom Constipatie
Patologia esofagului. Boala |prezentare PPT, |simptome caracteristice, forme de . .
2 : : o . o Disfagie 2
de reflux gastroesofagian discutii interactive |prezentare, complicatii
Patologia esofagului. Hernia |prezentare PPT, |simptome caracteristice, forme de D|sfa_g|e
3 . . o . S Carcinom 2
hiatala. Cancerul esofagian |discutii interactive |prezentare, complicatii ;
' ’ esofagian
4 Gastrita. Boala peptica prezentare PPT, |Simptomatologie, forme Durere abdominala 2
ulceroasa discutii interactive |[endoscopice, tratament Ulcerul peptic
rezentare PPT Simptomatologie, forme
5 |Cancerul gastric P! o .’ |lendoscopice, histopatologice, Carcinom gastric 2
discutii interactive
: tratament
Patologia colonica. prezentare PPT, g Boala diverticulara
6|~ . . . o > |Forme de prezentare, complicatii o 2
Diverticuloza colonica discutii interactive ’ Constipatie
Patologia colonica. Polipii prezentare PPT, CIgspﬁcarea hlstopatologlcg a .
7 MY . . " |polipilor, tratament, screening Constipatie 2
colonici discutii interactive
: cancer colorectal
8 |TBL-Gastroenterologie TBL TBL Durert_a apdomlnala 2
Constipatie
Modificari de tranzit
Patologia colonica. Bolile prezentare PPT, |Forme de prezentare, clasificare, intestinal
inflamatorii intestinale discutii interactive |principii de tratament Bolile inflamatorii
intestinale
Modificari de tranzit
10 Patologia colonica. Cancer |prezentare PPT, |Screening cancer colorectal, conditii |intestinal >
colorectal discutii interactive |predispozante Carcinom de colon
si rect
- . prezentare PPT, |Forme de prezentare, recunoasterea
11|Hemoragii digestive . . o 9 ’ Hematemeza 2
discutii interactive [situatiilor de urgenta, tratament




Patologia hepatica. Hepatite

prezentare PPT,

Interpretarea analizelor de laborator,

Hepatomegalia

colorectal

cazurilor

conditii predispozante

Carcinom de colon
si rect

12 cronice discutii interactive |tratament specific hepatite cronice |lIcter 2
13 Patologia hepatica. Ciroza prezentare PPT, |Tablou clinic, modification de Hepatomegalia 2
hepatica discutii interactive |laborator, complicatii Icter
14|Litiaza biliara p_rezer_1_tgre PPT’ Tablou clinic, diagnostic, tratament |cter . 2
discutii interactive Durere abdominala
15 Infectiile tractului urinar. prezentare PPT, |Forme de prezentare, investigatii, |Durere abdominala >
Pielonefrita acuta discutii interactive |tratament Frecventa mictiunii
16|TBL-Gastroenterologie TBL TBL Icter 2
Durere abdominala
17|Insuficienta renala acuta p_rezep_tgre PPT’ Stadializare, tratament Frecventa mictiunii | 2
discutii interactive
18|Boala cronica de rinichi p_rezeptgre PPT’ Stadializare, tratament Frecventa mictiunii | 2
discutii interactive
19|Anemia p_rezelj_tgre PP'I_', Simptomatologie, analize de Anemie 2
discutii interactive |laborator
20|Leucemii p_rezer_1_tgre PP'I_', Forme de prezentare, analize de Anemie >
discutii interactive |laborator
21|TBL-Hematologie TBL TBL Anemie 2
Bibliografie
Notiuni de Medicina Interna. Note de curs Asistenta Medicala Generala- Dr. Boeriu Alina
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 1
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS glr(ra
Abordarea pacientului cu prezentare PPT, |Semne, simptome specifice, Durere
1 |simptomatologie digestiva. discutii pe baza formularea diagnosticului de abdominala 2
Forme de investigatii cazurilor sindrom Constipatie
2 Abordarea pacientului cu boala g{:gftﬂta;ebzzg’ simptome caracteristice, forme de Disfagie >
de reflux gastroesofagian i p prezentare, complicatii 9
cazurilor ;
Abordarea pacientului cu cancer p_rezep_tare PPT, simptome caracteristice, forme de Dlsfagle
3 : discutii pe baza S Carcinom 2
esofagian : prezentare, complicatii .
cazurilor i esofagian
Abordarea pacientului cu boala p_rezep_tare PPT, Simptomatologie, forme Durere_
4 . discutii pe baza . abdominala 2
peptica ulceroasa : endoscopice, tratament .
cazurilor Ulcerul peptic
Abordarea pacientului cu cancer prezentare PPT, |Simptomatologie, forme
5 astric P discutii pe baza endoscopice, histopatologice, Carcinom gastric | 2
9 cazurilor tratament
Abordarea pacientului cu prezeqtare PPT, . __... |Boala diverticulara
6, . : discutii pe baza Forme de prezentare, complicatii o 2
diverticuloza colonica : " |Constipatie
cazurilor
Abordarea pacientului cu polioi prezentare PPT, |Clasificarea histopatologice a
7 colonici P pOlIp discutii pe baza polipilor, tratament, screening Constipatie 2
cazurilor cancer colorectal
8 |CBL- Gastroenterologie CBL CBL Durere 2
abdominala
rezentare PPT, Modificari de
9 Abordarea pacientului cu boli giscutii e baza, Forme de prezentare, clasificare, |tranzit intestinal 2
inflamatorii intestinale i p principii de tratament Bolile inflamatorii
cazurilor . :
intestinale
rezentare PPT, Modificari de
Abordarea pacientului cu cancer P! - ’  |Screening cancer colorectal, tranzit intestinal
10 discutii pe baza 2

Abordarea pacientului cu

prezentare PPT,

Forme de prezentare,

hepatita cronica

cazurilor

hepatite cronice

Icter

11 e o discutii pe baza recunoasterea situatiilor de Hematemeza 2
hemoragie digestiva : o ’
cazurilor urgenta, tratament
Abordarea pacientului cu prezentare PPT, |Interpretarea analizelor de Hepatomeaalia
12 P discutii pe baza laborator, tratament specific P 9 2




prezentare PPT,

13|Abordarea pacientului cirotic discutii pe baza Tablou clinic, m9d|f|9at|on de Hepatomegalia 2
’ laborator, complicatii Icter
cazurilor
Abordarea pacientului cu litiaza p_rezep_tare PPT, Tablou clinic, diagnostic, |cter
14| ..~ discutii pe baza Durere 2
biliara d tratament .
cazurilor abdominala
Abordarea pacientului cu infectie p_rezen_tare PPT, Forme de prezentare, investigatii, Durere_
15 . 7~ |discutii pe baza " labdominala 2
de tract urinar d tratament T
cazurilor Frecventa mictiunii
Icter
16|CBL-Gastroenterologie CBL CBL Durere 2
abdominala

Abordarea pacientului cu

17|. o ®
insuficienta renala acuta

prezentare PPT,
discutii pe baza
cazurilor

Stadializare, tratament

Frecventa mictiunii| 2

1

(o8]

cronica de rinichi

Abordarea pacientului cu boala

prezentare PPT,
discutii pe baza
cazurilor

Stadializare, tratament

Frecventa mictiunii| 2

prezentare PPT,

Simptomatologie, analize de

19|Abordarea pacientului anemic  |discutii pe baza Anemia 2
: laborator
cazurilor
Abordarea pacientului cu prezentare PPT, Forme de prezentare, analize de
20 reap discutii pe baza P ’ Anemia 2
leucemie : laborator
cazurilor
21|CBL- Hematologie CBL CBL Anemia 2

Bibliografie

Notiuni de Medicina Interna. Note de curs Asistenta Medicala Generala- Dr. Boeriu Alina

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

IN/A
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
Orientarea invatarii elementelor cheie de diagnostic si
-lacurs a principiilor de tratament a bolilor prezentate in Examinare 10
cursurile anterioare
- In timpul Orientare practica in formularea si sustinerea
activitatji di ; . e S . Examinare CBL 20
practice iagnosticului pozitiv si a diagnosticelor diferentiale

Evaluare finala

Orientarea invatarii elementelor cheie de diagnostic si

Examen sumativ: test grila cu 60

;eeoxrz?cegnal a principiilor de tratament a bolilor prezentate in de intrebari, complement simplu sif 50
cursul de Medicina Interna multiplu

- examen Orientare practica in formularea si sustinerea Test arila 20

practic final diagnosticului pozitiv si a diagnosticelor diferentiale 9

Minim 50% prezenta la curs

Standard minim de performanta:

Minim 75% prezenta la activitatea practica

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

Asist dr Fofiu Crina-Stefania

Luni 11:30-12:00
Marti 11:30-12:00




Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



Fisa disciplinei
E,STIINTESITEHNOLOGIE ’

RGEEMILPALADE"

an academic: 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Chirurgie generala si specialitati chirurgicale (1)

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Muresan Vasile-Adrian

2.3 Titularul activitatilor practice: Conf dr Muresan Vasile-Adrian

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 16 3.2 din care curs: 8 3.3 activitati practice: 8
3.4 Total ore din planul de invatamant: 112 3.5 din care curs: 56 3.6 activitati practice: 56

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 13

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 12

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 12

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 38

3.9 Total ore pe semestru: 150

3.10 Numar de credite: 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
Nu

4.2 de competente:
Nu

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
-Sala cu dispozitive de proiectie multimedia
-Prezenta obligatorie

5.2 a activitatilor practice:

-Anumite tipuri de patologie chirurgicala si manevre chirurgicale, se vor exemplifica in saloane, la patul bolnavului
si in sala de operatii

-Prezenta obligatorie

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Descrierea notiunilor de baza ale functionarii organismului uman si a mecanismelor generale de producere a
bolilor chirurgicale

Descrierea tehnicilor si metodelor de ingrijire, in limita competenetelor si a rolului propriu si delegat,pe grupe de
patologii.

Descrierea notiunilor privitoare la mijloacele terapeutice, la modul lor de actiune, la indicatiile generale si la modul
de administrare a tratamentelor




6.2 transversale:

Descrierea principalelor metode de profilaxie si de recuperare, a notiunilor de epidemiologie si de igiena.
Descrierea informatiilor necesare formarii profesionale a asistentilor medicali si a personalului sanitar auxiliar in
contextul juridic si managerial existent.

Descrierea conceptelor, teoriilor si metodologiilor utilizate utiliz in cercetarea din domeniul ingrjirilor generale de
sanatate.

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana cét si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Acomodarea studentilor la conditiile specifice activitatilor chirurgicale (disciplina chirurgicala, respectarea
circuitelor, respectarea asepsiei si antisepsiei, luarea deciziilor, aplicarea urgenta a masurilor de salvare a vietii,

7.2 Obiective specifice:

Informarea si acomodarea studentilor cu instrumentarul chirurgical si modalitatea de utilizare.

Instruirea studentilor si exersarea practica a diverselor manopere medico-chirurgicale de cu accent maxim pe
manevrele de salvare si suport ale vietii.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

Metode de Nr

No Tema Observatii| Corelare cu ICS
predare ’ ore

Oral,
Multimedia, Ingrijiri

. Nu .
Conversatii preoperatorii
interactive

1 |Asepsia ( definitii, metode fizice si chimice)

Oral,
Multimedia, Ingrijiri

. Nu .
Conversatii preoperatorii
interactive

2 |Antisepsia ( definitii,mecanisme de actiune, substante )

Oral,
Multimedia,
Conversatii
interactive

3 |Infectiile in chirurgie (clasificare, etiologie, simptomatologie) Nu Infectiile pielii 2

Oral,
Multimedia,
Conversatii
interactive

4 |(Infectiile in chirurgie (forme anatomoclinice particulare) Nu Infectiile pielii 2

Oral,

5 Infectiile acute ale degetelor si mainii ( panaritii si flegmoane, [Multimedia,
simptomatologie, diagnostic si tratament ) Conversatii
interactive
Oral,
Multimedia,
Conversatii
interactive

Oral,
Multimedia,
Conversatii
interactive

Nu Infectiile pielii 2

Hemoragia . Hemostaza .( Clasificarea hemoragiilor, teste
6 |transfuzionale, factori agravanti. Hemostaza prin mijloace
medicamentoase , mecanice, fizice sau endoscopice.)

TBL 1 Hematemeza 2

7 |Socul (clasificare, etiologie, simptomatologie) Nu Soc, septicemie | 2




Oral,

Socul (forme anatomoclinice particulare : socul hemoragic, [Multimedia, . .
8 : . S . Nu Soc, septicemie
socul infectios, socul anafilactic) Conversatii
interactive
Oral,
9 A_rsu_nle_ . (Dgf|n|t|e, t|pur| de leziuni, determinarea suprafetei Multlmedla_l_, TBL 2 Arsuri
si a indicelui prognostic, tratament. ) Conversatii
interactive
Oral,
Degeraturile. (Etiopatogenie, anatomie patologica,semne Multimedia, Hipotermie.
10{ 7. - NU L
clinice , tratament, sechele.) Conversatii Ulceratiile pielii
interactive
Oral,
Resuscitarea cardio respiratorie ;( protocolul resuscitarii Multimedia, Stop cardio-
11 . Nu :
A,B,C). Conversatii respirator
interactive
: . o . o lOral,
Transfuz_|a. (Istoric, _deflnltle, grL_Jp.eIe sanguine, compatibilitati Multimedia, Transfuzia de
12|transfuzionale, tehnica transfuziei, preparate de sange, . Nu
S X Conversatii sange
complicatii posttransfuzionale.) . )
interactive
Chirurgia minim invaziva (Colecist, hernie , obezitate ; OraI: : : -
T A ; ; Multimedia, Patologia vezicii
13|definitie, indicatii, contraindicatii, avantaje, tehnica, . Nu e
o o o Conversatii biliare
principalele tipuri de operatii). . )
interactive
Transplantul de organe ( Ficat, pancreas, rinichi, cord.Tipuri |Oral,
de transplant, criterii de selectie a donatorului,criterii de Multimedia, Patologie
14 o ; - NU : .
compatibilitate, recoltarea de organe, lista de asteptare, Conversatii hepatica cronica
terapii post transplant, costuri.) interactive
, . . . : e Oral, -Carcinom
Tumorile . (Tumori benigne, tumori maligne,clasificari ; ; :
. . : . Multimedia, gastric
15|anatomo-clinice si histogenetice, probleme de prevenire, . TBL3 )
. O Conversatii -Carcinom de
diagnostic si tratament.) . ; )
interactive colon si rect
Semiologia afectiunilor chirurgicale ale gatului (Examenul OraI: :
. . . . ., .. Multimedia, . .
16|obiectiv al gatului, tumori congenitale, tumori inflamatorii, Conversatii Nu Disfagie
tumori benigne si maligne. Diagnostic, tratament ) . ;
interactive
Semiologia afectiunilor chirurgicale ale glandei tiroide ( Oralz ;
S . S Multimedia, C
17|examenul glandei tiroide, gusa nodulara, hipertiroidia, . Nu Patologie tiroida
o LT i S Conversatii
Hipotiroidia, tiroidita autoimuna, cancerul tiroidian) . ;
interactive
Semiologia afectiunilor chirurgicale ale glandei mamare Oral,
(tumori benigne : examinarea glandei mamare la femeie si  |Multimedia,
18 c - o . . Nu Nodul mamar
barbat , afectiuni inflamatorii, afectiuni cronice, forme Conversatii
anatomoclinice, diagnostic, tratament). interactive
Semiologia afectiunilor chirurgicale ale glandei mamare Oralz ;
. . S . 4 . . Multimedia, .
19|(tumori maligne : epidemiologie, factori de risc, Conversatii TBL4 Carcinom mamar,
simptomatologie, diagnostic, tratament) . ;
interactive
Oral,
20 S_em|olog|a ch|rurg|cala a peritonitelor (definitie, clasificare, Multlmedla_l_, Nu Peritonita
simptomatologie) Conversatii
interactive
Oral,
21 Semiologia chirurgicala a peritonitelor ( diagnostic, tratament Multlmedla_l_, Nu Peritonita
) Conversatii
interactive
Oral,
29 Semiologia chirurgicala a ocluziilor (definitie, clasificare, Multimedia, Nu Obstructie
simptomatologie) Conversatii intestinala
interactive
Oral,
23|Semiologia chirurgicala a ocluziilor ( diagnostic, tratament ) Multlmed|a_1_, Nu _Obstryche
Conversatii intestinala

interactive




. . - . . Oral, .
Semiologia afectiunilor chirurgicale ale arterelor (examenul ; : Tulburari
NP e . - o Multimedia,
24|clinic in afectiunile arteriale periferice, clasificare, . Nu vasculare 2
. . Conversatii e
simptomatologie ) . ; periferice
interactive
Oral, .
. . A . . . ; . Tulburari
Semiologia afectiunilor chirurgicale ale arterelor ( sindromul [Multimedia,
25|57, ; X . : . ] Nu vasculare 2
de ischemie acuta si cronica, diagnostic, tratament ) Conversatii eriferice
interactive P
. . I . . Oral,
Semiologia afectiunilor chirurgicale ale venelor (examenul ; :
NP e e . . |[Multimedia, ,
26|clinic in afectiunile venoase periferice, explorarea sistemului Conversatii Nu Boala varicoasa | 2
venos suoerficial si profund, clasificare, simptomatologie ). |. ;
interactive
Semiologia afectiunilor chirurgicale ale venelor (boala Oralz :
: - . Multimedia, .
27|varicoasa, tromboza venoasa superficiala si profunda, Conversatii Nu Boala varicoasa | 2
diagnostic, complicatii, tratament ) . )
interactive
Semiologia afectiunilor chirurgicale ale vaselor limfatice Oralz :
T . ) ; Multimedia, Edem,
28|(definitie, tipuri de limfedem, etiologie, - Nu . , 2
X . Conversatii limfadenopatie
simptomatologie,tratament). . )
interactive

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:
-Molnar C, Copotoiu C, Botoncea M, Butiurca V.- Elemente de semiologie chirurgicala pentru studenti, vol I, Ed.
University Press, Tg. Mures, 2019, ISBN 978-973-169-602-7
-Molnar C, Copotoiu C, Botoncea M, Butiurca V.- Elemente de semiologie chirurgicala pentru studenti, vol Il, Ed.
University Press, Tg. Mures, 2019, ISBN 978-973-169-603-4
Bibliografie suport:
-Birkley L.- Bate’s guide of physical examination and history taken. Lippincott, 2003
-Marian D. Anatomia si semiologia chirurgicala a abdomenului, Ed. University Press, Tg. Mures, 2006 ISBN
973-7788-91-5
-Marian D. Elemente de semiologie si patologie chirurgicala. Litografia UMF Tg. Mures, 2007

8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

obezitatii ).

discutii interactive

No Tema Metode de Observatii| Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
Organizarea serviciului chirurgical Sectia de chirurgie, .
; ! o Demonstratii
compartimentele aseptice-septice, internarea ractice la patul
bolnavilor. Foaia de observatie clinica si evidente b ‘P
s . _.|bolnavului, in sala
4 |primare ( modul de completare, consemnarea evolutiei de operatii Nu Nu 5
in foaia de observatie, biletul de trimitere). Pregatirea rezgntari ’
preoperatorie a pacientului chirurgical ( analizele Enultimedia
necesare, regimul alimentar, toaleta pacientului si a ; LT
A - discutii interactive
regiunii care va fi operata ).
Demonstratii
Pregatirea chirurgului pentru operatie. Aseptizarea practice Ig patul
o . ! : bolnavului, in sala
2 mainilor chirurgului ( metode ) , imbracarea de operatii Nu Nu >
echipamentului steril ( boneta, masca, halat, manusi ), prezentari ’
pregatirea campului operator ( aseptizare, izolare ). multimedia,
discutii interactive
Ingrijirea postoperatorie a bolnavului D;rgt(i)cneS};a“;tul -Dezechilibru acido-
chirurgical.Notiuni generale, cu exemplificari practice golnavului Fi)n sala bazic
3 |Pe diferite tipuri de interventii chirurgicale: pozitia in de o eratii’ Nu -Anemie >
pat, monitorizarea functiilor vitale, pansamentul plagii, rezgntari ' -Manaaement al
ingrijirea tuburilor de dren, extragerea firelor P ltimedi d ag
tegumentare muitimedia, urerti
discutii interactive
Instrumente chirurgicale clasice si laparoscopice. Dreargt?cnesgat"atul
Taietoare ( bisturie, foarfece ), instrumente de apucat b 1P
e . bolnavului, in sala
si fixat ( pense, departatoare ), instrumente de sutura ( .
4 ; de operatii, CBL Nu 2
portace , ace ), sonde, staplere, instrumente de rezentari
chirurgie laparoscopica ( cai biliare, hernii, chirurgia prez .
multimedia,




Tipuri de incizii in chirurgia clasica si laparoscopica.

Demonstratii
practice la patul
bolnavului, in sala

Carcinom de colon

5 |Principii, clasificare ( incizii verticale, oblice si de operatii, CBL .
. . : . ; . si rect
orizontale ). Abordul in chirurgia laparoscopica. prezentari ’
multimedia,
discutii interactive
Sutura chirurgicala. Noduri chirurgicale. Definitie, Demgnstratu
o D . e . practice la patul
clasificare, principii. Indicatii, contraindicatii, tehnica, .
S . - bolnavului, in sala
complicatii. Materiale necesare. Tipuri de sutura -
6|, _. ; : X de operatii, Nu Nu
(primara, primara intarziata, secundara ). Metode de .
: ; ) . prezentari
sutura (simpla, Donatti, continua, intrerupta, : :
; ) . multimedia,
intradermica, mecanica ). . N .
discutii interactive
Demonstratii
Tehnici de pansare a plagilor ( pansamente si practice la patul -Eruptie
bandaje). Principii. Materiale necesare.Tehnici de bolnavului, in sala buloasa/veziculara
7 |aplicare a pansamentelor si bandajelor ( doar notiuni |de operatii, Nu -Arsuri
generale, cu exemplificare la nivelul extremitatilor si a |prezentari -Ingrijiri
abdomenului - plagi chirurgicale- ). multimedia, postoperatorii
discutii interactive
Demonstratii
practice Ig patul -Stop cardio
bolnavului, in sala respirator
8 | Tehnica resuscitarii. Manopere de baza : A,B,C. de operatii, Nu P .
. -Perturbari ale
prezentari - .
. . constientei
multimedia,
discutii interactive
Demonstratii
practice la patul
Grupele sanguine . Metode de detereminare a boInavqu.|l, in sala Transfuzie de
9 : . ; de operatii, NU .
grupelor sanguine si a Rh-ului. . derivate de sange
prezentari
multimedia,
discutii interactive
Demonstratii
practice la patul Jnariiiri
Injectiile. Definitie, indicatii, contraindicatii, materiale |bolnavului, in sala grl i,
. A ; L . postoperatorii
10|necesare, tehnica efectuarii injectiilor (id, sc, im, iv, de operatii, Nu Snariiiri
ia). Incidente, accidente. prezentari oy "
: . preoperatorii
multimedia,
discutii interactive
Demonstratii
Perfuziile. Definitie, indicatii, contraindicatii, materiale practice Ia. patul -Ingrijiri
: ; bolnavului, in sala -
11|necesare, tehnica ( solutia de perfuzat, trusa de de operatii Nu postoperatorii
perfuzie, pregatirea si montarea perfuziei). Incidente, rezentari ’ -Ingrijiri
accidente prez : preoperatorii
multimedia,
discutii interactive
Demonstratii
practice la patul
Clismele bolnavului, in sala
12|Definitie, indicatii, contraindicatii, materiale necesare, |de operatii, Nu Constipatie
tehnica. Incidente, accidente prezentari
multimedia,
discutii interactive
Demonstratii
practice la patul
Spalatura gastrica bolnavului, in sala A
13|Definitie, indicatii, contraindicatii, materiale necesare, |de operatii, NU Ingrijiri preoperatorii
tehnica. Incidente accidente prezentari
multimedia,

discutii interactive




test practic

14|Testarea cunostintelor cumulative nu si scris nu
-grila
Demonstratii
practice la patul
Mici interventii chirurgicale Principii, tehnica . ( incizia |bolnavului, in sala o .
. . o ) . . Infestatii/ infectii ale
15(unui abces, evacuarea unui serom, excizia unei tumori|de operatii, Nu icli ’
benigne ). prezentari P
multimedia,
discutii interactive
Sondajul vezicii urinare la barbat si femeie. Definitie, |Se va efectua in ~Obstructie a
oL C o ) ; tractului urinar
16|indicatii, contraindicatii, materiale necesare, tehnica ( |Centrul de Nu o
. . X ) . -Patologii ale
barbat si femeie). Incidente, accidente simulare .
prostatei
Demonstratii
practice la patul
Semiologia chirurgicala a abdomenului . Definitie, bolnavului, in sala
17 |topografie abdominala,proiectia organelor la nivelul de operatii, Nu Durere abdominala
peretelui abdominal, puncte semiologice importante  |prezentari
multimedia,
discutii interactive
. . : . . o Demonstratii
Semiologia chirurgicala a abdomenului. Inspectia si :
) b . practice la patul
palparea abdomenului, conditii de examinare, L
e e L bolnavului, in sala . .
modificari cutanate, modificari de contur, modificarile - Distensie
18 A AR de operatii, Nu L
abdomenului in timpul respiratiei,metode de palpare rezentari abdominala
superficiala si profundamanevre de provocare a prez :
multimedia,
punctelor dureroase . N .
discutii interactive
Semiologia chirurgicala a abdomenului. Percutia si Demonstratii
auscultatia abdomenului,definitii,percutia directa si practice la patul
indirecta, evidentierea zonelor de matitate si bolnavului, in sala
19(timpanism, percutia ficatului, stomacului, splinei, de operatii, CBL Nu
rinichilor, percutia unui glob vezical si a ascitei, prezentari
auscultatia peristalticii abdominale si a zomotelor multimedia,
patologice. discutii interactive
Demonstratii
Semiologia chirurgicala a abdomenului: eventratii, practice la patul
evisceratii, zone de slaba rezistenta a peretelui bolnavului, in sala -Hernie
20|abdominal congenitale si dobandite,tipuri de hernii de operatii, Nu -Boala a tesutului
frecvent intalnite: inghinale, femurale, epigastrice , prezentari conjunctiv
varicocelul, hidrocelul. multimedia,
discutii interactive
Demonstratii
Semiologia chirurgicala a abdomenului acut traumatic: practice la patul
s - ; : o bolnavului, in sala L
exemplificarea contuziilor si plagilor,leziuni ale - Durere abdominala
21 . . - . de operatii, NU . . o
organelor parenchimatoase, sau cavitare, diagnosticul . Agresiune/violenta
ot prezentari ;
acestora, modalitati de tratament ) :
multimedia,
discutii interactive
Semiologia chirurgicala a abdomenului acut Demgnstratu -Modificari de transit
Y A . practice la patul . )
netraumatic : Peritonite si ocluzii. Abdomenul acut - intestinal
\ . . A A . bolnavului, in sala o
chirurgical,sindromul de iritatie peritoneala si - -Constipatie
22\~ , e . de operatii, CBL M
sindromul ocluziv. Ingrijirea pacientilor operati, . -Apendicita
. . L . prezentari .
observarea tipului de incizie folosita, pansamentul multimedia -Obstructie
plagilor, ingrijirea pacientului stomizat. . e intestinala
discutii interactive
Demonstratii
Examinarea perineului. Tuseu rectal si practice Ig patul
) - . bolnavului, in sala . . .
23 vaginal,exemplificarea patologiei ano rectale, palparea de operatii NU -Incontinenta fecala
prostatei, palparea peretilor vaginali, a colului uterin si rezentari ! -Durere ano-rectala
a unor formatiuni tumorale anexiale, sau uterine ?nultimedia

discutii interactive




Semiologia chirurgicala a gatului Metode de

Demonstratii
practice la patul
bolnavului, in sala

examinare, semiologia afectiunilor tiroidiene benigne si . -Disfagie
24 . de operatii, NU .
maligne ( gusa nodulara, boala Basedow, cancer . -Nodul al gatului
L Lo o prezentari
tiroidian ), afectiuni ale glandelor paratiroide. . :
multimedia,
discutii interactive
Semiologia chirurgicala a glandei mamare. Metode de |Demonstratii
examinare, semiologia afectiunilor mamare practice la patul
; i’ ; . . , L -Nodul mamar
inflamatorii, tumorale benigne si maligne. Topografia |bolnavului, in sala ) :
. . - - -Ginecomastie
25|glandei mamare, autopalparea sanilor, examenul clinic|de operatii, Nu )
X ) 2 . X . -Carcinom al
al sanilor si a axilei, atat la barbat cat si la femeie, prezentari .
. .. ; . ) : sanului
semne caracteristice neoplaziilor ( lanisevski, multimedia,
Dupuytren, Forgue, Jackson, Tillaux). discutii interactive
Examinarea sistemului arterial periferic. Elemente de Dem(_)nstratu
: ) ) - ; ) . |practice la patul .
semiologie arteriala periferica ( sindromul de ischemie - -Cianoza
N e ; . - bolnavului, in sala
acuta periferica si sindromul de ischemie cronica . -Edem
26 e . de operatii, Nu .
periferica ). Aspecte patologice tegumentare, locul de rezentari -Tulburari vasculare
palpare al principalelor artere, modalitati de explorare %ultimedia periferice
paraclinica, tipuri de operatii, ingrijirea plagilor. discutii interactive
Examinarea sistemului venos periferic. Metode de Demonstratii
examinare, semiologia varicelor membrelor inferioare. |practice la patul Ci
i - -Cianoza
Teste functionale venoase pentru expplorarea bolnavului, in sala
) : A . . -Edem
27|sistemului superficial si profund, tromboflebitele de operatii, Nu Boala
superficiale, tromboza venoasa profunda.Ingrijirea prezentari .
X " . . tromboembolica
plagilor, dupa operatii efectuate pentru boala multimedia,
varicoasa. discutii interactive
Demonstratii
28|Examen practic practice la patul Nu NU

bolnavului, discutii
interactive

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1. Titirca I. -Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali.Ghid de nursing. Vol 2. Editura Viata
medicala Romaneasca , 2015
Bibliografie suport:
1. Marian D. - Anatomia si semiologia chirurgicala a abdomenului. Editura University Press, Targu-Mures, 2006

2. Mihailescu M - Chirurgie pentru cadre medii - Editura medicala, Bucuresti, anul 1999

4. Titirca L. - Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali - Ed. Viata Medicala
Romaneasca 2003;
5. Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical si moasei din Romania - 2005;

Bibliografie obligatorie:
1. Titirca I. -Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali.Ghid de nursing. Vol 2. Editura Viata
medicala Romaneasca , 2015
Bibliografie suport:

1. Marian D. - Anatomia si semiologia chirurgicala a abdomenului. Editura University Press, Targu-Mures, 2006

2. Mihailescu M - Chirurgie pentru cadre medii - Editura medicala, Bucuresti, anul 1999

4. Titirca L. - Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali - Ed. Viata Medicala
Romaneasca 2003;
5. Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical si moasei din Romania - 2005;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Intelegerea circuitului pacientilor chirurgical si a specificului sectiei de chirurgie

Intelegerea si respectarea relatiile cu personalul medical superior, mediu si inferior

Abilitatea de a complecta diverse acte medicale
Insusirea manevrelor medico-chirurgicale de urgenta in scopul salvarii vietii bolnavilor in situatii critice.
Capacitatea de a da primul ajutor in orice situatie
Trainingul in prevenirea infectiilor nozocomiale precum si in luarea masurilor de autoprotectie
Abilitatea de a utiliza divesre instrumente chirurgicale
Abilitatea de a efectua tratamente specifice ce intra in sfera sa de competenta (injectii, perfuzii,pansamente,




scurtarea tuburilor de dren, scoaterea firelor, etc)
Abilitatea de a efectua diverse recoltari de produse biologice si alte masuratori ale parametrilor biologici.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare | din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
TBL. Notare bazata pe scorul obtinut prin 2 teste cu 10-15,
- la curs corectarea 15

testelor. In functie de specificul disciplinei corectare fip licenta

Doua examinari in timpul lucrarilor practice/
semestru. In Examen practic 15
functie de specificul disciplinei

- In timpul activitatii
practice

Evaluare finala

Evaluare pe baza corecturii testului conform
- examen teoretic final metodei de A Teste tip grila. 50
corectare licenta. In functie de specificul disciplinei

Examen practic oral sin tematica predata. in
- examen practic final functie de Examen practic oral 20
specificul disciplinei

Standard minim de performanta:

Criterii de promovare pentru examenul final:

- Frecventarea a 2 cursuri TBL obtinerea unei note de minim 5,00, este obligatorie pentru admiterea la examenul
final tip test grila. Studentul care nu a indeplinit aceste criterii se poate prezenta la examenul practic final daca a
indeplinit conditiile preliminare acestuia.

- Frecventarea a cel putin 80% din lucrarile practice, obtinerea a unei note de cel putin 5,00 sunt criterii obligatorii
pentru admiterea la examenul final practic. Studentul care nu a indeplinit aceste criterii se poate prezenta la
examenul final test grila daca au fost indeplinite criteriile preliminare specifice testului teoretic.

- Se considera promovat examenul de chirurgie generala in urmatoarele conditii cumulative:

1. Obtinerea unei note de trecere la examenul teoretic final test grila mai mare sau egal cu 5,00.

2. Obtinera unei note de trecere la examenul practic final mai mare sau egal cu 5,00.

- Toate notele intermediare vor avea doua zecimale si vor intra ca atare in calculul notei finale. Doar nota finala se
va rotunji in sus pentru cele care sunt egale sau depasesc 50 de sutimi, si in jos pentru cele care nu indeplinesc
acest criteriu.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|Conf dr Muresan Vasile-Adrian |3O de minute dupa fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: ME2

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Ingrijiri calificate in urologie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Todea-Moga Ciprian-Doru

2.3 Titularul activitatilor practice:

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite:

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren:

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri:

- tutorial:

- examinari:

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

6.2 transversale:

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata




(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

7.2 Obiective specifice:

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS (!\lr;
Bibliografie
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS o'\:;
Bibliografie
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs 0
- In timpul activitatii practice 0
Evaluare finala
- examen teoretic final 0
0

- examen practic final

Standard minim de performanta:

11. Orar consultatii studenti

|$ef| dr Todea-Moga Ciprian-Doru

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Nursing clinic

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Bodescu Virginia

2.3 Titularul activitatilor practice:

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Pitea Ana-Maria

2.3 Titularul activitatilor practice:

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite:

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren:

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri:

- tutorial:

- examinari:

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 69

3.9 Total ore pe semestru: 125

3.10 Numar de credite: 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

6.2 transversale:

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de Ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.




Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata

(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

7.2 Obiective specifice:

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS (!\:;
Bibliografie
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS ;\'{;
Bibliografie
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs 0
- Tn timpul activitatii practice 0
Evaluare finala
- examen teoretic final 0
- examen practic final 0

Standard minim de performanta:

11. Orar consultatii studenti

Sef | dr Bodescu Virginia

Sef | dr Pitea Ana-Maria

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: ME2

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Chirurgie generala si specialitati chirurgicale (2)

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Russu Eliza

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist drd Arbanasi Emil Marian

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 20

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 10

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 12

- tutorial: O

- examinari: 2

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 44

3.9 Total ore pe semestru: 100

3.10 Numar de credite: 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
NU

4.2 de competente:
NU

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
NU

5.2 a activitatilor practice:
NU

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Identificarea starii de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunilor din patologia chirurgicala.
Conceperea si aplicarea unor planuri terapeutice adecvate (inclusiv interventiile chirurgicale) afectiunilor
identificate.

Evaluarea corecta a riscului de imbolnavire sau a contextului aparitiei unei imbolnaviri individuale/colective,
urmate de alegerea si aplicarea masurilor adecvate de profilaxie.

Abordarea problemelor de sanatate/boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie directa cu
conditiile sociale, economice sau/si culturale proprii acelei colectivitati.

Inifierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica sau/si formativa in domeniul chirurgical.

indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor manageriale impuse de anumite roluri profesionale




6.2 transversale:

Realizare sub coordonare a unor proiecte pentru a rezolva problemelor specifice ale domeniului chirurgical, cu
evaluarea corecta a volumului de munca, a resurselor disponibile, a timpului necesar pentru finalizare si a
riscurilor. Aplicarea normelor de etica deontologice si profesionale nh acest domeniu, precum si cele ale securitatii
si a sanatatii munca.

Realizarea unor lucrari sau proiecte, executarea de sarcini cu responsabilitati specifice pentru rolul intr-o echipa
multidisciplinara.

Elaborarea, formularea si prezentarea in limba roména si una din limbile internationale de lucrari de specialitate
pe teme de actualitate in domeniul chirurgiei, folosind diverse surse de informatii si instrumente.

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

Acumularea de cunostinte necesare pentru a diagnostica boli care necesita tratament chirurgical. Intelegerea
principalelor metode de tratament chirurgical si bazele sale fiziologice. Dezvoltarea de interes in cercetarea
stiintifica.

7.2 Obiective specifice:

Realizare sub coordonarea a unor proiecte pentru a rezolva problemelor specifice ale domeniului chirurgical, cu
evaluarea corecta a volumului de munca, a resurselor disponibile, a timpului necesar pentru finalizare si a
riscurilor. Aplicarea normelor de etica deontologice si profesionale Tn acest domeniu, precum si cele ale securitatii
si a sanatatii munca.

Realizarea unor lucrari sau proiecte, executarea de sarcini cu responsabilitafi specifice pentru rolul intr-o echipa
multidisciplinara.

Elaborarea, formularea si prezentarea in limba roméana si una din limbile internationale de lucrari de specialitate
pe teme de actualitate in domeniul chirurgiei, folosind diverse surse de informatii si instrumente.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ; ore

Patologia chirurgicala a

glandei tiroide
Prezentare orala

1 |» Notiuni de baza pentru : . Patologie tiroidiana Nodul cervical 2
Lo : . + multimedia
pregatirea asistentului
medical generalist
Patologia chirurgicala a
gIandel mamare Prezentare orala Nodul mamar Ginecomastie Carcinom
2 |* Notiuni de baza pentru : . - . 2
Lo ; : + multimedia mamar Boala Paget Adenopatie
pregatirea asistentului
medical generalist
Traumatismele toracice Traumatism toraco-abdominal Traumatisme
3 Notiuni de baza pentru  |Prezentare orala | prin cadere Agresiune/violenta Dispnee >
pregatirea asistentului + multimedia Durere n piept Cianoza Hemoptizie
medical generalist Pleurezie Pneumotorax
Traumatismele
abdominale Prezentare orala [TBL cu . .
N N : . Traumatism toraco-abdominal Durere
4 | Notiuni de baza pentru |+ multimedia, evaluarea LT . . < 2
" : . : abdominala Agresiune/violenta
pregatirea asistentului TBL. cunostintelor ’
medical generalist
5 Apendicita acuta si Prezentare orala | Apendicita Durere abdominals >

cronica + multimedia




Ocluziile intestinale
* Notiuni de baza pentru |Prezentare orala Obstructie intestinala Distensie abdominala 2
pregatirea asistentului + multimedia Durere abdominala Varsaturi
medical generalist

Boala tromboembolica Distensie abdominala
Durere abdominala

Modificari de transit intestinal

Obstructie intestinala 2
Varsaturi

Tulburari de coagulare
Soc Peritonita

Infarctul enteromezenteric
* Notiuni de baza pentru |Prezentare orala

pregatirea asistentului + multimedia )
medical generalist

Peritonitele
sl Notiuni de baza pentru  |Prezentare orala | Peritonita Distensie abdominala Durere >
pregatirea asistentului + multimedia abdominala Varsaturi

medical generalist

Durere abdominala

Hemoragia digestiva Hematemeza Anemie

superioara Varsaturi Insuficienta/patologie hepatica
o - Prezentare orala N ; S o

9 |+ Notiuni de baza pentru : . - acuta Patologie hepatica cronica 2

Lo g . + multimedia ! ; X

pregatirea asistentului Ulcerul peptic Carcinom gastric

medical generalist Soc Transfuzie de derivate de sange Boala

varicoasa

Patologia chirurgicala a

stomacului si duodenului Ulcerul peptic Carcinom gastric Durere
N N Prezentare orala L 7 N e

10|+ Notiuni de baza pentru . . - abdominala Hematemeza Anemie Varsaturi | 2
L : . + multimedia . b . o

pregatirea asistentului Castig ponderal Pierdere ponderala

medical generalist

Patologia chirurgicala a

o ) Carcinom de colon si rect Durere
colonului si rectului ;

o 9 Prezentare orala abdominala Modificari de tranzit intestinal
11|+ Notiuni de baza pentru : . - . o - . 2
o : . + multimedia Anemie Obstructie intestinalaHemoragie
pregatirea asistentului rectal3 ’
medical generalist
Patologia peretelui
abdominal TBL cu N . .
12|+ Notiuni de baza pentru |evaluarea ) Durere abdominala Hernie Distensie 2

" ; . . abdominala
pregatirea asistentului cunostintelor

medical generalist

Pancreatita acuta

* Notiuni de baza pentru |Prezentare orala . . o
Lo : . : . - Patologia pancreasului Durere abdominala | 2
pregatirea asistentului + multimedia

medical generalist

13

Chirurgia minim invaziva

14l° Notiuni de baza pentru  |Prezentare orala | Distensie abdominala Management al durerii 2
pregatirea asistentului + multimedia Ingrijiri postoperatorii
medical generalist

Bibliografie

1. Copotoiu C. - Caiet de curs - patologie chirurgicala - anul IV - medicina generala, Ed. University Press, Tirgu
Mures, 2008, Partea | si Il

2. Molnar C. - Notiuni de patologie chirurgicala: specializarea asistenta medicala, Editura University Press Tirgu-
Mures, 2015, 167 pg, ISBN: 978-973-169-390-3, cod CNCS 210

3. Stoica V., Scripcariu V. - Compendiu de specialitati medico-chirurgicale, Vol.1 si 2, Ed. Medicala, Bucuresti,
2018

Bibliografie facultativa:

. Irinel Popescu - Tratat de chirurgie. Chirurgie generala, Ed. Academiei Romane, 2009

. Mary E. Klingensmith - The Washington Manual of Surgery, 7th Edition, Ed. Wolters Kluwer, 2016

. Angelescu N. — Tratat de patologie chirurgicala, Ed. Med., Vol. |-, Bucuresti, 200132.

. Schwartz — Principiile Chirurgiei, Ed. Teora, Bucuresti, vol. | si ll, 2005

. Bancu E.V. — Patologie chirurgicala, Ed. Did. Si Ped., Bucuresti, 1979

. Copotoiu C. - Urgente majore in chirurgie- curs litografiat UMF Tg.-Mures

. Proca E. — Tratat de patologie chirurgicala, vol VI — Ed. Medicala, Bucuresti, 1989

. Angelescu N. — Tehnici elementare de chirurgie. Ed. Med. Buc., 1985

. Proca E. — Tratat de patologie chirurgicala, vol | — Semiolog.
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8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2



Nr

No Tema Metode de predare  |Observatii Corelare cu ICS ore
Schema prezetarii de caz chirirgical. .
. . - . Demonstrarea practica a
Examinarea clinica a pacientului . . ; e e
117 ; = ] ~ |examinarii pacientului, - Patologie tiroidiana 2
chirurgical. Prezentari de caz: Gusa.
N Prezentare de caz
Cancer tiroidian
. . o Prezentare de caz,
Patologia peretelui abdominal: . - C . o
) . .. |asistare la prezentari Hernie Distensie abdominala
2 |Prezentare de caz: Hernia inghinala ; . - - . 2
: . - |video si interventii Durere abdominala
Prezentare de caz: Hernia femurala . .
chirurgicale
Patologia peretelui abdominal: Prezentare de caz,
3 Prezentare de caz: Hernia ombilicala |asistare la prezentari Hernie Distensie abdominala 2
Prezentare de caz: Eventratia video si interventii Durere abdominala
postoperatorie chirurgicale
Prezentare de caz,

Patologia mamara: - prezentare de asistare la prezentari .

. ) - . Carcinom mamar Nodul
4 |caz fibroadenomul - prezentare de video si interventii - 2
: : mamar

caz cancerul mamar chirurgicale, CBL &
evaluarea cunostintelor

Patologia chirurgicala a stomacului si

a duodenului: Prezentare de caz,

5[ prezentare de caz: Ulcerul peptic - |asistare la prezentari Ulcerul peptic Carcinom 2
prezentare de caz: Cancerul gastric - |video si interventii gastric Hematemeza
prezentare de caz: Hemoragia chirurgicale
digestiva superioara
Patologia chirurgicala a colonului: -
prezentare de caz: Cancerul colonului Carcinom de colon si rect

. CBL & evaluarea e 7 .
6 |drept - prezentare de caz: Cancerul . - Modificari de transit intestinal | 2
. cunostintelor S
colonului descendent - prezentare de Constipatie
caz: Tumorile colonului sigmoid
Patologia chirurgicala a rectului si
. . Prezentare de caz, . .
anusului: - prezentare de caz: . - Carcinom de colon si rect
. |asistare la prezentari o .
7 |Cancerul rectal - prezentare de caz: ; . . - Durere ano-rectala Hemoragie | 2
. . i video si interventii N o
Fisura anala - prezentare de caz: : : rectala Constipatie
: X “ chirurgicale ’
Fistula perianala
Patologia chirurgicala a cailor biliare: -|Prezentare de caz,
prezentare de caz: Litiaza veziculei |asistare la prezentari . . I

8 . . ) . . - Patologia veziculei biliare Icter | 2
biliare - prezentare de caz: Icterul video si interventii
mecanic chirurgicale

Patologia chirurgicala a
9 Patologia chirurgicala a pancreasului: |pancreasului: - ) Patologia pancreasului >
- prezentare de caz: Pancreatita acuta |prezentare de caz: Durere abdominala
Pancreatita acuta
Ocluzia intestinala: - prezentare de Prezentare de caz, o D .
; . - ) L Obstructje intestinala Distensie
caz: Volvulusul sigmoidian - asistare la prezentari s

10 g ) i . - abdominala Durere 2
prezentare de caz: Volvulusul video si interventii SRR
; ; . ) . . abdominala Varsaturi
intestinului subtire chirurgicale

Prezentare de caz,
Apendicita acuta: - prezentare de caz: |asistare la prezentari . o

11| pendic a--p : >1ap . - Apendicitd Durere abdominala | 2
Apendicita acuta video si interventii

chirurgicale
Traumatismele abdominale:
; _ Prezentare de caz, . .
- prezentare de caz: Leziuni ale . - Traumatism toraco-abdominal
. asistare la prezentari L
12|organelor cavitare - prezentare de ; - . - Durere abdominala 2
: L video si interventii ; . <
caz: Leziuni ale organelor : : Agresiune/violenta
) chirurgicale ’
parenchimatoase
Patologia pleuro-pulmonara si . .
giap pul i s Prezentare de caz, Traumatism toraco-abdominal,
traumatismele toracice: ) s P )
. < asistare la prezentari Durerea in Piept, Cianoza,
13|- prezentare de caz: Revarsatul - 2

pleural - prezentare de caz:
Traumatismele toracice

video si interventii
chirurgicale

Hemoptizia,Pleurezie ,
Pneumotorax.




Prezentare de caz, Patologie tiroidiana Carcinom

Recapitularea prezentarii de caz asistare la prezentari ) mamar Hernie Patologia 2
chirurgical, Simularea examenului. video si interventii vezicii biliare Carcinom de
chirurgicale colon si rect
Bibliografie

1. Copotoiu C. - Prezentari de cazuri chirurgicale pentru examene si concursuri, Ed. University Press, Tirgu
Mures, 2013

2. Copotoiu C. - Caiet de curs - patologie chirurgicala - anul IV - medicina generala, Ed. University Press, Tirgu
Mures, 2008, Partea | si

3. Stoica V., Scripcariu V. - Compendiu de specialitati medico-chirurgicale, Vol.1 si 2, Ed. Medicala, Bucuresti,
2018

Bibliografie facultativa:

1. Irinel Popescu - Tratat de chirurgie. Chirurgie generala, Ed. Academiei Romane, 2009

2. SCHWARTZ's Manual of Surgery / Editor: F. Charles Brunicardi, Eighth Edition, Publisher McGraw-Hill Medical
Publishing Division, New-York, 2006, ISBN 9780071446884.

3. Mary E. Klingensmith - The Washington Manual of Surgery, 7th Edition, Ed. Wolters Kluwer, 2016

4. Sabiston Essentials of Surgery / David C. Sabiston, H. Kim Lyerly Second Edition, Publisher W.B. Saunders
Company, London, 1987 , ISB 9780721650197

5. Principles of Operative Surgery: Viva Practice for the MRCS / S. Asbury, A. Mishra, K.M. Mokbel, Third Edition ,
Publisher Radcliffe Publishing, Oxford, 2006 , ISBN 9781857757170.

6. SURGERY: an Oxford Core Text / Edited by: Peter Stonebridge, David Smith, Lesley Duncan, Alastair
Thompson , Publisher Oxford University Press, Oxford, 2006 , ISBN9780192629906.

7. OPERATIVE Surgery / Edited by: Greg R. McLatchie, David J. Leaper, Second Edition, Publisher Oxford
University Press, Oxford, 2006, ISBN 9780198510567

8. Principles and Practice of Surgery: A Surgical Supplement to Davidson's Principles and Practice of Medicine /
A. P. M. Forrest, D. C. Carter, I. B. Macleod, Publisher Churchill Livingstone, Edinburgh, 1985, ISBN
9780443015656

9. Clinical Surgery International. Vol. 1: Large Bowel Cancer / Edited by Jerome J. DeCosse , PublisherChurchill
Livingstone, Edinburgh, 1981, ISBN 9780443021268

10. SURGERY / Editors: Bruce E. Jarrell, R. Anthony Carabasi ,3rd edition , Publisher Williams & Wilkins,
Baltimore, 1996 , ISBN 9780683062717

11. Colorectal Surgery / Robin K. S. Phillips, editia a 2-a , Publisher W.B. Saunders Company, London, 2001 ,
ISBN 9780702025907

12. Esophageal Surgery / Edited by: F. Griffith Pearson, Joel D. Cooper, Jean Deslauriers, Robert J. Ginsberg,
Clement A Hiebert, G. Alexander Patterson, Harold C. Urschel -Second Edition, Publisher Churchill Livingstone,
New York, 2002, ISBN 9780443076053

13. SURGERY of the Liver, Biliary Tract, and Pancreas. Vol. 1-2 / Editor-in-chief: Leslie H. Blumgart , 4th edition ,
Publisher Saunders Elsevier, Philadelphia, 2007, ISBN 9781416032564

14. GRAY,S Anatomy: The Anatomical Basis of Medicine and Surgery / Chairman of the editorial board: Peter L.
Williams; editorial board: Lawrence H. Bannister, Martin M. Berry, Patricia Collins, 38th edition, Publisher Churchill
Livingstone, New York, 1995, ISBN 9780443045608

1. Copotoiu C. - Prezentari de cazuri chirurgicale pentru examene si concursuri, Ed. University Press, Tirgu
Mures, 2013

2. Copotoiu C. - Caiet de curs - patologie chirurgicala - anul IV - medicina generala, Ed. University Press, Tirgu
Mures, 2008, Partea | si ll

3. Stoica V., Scripcariu V. - Compendiu de specialitati medico-chirurgicale, Vol.1 si 2, Ed. Medicala, Bucuresti,
2018

Bibliografie facultativa:

1. Irinel Popescu - Tratat de chirurgie. Chirurgie generala, Ed. Academiei Romane, 2009

2. SCHWARTZ's Manual of Surgery / Editor: F. Charles Brunicardi, Eighth Edition, Publisher McGraw-Hill Medical
Publishing Division, New-York, 2006, ISBN 9780071446884.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Bolile chirurgicale reprezintd un segment foarte important al patologiei umane cu o incidenta din ce ih ce mai
mare. Aproape orice boala, prin natura sa, sau a complicatiilor sale are nevoie la un moment dat o solutie care
implicd o metoda invaziva de natura chirurgicala in una dintre variantele sale.

Chirurgia este o specialitate spectaculoasa pentru ca ea ofera rezultate imediate, adesea in situatii critice si de
urgenta. Studentji dobandesc in cadrul cursurilor, a orelor de stagii si in garzi cunostinte si deprinderi importante
pentru salvarea vietii.

Pe langa acestea, la finalul programului de studii, studentii trebuie sa fie pregatiti pentru a recunoaste bolile
chirurgicale, a cunoaste investigatiile necesare pentru diagnostic dar si solutjile chirurgicale. Cunostintele
chirurgicale de baza reprezinta o componenta esentiala indispensabila oricarui medic indiferent de specialitate.
Pe langa informatiile specifice bolilor chirurgicale, studentii dobandesc, in timpul cursurilor de patologie
chirurgicala, alte informatii din diverse domenii inrudite: anatomie, fiziopatologie, epidemiologie, oncologie, etica




medicala, de cercetare, etc..

Toate aceste aspecte fac specialitatea chirurgicala o specialitate esentiala in formarea de medici cu Thalta
calificare, al caror scop final este de a salva cat mai multe vieti posibil si pentru a atenua suferinta. Transmiterea
de informatii studentilor despre tehnicile chirurgicale moderne faciliteaza integrarea lor in echipe chirurgicale de
top. Studentii sunt instruiti in diverse activitati de cercetare stiintifica si de formare profesionald, pregatindu-i
pentru o cariera academica

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala

Evaluare pe parcursul semestrului

Notarea este bazata pe scorul obtinut |In timpul semestrului vor fi efectuate 2 teste scurte

- la curs prin corectarea testelor folosind metoda|care contin 9 intrebari cu complement multiplu. 10
de la licenta. Studentii trebuie sa participe la toate cele 3 teste.
o Evaluarea este bazata pe un scor Prezentarea de caz chirurgical. Examenul
- Tn timpul ; . ! . . .
L calculat in functie de atingerea dureaza 60 minute (20 minute pentru examinarea
activitatii o fice i i 20 \ ire. 2 : 20
ractice ob|ect|yelqr specifice in prezentarea bolnavului, 20 de minute de gandire, 20 de minute
P cazului chirurgical pentru expunere)

Evaluare finala

Test grila cu 50 - 100 intrebari ce cuprind subiecte
din intreaga programa 50
analitica. Testul se da pe grila scrisa Testul
dureaza 120 minute.

Evaluarea se face pe baza corecturii
testului conform metodei de corectare
licenta

- examen
teoretic final

Notarea se face pe baza unui punctaj |Prezentare de caz clinic. Examenul dureaza 60
obtinut in functie de antingerea unor minute (20 minute la caz, 20
obiective in cadrul prezentarii de caz. |20 minute gandire, 20 minute expunere)

- examen
practic final

Standard minim de performanta:

Criterii de promovare pentru examenul final:

- Finalizarea cel putin 80% din cursuri si stagii de practica

- Prezentarea de cel putin un caz chirurgical

- Realizarea unei note de trecere in examinarile intermediare

- Realizarea unei note de trecere (> 5), atat la nivel teoretic cat si la examenul practic
- Realizarea abilitatilor practice minime in chirurgie

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

» Comunicare orala cu pacientul, personalul medical si administrativ
0 Sa comunice cu pacientul in timpul examinarilor si a tratamentului
o Sa inregistreze istoricul bolii si consimtamantul informat

o Sa faca recomandari, sfaturi, si educatia pacientului

o Sa explice pacientilor efectele tratamentului, posibilele efecte secundare si importanta momentului si a
respectarii tratamentului

o Sa participe la activitati de grup si munca in echipa

o Sa faca prezentari oral ale cazurilor si a ale problemelor.

o Sé& formuleze avize si recomandari

0 Sa colaboreze eficient

o Sa reactioneze adecvat emotional / empatic la problemele

» Comunicare scrisa

0 Sa consemnez istoricul bolii clinica si examenul fizic

0 Sa consemnez evolutia pacientului

0 Sa elaboreze scrisorii de medicale si epicriza

0 Sa completeze formularele de spital

» Sa efectueze un examen clinic corect

0 Sa faca o anamneza corecta a pacientului adult

o Sa faca o examinare clinica generala si locala a pacientului adult
« Sa stabileasca un diagnostic corect

o Sé& cunoasca testelor de laborator si investigatii pentru bolile specifice
0 Sa cunoasca valorile normale ale testelor

o Sa fie Tn masura sa interpreteze si sa explice testele de laborator
o Sa poata face diferenta dintre informatii importante si irelevante

o Sa interpreteze corect si eficient datele:




» Sa expuna si sa ordoneze n ordinea importantei diagnosticele diferentiale

» Sa expuna si sa sustina elementele de diagnostic pozitiv

» Sa expuna si sa discute despre stari patologice rare, dar cu un posibil impact vital pentru pacient

o Sa identifice si sa faca diferenta intre situatiile de urgenta, acutizarea de afectiuni cronice si boli cronice grave,
sau cu un prognostic nefavorabil.

o Sa identifice situatiile in care este nevoie de o consultare ulterioara sau investigatii specializate

o Sa discute cazurile clinice si informatii / dosarele medicale cu membrii echipei medicale, sa evalueze activitatea
sa si sa identifice nevoile sale de dezvoltare profesionala si personala

* Luare a deciziilor si managementul de caz

0 Sa evalueze in mod critic diagnosticul si analizele

o Sa identifice obiectivele si prioritatile terapeutice pentru diferite stadii de evolutie a starii pacientului

o Sa discute diagnosticul, opfiunile de tratament, raspunsul la tratament, progresia bolii si prognosticul

o Sa faca prescriptii terapeutice corect

o Sa fie in masura sa evalueze corect riscurile / beneficiile tratamentului

* Prevenirea bolilor si promovarea sanatatii

0 Sa recomande investigatii si tratament cu un risc minim pentru pacient 'Primum non nocere'

0 Sa aplice masuri generale si specifice pentru prevenirea aparitiei si raspandirii infectiilor

0 Sa discute cu pacientul, familia si persoanele sau institutiile interesate in factorii de risc pentru boala si modul in
care acestea pot fi influentate

0 Sa cunoasca si sa recomande Tn mod corect programe de prevenire a bolilor sau a screening-ului pentru boli
majore

* Evaluare critica (medicina bazata pe dovezi) utilizarea / eficienta a resurselor

o Sa evalueze in mod critic de date, informatii si evidente in situatii medicale si academice

o Sa evalueze in mod critic literatura de specialitate, in scopul de a evalua beneficiile si riscurile masurilor de
prevenire, diagnostic si terapeutice

o Sa utilizeze computerul pentru informatii, inregistrarea datelor pacientului si pentru comunicare

o Sa aplice principiile EBM in cercetarea de baza si in practica clinica

* Evaluare critica (medicina bazata pe dovezi) utilizarea / eficienta a resurselor

o Sa evalueze in mod critic de date, informatii si evidente Tn situatii medicale si academice

0 Sa evalueze in mod critic literatura de specialitate, in scopul de a evalua beneficiile si riscurile masurilor de
prevenire, diagnostic si terapeutice

o Sa utilizeze computerul pentru informatii, inregistrarea datelor pacientului si pentru comunicare

0 Sa aplice principiile EBM in cercetarea de baza si in practica clinica

13. Orar consultatii studenti

|$ef | dr Russu Eliza |30 de minute dupé fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M3 - Discipline clinice si medico-chirurgicale

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Ingrijiri calificate in ortopedie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Solyom Arpad

2.3 Titularul activitatilor practice:

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite:

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren:

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri:

- tutorial:

- examinari:

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

6.2 transversale:

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata




(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

7.2 Obiective specifice:

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS (!\lr;
Bibliografie
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS o'\:;
Bibliografie
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs 0
- In timpul activitatii practice 0
Evaluare finala
- examen teoretic final 0
0

- examen practic final

Standard minim de performanta:

11. Orar consultatii studenti

|$ef | dr Solyom Arpad

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: ME2

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Ingrijiri calificate in chirurgie

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Russu Eliza

2.3 Titularul activitatilor practice: Asist drd Arbanasi Emil Marian

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: E 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 8 3.2 din care curs: 4 3.3 activitati practice: 4
3.4 Total ore din planul de invatamant: 56 3.5 din care curs: 28 3.6 activitati practice: 28

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite: 6

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 6

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 6

- tutorial:

- examinari: 1

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 19

3.9 Total ore pe semestru: 75

3.10 Numar de credite: 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
Sala de curs cu retroproiectoare si/sau videoproiectoare, planse, tabla, creta

5.2 a activitatilor practice: A A
Centru de simulare si abilitati practice /Sala de demonstratii a clinicii/n salon la patul bolnavului/ In sala de
operatii

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

Identificarea si stabilirea unui diagnostic corect al bolilor chirurgicale.

Dezvoltarea si implementarea planurilor de tratament adecvate (inclusiv

chirurgicale) pentru bolile identificate.

Evaluarea corecta a riscurilor de boala sau a contextului aparitiei unei boli individuale / colective, urmata de
selectarea si aplicarea masurilor preventive adecvate.

Indeplinirea in termeni de eficienta si eficacitate a atributiilor manageriale impuse de anumite roluri profesionale.




6.2 transversale:

Dezvoltarea sub coordonare a unor proiecte pentru rezolvarea problemelor particulare din domeniul chirurgical,
cu evaluarea corecta a volumului de muncé, a resurselor disponibile, a timpului necesar pentru finalizare si a
riscurilor, aplicarea regulilor profesionale si etice in acest domeniu, precum si ale sigurantei si séanatatii la locul de
munca.

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta In cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana céat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Intelegerea de cétre studenti a specificului bolnavului chirurgical, cunoasterea principalelor afectiuni chirurgicale si
a tipurilor de operatii practicate in functie de organul afectat.

7.2 Obiective specifice:

Tnsu$irea metodelor de pregatire preoperatorie specifice fiecarei afectiuni. Tn’;elegerea evolutiei naturale si a
complicatiilor postoperatorii posibile. Insusirea metodelor de nursing, ingrijiri specifice, aplicarea tratamentului de
reechilibrare si sustinere postoperatorie pana la externare.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare | Nr
predare ’ cu ICS |ore
Aspecte deontologice ale activitatii asistentei medicale. Prezentarea interactivi a
a. Rolul asistentei in sectiile de chirurgie, aptitudini. L ;
. X o . . Prezentare  |notiunilor de patologie
b. Relatia asistent-pacient. c. Relatii ierarhice < J e e
1 RS : . A orala/Power |chirurgicala, ingrijiri - 2
(asistenta- medic, asistenta-infirmiera).d. oint calificate in chiruraie
Consimtamantul informat al pacientului. Secretul P alicatii clinice g,
profesional. e. Competentele asistentei medicale. plical '
Evaluarea bolnavului chirurgical: functia respiratorie, Prezentare E{){taii?\ri}f)arrgg m;?gﬁft:\éa a
cardiovasculara, renala, hepatica, neuronala si - J N P '09
2 - o L Y orala/Power |[chirurgicala, Tngrijiri - 2
metabolica; pregatirea preoperatorie si ingrijirile . lf in chi .
ostoperatorii point cali |ca_’ge in chirurgie,
P ' aplicatii clinice.
Cancerul: Caracteristici generale. b. Principiile Prezentarea interactivd a
tratamentului chirurgical. c. Principii de tratament Prezentare  Inotiunilor de patologie
complex al cancerului. d. Evolutia postterapeutica a - Huntior de pato/og
3 o : o orala/Power |[chirurgicala, Tngrijiri - 2
pacientilor cu cancer. e. Efectele cancerului si a oint calificate in chiruraie
metodelor adjuvante de tratament asupra organismului P aolicatii clinice g
si a procesului de vindecare. plicat '
Prezentarea interactiva a
Ingrijiri calificate in patologia chirurgicala tiroidiana, Pre%entare no_’;lunll_or d,e Patq_lpge
4 aratiroidiana. suprarenaliana orala/Power |[chirurgicala, Tngrijiri - 2
P » SUP ' point calificate in chirurgie,
aplicatii clinice.
Prezentarea interactiva a
A Prezentare  |notiunilor de patologie
5 |Ingrijiri calificate in chirurgia obezitatii. orala/Power |chirurgicala, ingrijiri - 2
point calificate in chirurgie,
aplicatii clinice.
Prezentarea interactiva a
Ingrijiri calificate in patologia afectiunilor chirurgicale Prezentare notiunilor de patologie
6 e glandei mamare. ’ orala/Power |chirurgicala, ingrijiri - 2
point calificate in chirurgie,




aplicatii clinice.
Prezentarea interactiva a
Tnariiiri califi R . - : : Prezentare |notiunilor de patologie
7 [Ingrijiri calificate Tn patologia afectiunilor chirurgicale orald/Power |chiruraicald. inariiiri ) 2
esofagiene si gastrice. : rurgicaa, Ingryin
; point calificate in chirurgie,
aplicatii clinice.
Prezentarea interactiva a
Prezentare |notiunilor de patologie
8 |Ingrijirea calificate in bolile chirurgicale hepato-biliare. |orald/Power |chirurgicald, ingrijiri - 2
point calificate in chirurgie,
aplicatii clinice
Prezentarea interactiva a
Prezentare  |notiunilor de patologie
9 |Ingrijiri calificate in bolile chirurgicale ale pancreasului. [orald/Power |chirurgicald, ingrijiri - 2
point calificate in chirurgie,
aplicatii clinice
Prezentarea interactiva a
Prezentare  |notiunilor de patologie
10|ingrijiri calificate in bolile intestinului subtire. orala/Power |chirurgicala, ingrijiri - 2
point calificate in chirurgie,
aplicatii clinice.
Prezentarea interactiva a
Prezentare  |notiunilor de patologie
11|ingrijiri calificate in bolile chirurgicale colo-rectale. orald/Power |chirurgicala, ingrijiri - 2
point calificate in chirurgie,
aplicatii clinice.
Prezentarea interactiva a
Prezentare  |notiunilor de patologie
12(ingrijiri calificate in bolile chirurgicale perianale. orald/Power |chirurgicala, ingrijiri - 2
point calificate in chirurgie,
aplicatii clinice.
Prezentarea interactiva a
Prezentare  |notiunilor de patologie
13|ingrijirea pacientilor stomizati orald/Power |chirurgicala, ingrijiri - 2
point calificate in chirurgie,
aplicatii clinice.
Prezentarea interactiva a
Prezentare  |notiunilor de patologie
14 |Ingrijiri calificate in peritonite. orala/Power |chirurgicala, ingrijiri - 2
point calificate in chirurgie,
aplicatii clinice.
Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. L. Titirca: Urgentele medico-chirurgicale. Sinteze pentru asistentii medicali, editia a lll-a — Editura Medicala,
2019

2. L. Titirca: Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali. Editura Cartea Medicala, 2018

3. MP Lungu. Manual de specialitati chirurgicale pentru scolile sanitare postliceale si asistenti medicali, Editura
All, 2019

4. G Veselu. Chirurgie generala si nursing in chirurgia generala: note de curs. Editura Hamangiu 2020, editia a Ill-
a, Bucuresti

Bibliografie suport:

1.Peter Lawrence. Chirurgie generala si specialitati chirurgicale, Octavian Cretu, Viorel Jinga, Viorel Scripcariu —
coordonatorii editiei in limba romana. Editia a 6-a. Editura Hipocrate Bucuresti 2021.

2.Titirca Lucretia. GHID DE NURSING cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
Editura Viata Medicald Roméaneasca 2008.

3.Titirca Lucretia. Urgentele medico-chirurgicale - Sinteze pentru asistentii medicali, editia a lll-a. Editura Viata
Medicalda Roméneasca 2006.

Mihailescu M. Chirurgie pentru cadre medii. Editura medicala, Bucuresti, 1999.

4. Mozes Carol. Tehnica ingrijirii bolnavului. Editura Medicala Bucuresti, 2002.

5. Titirca Lucretia. Manual de Tngrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali. Editura Viata
Medicala Roméaneasca 2003.

6. Codul de etica si deontologie profesionaléa al asistentului medical si moagei din Roméania — 2005.

7. Angelescu N. Tehnici elementare de chirurgie. Editura Medicald Bucuresti, 1985.

8. Proca E. Tratat de patologie chirurgicala, vol | — Semiologie si propedeutica chirurgicala (conducator E.V.
Bancu). Editura Medicala, Bucuresti, 1989.




8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Terna Metode de Observatii Corelare | Nr
predare ’ cu ICS |ore
Programul de lucru al asistentei medicale. Sectorul de Prezgntgrea mteractlvg
e : : L ; Prezentare |a notiunilor de patologie
activitate. Fisa postului. Relatiile ierarhice. Competentele = L T
1.7 Lo . . ..~ lorala/Power |[chirurgicala, ingrijiri - 2
asistentei medicale. Masuri de preventie a infectiilor : o W . .
o C e Co ’ point calificate in chirurgie,
nozocomiale in chirurgie. Tinuta obligatorie. TR
’ aplicatii clinice.
Recoltarea de probe biologice. Tipuri de analize uzuale . .
N . o . . - . Prezentarea interactiva
in chirurgie si valorile normale. Punctia venoasa. Punctia A .
o T ’ "~|Prezentare |a notiunilor de patologie
arteriala. Analiza Astrup. Hemocultura. Urocultura. - L
2 : o orala/Power |chirurgicala, ingrijiri - 2
Examenul coproparazitologic si coprocultura. Recoltarea | o - ) .
) ; L ; point calificate in chirurgie,
de produse biologice pentru insamantare si R
. < ’ g aplicatii clinice.
antibiograma. ;
Prezentarea interactiva
Monitorizarea pacientului. Masurarea TA, puls, Prezentare |a notiunilor de patologie
3 [temperatura. Pulsoximetrul. Efectuarea EKG la pat. orala/Power |chirurgicala, ingrijiri - 2
Masurarea PVC. point calificate n chirurgie,
aplicatii clinice.
. e - Prezentarea interactiva
Reechilibrarea volemica. Tipuri de solutii, prezentare D ;
o N ) ; . Prezentare |a notiunilor de patologie
comerciald, rolul lor Tn organism. Trusa de perfuzie. - L P
4 i . L orala/Power |chirurgicala, ingrijiri - 2
Montarea si intretinerea pefuziei. Injectomatul. ! o N . .
. ’ ’ ) N . . |point calificate n chirurgie,
Medicamente ce nu pot fi amstecate in aceeasi perfuzie. C
aplicatii clinice.
Administrarea tratamentului parenteral. Injectiile . .
. . ; i, Prezentarea interactiva
intramusculare, subcutane si intravenoase. Reactii - ;
. L o * .« |Prezentare |a notiunilor de patologie
alergice posibile si modalitate de tratament de urgenta. - L
5 AT ) ' orald/Power |chirurgicald, ingrijiri - 2
Testarea sensibilitatii la medicamente. Calea de ; e N . .
- : o point calificate n chirurgie,
administrare a medicamentelor uzuale. Asocieri PR
: o . N aplicatii clinice.
medicamentoase contraindicate ih aceeasi seringa. ;
Caruciorul (troleiul) pentru panamente si manopere . ..
. ; ; . : Prezentarea interactiva
chirurgicale. Necesarul de instrumente si materiale A ;
. . o ? ! Prezentare |a notiunilor de patologie
sanitare. Continutul casoletei cu instrumente si y VR
6 ; . ; orald/Power [chirurgicald, Ingrijiri - 2
pansamente. Managementul instrumentelor si ! e N ; .
. . T point calificate in chirurgie,
materialelor sanitare cu scopul prevenirii infectiilor PR
: ’ aplicatii clinice.
nozocomiale. ’
Prezentarea interactiva
Prezentare |a notiunilor de patologie
7 |Pregatirea instrumentelor pentru sterilizare. orald/Power |chirurgicala, ingrijiri - 2
point calificate in chirurgie,
aplicatii clinice.
Spalatura gastrica (ingestie de substante toxice, = Prezgntgrea mteractwg
O o ’ - rezentare |a notiunilor de patologie
evacuatorie Tn stenozele pilorice, cu efect hemostatic in < VRN
8 X . - orald/Power |chirurgicala, ingrijiri - 2
HDS), clisma evacuatorie, prepararea solutiilor pentru ! o W . .
- . . . point calificate in chirurgie,
curatarea colonului (washout). Sondajul vezical. T
’ aplicatii clinice.
Prezentarea interactiva
Pansamentul plagilor. Scurtarea si indepartarea tuburilor |Prezentare  |a notiunilor de patologie
9 |de dren. Drenajul aspiratirv Redon. Indepartarea firelor |orala/Power |chirurgicala, Tngrijiri - 2
si a agrafelor Michel. point calificate in chirurgie,
aplicatii clinice.
Prezentarea interactiva
Resuscitarea cardio-respiratorie. Oxigenoterapia (pe Prezentare |a notiunilor de patologie
10|masca, sonda naso-faringiana, sonda nazala). orala/Power |chirurgicala, ingrijiri - 2
Barbotorul. point calificate in chirurgie,
aplicatii clinice.
Prezentarea interactiva
A Prezentare |a notiunilor de patologie
11 |Ingrijirea pleurostomiilor. Tipuri de drenaj pleural. orala/Power |chirurgicala, ingrijiri - 2

point

calificate in chirurgie,
aplicatii clinice.




Prezentarea interactiva
Ingrijirea pacientilor cu amputatii rectale. Ingrijirea Prezentare a notiunilor de patologie
12/|!ngryirea p ' putal - 1ngny orala/Power |chirurgicala, ingrijiri - 2
stomiilor. : o N ; .
point calificate n chirurgie,
aplicatii clinice.
Prezentarea interactiva
Alimentatia bolnavului chirurgical. Alimentatia pe Pre%entare a r)o'glu_nllo[ dfe pa_l_t.ollog|e
13 S ! X : orala/Power |chirurgicala, ingrijiri - 2
gastrostomie si jejunostomie. Nutripompa. : o - : .
’ point calificate n chirurgie,
aplicatii clinice.
Prezentarea interactiva
. L . o Prezentare |a notiunilor de patologie
Prevenirea complicatiilor postoperatorii. Mobilizarea - L P
14 . .' . ; orala/Power |chirurgicald, Ingrijiri - 2
bolnavului. Preventia trombembolismului. ; e N . .
’ point calificate n chirurgie,
aplicatii clinice.

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

suport curs in format electronic

Bibliografie suport:

1.Mihailescu M. Chirurgie pentru cadre medii. Editura medicald, Bucuresti, 1999.

2.Titirca Lucretia. GHID DE NURSING cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
Editura Viata Medicald Roméaneasca 2008.

3.Titirca Lucretia. Urgentele medico-chirurgicale - Sinteze pentru asistentii medicali, editia a lll-a. Editura Viata
Medicalda Roméneasca 2006.

Mihailescu M. Chirurgie pentru cadre medii. Editura medicala, Bucuresti, 1999.

5.Titirca L. Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali. Editura Viata Medicala
Romaneasca 2003.

6.Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical si moagei din Roméania — 2005.
7.Angelescu N. Tehnici elementare de chirurgie. Editura Medicala Bucuresti, 1985.

8.Proca E. Tratat de patologie chirurgicala, vol | — Semiologie si propedeutica chirurgicala (conducator E.V.
Bancu). Editura Medicala, Bucuresti, 1989.

Bibliografie obligatorie:

suport curs in format electronic

Bibliografie suport:

1.Mihailescu M. Chirurgie pentru cadre medii. Editura medicala, Bucuresti, 1999.

2.Titirca Lucretia. GHID DE NURSING cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
Editura Viata Medicala Romaneasca 2008.

3.Titirca Lucretia. Urgentele medico-chirurgicale - Sinteze pentru asistentii medicali, editia a lll-a. Editura Viata
Medicala Roméaneasca 2006.

5.Titirca L. Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali. Editura Viata Medicala
Roméaneasca 2003.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunostintele si depinderile sunt stabilite ca obiective didactice si precizate ca atare in programele analitice
revizuite anual. Dupd analiza Tn cadrul disciplinei, acestea sunt discutate si aprobate in cadrul Biroului Curricular,
in sensul armonizarii cu alte discipline. Pe tot acest parcurs este evaluata sistematic, pe cat posibil direct,
corespondenta dintre continutul si asteptarile comunitatii academice, a reprezentatilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si a angajatorilor. Ca scop primar disciplina urmareste s& ofere studentilor premise optime pentru
urmatorii ani de studiu din cadrul programului de Licenta in Medicina, Tn perspectiva angajarii cu succes, imediat
dupa absolvire, in programe de rezidentiat din Romania si din alte tari UE.

10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
| Cunoasterea materialului bibliografic/Intelegerea s
- la curs o Teste grila 15
conceptelor de baza si integrarea lor
- in timpul activitatii |Cunoasterea materialului biinografic/Tn’;eIegerea Seminarii pe parcursul 15
practice conceptelor de baza si integrarea lor semestrului




Evaluare finala

- examen teoretic |Cunoasterea materialului bibliografic/ .

, N i > . Teste grila 50
final Intelegerea conceptelor de baza si integrarea lo

- examen practic  |Cunoasterea materialului bibliografic/ .

, N i M Examen practic 20
final Intelegerea conceptelor de baza si integrarea lor

Standard minim de performanta:

Standard minim de performanta:

in vederea promovarii evaluarii finale, studentul trebuie sa obtina minim nota 5, atat la examenul practic, cat si la
examenul teoretic final.

Criteriile minime de validare a evaluarilor in semestru:

« finalizarea a cel putin 75% din cursuri si stagii

Atingerea unor abilitati practice minime in chirurgie: comunicare orala cu pacientul, personalul medical si
administrativ.

11. Must seen clinical situation list

12. Abilitati clinice / practice

13. Orar consultatii studenti

|$ef | dr Russu Eliza |30 de minute dupd fiecare curs

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



UNIVERSITATEA DE MEDICINA Fisa disciplinei
CIE, STIHINTE SITEHNOLOGIE ’
GEEMILPALADE"

o 1‘.;.*\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: ME2

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Ingrijiri calificate in chirurgie cardiovasculara

2.2 Titularul activitatilor de curs: Sef | dr Russu Eliza

2.3 Titularul activitatilor practice:

2.4 Anul de studii: Il |2.5 Semestrul: 2 |2.6 Tipul de evaluare: V 2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite:

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren:

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri:

- tutorial:

- examinari:

- alte activitati:

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:

4.2 de competente:

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:

5.2 a activitatilor practice:

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:

6.2 transversale:

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.

Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sanatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata




(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:

7.2 Obiective specifice:

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS (!\lr;
Bibliografie
8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2
No Tema Metode de predare Observatii Corelare cu ICS o'\:;
Bibliografie
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
10. Evaluare
Pondere
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs 0
- In timpul activitatii practice 0
Evaluare finala
- examen teoretic final 0
- examen practic final 0

Standard minim de performanta:

11. Orar consultatii studenti

Sef | dr Russu Eliza

Director departament

Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice




UNIVE H,S "»‘\T EADEMEDICINA Fi$a diSCiplinei

E.STIINTESITEHNOLOGIE

GEEMILPALADE"

o 1'.;4\: ARGU MURES an academlc 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior: Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie 'George Emil
Palade' din Targu Mures

1.2 Facultatea de: Medicina

1.3 Departamentul: M2 - Stiinte functionale complementare

1.4 Domeniul de studii: Sanatate, nivel de reglementare: sectorial

1.5 Ciclul de studii: licenta

1.6 Programul de studii: Asistentd medicala generala (Bistrita)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei: Laborator clinic / Conservarea si procesarea probelor biologice

2.2 Titularul activitatilor de curs: Conf dr Hutanu Adina

2.3 Titularul activitatilor practice: conf dr Adina Hutanu

2.4 Anul de studii: Il 2.5 Semestrul: 2 [2.6 Tipul de evaluare: V [2.7 Regimul disciplinei: Obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana: 4 3.2 din care curs: 2 3.3 activitati practice: 2
3.4 Total ore din planul de invatamant: 28 3.5 din care curs: 14 3.6 activitati practice: 14

3.7 Distributia fondului de timp pe semestru

- studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite: 7

- documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren: 7

- pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri: 7

- tutorial: O

- examinari: 1

- alte activitati: 0

3.8 Total ore de studiu individual: 22

3.9 Total ore pe semestru: 50

3.10 Numar de credite: 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum:
anatomie, fiziologie, biochimie

4.2 de competente:
Aferente celor enumerate mai sus

5. Conditii de desfasurare

5.1 a cursului:
sala dotata cu sistem de proiectare

5.2 a activitatilor practice:
Acces la materiale biologice, la aparatura de laborator, la arhiva rezultate laborator

6. Competente specifice acumulate

6.1 profesionale:
Disciplina de Laborator Clinic ajuta studentul sa integreze nofiuni prealabile de biochimie, fiziologie /
fiziopatologie, sé recomande si interpreteze investigatii de laborator in contextul datelor clinice

6.2 transversale:
Disciplina de Laborator Clinic ajuta studentul sa integreze notiuni prealabile de biochimie, fiziologie /
fiziopatologie, sé recomande si interpreteze investigatii de laborator in contextul datelor clinice

6.3 program de studiu: Identificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri generale de
sanatate.

Acordarea de ingrijiri generale de sanatate.

Administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate.




Organizarea si furnizarea de servicii de formare profesionala.

Desfasurarea activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de sénatate.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.

Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si
muncé eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general:
Obiectivul general este acela de a crea studentilor o baza logica de gandire atunci cand interpreteaza analize de
laborator.

7.2 Obiective specifice:

Evidentierea mecanismelor patogenetice care determina modificari ale parametrilor de laborator in diverse boli,
valoarea diagnostica a testelor de laborator, corelatiile care se pot stabili intre contextul clinic si rezultatele
furnizate de laborator.

Evidentierea importantei fazei preanalitice inclusiv a recoltarii pentru obtinerea unor rezultate de laborator corecte.

8.1 Continutul orelor de curs, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS Nr
predare ’ ore
Organizarea activitatii .Se vor prgzepta.pnnmpalele
) investigatii utile in explorare,
in laborator. Faza Prezentare | ... .
1 " " . utilitatea si NA 2
preanalitica, analitica si |orala +.ppt |. . .
I limitele acestora. Importanta fazei
postanalitica o
preanalitice.
Se vor prezenta principalele
Aspe_cte preanalitice, Prezentare iny_estigatii gtil_e in explorare,
2 sollctta_re testez ~ lorala +.ppt utilitatea Si limitele . NA 2
pregatirea pacientului acestora,importanta fazei
preanalitice. Prezentari de caz
Se vor prezenta principalele
3 Ei)ér;LO;lZ rcetfoﬁggllslibrulw Prezentare I{Rﬁﬁ::g:tsl: utile in explorare, Echilibru hidroelectrolitic, 5
. . orala +.ppt | . . . |Dezechilibrul acido-bazic
acido-bazic limitele acestora, importanta fazei
preanalitice.
Explorarea prezentare orala +.ppt Se vor

A metabqllsm_ulw _ Prezentare prgzgnta pnnmpalelg |nvest|gat|| . . _ _
carbohidratilor, diabetul orala +.pot utile in explorare, utilitatea si Diabetul zaharat, hipoglicemia 2
zaharat— investigatii de PP iimitele acestora; importanta fazei
laborator preanalitice
Explorar_ea _ Se vor prezenta principalele
metabolismului lipidelor . L

o . Prezentare |investigatii utile in explorare, e .
5 |si lipoproteinelor la + i i limitel K Malnutritie, malabsorbtie 2
"implicarea in orala + .ppt yt| itatea si |m|t<_a e acest_o_ra,
< importanta fazei preanalitice.
ateroscleroza
Explorarea proteinelor
plasmatice. Se vor prezenta principalele
Metabolismul Prezentare investigatii utile in explorare, Malnutritie/Malabsorbtie, Edem,

6 |proteinelor plasmatice. orala + ot utilitatea si Patologie hepatica acuta/ cronica,| 2
Caracteristicile PP liimitele acestora. Importanta fazei |Patologie renala cronica, Arsuri
principalelor proteine preanalitice.
plasmatice.

7 IVerificare finala v_erlflcare testarga cunostintelor teoretice; NA 2

finala test grila

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:

1. Dobreanu Minodora sub redactia- Bichimie clinica- Implicatii practice Ed 3, Ed Medicala 2015.

2.0ana Oprea, Adina Hutanu. Influenta fazei preanalitice asupra calitatii rezultatelor analizelor de laborator. Ghid
Practic. University Press Targu Mures 2020




8.2 Continutul orelor de lucrari, semestrul 2

No Tema Metode de Observatii Corelare cu ICS N
predare ’ ore
Se vor prezenta riscurile in
laborator, se vor semna
Protectia muncii. Recoltarea |Prezentare orala, (fisele de protectie a muncii.
1 probelor. Tipuri de ppt, demonstratii, |Factorii preanalitici care NA 2
recoltoare, anticoagulante- |practice, influenteaza recoltarea,
aspecte practice prezentari de caz |tehnica
recoltarii. Prelucrarea
primara a probelor
Tehnica recoltarii sangelui
capilar si venos. Recoltarea
2 |probelor de urina si alte CBL test NA 2
lichide biologice. Transport
si stocare
Aspecte preanalitice in s
: C « |Se vor prezenta
vederea investigarii Prezentare orala, fincioalele teste utilizate
3 metabolismului ppt, demonstratii, P t P | Diabet zaharat. hinodli . 5
carbohidratilor. Metode de |practice, penr;u exp orsre, i d labet zaharat, hipoglicemia
monitorizare a pacientului  [prezentari de caz gg erente. Prezentari de
diabetic.
C\;g:gz ﬁrf:;?'g'ﬁf n Prezentare oral3, malabsorbtie/malnutritie,
4 metabolismului?i idelor ppt, demonstratii, |Studiu de caz, evaluare afectiuni ale metabolismului >
Metode de investri) are é practice, individuala si in echipa lipidic, boala cardiaca
. °Stg prezentari de caz ischemica
metabolismului lipidelor
Aspecte preanghhqe n Prezentare orala, |Se vor prezenta
vederea investigaril t, demonstratii, |principalele teste utilizate
5 Imetabolismului proteinelor. PPt Al P P malabsorbtie/malnutritie 2

Electroforeza proteinelor
serice

practice,
prezentari de caz

pentru explorare; faza
preanalitica

Examenul complet de urina.

Prezentare orala,
ppt, demonstratii,

Se vor prezenta
principalele teste utilizate

Hematurie, Poliurie, Infectie de

6 |Pregatirea pacientului . pentru explorare, tract urinar, Obstructie de tract | 2
practice, : . o
pentru recoltare . interferente, faza urinar, proteinurie
prezentari de caz "
preanalitica.
Se vor aborda
Managementul probelor aspectele practicelicter, anemie hemolitica,
7 |hemolizate, lipemice si cu |ale temei, tulburari ale metabolismului|NA 2

hiperbilirubinemie

exemplificari
practice

lipidelor

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:
1.0ana Oprea, Adina Hutanu. Influenta fazei preanalitice asupra calitatii rezultatelor analizelor de laborator. Ghid
practic. Ed. University Press Targu Mures. 2020
2. Dobreanu Minodora- Compendiu de Lucrari practice Biochimie si Imunologie. Ed University Press. 2013
Dobreanu Minodora et al. Compendiu lucrari practice Medicina de Laborator. University Press 2013

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Rezultatele furnizate de laboratorul de analize medicale- indiferent de specialitate, furnizeaza 70% din informatiile
necesare pentru diagnosticul, prognosticul / monitorizarea starii de sanatate a pacientilor

10. Evaluare
) o I Metode de Ppndere
Tip activitate Criterii de evaluare din nota
evaluare .
finala
Evaluare pe parcursul semestrului
- la curs NA NA
- in timpul Gradul de acomodare cu tehnicile de laborator. Cunostintele teoretice |CBL+test
activitatji necesare intelegerii principiilor metodelor de laborator. Corelarea verificare abilitati 30
practice cunostintelor dobandite la curs cu aspectele practice. practice




Evaluare finala

- examen Explicarea aspectelor patologice in lumina metabolismului normal sau

teoretic final |modificat. test grila 50

Gradul de acomodare cu tehnicile de laborator. Cunostintele teoretice
necesare intelegerii principiilor metodelor de laborator Corelarea examen practic 20
cunostintelor dobandite la curs cu aspectele practice.

- examen
practic final

Standard minim de performanta:

Pentru admiterea in examen este necesara recuperarea tuturor absentelor la lucrarile practice.

Barem minimal pentru promovarea materiei din curs:

1.lonograma serica —concentratia serica a principalilor cationi si anioni. Starile de hipo/hiperpotasemie. Ifluenta
hemolizei, lipemiei asupra rezultatelor.

2.Variatii fiziologice si patologice ale parametrilor echilibrului acido-bazic - acidoze si alcaloze

3. Clasificarea proteinelor plasmatice dupa functii. Albumina, Imunoglobulinele G,A,M

4. Proteinele de faza acuta —clasificare

5. Proteina C reactiva -rolul in monitorizarea sindromului inflamator

6. Stari de disproteinemie. Modificarea traseului electroforezei proteinelor serice in diverse sindroame
disproteinemice- sindromul inflamator acut, cronic, mielomul multiplu, ciroza hepatica, sindromul nefrotic

7 Principalele lipide si lipoproteine plasmatice Clasificarea lipoproteinelor in functie de migrare si densitate

8. Caile de metabolizare ale lipidelor alimentare si ale lipidelor sintetizate in ficat

9. Clasificarea dislipidemiilor. Dislipidemiile ca factor de risc aterogen (rolul HDL-C si LDL-C in aterogeneza)
10. Glucoza sangvina de origine alimentara -(absorbtia carbohidratilor si cinetica postprandiald, metabolismul
glucozei in diverse celule)

11. Teste de digestie si absorbtie ale carbohidratilor

12. Diabetul zaharat si principalele caracteristici ale diabetului zaharat tip | si Il

13. Aspecte preanalitice, pregatirea pacientului

Barem minimal pentru promovarea materiei din lucrarile practice:

1. Recoltarea produselor patologice de sange si urina pentru analize de biochimie, hematologie, coagulare.
Descrierea tipurilor de recoltoare si a modului de recoltare. Factorii preanalitici care influenteaza rezultatul

2. Principiul separarii prin electroforezé a proteinelor serice. Principalele clase de proteine plasmatice si urinare-
valori normale.

3. Disproteinemii. Traseul electroforezei proteinelor serice in sindromul nefrotic, sindromul inflamator acut/cronic,
ciroza hepatica, mielomul multiplu.

4. Dozarea glicemiei si hemoglobinei glicozilate -principiu, interpretare, valori normale Tn contextul diagnosticului
si monitorizarii pacientului cu diabet zaharat. TTGO, descriere, interpretare, indicatii, contraindicatii.

5. Algoritmul gradual de diagnostic in dislipidemii — dozare TRIG, CHOL, HDL-C.

- Clasificarea lipidelor/lipoproteinelor serice. Valori normale ale concentratiilor plasmatice ale acestora.

6. Rolul laboratorului in monitorizarea tratamentului cu anticoagulante administrate oral/parenteral.Importanta
fazei preanalitice.

7. Examenul fizico-chimic al urinei - examinarea prin chimie uscata cu ajutorul stripului.

8. Elemente componente ale sedimentului urinar organizat si neorganizat.

11. Must seen clinical situation list

INA

12. Abilitati clinice / practice

INA

13. Orar consultatii studenti

|Conf dr Hutanu Adina |30 minute la finalul fiecarui curs/lucrare practica

Director departament
Titular(i) curs

Titular(i) aplicatii practice



