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Programa analitica a activitatii practice

Anl
1. Organizarea sectiei
2. Triajul pacientului
3. Circuitul pacientului in regim de urgenta
4. Circuitul pacientului in regim de programare
5. Circuitul pacientului in ambulator
6. ldentificarea pacientului, manipularea fiselor medicale
7. Completarea evidentelor primare: biletul de trimitere, registrul de consultatii
8. Acordarea primului ajutor elementar in caz de urgenta
9. Transportul bolnavului in sectia de spital
10. Cunoasterea relatiei dintre pacient si personalul medical
11. Cunoasterea unor aspecte medicale si sociale pe care le ridica bolnavul in familie.

Notiuni de profilaxie primara
12. Asistarea bolnavului in timpul explorarilor functionale
13. Completarea fiselor medicale la indicatia si sub supravegherea stricta a medicului curant
14. Prelucrarea datelor cu caracter personal conform GDPR
15. Tnsusirea comportamentului deontologic fata de bolnav

Programa analitica a activitatii practice

Anll

1. Dubla identificare a pacientului

Completarea fiselor la indicatia si sub supravegherea stricta a medicului a unor date de
observatie si urmarire medicala

Comunicarea intre personalul medical si pacient

Tnsusirea comportamentului deontologic fatd de bolnav

Manipularea fiselor medicale

Pregatirea bolnavului pentru examenul clinic general

No v hkw

Pregatirea pacientului pentru investigatii minim invazive (consiliere, verificarea

procedurilor din FOCG)

8. Asistarea bolnavului in timpul explorarilor functionale (EKG, spirometrie, explorari
imagistice, endoscopie, etc)

9. Nursing-ul general al pacientului spitalizat
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10. Metode de recoltare a produselor biologice si circuitul acestora
11. Tnsusirea tehnicilor elementare de monitorizare a pacientului (puls, TA, termometrizare,
pulsoximetrie, etc)
12. Tnsusirea modului si a cdilor de administrare a medicatiei
13. Alimentatia bolnavului. Particularitati la pacientul cu tulburari de deglutitie (alimentatia
pe sonda nazo-gastrica, jejunostoma, gastrostoma)
14. Stabilirea regimurilor igieno-dietetice in patologia adultului si a a copilului
15. Asistenta pacientului cu insuficienta respiratorie acuta la pacientul care nu necesita
intubare
16. Acordarea primului ajutor elementar in caz de urgenta

Programa analitica a activitatii practice

Anlil

1. Pregatirea preoperatorie a pacientului
Prelevarea produselor biologice pentru analize curente indicate de medic si
consemnarea acestora in FOCG

3. Pregatirea interventiei chirurgicale: spalarea mainilor, imbracarea echipamentului steril,

pregatirea punctului operator

Abordul venos periferic. Montarea unei perfuzii

Montarea sondei de aspiratie nazo-gastrica

Clismele. Clasificare, indicatii, tehnica

Sondajul vezical la femei si barbati

© N o oA

Tngrijiri post operatorii. Supravegherea pacientului. Inscrierea in FOCG a parametrilor

vitali si informarea medicului curant a oricaror modificari in evolutia bolnavului

9. Tngrijirea si tratamentul plagilor

10. Administrarea medicatiei pe cale parenterala (intravenos, subcutanat, intramuscular)

11. Administrarea medicatiei per os conform recomandarilor medicului curant

12. Participarea la vizita medicald, executarea indicatiilor medicului curant

13. Participarea la examinari interclinice de specialitate necesare la pacientul internat

14. Notiuni de hemo-biologie. Recunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor transfuziei de
sange si derivati

15. Particularitati ale nursing-ului la pacientul imobilizat

16. Notiuni de asepsie, antisepsie. ldentificarea riscurilor si a masurilor epidemiologice in

infectiile intraspitalicesti
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NOTIUNI GENERALE
1. Tntocmirea corectd a FOCG la adult si la copil
2. Familiarizarea cu codurile de boala si procedurile DRG
3. Redactarea scrisorii medicale si a biletului de externare din spital
4. Tntocmirea documentatiei de deces a pacientului spitalizat
5. Prescrierea corecta a retetei medicale simple si compensatd/ formular special
6. Cunoasterea procedurii de declarare obligatorie a bolilor transmisibile
7. Completarea formularelor de certificat medical/adeverinte medicale
8. Completarea biletelor de trimitere catre consulturi interclinice si catre investigatii
9. Explorari endoscopice la pacientul cu patologie medicala si chirurgicala
10. Resuscitarea cardio-respiratorie avansata
11. Clasificarea urgentelor medico-chirurgicale. Prioritizarea urgentelor
Programa analitica a activitatii practice
AnV
1. Organizarea muncii in cabinetele de medicind generalda (de familie), planificarea
activitatii, planul de masuri tehnice organizatorice (MTO)

e Repartizarea sarcinilor intre cadrele medii, caietul de teren, itinerarul saptamanal al
cabinetului. Perfectionarea profesionala, referate. Graficul si organizarea
consultatiilor.

2. Studiul relatiilor cabinetului cu forurile superioare

e Relatiile cu Directia Sanitara, darea de seama. Relatiile cu spitalul teritorial si
centrul sanitar antiepidemic, respectiv cu laboratorul epidemiologic; procesul
verbal de control.

3. Organizarea ocrotirii sanatatii mamei

e Asistenta gravidelor: luarea in evidenta, consultatii prenatale (ritm, continut),
sectorizarea terenului. Asistenta nasterii si a perioadei lduziei. Consultatii
premaritale, legislatia de autorizare a intreruperii sarcinii, fisa de intrerupere a
sarcinii.
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4. Participarea la activitatea de prevenire si combatere a bolilor cu extindere in masa,
evidenta bolnavilor cronici, participarea la consultatii

e Dispensarizarea bolnavilor cardiaci, hipertensivi, reumatici, ulcerosi, diabetici, etc.
Prevenirea si combaterea TBC, raportarea. Prevenirea si combaterea gusei, etc.
Prevenirea si combaterea bolilor venerice, controlul periodic antivenerian,
raportarea.

5. Organizarea ocrotirii sanatatii copilului si tineretului

e Consultatii pentru copii, puericultura, consultatii active pe teren, alimentatia
copilului, scheme dietetice. Asistenta copiilor cu risc: imaturi, distrofici, rahitici,
profilaxia rahitismului. Combaterea reumatismului infantil. Examenul medical de
bilant a prescolarilor.

6. Asigurarea asistentei de urgenta, stocul de medicamente
7. Urmarirea activitatii cabinetului in domeniul: igienei alimentatiei, igienei scolare,
controlul periodic al personalului didactic

e Dosarele de obiectiv

8. Probleme epidemiologice:

e Planul de vaccinari, redactarea planului de vaccinari, catagrafia, organizarea
vaccinarilor. Masuri de prevenire si combatere a bolilor transmisibile, dezinfectia,
deratizarea, lupta in focar, ancheta epidemiologic3, declararea bolilor
transmisibile.

9. Munca de prevederi si asistenta sociald, comisia de tuteld si functii, asistenta familiei,
probleme de asistenta a copilului, asistenta varstnicilor, invaliditatea

10. Probleme de educatie sanitara

11. Probleme administrativ-gospodaresti si financiare

Planul bugetar, fondul de medicamente, reparatii, investitii. Intocmirea  pontajului.
Materiale consumabile, proces- verbal de scadere al materialelor consumabile. Mijloacele
materiale ale cabinetului, inventarul.

12. Evidenta si rapoartele cabinetului medical: Analiza starii de sanatate a populatiei

13. Predarea si primirea cabinetului medical

Adresa: Targu Mures, str. Gh. Marinescu, nr. 38, 540142, judetul Mures, Romania
Web: www.umfst.ro | Email: decanat.medicina@umfst.ro Tel: +40 265 215 551 | Fax: +40 265 210 407


http://www.umfst.ro/
mailto:decanat.medicina@umfst.ro

