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Facultatea de Medicină 

 
 

Regulamentul Practicii de specialitate 
a studenților de la programul de studii Asistență Medicală Generală 

 
Practica de specialitate este inclusă în Planul de învățământ al programei de studiu Asistență 
Medicală Generală (AMG) sub trei denumiri: Abilități practice, Practică Medicală și Pregătire 
practică de specialitate. 

   Abilitățile practice (abilități medico-chirurgicale) se desfășoară în toți cei 4 ani de 
pregătire, pe parcursul întregului an universitar, cu o cifră variabilă de ore în funcție de an 
(anul I, II și III 224 ore = 28 x 8 ore, anul IV 336 ore = 28 x 12 ore), care se poate repartiza egal 
de-a lungul ambelor semestre. 

   Practica de specialitate (practica de vară) se desfășoară după încheierea semestrului II, IV și 
VI, pe o perioadă de 4 săptămâni, cu o cifră de 160 de ore (20 zile x 8 ore pe zi). 
Ambele sunt creditate cu 2 credite și sunt obligatorii pentru studenți, iar evaluările se fac în 
luna septembrie de către tutorele anului. 

   Pregătirea practică de specialitate are un cumul de 420 de ore, se suprapune pe întreg 
semestrul VIII, este creditată cu 30 de credite. 

 
Repartizarea activităților și responsabilităților pe cele trei activități se face astfel: 

 
1. Abilitățile practice includ activitatea practică efectuată pe perioada fiecărui semestru, 
echivalată printr-un număr de 8 sau 12 ore de gardă/săptămână (total 28 săptămâni). Orele de 
practică pot fi acoperite prin activități specifice profilului AMG, repartizate pe ani de studiu. 
Tutorii celor patru ani de studiu, au sarcina de a: 

• asigura respectarea programului de practică; 
• facilita accesul studenților la locul de desfășurare a practicii; 
• elabora materialele necesare desfășurării activității de practică; 
• monitoriza desfășurarea activității practice din unitățile spitalicești; 
• pune  la  dispoziția  studenților  bibliografia  specifică  activității  de  practică  sau 

materialele de studiu aferente; 
• verifica completarea fișelor de abilități practice (Anexa 1), și a întocmi dosarul de 

practică aferent fiecărui an de studiu; 
• ține evidența prezenței; 
• stabili și comunica studenților termenele de predare a fișelor; 
• nota activitatea; 
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• păstra dosarele de practică în vederea prezentării lor la cerere; 

• întocmi la cerere un raport final (înaintat către coordonatorul de practică) privind modul 
de desfășurare a activității practice, atingerea baremurilor stabilite inițial, indicarea 
punctelor slabe în activitatea practică și propuneri de îmbunătățire a activității practice 
(analiză SWOT). 

 
2. Practica de specialitate (practica de vară) se desfășoară pe o perioadă de patru săptămâni, 
având un număr obligatoriu de 160 ore, de către studenții anilor de studiu I și II și III, cu următoarele 
specificații: 

✓ locațiile de desfășurare ale activițății practice de specialitate pe perioada verii includ: 

secțiile de Medicină Internă, Cardiologie,  Gastroenterologie, Diabetologie, Boli Infecțioase, 
Pediatrie, Neurologie, Psihiatrie, Pneumologie, Chirurgie, Obstetrică- Ginecologie, 
Ortopedie, Urologie, ATI; 

✓ practica se desfăşoară sub îndrumarea directă a tutorelui de an, sub supravegherea 
personalului medico-sanitar de la nivelul secției spitalicești respectiv a cadrului didactic 
responsabil desemnat de către șeful de disciplină/șeful de secție. 

 

3. Pregătirea practică de specialitate pentru studenții de anul IV, AMG. Având un număr de 420 
ore, se suprapune înregului semestru VIII, fiind creditată cu 30 de credite (obținute în urma 
întocmirii și susținerii de către studenți a unui portofoliu de activitate la final de semestru). 

Cadrele de îndrumare de la nivelul Disciplinelor (Clinicilor, Secțiilor) implicate (Anexa 2), vor fi 
desemnate de către Șefii de Disciplină, corespunzător statelor de funcții, și au rolul de a coordona 
activitățile de pregătire practică de specialitate desfășurată pe toată perioada semestrului II/an IV, la 
locul lor de muncă. Coordonarea implică: 

• întocmirea tematicii în concordanță cu specificul clinicii; 
• repartizarea studenților pe secție; 
• trasarea sarcinilor concrete în conformitate cu tematică; 
• ținerea evidenței prezenței studenților cu ajutorul unor fișe speciale (Anexa 5), care vor fi 

predate după fiecare modul de 2 săptămâni, prin responsabilii de ani, coordonatorului de 
practică AMG (iar după centralizare, la Decanat); 

• la sfîrșitul stagiului: evaluarea cunoștințelor acumulate, a abilităților practice însușite, a 
întregii activități în general, consemnarea calificativului în Fișa de evaluare;
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Coordonatorul practicii de specialitate pentru specilizarea AMG este numit de către Decanatul 
Facultății de Medicină și are următoarele sarcini privind stagiile de pregătire în practica de 
specialitate: 

• supravegherea bunei desfășurări a întregului proces; 
• elaborarea  Fișei  de  evaluare  (Anexa  3)  pentru  stagiile  de  pregătire  practică  de 

specialitate; 
• stabilirea calendarului și locației stagiilor pentru fiecare grupă (Anexa 4); 
• elaborarea și comunicarea baremului de notare; 
• monitorizarea periodică și centralizarea prezenței studenților la practică (Anexa 5); 
• evaluarea  studenților  și  raportarea  către  decanat  la  fiecare  final  de  semestru  a 

rezultatelor 
 

Drepturile și obligațiile studenților pe parcursul desfășurării practicii de specialitate: 

➢ studenții vor fi informați despre calendarul și locul de desfășurare a activităților practice 
de semestru și a celei din perioada de vară (de către tutorii și coordonatorul de practică); 

➢ studenții au dreptul să aleagă locul de desfășurare a activității practice de vară, dar 
numai în unitățile care sunt coordonate de cadre cu competență în domeniu (spitale, clinici, 
cabinete medicale cu medici specialiști cu experiență de minim 5 ani, în laboratoarele 
facultății sau centre de cercetare sub îndrumarea unui șef de lucrări); 

➢ studenții au obligația de a desfășura toate orele de activitate practică prevăzute în 
planul de învățământ, în perioada de timp avizată, sub coordonarea și responsabilitatea 
unui cadru competent în domeniu; 

➢ studenții au obligația de a depune Fişele de practică conform procedurii comunicate, 
semnate de persoanele responsabile (cadre de îndrumare), până la termenul limită stabilit, 
ca dovadă a încheierii stagiului de practică. 

 
 

Decan Facultatea de Medicină Coordonator Practică de specialitate AMG 
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FIȘĂ DE ABILITĂȚI PRACTICE  pentru studenții de la specializarea Asistență Medicală Generală ANEXA 1 
 
 

Nume/ Prenume: An de studiu: Număr total de de ore: 
 

 
Nr crt 

 
Data 

Durata 

(ore) 

 
Descrierea succintă a activității 

Unitate sanitară Semnătura șefului de secție sau 

a îndrumătorului activității 

 
1 

     

 
2 

     

3 
     

 
4 

     

 
5 
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Nr crt 

 
Data 

Durata 

(ore) 

 
Descrierea succintă a activității 

Unitate sanitară Semnătura șefului de secție sau a 

îndrumătorului activității 

      

      

      

      

      

Observaţiile tutorelui de an: 
 
 

Data:          Semnătura şi parafa 
tutorelui de an 
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ANEXA 2 
 

PREGĂTIRE PRACTICĂ DE SPECIALITATE 

Disciplinele, clinicile și secțiile spitalicești unde se va desfășura stagiul de pregătire practică de specialitate (anul IV, AMG, semestrul II, ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spitalul TOPMED – Modulele III și IV 
Medicină internă II – Modulele III și IV 
Medicină internă III – Modulele III și IV 
Medicină internă V – Modulul III 
Medicină Internă VI – Modulul III 
Chirurgie I – Modulele III și IV 
Chirurgie III – Modulul III 
Pediatrie I – Modulul III 
Pediatrie II – Modulul III 
Anestezie și terapie intensivă- Modulul IV 
Medicină de urgență – Modulul IV 
Oncologie – Modulul IV 
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ANEXA 3 
 
 
 
 
 

Nume student 

An universitar 2025-2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fișă de evaluare 
 

- pregătire practică de specialitate - Anul IV AMG 
Semestrul II 

http://www.umfst.ro/
mailto:decanat.medicina@umfst.ro


 
 

Adresa: Târgu Mureş, str. Gh. Marinescu, nr. 38, 540142, judeţul Mureş, România 
Web: www.umfst.ro | Email: decanat.medicina@umfst.ro | Tel: +40 265 215 551 | Fax: +40 265 210 407 

 

 

 
 
 
 
 
 

Evaluarea abilităților  practice 
 
 

Din partea Decanatului Facultății de Medicină – UMF Tg. Mureș, dorim să vă mulțumim pentru 
sprijinul dumneavoastră și a colectivului privind contribuția la formarea noilor generații de asistenți 
medicali. 

Procesul de pregătire a asistenților medicali cuprinde două categorii distincte de formare: 
cunoștințele teoretice și abilitățile practice. Transferul de cunoștințe teoretice are loc în sălile de curs, pe 
baza materialului didactic pregătit sub formă textuală, prezentări power point, studii de referință, discuții, 
proiecte și alte numeroase mijloace de învățare activă. 

Pe de altă parte, formarea practică trebuie să se desfășoare într-un mediu supravegheat, adecvat 
dobândirii de cunoștințe și abilități practice. Astfel, instruirea clinică reprezintă o parte integrantă a 
procesului academic, fiind o componentă indispensabilă generării spectrului complet de abilități, pe care 
trebuie să îl posede un absolvent care va activa, ca profesionist competent, în domeniul asistenței 
medicale. 

Este de așteptat ca fiecare asistent medical debutant să aibă abilități în domeniul îngrijirii 
pacienților (manevre, proceduri) și să însușească noțiunile principale de diagnostic și de tratament legate 
de principalele afecțiuni medicale și chirurgicale. Evaluarea gradului de dobândire a acestor abilități se va 
face printr-un punctaj acordat fiecărui student, pe baza activității depuse în perioada alocată activităților 
practice. 

Pe o scară descrescătoare de la 3 la 1, punctajul va cuantifica implicarea studentului în fiecare 
domeniu, prin încercuirea unui număr, după cum urmează: 

3= excelent 
2= mediu 
1= satisfăcător 
Responsabilitatea studentului este de a preda prezentul formular, după completare, la Decanatul 

Facultății de Medicină. 
 

Apreciem contribuția dumneavoastră la procesul educațional al studenților noștri! 
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Locație (secția) Nume 

îndrumător 

Perioada 
 
 

Nr. absențe Zile recuperate: 
 
 
 

Actuivități practice (observare, participare, însușire, efectuare) 
 
 

Vă rog semnați cele îndeplinite în departamentul dvs. Semnătură 
 
 
 

• Examinarea pacientului  

• Obținerea de date clinice și de laborator din dosarul medical al 
pacientului 

 

• Activități de nursing  

• Proceduri diagnostice  

• Proceduri terapeutice  

• Proceduri administrative  
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Abilități de bază  
 
 

Va rugăm să punctați dacă studentul a indeplinit următoarele cerințe (1-
satisfăcător, 2- mediu, 3-excelent) 

 
 
 

Comportament adecvat, în conformitate cu reglementările legale și profesionale ale 
standardelor medicale 

1 2 3 

Folosirea  abilităților  de  educație  și  consiliere  eficiente  pentru  a  facilita  schimbarea 
comportamentului de risc al pacientului 

1 2 3 

Participarea activă și eficientă în munca de echipă 1 2 3 

Nedepășirea  atribuțiilor  dincolo  de  domeniul  de  competență  (d.e.,  recomandări  de 
medicamente) 

1 2 3 

Colaborarea cu personalul medical 1 2 3 

Demonstrarea capacității de comunicare eficientă cu personalul medico-sanitar și cu 
pacienții 

1 2 3 

Gradul de utilizare a limbajului standardizat în domeniul medical 1 2 3 

Gradul de însușire a cunoștințelor practice 1 2 3 
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Evaluare complementară 
 

 
Respectarea orarului de practică prestabilit 

1 2 3 

 
Manifestarea interesului și atenției cuvenite 

1 2 3 

 
Respectarea cerințelor privind chipamentul corespunzător 

1 2 3 

 
Receptivitatea față de programul de instruire 

 
1 2 3 

 
Respectarea comportamentului profesional adecvat 

 
1 2 3 

 
 

Cum apreciați global atitudinea studentului ca asistent medical debutant? 

3= excelent 
Observații și recomandări: 

 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
2= mediu 
Observații și recomandări: 

 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
1= satisfăcător 
Observații și recomandări: 

 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

Observații suplimentare: 
 
 

Semnătura îndrumătorului: 

Data: 
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ANEXA 4 

 
CONDICĂ DE PREZENȚĂ - STAGIUL DE PREGĂTIRE PRACTICĂ DE SPECIALITATE AMG GRUPA nr. 

 
DATA 

 
NUME  STUDENT 

          

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

  
 

 
 

 
 

 
 

Atenție: Condica de prezență este semnată de către studenți în fiecare zi. În caz de absență, îndrumătorul completează cu A mare de tipar 
rubrica aferentă. 
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