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PROPUNERI DE DISCIPLINE OPŢIONALE PENTRU ANUL UNIVERSITAR 2026/2027 

Program de studiu – Balneofiziokinetoterapie 

 

 
Nr. 
Crt. 

 

Anul  
 (se va 

preciza un 
singur an 
de studiu) 

 
Pachet 

 
Denumirea disciplinei opționale 

(Cod, Modul predare, nr.)  

Cadre didactice de predare 
(se vor preciza cadrele de predare 
pentru curs si pentru activitățile 

practice) 

1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I 

 
 
 
1 
 

BFK128-I.1 Bazele funcționării 
organismului uman 

Curs: Șef lucr. dr. Vasile-Bogdan 
Halațiu  
Lucrări practice: Șef lucr. dr. Vasile-
Bogdan Halațiu 

2 BFK128-III.1Anatomie de suprafață 
funcțională și palpare clinică 

Curs: Prof. dr. Alina Scridon 
Lucrări practice: Prof. dr. Alina 
Scridon 

3  
 
 
 
 
2 
 

BFK128-II.1 Activități mortice 
adaptate  

Curs: Conf. univ. dr. Pia Simona 
Făgăraș  
Lucrări practice: Conf. univ. dr. Pia 
Simona Făgăraș  

4 BFK128-III.1 Aquagym Curs: Conf. univ. dr. Pia Simona 
Făgăraș  
Lucrări practice: Conf. univ. dr. Pia 
Simona Făgăraș 

5 BFK128-IV.1 Activități fizice în 
natură si turism activ 

Curs: Conf. univ. dr. Pia Simona 
Făgăraș  
Lucrări practice: Conf. univ. dr. Pia 
Simona Făgăraș 

6  
 
 
 
 
 
 
3 
 

BFK128-I.1Comunicare medicala si 
pacientul cu dizabilitati - CES 

Curs: Conf. univ. dr. Maria Dorina 
Pașca  
Lucrări practice: Asist. univ. drd. Dora 
Mihaela Cîmpian  

7 BFK128-II.1 Știința durerii pentru 
kinetoterapeuți 

Curs: Conf. dr. Karoly Orban 
Lucrări practice: Conf. dr. Karoly 
Orban 

8 BFK128-II.2 Socializare și 
reintegrare socio-profesională în 
kinetoterapie  

Curs: Conf. univ. dr. Dan-Alexandru 
Szabo 
Lucrări practice: Conf. univ. dr. Dan-
Alexandru Szabo 

9 BFK128-IV.1 Diferențe culturale și 
abordare incluzivă a problemelor 
comunitare  

Curs: Conf. univ. dr. Andreea 
Sălcudean 
Lucrări practice: Asist. univ. drd. Dora 
Mihaela Cîmpian 

10  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 

BFK220-I.1 Recuperare medicală în 
chirurgia plastică și reparatorie 

Curs: Șef lucr. dr. Alexandra-Camelia 
Bahar  
Lucrări practice: Șef lucr. dr. 
Alexandra-Camelia Bahar 

11 BFK220-I.2 Medicină sportivă și 
prevenirea leziunilor 

Curs: Prof. dr. Alina Scridon 
Lucrări practice: Prof. dr. Alina 
Scridon 

12 BFK220-II.1 Imagistica în 
recuperarea cardiovasculară 

Curs: Șef lucr. dr. Monica Chițu  
Lucrări practice: - 
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13  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
II  

 BFK220-III.1 Noțiuni de radio-
imagistică în reabilitarea osteo-
articulară 

Curs: Conf. univ. dr. Ioana Hălmaciu  
Lucrări practice: Conf. univ. dr. Ioana 
Hălmaciu 

14 BFK220-III.2 Tehnologii smart-
devices în recuperarea medicală 

Curs: Conf. univ. dr. Dan-Alexandru 
Szabo 
Lucrări practice: Conf. univ. dr. Dan-
Alexandru Szabo 

15 BFK220-IV.1 Terapia manuală și 
mobilizări articulare avansate 

Curs: Prof. univ. dr. Alina Scridon 
Lucrări practice: Prof. univ. dr. Alina 
Scridon 

16 BFK220-IV.2 Bolile digestive și 
exercițiul fizic: o nouă perspectivă 
terapeutică 

Curs: Asist. univ. dr. Sergiu Frandeș  
Lucrări practice: Asist. univ. dr. Sergiu 
Frandeș 

17  
 
 
 
 
 
 
 
2 
 

BFK220-II.1 Aspecte medico-legale 
în practica kinetoterapiei 

Curs: Prof. dr. Carmen Corina Radu 
Lucrări practice: Prof. dr. Carmen 
Corina Radu 

18 BFK220-III.1 Medicina narativă Curs: Conf. univ. dr. Pașca Maria-
Dorina 
Lucrări practice: Asist. univ. drd. Dora 
Mihaela Cîmpian  

19 BFK220-III.2 Nutriție, hidratare și 
suplimentare în performață și 
recuperare 

Curs: Șef lucrări Roxana Martin-
Hadmas 
Lucrări practice: Șef lucrări Roxana 
Martin-Hadmas 

20 BFK220-III.3 Probleme de etică în 
îngrijirea comunitară  

Curs: Conf. univ. dr. Andreea 
Sălcudean  
Lucrări practice: Asist. univ. drd. Dora 
Mihaela Cîmpian  

21 BFK220-IV.1 Patologia infecțioasă a 
sistemului neuromuscular și 
osteoarticular 

Curs: Șef lucr. dr. Cristina Gîrbovan 
Lucrări practice: Asist. univ. dr. Tudor 
Fleșeriu, Asist. univ. dr. Vlad Pop, 
Asist. univ. dr. Daniela Iancu, Asist. 
univ. dr. Asztalos Alexandra 

5  
 

 
 
 
 

III 

 
 
 
 
1 
 

BFK315-I.1 Elemente de terapie 
ocupațională și arte combinate 

Curs: Conf. univ. dr. Maria Dorina 
Pașca  
Lucrări practice: Asist. univ. drd. Dora 
Mihaela Cîmpian  

6 BFK315-I.2 Prevenția burnout-ului 
personalului medical  

Curs: Conf. univ. dr. Andreea 
Sălcudean 
Lucrări practice: Asist. univ. drd. Dora 
Mihaela Cîmpian 

7 BFK315-I.3 Managementul 
pacientului și cercetare în recuperare 

Curs: Prof. dr. Alina Scridon 
Lucrări practice: Prof. dr. Alina 
Scridon 

8 2 BFK315-I.1Reabilitare respiratorie 
avansată 

Curs: Prof. dr. Alina Scridon 
Lucrări practice: Prof. dr. Alina 
Scridon 

 
 
            
 

                               


