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UMFST-REG-72-F03-Ed.04 

ANEXA NR. 03 

PROGRAMA ANALITICĂ 

Stagiu profesional 

Anul III Cosmetică medicală și tehnologia produsului cosmetic 

An universitar................ 
 

OBIECTIVE 

Acumularea cunoștințelor și abilităților practice privind formularea produselor cosmetice și 

dermatologice. Cunoașterea produselor cosmetice și a utilizării acestora. Acumularea abilităților 

practice pentru utilizarea tehnicilor de comunicare corespunzătoare. Cunoașterea modului de utilizare 

și de întreținere a echipamentelor cosmetice și de întreținere corporală. Cunoașterea tehnicilor și a 

procedurilor de îngrijire cosmetică. 
 

560 ore 
 

TEMA 
         SUBTEMA 

Nr. TITLU 

I. CUNOAȘTEREA 
PRODUSELOR COSMETICE 

1 Cunoașterea compoziției, a recomandărilor și a utilizărilor terapeutice 

II. PREPARAREA 
PRODUSELOR COSMETICE 
ȘI DERMATOLOGICE 

1 
Cunoașterea operațiilor de bază privind formularea și prepararea 
produselor cosmetice 

2 
Cunoașterea operațiilor de bază privind formularea și prepararea 
produselor dermatologice 

3 
Cunoașterea normelor de conservare și de condiționare a produselor 
cosmetice și dermato-cosmetice 

III. CONSILIEREA PRIVIND 
UTILIZAREA PRODUSELOR 
COSMETICE 

1 Utilizarea tehnicilor de comunicare verbale și non-verbale 

2 Cunoașterea normelor de comportament față de clienţi 

3 Consiliere terapeutică 

IV. CUNOAȘTEREA 
MODULUI DE UTILIZARE ȘI 
DE ÎNTREȚINERE A 
ECHIPAMENTELOR 
COSMETICE ȘI DE 
ÎNTREȚINERE CORPORALĂ 

1 
Cunoaşterea principiului de funcţionare a echipamentelor dermato-
cosmetice cu acţiune activă sau pasivă 

2 
Tehnici de utilizare şi de întreţinere a echipamentelor dermato-
cosmetice 

V. SUPRAVEGHEREA 
CALITĂȚII PRODUSULUI 
COSMETIC 

1 Controlul calitativ al produsului cosmetic 

2 
Modul de raportare a neconformităţilor de calitate ale produsului 
cosmetic şi a reacţiilor adverse 

VI. CUNOAŞTEREA 
TEHNICILOR ŞI A 
PROCEDURILOR DE 
ÎNGRIJIRE COSMETICĂ 

1 Cunoaşterea tehnicilor de machiaj 

2 Cunoaşterea procedurilor fundamentale de îngrijire cosmetică facială 

 

Întreaga activitate desfășurată pe parcursul stagiului profesional se va consemna zilnic în caietul de practică, 

respectând cerințele din programa analitică. 

 


