Exam : 1

1. La pacientii cu ciroza hepatica modul de preparare al alimentelor este:
A. invase sub presiune

La cuptor

Pe cat posibil proaspete, nepreparate

Prajire
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La aburi

2. Referitor la efectele si obtinerea produselor lactate acide, identificati afirmatiile
corecte:

A. Acidul lactic impiedica coagularea cazeinei.

B. Proteinele, glucidele si lipidele sunt partial transformate de bacteriile lactice
in_ compusi mai usor digerabili.

C. Acidul lactic determina coagularea cazeinei.

D. Bacteriile lactice au o temperatura optima de dezvoltare de aproximativ 30-
37°C.

E. Produsele lactate acide au o valoare biologica mai mare decét laptele.

3. * Modificarile psihice la varstnici (ce pot influenta stilul de viata) pot fi:

Cresterea performantei cognitive
Accelerarea memoriei
Euforie permanenta

Labilitate emotionala
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Cresterea capacitatii de concentrare

4. ldentificati masurile corecte privind profilaxia si tratamentul obezitatii copilului
A. Promovarea unui stil de viata activ la adolescent

B. Insistenta parintilor copilului mic pentru ca acesta sa goleasca farfuria

C. Promovarea alaptarii la sugar




D. Accentul pe legume si fructe in dieta copilului

E. Obtinerea unui bilant energetic negativ la copilul obez

5. Care sunt principiile de nutritie aplicate prematurilor?
A. Necesarul de aminoacizi este mai mare decéat la nou-nascutul la termen

B. Combinarea nutritiei parenterale cu cea enterala se numeste _,nutritie

enterala agresiva”

C. Prematurii cu greutate mica si foarte mica la nastere, au depozite semnificative

de lipide

D. Continutul de oxigen al sangelui afecteaza cresterea

E. Nutritia enterald agresiva se initiaza cu nutritia per oral

6. * La varsta de 6 luni, pentru diversificarea dietei sugarul poate primi:

A. Sunca

B. Soteuri

C. Supé de legume
D. Mamaliguta

E. Paste fainoase

7. Care din afirmatiile legate de aportul de ioni si minerale in Boala Cronica de Rinichi
sunt adevarate ?
A. Substituentii de sare contin potasiu (periculos mai ales in stadii mai avansate
ale bolii cronice de rinichi)

B. Calciul este un mineral esential pentru asigurarea unui sistem osos integru si

rezistent

C. Sodiul se gaseste in cantitati mari in anumite alimente (conserve, carne
procesata, fast-food)

D. Fosforul nu se acumuleaza in boala cronica de rinichi

E. Medicamentele care leaga fosforul (liganzi) nu sunt indicate niciodata

8. Care sunt caracteristicile nutritionale in litiaza urica?
A. Regimul este bazat pe aport de purine

B. Regimul trebuie sa asigure dilutia urinei



C. Se recomanda aport scazut de sodiu

D. Dieta trebuie sa favorizeze precipitarea uratilor

E. Regimul trebuie sa asigure evitarea precipitarii uratilor in urina

9. Fragilitatea biologica a varstnicilor include:

Fragilitate metabolica
Fragilitate imunologica
Scaderea incidentei bolilor cronice

Accelerarea metabolismului bazal
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10. Alegeti alimentele bogate in purine (>100 mg/100 grame de aliment),
nerecomandate pacientilor cu guta:
A. Icre

Creier
Vinete

Sardine
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Hering

11. * Identificati alimentele incluse in dietele hipoglucidice (low-carb):
A. Péine integrala

Cartofi

Paste
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12. Aportul zilnic echilibrat de lipide presupune:
A. 7-10% este furnizat de acizii grasi saturati.

B. 1-2% acizi grasi trans.
C. 9-11% furnizat de acizii grasi saturati.
D

Sub 25% din aportul energetic total.



E. 9-11% este furnizat de acizii grasi mononesaturati.

’

13. Care dintre enunturile de mai jos sunt adevarate, despre conservarea legumelor prin
acidifiere?
A. Muraturile naturale au un aport caloric redus.

B. Fermentatia lactica este superiaora din punct de vedere nutritional fata de

conservarea cu otet

C. Conservarea prin acidifiere poate fi naturala, cu otet sau mixta.

D. Acidifierea naturala se realizeaza prin fermentatie lactica.

E. Fermentatia lactica are loc in prezenta unei cantitati mari de oxigen.

14. * Proteinele din zer au urmatoarele caracteristici:
A. Reprezinta factor de crestere pentru limfocite.

B. Favorizeaza microbiota patogena.

C. Se digera rapid.

D. Au actiune antimicrobiana.

E. Reduc nivelul de serotonina.

15. * Indentificati caracteristicile care corespund acizilor grasi polinesaturati:
A. Includ familia acizilor grasi omega-3.

Contin Tn moleculd pana la maxim trei duble legaturi.
Au ca reprezentant principal uleiul de cocos.

Sunt sintetizati la nivelul adipocitelor.
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Contin numarul maxim de atomi de hidrogen.

16. * Referitor la influenta conditiilor de crestere a pasarilor si la codificarea oualor din
clasa A, identificati afirmatiile corecte:
A. Hormonii de stres din ou sunt complet distrusi prin fierbere.

B. Cifra ,1” indica oua provenite de la pasari crescute exclusiv in hale industriale

etajate.

C. Cifra ,0” de pe coaja oului indica provenienta de la pasari crescute in aer

liber si hranite cu furaje organice.




D. Cifra ,2" indica oua provenite de la pasari crescute in aer liber si hranite exclusiv

cu furaje organice.

E. Cifra ,3" indica oua ecologice provenite de la pasari crescute in aer liber.

17. Starea nutritionala poate fi implicata in activarea urmatoarelor boli:
A. Hipertensiunea arteriala

B. Boala Parkinson idiopatica fara factori nutritionali
C. Apendicita acuta

D. Traumatismele cranio-cerebrale acute

E.

Boala cardiaca

18. n alimentatia adolescentului se recomanda:
A. Se vor consuma cel putin 2,5 | lichide/zi

B. Se vor restrange hidratii de carbon
C. Se va consuma aproximativ 0,5-1 litru lichide/zi
D. Se vor alege alimente cu continut redus de acizi grasi polinesaturati

E. Nu se restrang hidratii de carbon

19. ldentificati afirmatiile corecte:
A. Consumul crescut de cafea are efect sedativ.

B. Cafeaua si ceaiul stimuleaza activitatea sistemului nervos central.

C. Vinul este o bautura alcoolica obtinuta din alcoolul rafinat, coloranti alimentari si
indulcitori

D. Consumul excesiv de cafea poate provoca insomnie si palpitatii.

r

E. Ceaiurile reprezinta o sursa importanta de fluor.

20. Ce ati recomanda unui pacient cu ulcer gastric?
A. Evitarea consumului de lichide in timpul meselor

Evitarea alimentarii prea lente

Evitarea alimentelor acide

Evitarea consumului de lichide peste 1,5 litri/zi
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Luarea mesei fara graba, cu masticare atenta




21. Alegeti edulcorantii naturali:
A. Sucraloza

B. Miere de albine
C. Fructoza

D. Maltoza

E

Sirop de artar

22. Alegeti regula/regulile corecte de diversificare a alimentatiei sugarului
A. La prepararea primelor alimente complementare se foloseste faina de grau sau

secara
B. La prepararea alimentelor se adauga condimente si conservanti
C. Seva insista in introducerea unui aliment nou

D. Noul aliment se da cu lingurita, pentru a invata sugarul sa mestece

E. Alimentul nou se introduce cand sugarul este sanatos

23. Despre consumul de glucide la varstnici este adevarat ca:
A. Fibrele solubile ajuta la prevenirea DZ tip Il

B. Intoleranta la lactoza poate aparea prin scaderea lactazei

C. Dulciurile concentrate trebuie reduse

D. Sunt preferate legumele si cerealele integrale

E. Fructele sunt contraindicate

24. Identificati consecintele aportului inadecvat de grasimi:
A. Excesul de acizi grasi esentiali.

Obezitatea.

Steatoza hepatica.

Denutritia.
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Aparitia xantoamelor asociate sintezei scazute de colesterol.

25. Care sunt rolurile nutritionistului in evaluarea nutritionala a unui pacient cu boala
cronica de rinichi?
A. Verificarea statusului nutritional




Determinarea nPNA (normalized protein nitrogen appearance)

Verificarea semnelor clinice de uremie

Determinarea nivelului albuminei plasmatice
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Aprecierea starii de bine a pacientului

26. * Recunoasteti afirmatiile corecte in legatura cu dietele hipocalorice in obezitate:
A. Dieta hipocalorica de 800-1200 kcal/zi se recomanda pe termen indelungat

B. Sunt preferate dietele hipocalorice cu deficit caloric de (-) 1500-2000 kcal/zi fata
de dietele anterioare

C. Dieta hipocalorica echilibrata cu deficit de (-) 500 kcal/zi determina o scadere

ponderala de 1-2 kg/saptamana

D. Dietele hipocalorice de 800-1200 kcal/zi au risc crescut de deficite
nutitionale, daca se utilizeaza pe perioada indelungata

E. Dieta foarte hipocalorica, de 400-800 kcal/zi, se poate recomanda tuturor
persoanelor cu obezitate, inclusiv copii, gravide, varstnici

27. Regulile generale ale dietei in pancreatita cronica includ:
A. Meniu fara peste afumat

Regim hipolipidic
Regim hipoproteic

Consumul zilnic de fructe oleaginoase
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Inlaturarea totala si definitiva a alcoolului

28. * Care definitie din terminologia privind alimentatia sugarului este corecta?
A. Alimentatia mixta este hranirea numai la san, fara alt tip de lapte, fara apa, ceai

sau suc de fructe

B. Ablactarea este hranirea la san, fara alt tip de lapte, plus apa, ceai sau suc de

fructe

C. Alimentatia artificiala este incetarea alaptarii, cu initierea alimentatiei

complementare

D. Alimentatia diversificata este alimentatia cu lapte de mama sau alt tip de
lapte plus alimente solide sau semisolide




E. Alimentatia diversificata este oferirea cu biberonul a laptelui de mama colectat
(muls)

29. Care din urmatoarele recomandari se aplica in rectocolita ulcero-hemoragica?
A. Se respecta oralul celor trei mese principale pe zi.

B. Se recomanda 5-6 mese mici pe zi.

C. Se pot administra sucuri neacide.

D. Se evita zaharina.

E. Ouale sunt excluse din alimentatie.

30. Printre factorii stimulatori ai termogenezei se afla:

A. Pregatirea mesei.

Ingestia de alimente.

Tnotul.

Urcatul scarilor.
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Administrarea unor medicamente.

31. Alimentele cu potential de acidifiere a urinei sunt:
A. Lapte si produse lactate

Mezelurile de porc

Frisca

Carnea de porc
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Castanele

32. Identificati alimentele de evitat in dislipidemii:

A. Untura

B. Mere

C. Varza

D. Produse de patiserie

E. Naut

33. * Principalele surse alimentare de carbohidrati sunt:
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Nuci pecan
Oua

Peste
Margarina

Quinoa

34. Identificati enunturile corecte privind valoarea nutritiva a laptelui si a produselor

lactate:

A.

C.

D.

E.

Laptele este o sursa saraca in calciu si nu contribuie semnificativ la sdnatatea

oaselor.

Laptele contine aproximativ 125 mg calciu/100 ml si contribuie la

dezvoltarea si mentinerea sanatatii sistemului osos.

Laptele matern si laptele de vaca au compozitii identice din punct de vedere al

proteinelor si glucidelor.

Intoleranta la lactoza este determinata de productia insuficienta de lactaza

la nivelul intestinului subtire.

Intoleranta la lactoza este cauzata de deficitul de cazeina.

35. Identificati situatiile favorizante carentei de calciu:

A.
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Metastazele osteolitice.

Excretia urinara crescuta.

Lipsa de aport.
Hipervitaminoza D.

Sarcina.

36. Scaderea albuminei serice determina:
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Necesitatea reducerii dozei unor medicamente

Cresterea efectului warfarinei

Modificarea distributiei medicamentelor

Reducerea excretiei apei

Cresterea riscului de toxicitate




37. Care sunt efectele acizilor grasi cu lant scurt in organism?
A. Cresc fluxul sanguin colonic.

Contribuie la proliferarea colonocitelor.

Impiedica absorbtia sodiului.

Cresc productia de hormoni gastrointestinali.
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Accelereaza tranzitul intestinal.

38. * Un pacient cu boala celiaca poate prezenta deficit de:

A. Carbohidrati.

B. Vitamina K.

C. Vitamina C.

D. Acizi grasi omega 3.
E. Fructoza.

39. Care sunt parametrii biochimici lipidici obtinuti in cadrul evaluarii nutritionale a
pacientului cu dislipidemie?
A. Colesterol LDL

Glicemie
Trigliceride

Raport talie/sold
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Colesterol non-HDL

40. Necesarul zilnic al glucidelor pentru un adult sanatos este:
A. Maxim 150 g/zi.

Peste 9 g/kg corp.
25-35 g_sub forma de fibre.

50-65% din valoarea calorica totala a dietei.
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Sub 20% din valoarea calorica totala a dietei.

41. Rezervorul de aminoacizi din organism reprezinta:
A. O rezerva plasmatica (”"pool”) de aminoacizi.

B. Cantitatea de aminoacizi degradati zilnic.



C. Un stoc de aproximativ 250 g aminoacizi.

D. Sursa care alimenteaza tesuturile.

E. Aminoacizii folositi in sinteza locala a proteinelor.

42. Nutritia enterala este recomandata la un copil atunci cand se constata:
A. Pliu cutanat tricipital constant sub P5 (percentila 5) pentru varsta

Modificari ale greutatii pentru varsta peste 2 DS (deviatii standard)

Pierdere in greutate mai mult de 3 luni dupa varsta de 2 ani

Pierdere Tn greutate timp de mai mult de o luna dupa varsta de 2 ani
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Modificari ale greutatii pentru inaltime peste 2 DS (deviatii standard)

43. * Prin ce se caracterizeaza acizii grasi saturati?
A. Se gasescin uleiul de cocos.

B. Dau rezistenta membranelor celulare.
C. Lipsesc din toate uleiurile vegetale.
D. Sunt hidrofile.

E. Se gasesc predominant in uleiul de masline.

44. * Care sunt recomandarile corecte pentru alimentatia unui pacientul hemodializat?
A. Lichidele sunt permise la liber

Fructele aduc un aport redus de potasiu

B

C. Aportul de sare este apropiat de cel normal

D. La un pacient malnutrit pe hemodializa, aportul proteic va fi de 0,7 g/kg/zi
E

La un pacient malnutrit pe hemodializa, aportul proteic este de 1,1-1,2

g/kg/zi

45. Modificarile fiziologice ale periodei de batranete sunt:

A. Scaderea auzului

B. Cresterea fluxului verbal
C. Diminuarea fortei musculare
D. Constipatia



E. Scaderea vederii

46. Care sunt alimentele permise in dislipidemii?

A. Smantana grasa
B. Morcovi

C. Cereale integrale
D. Soia

E. Linte

47. Dietoterapia este esentiala in tratamentul litiazei renale. Care dintre afirmatiile de
mai jos sunt adevarate ?

A. Controlul aportului alimentar de calciu e necesar doar la calculii coraliformi

B. Trebuie adaptata la compozitia chimica a calculilor

C. Calculii de urat precipita in mediu alcalin

D. Exista reguli alimentare comune tuturor litiazelor

E. Are eficacitate excelenta in litiaza cistinica

48. * Alegeti afirmatiile corecte privind clasificarea si caracteristicile grasimilor
alimentare:

A. Grasimile alimentare sunt considerate alimente incomplete deoarece contin

cantitati mari de lipide si sunt sarace in ceilalti nutrienti.

B. Uleiul de palmier este recomandat pentru salate deoarece este instabil la
Tncalzire

C. Uleiul de masline virgin este obtinut exclusiv prin extractie cu solventi.

D. Uleiurile vegetale au, in general, consistenta solida si sunt bogate in acizi grasi
saturati.

E. Untul si untura de porc sunt exemple de grasimi vegetale.

49. Alegeti raspunsurile corecte privind compozitia chimica a laptelui:
A. Principalul glucid din lapte este zaharoza.

B. Cazeina reprezinta principala proteina a laptelui, cu o concentratie de
aproximativ 2-3%.

C. Laptele contine si substante precum enzime, hormoni si vitamine.




D. Apa reprezinta mai putin de 50% din compozitia laptelui.

E. Apa reprezinta aproximativ 83-87% din compozitia laptelui.

50. Acizii grasi mononesaturati se caracterizeaza prin:
A. Sunt solide la temperatura camerei.

Se gasesc in uleiul de masline.

Contin o legatura dubla in configuratie trans.

Se formeaza in organism.
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Contin o legatura dubla in configuratia cis.

51. * Recunoasteti alimentele care contin aproximativ 20% glucide:
A. Mamaliga

B. Painea alba
C. Laptele dulce
D. Merele

E. Prunele

52. Terapia medicala nutritionala include:
A. Stabilirea scopurilor terapeutice

B. Administrarea de nutritie parenterald, automat tuturor pacientilor

C. Aprecierea starii de nutritie

D. Stabilirea diagnosticului nutritional

E. Interventia dietetica

53. in alimentatia copilului mic:
A. Pana la 2 ani se va renunta la prepararea de alimente separat pentru copil

B. Necesarul caloric este 90-100 kcal/kg/24 ore

C. Regimul alimentar va cuprinde 45-50% surse de glucide

D. Necesarul de lichide este 90-100 ml/kg/zi

E. Glucidele vor aduce 30-40% din calorii

54. * Care sunt masurile corecte de tratament igieno-dietetic in malnutritia copilului?



A. Se interzic laptele, supele

B. Dieta nu are rol important in prevenirea malnutritiei
C. Repaus digestiv 1-2 zile

D. Realimentarea va fi progresiva

E. Dietele de crutare cresc calitatea vietii

55. Care dintre efectele de mai jos sunt specifice glutationului?
A. Are efect antioxidant.

Inhiba remineralizarea dentara.

Are actiune antitripsinica.

B.
C.
D. Are efect anti-mutagenic.
E.

Are rol in repararea ADN.

56. Alegeti afirmatiile corecte privind obtinerea grasimilor hidrogenate si efectele

consumului acestora asupra sanatatii:
A. Consumul de grasimi hidrogenate a fost asociat cu un risc crescut de

ateroscleroza si de boli cardiovasculare.

B. Grasimile hidrogenate sunt bogate in acizi grasi trans.

C. Grasimile hidrogenate se obtin prin aditionarea hidrogenului la dublele

legaturi ale acizilor grasi nesaturati.
D. Hidrogenarea transforma grasimile solide in uleiuri lichide.

E. Margarina este un exemplu de grasime naturala neprelucrata.

57. Care sunt principiile terapiei medicale nutritionale in obezitate?
A. Alimentatia trebuie sa fie variata, pentru pastrarea placerii de a manca

B. Se va asocia, unde este necesar si posibil, terapia cognitiv

comportamentala

C. Alimentatia trebuie sa fie monotona, pentru a diminua semnificativ placerea de a

manca

D. Interventia nutritionala trebuie sa fie adaptata posibilitatilor si starii de

sanatate a pacientului

E. Interventia nutritionala trebuie sa fie eficienta si adecvata din punct de




vedere nutritional

']

58. Alegeti afirmatiile corecte in legatura cu interventiile nutritionale pre- si post
interventie chirurgicala bariatrica:

A. Scaderea in greutate preoperatorie amelioreaza controlul glicemic

Dieta hipocalorica hipoglucidica poate fi utilizata preoperator

B.
C. Dieta foarte hipocalorica (400-800 kcal/zi) nu poate fi utilizata preoperator
D.

Tehnicile chirurgicale malabsorbtive pot cauza malnutritie proteica in prima
luna postoperator

E. In primele zile postoperator se recomanda consumul a 4-6 mese/zi, reduse
cantitativ

59. Care afirmatii privind momentul diversificarii alimentatiei la sugar corespund
recomandarilor actuale?

A. Alimentatia naturala se continua la cerere chiar pana la 2 ani

. Nu se va initia mai tarziu de 26 saptamani

B
C. Alimentatia naturala se continua la cerere cel putin pana la 6 luni
D

. Nu trebuie initiata inaintea varstei de 17 saptamani

E. Alimentatia naturald se continua pana la maxim 6 luni

60. * La pacientii in varsta pot aparea deficite de:

A. Sodiu

B. Fluor

C. Clor

D. Zinc

E. Crom (toxicitate sistematica)

61. Regimul indicat pentru pacientii cu hepatita cronica:
A. Sa fie sarac in grasimi.

B. Include lactate degresate.

C. Este bogatin fructe si legume uscate.



D.

E.

Sa fie normocaloric.

Este o parte esentiala a tratamentului.

62. * Formulele de lapte de inceput:

A.
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Au compozitie chimica intermediara intre laptele de vaca si laptele adaptat

Sunt destinate alimentatiei sugarilor sanatosi de 0-6 luni

Sunt destinate alimentatiei sugarilor cu diverse afectiuni specifice
Sunt destinate alimentatiei sugarilor sanatosi dupa varsta de 6 luni

Nu pot fi utilizate ca sursa unica de nutritie

63. * La un pacient cu boala celiaca pranzul poate fi alcatuit din:

A.
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Paste de orez cu carne de pui

Salata de legume cu pui si paine graham
Muesli sau quinoa
Preparate din orz

Terci de orz cu fructe

64. La alegerea formulei pentru nutritie enterala la copil trebuie luati in considerare

urmatorii factori:

A.
B.
C.
D.

E.

65. * Pe baza afirmatiilor de mai jos, identificati enunturile corecte referitor la valoarea

Istoricul de boli neurologice

Preferintele de gust

Necesarul de nutrienti

Istoricul de alergii

Istoricul de boli respiratorii acute

nutritiva a carnii si a viscerelor:

A.

B.
C.
D.

Consumul de carne scade capacitatea de munca si inhiba activitatea nervoasa
superioara

Consumul de ficat este contraindicat in prevenirea anemiei

Carnea de pasare prezinta o valoare nutritiva superioara celei de porcine

Consumul de carne este indicat in afectiuni precum guta



E. Proteinele din carne sunt lipsite de aminoacizi esentiali si au o valoare biologica
redusa.

66. Selectati recomandarile nutritionale corecte pentru gravida cu diabet zaharat
gestational:

A. Aportul minim de carbohidrati este de 175 grame/zi

B. Aportul total de carbohidrati trebuie sa fie sub 35% din aportul caloric total
zilnic

C. Aportul minim de proteine este de 1,1 grame/kg corp/zi

D. Planul alimentar este individualizat si adaptat in functie de castigul
ponderal, nivelul glicemiilor, prezenta corpilor cetonici

E. Se recomanda un aport minim de 28 grame fibre pe zi

67. Consecintele imbatranirii demografice includ:

A. Cresterea numarului familiilor cu putini copii

B. Cresterea ponderii populatiei varstnice

C. Scaderea duratei medii de viata
D. Scaderea necesarului de servicii medicale

E. Cresterea natalitatii

68. Varsta biologica si ritmul de imbatranire depind de:
A. Factori patologici

Culoarea ochilor

Sistemul social si cultural

B.
C. Factori genetici
D.
E.

Preferintele alimentare izolate

69. Ildentificati enunturile corecte despre mierea de albine:

A. Cristalizarea mierii nu modifica proprietatile sale chimice.
B. Mierea de salcdm cristalizeaza complet in cateva saptamani.
C. Cristalizarea mierii indica faptul ca aceasta este falsificata.
D

Mierea naturala nu contine acizi organici.



E. Mierea de salcam cristalizeaza mai lent decat mierea de floarea-soarelui.

70. Alegeti afirmatia corecta dintre urmatoarele:
A. Acidul linoleic se gaseste in uleiul de porumb.

Acidul linoleic se gaseste in unt.

Acidul linolenic se gaseste in semintele de coacaze.

Acidul linolenic se gaseste in uleiul de in.
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Acidul linoleic se gaseste in uleiul de floarea-soarelui.

71. Care sunt alimentele recomandate unui pacient cu diabet zaharat?
A. Cereale integrale

B. Masline
C. Untura
D. Produse de patiserie

E. Gogosi

72. Care din urmatoarele alimente contin un nivel crescut de potasiu?

A. Struguri

B. Castravete
C. Afine

D. Rosii

E. Spanac

73. * Indicati raspunsurile corecte privind proteinele:
A. Sunt echivalente cu lipidele din punct de vedere energetic.

Au o valoare energetica echivalenta cu cea a glucidelor.

Reprezinta sursa energetica de electie pentru creier.

Furnizeaza 8 kcal/g de proteina.
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Formeaza depozitul de glicogen al organismului.

74. Indicati afirmatia corecta referitoare la continutul de apa si rolurile acesteia in
organism.



A. Este transportorul principal al vitaminelor A,D,E K.
B. Procentul de apa la o persoana cu obezitate este de peste 75%.

C. Mentine constanta temperatura corpului.

D. Influenteaza turgescenta (umflarea) tesuturilor.

E. Este o componenta majora a tesutului adipos.

75. Factorii de risc pentru ficatul gras non-alcoolic sunt:
A. Genul.

B. Hipertensiunea arteriala.

C. Consumul zilnic de legume proaspete
D. Dislipidemia.

E. Diabetul zaharat de tip 2.

76. Deficitul proteic la varstnici poate determina:

Eczeme cronice

Cresterea densitatii osoase

A.

B

C. Fatigabilitate
D. Policitemie
E

Slabiciune musculara

77. Termogeneza indusa de alimente este mai accentuata:
A. Cand nutrientii sunt administrati individual.

in urma ingestiei de carbohidrati.

B
C. La adaos de mustar.
D

in urma ingestiei de proteine.

E. Inlipsa nicotinei.

78. * Factorii alimentari de risc nutritional includ:
A. Consum adecvat de fibre

B. Mese regulate echilibrate



C. Hidratare corespunzatoare

D. Aport adecvat de micronutrienti

E. Alimentatie parenterala inadecvata

79. * Printre caracteristicile glucidelor complexe se afla si urmatoarele:
A. Stimuleaza brusc productia de insulina.

B. Reduc senzatia de foame pe perioade scurte de timp.
C. Sunt absorbite rapid din intestin.
D.

Sunt denumite si "zaharuri lente".

E. Sunt denumite si "zaharuri rapide”.

80. Care sunt cauzele hiperpotasemiei in boala cronica de rinichi ?
Consumul de afine

Consumul de banane

Hiperhidratarea datorata unei diete prea sarate

. Dieta necorespunzatoare
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Consumul excesiv de alimente ce contin calciu

81. Referitor la compozitia chimica a fructelor, identificati afirmatiile corecte:
A. Principalele glucide din fructe sunt glucoza, fructoza si zaharoza.

Fructele contin in principal amidon, iar zaharurile se gasesc in cantitati reduse

Fructele reprezinta o sursa importanta de potasiu.

Fructele au un continut ridicat de lipide.
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Fructele contin, in general, 80-90% apa.

82. * Obiectivele terapiei prin hemodializa sunt:

A. Imbunatatirea supravietuirii

B. Realizarea acidifierii urinei

C. Mentinerea tensiunii arteriale ridicate

D. Cresterea aportului de potasiu, care este de obicei scazut
E. Mentinerea unei diureze de peste 2 | pe 24 ore



83. * Care din enunturile de mai jos legate de hidratarea la varstnici sunt adevarate?

A.
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Setea este exagerata fiziologic

Alcoolul este recomandat pentru hidratare
Febra nu influenteaza necesarul hidric
Rinichiul Tsi creste capacitatea de concentrare

Aportul recomandat este 30-35 ml/kgc

84. Ce tip de litiaza renala este asociat cu cresterea nivelului de acid uric in urina?

A.
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Litiaza din policitemie

Litiaza calcica
Litiaza cistinica

Litiaza din hiperuricemie

Litiaza fosfatica

85. Selectati recomandarile legate de exercitiu fizic pentru pacientii cu diabet zaharat:

A.

Exercitiul fizic aerobic nu este recomandat

Se incurajeaza efectuarea a minim 150 minute de exercitiu fizic aerobic de

intensitate moderata pe saptamana pentru majoritatea adultilor cu diabet

zaharat

Bauturile cu continut de carbohidrati < 6% pot fi utilizate in timpul sau

imediat dupa efortul fizic

Este de preferat administrarea insulinei in zonele anatomice expuse efortului

fizic

Ingerarea carbohidratilor la 40-60 minute dupa exercitiu fizic poate preveni
hipoglicemia

86. Care sunt regulile generale de dieta in ulcerul gastric si duodenal:

A.
B.
C.
D.

Repartizarea alimentatiei in mai multe mese fractionate
Se recomanda consumul de alimente hipertone.

Combaterea alimentatiei prea rapide (tahifagiei)

Consumul de alimente reci.

Consum de miere in locul zaharului.



87. Care sunt afirmatiile false legate de compozitia chimica a grasimilor alimentare?

A. Grasimile contin apa dar in cantitati mici de pana la 14%.

B. Fitosterolii sunt caracteristici ale grasimilor de origine vegetala.

C. Colesterolul este prezent in cantitati mari in grasimile vegetale.

D. Vitaminele hidrosolubile B si C reprezinta principalele vitamine din grasimile
alimentare

E. Fitosterolii sunt specifici grasimilor animale.

88. La varstnici se pot observa urmatoarele modificari biologice:

Scaderea sideremiei

Cresterea masei eritrocitare
Cresterea glicemiei

Cresterea creatininei
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Scaderea tensiunii arteriale fiziologice

89. Alegeti afirmatiile corecte privind compozitia chimica a cerealelor:
A. Fosfatii de potasiu si de magneziu predomina in fractia minerala.

B. Cerealele sunt lipsite de vitamine.
C. Raportul Ca/P din cereale favorizeaza absorbtia calciului.

D. Glutenul este alcatuit din gliadina si glutenina.

E. Glutenul este format din albumine si globuline.

90. Ce tip de alimente sunt indicate in litiaza renala calcica?
A. Carne grasa

B. Sucuri cu zahar

Conopida

C.
D. Produse din faina alba
E.

Mere

91. Selectati afirmatiile corecte legate de metoda rememorarii pe 24 de ore, utilizata in
evaluarea dietei unui pacient cu diabet zaharat:



A.
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Presupune nregistrarea estimativa a alimentelor si bauturilor consumate pe un

anumit interval de timp

Utilizeaza liste cu produse alimentare

Poate fi aplicata cu usurinta pacientilor cu diabet zaharat

Se realizeaza prin interviu direct

Este utila in evaluarea consumului de alimente apartinand diferitelor grupe

alimentare

92. Acizii grasi trans se gasesc in:

A.
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Preparate pe baza de lipide.

Ciuperci.
Snack-uri.

Alimente prJjite.

Grasimi folosite pentru prajire.

93. Despre alaptarea exclusiva si controlul cresterii sugarului sunt adevarate

urmatoarele:

A.

B.
C.
D.
E.

Daca mama crede ca sugarului ii este sete, trebuie sa alapteze mai des

Daca mama crede ca sugarului ii este sete, ea trebuie sa bea mai multa apa

Este normala o pierdere initiala de greutate in primele 10 zile de viata

Controlul se face prin cantarirea copilului saptamanal in prima luna de viata

Copiii alimentati la sén au nevoie de apa, ceai sau suc de fructe

?4. Referitor la intoleranta la lactoza, care dintre afirmatiile de mai jos sunt adevarate?

A.
B.
C.

D.

Poate afecta toate categoriile de varsta

In carenta congenitala este necesara excluderea partiala a lactozei

Intoleranta la lactoza este cea mai frecventa forma de deficit enzimatic

intestinal

Dieta poate contine tofu

Dieta nu poate contine branza sau telemea proaspata

95. Alegeti raspunsurile corecte de mai jos:



Maltul este obtinut exclusiv din grau.

Drojdia de bere apartine speciei Saccharomyces cerevisiae.

Maltul utilizat la fabricarea berii este obtinut, in general, din orz.

Berea se obtine prin fermentarea proteinelor din malt.
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Berea este o bautura slab alcoolica.

96. Planificarea dietei la seniori presupune:

Moderatie
Doua mese pe zi
Varietate

Adaptarea la starea dentitiei
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Echilibru

97. Rolul nutritiv al carnii de peste in alimentatia umana este evidentiat de urmatoarele
afirmatii:
A. Carnea de peste este o sursa importanta de vitamina D

Carnea de peste contine numai acizi grasi saturati
CUD-ul carnii de peste este foarte mic, de aproximativ 0,5%

Carnea de peste este saraca in iod
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Carnea de peste este o sursa importanta de vitamine liposolubile A

98. Selectati afirmatiile corecte despre practica alaptarii exclusive:
A. Laptele de mama este alimentul cel mai potrivit pentru alimentatia nou-

nascutului

B. Invatarea suptului corect va preveni aparitia unor dificultati mai tarziu in

alaptare

C. Initierea tarzie a alaptarii este factor de risc pentru renuntarea la alimentatia

naturala
D. Nu trebuie incurajata practicarea alaptarii la cerere a sugarilor

E. Mama va lasa greutatea sanului in gura copilului



99. * Care sunt formele de preparare a legumelor prin care se mentine cel mai ridicat
continut de potasiu?
A. Compoturi fara lichidul de fierbere

Cartofii fierti
Pasta

Capsuni proaspete
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Rosii proaspate

100. Nutritia parenterala la prematuri:
A. Seinitiaza la 2 zile dupa nastere

Va asigura un minim de electroliti (calciu, fosfor, magneziu)

B
C. Trebuie inceputa imediat la prematurii care au indicatie
D. Are eficacitate foarte scazuta

E

Nutritia parenterala totala se mentine pina cand prematurul tolereaza 80
ml/kg/zi



