PLAN DE INVATAMANT — ANUL |
2024-2025

UNIVERSITATEA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FARMACIE, STIINTE S| TEHNOLOGIE
,GEORGE EMIL PALADE” DIN TARGU MURES

DE LICENTA

PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE

NUTRITIE SI DIETETICA

FACULTATEA FACULTATEA DE FARMACIE TITLUL ABSOLVENTULUI LICENTIAT IN NUTRITIE Sl DIETETICA
DOMENIUL DE STUDII SANATATE DURATA STUDIILOR 3 ANI
NIVEL DE REGLEMENTARE | GENERAL ECTS 60+2 / AN; 180+2 / FINALIZARE STUDII

Semestrul | (14 sdptamani)

Semestrul Il (14 saptamani)

Total an universitar

Nr Activitati didactice Cod/ tip Modul | (7 sdptdmani) Modul Il (7 sdptdmani) Modul 11l (7 sdptdmani) Modul IV (7 sdptamani)
crt Discipline discipl.* Lp/stg/ Forma Lp/stg/ Forma Lp/stg/ Forma Lp/stg/ Forma Lp/stg/ Stud
Curs Sem/Pr ECTS verif Curs Sem/Pr ECTS verif Curs Sem/Pr ECTS verif Curs Sem/Pr ECTS verif Curs Sem/Pr indiv ECTS
1. | Chimie generald NUT101/DF 4 4 5) E - - - - - - - - - - - - 28 28 69 5
2. | Anatomie NUT102/DF 2 2 4 E - - - - - - - - - - - - 14 14 72 4
3. | Fiziologie. Fiziopatologie NUT103/DF 4 4 5 E - - - - - - - - - - - - 28 28 69 5
4. | Histologie. Anatomie patologica NUT104/DF - - - - 2 2 3 E - - - - - - - - 14 14 47 3
5. | Bazele nutritiei NUT105/DS - - - - 2 4 4 E - - - - - - - - 14 28 83 5
6. Aditi\{i alimentari, nutraceutice si alimente NUT106/DS ) ) ) ) 4 4 4 E ) ) ) ) ) ) ) ) 28 28 19 3
functionale
7. | Informatica medicald. Biostatistica NUT107/DC - - - - 2 2 3 C - - - - - - - - 14 14 a7 3
8. | Biochimie NUT108/DF - - - - - - - - 2 4 2 E - - - - 14 28 8 2
9. | Tehnologie alimentara - gastrotehnie NUT109/DF - - - - - - - - 4 4 3 E - - - - 28 28 19 3
10.| Farmacologie NUT110/DF - - - - - - - - 2 4 3 E - - - - 14 28 33 3
11.| Igiend NUT111/DD - - - - - - - - 2 2 2 E - - - - 14 14 22 2
12.| Bioetica si Deontologie medicald NUT112/DC - - - - - - - - 2 - 2 C - - - - 14 - 36 2
13.| Sanatate publica si management NUT113/DD - - - - - - - - 2 2 2 C - - - - 14 14 22 2
14.| Genetica NUT114/DS - - - - - - - - - - - - 2 4 4 E 14 28 58 4
15.| Urgente medicale si prim-ajutor medical NUT115/DD - - - - - - - - - - - - 2 2 2 E 14 14 22 2
16.| Igiena alimentatiei si siguranta alimentului NUT116/DS - - - - - - - - - - - - 4 4 4 E 28 28 44 4
17.| Limbi moderne NUT117/DC - 2 - - - 2 - - - 2 - - - 2 2 C - 56 - 2
18.| Educatie fizica** NUT118/DC = 2 S S S 2 S S S 2 S S S 2 2 C - 56 - 2
19.| Practica de specialitate *** NUT119/DS - - - - - - - - - - - - - - 2 C - 120 - 2
20.| Disciplina optionala**** NUT120/0PT 1 1 1 C 1 1 1 C 1 1 1 C 1 1 1 C 28 28 a4 4
TOTAL GENERAL 7DF; 5DS; 4DC; 11 15 15 3E,1C 11 17 15 3E; 2C 15 21 15 4E; 3C 9 15 15+2 3E; 4C 322 596 714 | 6042
TOTAL ORE/CREDITE 3DD; 40PT 27 ore /saptamana - 30 ECTS/semestru 30 ore /sdptamana - 30 ECTS/semestru 918

Raport teorie(curs) /activitate practica (LP, Seminar, Stagii, Practic3): 322/596 = 1/1,85; Raport examene / colocvii = 13E/10C
*Tip discipl. — tip disciplina: DF - disciplind fundamentald; DD - disciplind de domeniu; DS - disciplinad de specialitate; DC — disciplina complementara; DR — disciplina relevantd pentru pregatirea in domeniu la optiunea UMFST; OPT - disciplinad optionala
** |a disciplina Educatie fizicd cele 2 ECTS se acorda peste cele obligatorii (60 /an), conform standardelor ARACIS 2021
*** | a disciplina Practicd de specialitate orele nu sunt incluse in cele 24-28/s3pt., conform standardelor ARACIS 2021

E — examen; C — colocviu; LP — lucrari practice; Sem. — seminar; Stg. — stagiu; Pr. — practicd; St. indiv. — studiu individual; Form. verif. — forma de verificare; ECTS = Sistemul European de Credite Transferabile

RECTOR

Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei

PRORECTOR

Prof. univ. dr. Anca Negovan

DECAN
Prof. univ. dr. Daniela-Lucia Muntean

SECRETAR SEF FACULTATE

Ec. Simona Biris




PLAN DE iNVATAMANT - ANUL Il
2024-2025

UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FARMACIE, STIINTE SI | PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE "
UNIVERSITATEA TEHNOLOGIE ,,GEORGE EMIL PALADE” DIN TARGU MURES DE LICENTA NUTRITIE $1 DIETETICA
FACULTATEA FACULTATEA DE FARMACIE TITLUL ABSOLVENTULUI LICENTIAT IN NUTRITIE SI DIETETICA
DOMENIUL DE STUDII SANATATE DURATA STUDIILOR 3 ANI
NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL ECTS 180 (OBLIGATORII + OPTIONALE) + 10 examen de licenta
Semestul | (14 saptamani) Semestrul Il (14 saptamani) Total an universitar
Nr. Activitati didactice Cod/ Modul | (7 saptamani) Modul Il (7 saptamani) Modul 1l (7 saptamani) Modul IV (7 saptamani)
crt. Discipline Tip discipl.* LP/ Sem. Form. LP/ Sem. Form. LP/ Sem Form. LP/ Sem. Form. LP/ Sem. St.
P P ’ Curs St/g./Pr. ECTS verif. Curs St/g./Pr. ECTS verif. Curs St/g./Pr. ECTS verif. Curs St/g./Pr. ECTS verif. Curs St/g./Pr. indiv. ECTS
1. | Microbiologie NUT201/DF 2 2 3 E - - - - - - - - - - - - 14 14 49 3
2. |Epidemiologie NUT202/DD 2 2 3 E - - - - - - - - - - - - 14 14 49 3
3. |Deontologie medicald. Bioeticd NUT203/DD 2 - 2 Y - - - - - - - - - - - - 14 - 42 2
4. |Sanatate publicd. Management sanitar NUT204/DD 2 - 2 Vv - - - - - - - - - - - - 14 - 42 2
. Sti‘intele.compqrtar“nentului. Sociologie medicald. NUT205/DC ) ) ) v } } } } : ) ) : ) : ) } 14 ) 2 2
Psihologie medicald
6. |Metodologia cercetarii stiintifice NUT206/DC 2 2 2 E - - - - - - - - - - - - 14 14 28 2
7. |Tehnologie alimentara NUT207/DS 2 2 2 E - - - - - - - - - - - - 14 14 28 2
8. |Bromatologie. Chimia alimentelor NUT208/DS - - - - 4 4 4 E - - - - - - - - 28 28 49 4
9. |Toxicologie alimentara NUT209/DS - - - - 2 2 2 E - - - - - - - - 14 14 28 2
10. | Semiologie si patologie medicala NUT210/DD - - - - 2 4 3 E - - - - - - - - 14 28 35 3
11. | Semiologie si patologie chirurgicald NUT211/DD - - - - 2 4 3 E - - - - - - - - 14 28 35 3
12. | Managementul alimentelor si serviciilor alimentare NUT212/DR - - - - - - - - 4 4 4 E - - - - 28 28 49 4
13. | Nutritia in ciclul de viata I. Nutritia copilului NUT213/DS - - - - - - - - 2 2 3 E - - - - 14 14 49 3
14, gla‘:;'tﬂz /'cécr'sctl:i'cjfu‘i"ata Il Nutritia omului NUT214/Ds - - - - - - - - 2 2 2 E - - - - 14 14 28 2
15. | Nutritia in ciclul de viata Il. Nutritia mamei NUT215/DS - - - - - - - - 2 2 2 Vv - - - - 14 14 28 2
16. | Nutritia vegetariana si tipuri de diete NUT216/DS - - - - - - - - 2 2 2 Vv - - - - 14 14 28 2
17. | Nutritia artificiald. Nutritia in ingrijirea acuta NUT217/DS - - - - - - - - 2 2 2 E - - - - 14 14 28 2
18. | Nutritia sportivului NUT218/DS - - - - - - - - - - - - 2 4 3 E 14 28 35 3
19. | Nutritie comunitara NUT219/DS - - - - - - - - - - - - 2 2 2 \") 14 14 28 2
20. | Fitoterapie si suplimente alimentare NUT220/DS - - - - - - - - - - - - 2 2 2 Vv 14 14 28 2
21. :L‘::"It‘l’c‘)’:;f: sanatatii si educatie terapeutica NUT221/DS - - - - - - - - - - - - 2 2 2 v 14 14 28 2
22. :Zgriii:}ii;;adminmfatia si organizarea serviciilor NUT222/DS _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 2 2 2 v 14 14 28 2
23. | Practica de specialitate ** NUT223/DS - - - - - - - - - - - - - - 2 Vv - 120 - 2
24. | Disciplina optionala *** NUT224/0PT 1 1 1 Vv 1 1 1 Vv 1 1 1 Vv 1 1 1 Vv 28 28 49 4
TOTAL GENERAL 1DF; 14DS; 2DC; 15 9 17 | 4E;4V | 11 15 13 | 4E;1vV | 15 15 16 4E;3V | 11 13 14 1E;6V 364 484 833 60
TOTAL ORE/CREDITE 5DD; 1 DR; 40PT 25 ore / saptamana; 30 ECTS 27 ore [ séaptamana; 30 ECTS 848

Total ore: 848, din care: raport teorie(curs) /activitate practica (LP, Seminar, Stagii, Practicd): 364/484 = 1/1,32; Raport examene / verificiri = 13E/14V
*DF- disciplina fundamentala; DS — disciplind de specialitate; DD — disciplind in domeniu; DC — disciplina complementard; DR — disciplind relevanta pentru pregatirea in domeniu la optiunea UMFST; OPT - disciplina optionala
** | a disciplina Practicd de specialiate orele nu sunt incluse in cele 24-28/sapt., conform standardelor ARACIS 2017; E — examen; V — verificare; LP — lucréri practice; Sem. — seminar; Stg. — stagiu; Pr. — practic&; St. indiv. — studiu individual; Form. verif. — forma de verificare; ECTS —
Sistemul European de Credite Transferabile
RECTOR, PRORECTOR, DECAN, SECRETAR SEF FACULTATE,

Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei Prof. univ. dr. Anca Negovan Prof. univ. dr. Daniela-Lucia Muntean Ec. Simona Biris



PLAN DE iINVATAMANT - ANUL llI

2024-2025
UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FARMACIE, STIINTE SI TEHNOLOGIE | PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE ~
UNIVERSITATEA “GEORGE EMIL PALADE” DIN TARGU MURES DE LICENTA NUTRITIE $1 DIETETICA
FACULTATEA FACULTATEA DE FARMACIE TITLUL ABSOLVENTULUI LICENTIAT iN NUTRITIE SI DIETETICA
DOMENIUL DE STUDII SANATATE DURATA STUDIILOR 3 ANI
NIVEL DE REGLEMENTARE | GENERAL ECTS 180 (OBLIGATORII + OPTIONALE) + 10 examen de licenta
Semestrul | (14 saptamani) Semestrul Il (14 saptamani) Total an universitar
Nr. Activitati didactice Cod/ tip Modul | (7 saptamani) Modul Il (7 sdptdmani) Modul 11l (7 sdptdmani) Modul IV (7 saptamani)
oer’ | e |2 s o] e [ s |-t ] e [ ] s [ e [0 cors o] e [0 S ]
1. | Dietoterapie in patologia digestiva NUT301/DS 2 2 2 Vv - - - - - - - - - - - - 14 14 28 2
5 Dletoteraele in patologia cardiovasculara si NUT302/DS 5 4 3 E i i i i i i i i i i i i 14 28 35 3
pulmonara
. | Dietoterapie in patologia renala NUT303/DS 2 2 2 E - - - - - - - - - - - - 14 14 28 2
4. | Endocrinologie si boli de metabolism si nutritie | NUT304/DS 2 2 2 Vv - - - - - - - - - - - - 14 14 28 2
5 Dletoterfa\ple in diabet zaharat si boli de NUT305/DS 5 5 3 E i i i i i i i i i i i i 14 14 49 3
metabolism
6 Puerlcu!tura 5! pe.dlvatrle. Dietoterapie in NUT307/DD ) 5 3 E i i i ) i i i i i i i i 14 14 49 3
patologia pediatrica
7. | Dietoterapie in boli endocrine NUT306/DS - - - - 2 2 3 E - - - - - - - - 14 14 49 3
8. | Dietoterapie n patologia oncologica NUT308/DS - - - - 2 2 2 E - - - - - - - - 14 14 28 2
9. | Dietoterapie in patologia chirurgicald NUT309/DS - - - - 2 2 2 E - - - - - - - - 14 14 28 2
10. | Dietoterapie in bolile infectioase NUT310/DS - - - - 2 2 2 \'/ - - - - - - - - 14 14 28 2
11. | Dietoterapie in intolerante si alergii alimentare | NUT311/DS - - - - 2 2 2 \'/ - - - - - - - - 14 14 28 2
12. | Dietoterapie in boli neurologice si psihiatrice NUT312/DS - - - - 2 2 2 \' - - - - - - - - 14 14 28 2
13.| PPS** - Dietoterapia in patologia medicala | NUT313/DS - - - - - - - - - 10 5 Vv - - - - - 70 56 5
14.| PPS** - Dietoterapia in patologia medicala Il NUT314/DS - - - - - - - - - 10 5 Vv - - - - - 70 56 5
is. P.PS** - I?l(evtoterapla in patologia metabolica NUT315/DS i i i i i i i i i 10 5 v i i i i i 70 56 5
si endocrina
16. | PPS** - Dietoterapia in patologia pediatrica NUT316/DS - - - - - - - - - - - - - 10 5 Vv - 70 56 5
17 PP§** -.Dlevtoterapla in patologia oncologica si NUT317/DS ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) _ 10 5 Vv ) 70 56 5
chirurgicala
18.| PPS** - Dietoterapia in alte patologii NUT318/DS - - - - - - - - - - - - - 10 5 Vv - 70 56 5
19. | Disciplina optionala *** NUT319/0PT 1 1 1 Vv 1 1 1 Vv - - - - - - - - 14 14 28 2
20. | Elaborarea lucrarii de licenta - - - - - - - - - - - - - - - - - - 56 - -
TOTAL GENERAL 1DD; 17DS; 13 15 16 | 4E;3v | 13 13 14 | 3E;4v | - 30 15 3V - 30 15 3V 182 672 270 60+
TOTAL ORE/CREDITE 20PT 27 ore [saptaméana - 30 ECTS/semestru 30 ore /saptaméana - 30 ECTS/semestru 854 10

Raport teorie(curs) /activitate practica (LP, Seminar, Stagii, Practici): 182/672 = 1/3,69; Raport examene / verificari = 7E/13V
*Tip discipl. — tip disciplina: DF - disciplind fundamentald; DD - disciplind de domeniu; DS - disciplinad de specialitate; DC — disciplina complementara; DR — disciplina relevantd pentru pregatirea in domeniu la optiunea UMFST; OPT - disciplinad optionala
**PPS = Pregatire practica de specialiate
E — examen; V — verificare; LP — lucrari practice; Sem. — seminar; Stg. — stagiu; Pr. — practicd; St. indiv. — studiu individual; Form. verif. — forma de verificare; ECTS = Sistemul European de Credite Transferabile
RECTOR PRORECTOR DECAN SECRETAR SEF FACULTATE

Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei Prof. univ. dr. Anca Negovan Prof. univ. dr. Daniela-Lucia Muntean Ec. Simona Biris



