
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL I 
2024-2025 

UNIVERSITATEA 
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ, FARMACIE, ȘTIINȚE ȘI TEHNOLOGIE 
„GEORGE EMIL PALADE” DIN  TÂRGU MUREȘ 

PROGRAMUL DE STUDII 
UNIVERSITARE DE LICENȚĂ 

COSMETICĂ MEDICALĂ ȘI TEHNOLOGIA PRODUSULUI COSMETIC 

FACULTATEA FACULTATEA DE FARMACIE TITLUL ABSOLVENTULUI LICENŢIAT ÎN COSMETOLOGIE 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVELUL DE REGLEMENTARE GENERAL ECTS 60+2 / AN; 180+2 / FINALIZARE STUDII 
 

Nr. 
crt. 

Activități didactice 
Discipline 

Cod/ 
Tip discipl.* 

Semestul I 
(14 săptămâni) 

Semestrul II 
(14 săptămâni) 

Total an universitar 
Modul I 

(7 săptămâni) 
Modul II  

(7 săptămâni) 
Modul III  

(7 săptămâni) 
Modul IV  

(7 săptămâni) 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/  

Sem. 
St. 

indiv. 
ECTS 

1.  Fizică și biofizică aplicată  CMT110/DF 2 2 3 E - - - - - - - - - - - - 14 14 47 3 

2.  
Terminologie cosmetică, farmaceutică și 
medicală 

CMT104/DS 4 - 3 E - - - - - - - - - - - - 28 - 47 3 

3.  Produse tehnico-medicale CMT137/DS 4 - 3 E - - - - - - - - - - - - 28 - 47 3 

4.  Sisteme disperse heterogene   CMT112/DD 2 2 3 C - - - - - - - - - - - - 14 14 47 3 

5.  Matematică și abilități de calcul CMT131/DF 2 -/2 2 C - - - - - - - - - - - - 14 -/14 22 2 

6.  
Chimia ingredientelor cosmetice și 
farmaceutice ** 

CMT126-127-
128/DS 

- - - - 4 2 4 E 4 2 5 E 4 2 5 E 84 42 224 14 

7.  
Anatomie și fiziologie normală și 
patologică 

CMT102/DF - - - - 4 4 4 E - - - - - - - - 28 28 44 4 

8.  
Noțiuni de dermatologie aplicată în 
cosmetologie  

CMT138/DS - - - - 2 4 3 E - - - - - - - - 14 28 33 3 

9.  Histologia și histopatologia pielii CMT108/DF - - - - 2 2 3 C - - - - - - - - 14 14 47 3 

10.  Promovarea sănătății CMT132/DD - - - - - - - - 2 - 2 E - - - - 14 - 36 2 

11.  Măsuri de prim ajutor și urgențe medicale CMT113/DD - - - - - - - - 2 - 2 C - - - - 14 - 36 2 

12.  Limbi moderne 
CMT114-
124/DC 

- - - - - - - - - -/4 2 C - -/4 2 C - -/56 44 4 

13.  Educație fizică 
CMT115-
125/DC 

- - - - - - - - - 4 1 C - 4 1 C - 56 (6) 2 

14.  
Igienă-profilaxie și noțiuni de 
epidemiologie 

CMT105/DD - - - - - - - - - - - - 2 2 3 E 14 14 47 3 

15.  
Microbiologie generală și microbiologia 
produsului cosmetic 

CMT130/DD - - - - - - - - - - - - 4 2 4 E 28 14 58 4 

16.  Informatică și biostatistică CMT133/DC - - - - - - - - - - - - 2 -/2 3 C 14 -/14 47 3 

17.  
Practică de specialitate (4 săptămâni în 
localitățile de domiciliu) 35 de ore (7 ore x 
5 zile)/săptămână 

CMT116/DS - - - - - - - - - - - - - - 2 C - 140 (90) 2 

18.  Disciplină opțională*** CMT134/OPȚ - - - - 2 - 2 C - - - - - - - - 14 - 36 2 

19.  Disciplină facultativă**** - - - - - - - - - 2 2 2 C - - - - 14 14 22 2 

TOTAL GENERAL 14 4/2 14 3E; 2C 14 12 16 3E; 2C 10 8/4 11+1+2 2E; 4C 12 10/6 19+1+0 3E; 4C 350 378/84 
788 60+2+2 

TOTAL ORE/CREDITE 23 ore/ săptămână; 30 ECTS 25 ore/ săptămână; 30+2+2 ECTS 812 

***Discipline opționale/ o disciplină la alegere din: 

Biologie celulară și moleculară – cod CMT134.1/DF 

Etică și integritate academică – cod CMT134.2/DC 

Etică și nondiscriminare – cod CMT 134.3/DC 

****Competențe digitale avansate – cod CMT135/DC 

Raport teorie / activitate practică – 1 : 1,32 
*Tip discipl. – tip disciplină: DF– disciplină fundamentală; DS – disciplină de specialitate;  DD – disciplină în domeniu; DC – disciplină complementară; OPȚ – disciplină opțională / 4 DF + 5 DS + 5 DD + 3 DC + 1 OPȚ = 18 
** MII – ingrediente anorganice; MIII – ingrediente organice; MIV – ingrediente terapeutice 
E – examen; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem. – seminar; St. indiv. – studiu individual; Form. verif. – forma de verificare; ECTS – Sistemul European de Credite Transferabile 

RECTOR, PRORECTOR,                          DECAN, SECRETAR ȘEF FACULTATE, 

Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei Prof. univ. dr. Anca Negovan Prof. univ. dr. Daniela-Lucia Muntean Ec. Simona Biriș 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL II 
2024-2025 

 

UNIVERSITATEA 
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ, FARMACIE, ȘTIINȚE ȘI TEHNOLOGIE 
„GEORGE EMIL PALADE” DIN  TÂRGU MUREȘ 

PROGRAMUL DE STUDII 
UNIVERSITARE DE LICENȚĂ 

COSMETICĂ MEDICALĂ ȘI TEHNOLOGIA PRODUSULUI COSMETIC 

FACULTATEA FACULTATEA DE FARMACIE TITLUL ABSOLVENTULUI LICENŢIAT ÎN DERMOTERAPIE ESTETICĂ  

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVELUL DE REGLEMENTARE SECTORIAL ECTS 60 / AN; 180+2 / FINALIZARE STUDII 
 

Nr. 
crt. 

Activități didactice 
Discipline 

Cod/ 
Tip discipl.* 

Semestul I 

(14 săptămâni) 
Semestrul II 

(14 săptămâni) 
Total an universitar 

Modul I 
(7 săptămâni) 

Modul II  
(7 săptămâni) 

Modul III  
(7 săptămâni) 

Modul IV  
(7 săptămâni) 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/  

Sem. 
St. 

indiv. 
ECTS 

1.  
Chimia ingredientelor cosmetice și 
farmaceutice ** 

CMT223/DS 4 2 4 E - - - - - - - - - - - - 28 14 58 4 

2.  
Plante medicinale, produse vegetale și 
fitopreparate în cosmetologie 

CMT224/DS 2+4 2+4 5 E - - - - - - - - - - - - 42 42 41 5 

3.  Metodologia cercetării științifice  CMT207/DC 2 2 3 C - - - - - - - - - - - - 14 14 47 3 

4.  Semiologie și patologie clinică CMT225/DD 2 - 2 C - - - - - - - - - - - - 14 - 36 2 

5.  Noțiuni de biochimie  CMT205/DF 2 2 3 C - - - - - - - - - - - - 14 14 47 3 

6.  Elemente și tehnici de comunicare CMT226/DC - - - - 4 2 3 E - - - - - - - - 28 14 33 3 

7.  Imunologie și alergologie CMT221/DD - - - - 2 - 2 C - - - - - - - - 14 - 36 2 

8.  Boli infecțioase CMT227/DD - - - - 2 2 2 C - - - - - - - - 14 14 22 2 

9.  
Tehnologia produselor cosmetice și 
farmaceutice 

CMT202-
216-228/DS 

- - - - 4 4 4 E 4 4 4 E 4 4 4 E 84 84 132 12 

10.  
Echipamente, produse  și tehnici 
cosmetice 

CMT203-
218/DS 

- - - - - - - - 4 4 4 E 4 4 4 E 56 56 88 8 

11.  Nutriție și dietoterapie CMT206/DD - - - - - - - - 4 2 3 E - - - - 28 14 33 3 

12.  Marketing  și legislație CMT222/DC - - - - - - - - 4 - 2 C - - - - 28 - 22 2 

13.  Tehnici de relaxare și masaj CMT229/DS - - - - - - - - 2 2 2 C - - - - 14 14 22 2 

14.  Produse tehnico-medicale CMT211/DS - - - - - - - - - - - - 4 - 3 E 28 - 47 3 

15.  Deontologie și etică profesională CMT208/DC - - - - - - - - - - - - 2 - 2 C 14 - 36 2 

16.  
Practică de specialitate (4 săptămâni în 
localitățile de domiciliu) 35 de ore (7 ore x 
5 zile)/săptămână 

CMT213/DS - - - - - - - - - - - - - - 2 C - 140 (90) 2 

17.  Disciplină opțională*** CMT230/OPȚ - - - - 2 - 2 C - - - - - - - - 14 - 36 2 

TOTAL GENERAL 16 12 17 2E; 3C 14 8 13 2 E; 3 C 18 12 15 3 E; 2 C 14 8 15 3 E; 2 C 434 420 
646 60 

TOTAL ORE/CREDITE 25 ore/ săptămână; 30 ECTS 26 ore/ săptămână; 30 ECTS 854 

***Discipline opționale/ o disciplină la alegere din:  

Interacțiuni în produsul dermato-cosmetic – cod CMT230.1/DS 

Produse de igienă. Produse de îngrijire pentru păr și unghii – cod CMT230.2/DS 

Raport teorie / activitate practică – 1 : 0,96 

*Tip discipl. – tip disciplină: DF– disciplină fundamentală; DS – disciplină de specialitate;  DD – disciplină în domeniu; DC – disciplină complementară; OPȚ – disciplină opțională / 1 DF + 6 DS + 4 DD + 4 DC + 1 OPȚ = 16 

**MI – ingrediente terapeutice 

E – examen; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem. – seminar; St. indiv. – studiu individual; Form. verif. – forma de verificare; ECTS – Sistemul European de Credite Transferabile 
RECTOR, PRORECTOR,                          DECAN, SECRETAR ȘEF FACULTATE, 

Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei Prof. univ. dr. Anca Negovan Prof. univ. dr. Daniela-Lucia Muntean Ec. Simona Biriș 

 
 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL III 
2024-2025 

 

UNIVERSITATEA 
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ, FARMACIE, ȘTIINȚE ȘI TEHNOLOGIE 
„GEORGE EMIL PALADE” DIN  TÂRGU MUREȘ 

PROGRAMUL DE STUDII 
UNIVERSITARE DE LICENȚĂ 

COSMETICĂ MEDICALĂ ȘI TEHNOLOGIA PRODUSULUI COSMETIC 

FACULTATEA FACULTATEA DE FARMACIE TITLUL ABSOLVENTULUI LICENŢIAT ÎN DERMOTERAPIE ESTETICĂ  

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVELUL DE REGLEMENTARE GENERAL ECTS 60 / AN; 180+2 / FINALIZARE STUDII + 10 ECTS PROMOVAREA EXAMENULUI DE LICENȚĂ 
 

Nr. 
crt. 

Activități didactice 
Discipline 

Cod/ 
Tip discipl.* 

Semestul I 

(14 săptămâni) 
Semestrul II 

(14 săptămâni) 
Total an universitar 

Modul I 
(7 săptămâni) 

Modul II  
(7 săptămâni) 

Modul III  
(7 săptămâni) 

Modul IV  
(7 săptămâni) 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/  

Sem. 
St. 

indiv. 
ECT

S 

1.  Toxicologie dermato-cosmetică CMT302/DS 4 4 3 E - - - - - - - - - - - - 28 28 19 3 

2.  Analiza produsului dermato-cosmetic CMT303/DS 4 4 4 E - - - - - - - - - - - - 28 28 44 4 

3.  Cosmetovigilență CMT312/DS 2 - 2 E - - - - - - - - - - - - 14 - 36 2 

4.  Parfumuri și aromaterapie CMT311/DS 2 - 2 C - - - - - - - - - - - - 14 - 36 2 

5.  
Științele comportamentului. Psihologie 
medicală. Sociologie medicală 

CMT315/DC 2 - 2 C - - - - - - - - - - - - 14 - 36 2 

6.  
Preparate în industria cosmetică și 
farmaceutică 

CMT316/DS - - - - 4 4 3 E - - - - - - - - 28 28 19 3 

7.  Produse și proceduri de întreținere CMT305/DS - - - - 4 4 4 E - - - - - - - - 28 28 44 4 

8.  Tehnici cosmetice corective și antiaging CMT314/DS - - - - 2 2 3 E - - - - - - - - 14 14 47 3 

9.  Cosmetică corectivă și decorativă CMT307/DS - - - - 2 2 3 C - - - - - - - - 14 14 47 3 

10.  Produse biologice CMT317/DS - - - - 2 - 2 C - - - - - - - - 14 - 36 2 

11.  Disciplină opțională** CMT318/OPȚ - - - - 2 - 2 C - - - - - - - - 14 - 36 2 

12.  Stagiu profesional CMT313/DS - - - - - - - - - 40 - - - 40 30 E - 560*** 190 30 

TOTAL GENERAL 14 8 13 3E; 2C 16 12 17 3E; 3C - 40 - - - 40 30 1E; - C 210 700 
590 60 

TOTAL ORE/CREDITE 25 ore/ săptămână; 30 ECTS 40 ore/ săptămână; 30 ECTS 910 

**Discipline opționale/ o disciplină la alegere din:  

Elemente de farmacologie în dermatocosmetologie – cod CMT318.1/DS 

Cosmetologia aplicată pentru populații speciale – cod CMT318.2/DS 

Elaborarea lucrării de licență:  56 de ore în semestrul  II 
Raport teorie / activitate practică 1 : 3,33 (calculat cu stagiu de specialitate)  
*Tip discipl. – tip disciplină: DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate; DD- disciplină în domeniu; DC– disciplină complementară; OPȚ – disciplină opțională / 0 DF + 10 DS + 0 DD + 1 DC + 1 OPȚ = 11 
***560 ore = (14 săptămâni x 40 ore = 560 ore);  40 ore = 5 zile/săptămână x 8 ore/zi 
E – examen; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem. – seminar; St. indiv. – studiu individual; Form. verif. – forma de verificare; ECTS – Sistemul European de Credite Transferabile 
 

RECTOR, PRORECTOR,                          DECAN, SECRETAR ȘEF FACULTATE, 

Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei Prof. univ. dr. Anca Negovan Prof. univ. dr. Daniela-Lucia Muntean Ec. Simona Biriș 

 


