MINISTERUL EDUCATIEI
A\ UNIVERSITATEA DE MEDICINA,

E FARMACIE, STIINTESITEHNOLOGIE
£/ ,GEORGEEMILPALADE"
DINTARGU MURES

GHID DE BUNE PRACTICI PRIVIND
INCLUZIUNEA STUDENTILOR CU DIZABILITATI

Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie

»,George Emil Palade” din Targu Mures

Noiembrie 2024

Prezentul document a fost elaborat in cadrul proiectului Educatie, mentorat, acces si incluziune pentru

studentii cu dizabilitati— EMBRACE UMFST, CNFIS-FDI-2024-F-0216

Adresa: Targu Mures, str. Gh. Marinescu, nr. 38, 540142, judetul Mures, Romania
Web: www.umfst.ro | Email: rectorat@umfst.ro | Tel: +40 265 215 551 ext. 246 | Fax: +40 265 210 407


http://www.umfst.ro/
mailto:rectorat@umfst.ro

MINISTERUL EDUCATIE
UNIVERSITATEA DE MEDICINA,
FARMACIE, STIINTESITEHNOLOGIE
.GEORGEEMIL PALADE"
DINTARGU MURES

1. Cuvant introductiv

Angajamentul Universitatii de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade” din
Targu Mures (UMFST G.E. Palade Targu Mures) fata de accesibilitatea si incluziunea in educatie este
sustinut prin intentia de a seta o strategie de lunga durata care are ca scop sprijinirea tuturor studentilor,
inclusiv a celor cu dizabilitati.

Facilitarea unei experiente educationale fara bariere nu reprezinta doar un drept fundamental, ci
si o conditie esentiala pentru ca studentii UMFST G.E. Palade Targu Mures sa-si atinga potentialul
academic si profesional maxim. in acest sens, universitatea noastra reitereaza angajamentul de a sustine
un mediu in care toti studentii sa poata beneficia de educatie la cel maiinalt nivel, atat in scopul integrarii,
cat si al performantei.

Acest ghid de bune practici isi propune sa vina in sprijinul studentilor cu dizabilitati din cadrul
UMFST G.E. Palade Targu Mures printr-o serie de actiuni punctuale si masuri administrative, dar si prin
promovarea unor valori etice spre a dezvolta o conduitd si un cadru de sustinere continud. In egald
masura, ghidul reflecta angajamentul conducerii universitare de a promova un mediu academic incluziv
si de a inspira intreaga comunitate sa adopte o perspectiva bazata pe respect si intelegere profunda fata
de diversitate.

Dorim sd exprimam valori demne de urmat de catre intreaga comunitate UMFST G.E. Palade
Targu Mures si consideram ca atingerea obiectivului nostru de incluziune autentica este posibila doar prin
colaborarea tuturor partilor implicate — cadre didactice, personal administrativ, asociatii studentesti,
studenti, colegi si parteneri. Doar impreuna, in spirit de solidaritate si respect reciproc, putem transforma
mediul nostru universitar intr-un loc in care fiecare student, indiferent de provocarile personale, sa se
simta sprijinit, valorizat si capabil sa-si atinga potentialul maxim.

Prin acest ghid, UMFST G.E. Palade Targu Mures isi reafirma angajamentul fatd de educatia
incluziva si accesibila si invita intreaga comunitate sa ni se aldture in misiunea de a construi un viitor

universitar fara bariere.

2. Dizabilitatea — poate fi ea inteleasa printr-o definitie? Preambul pentru incluziune

Definitia dizabilitatii are mai multe valente.
O dizabilitate poate fi definita ca o consecinta a unei conditii care limiteazd o persoana in
utilizarea uneia’sau mai multora dintre abilitatile sale, precum mersul, vorbirea, vazul, auzul,

rationamentul sau capacitatile de Tnvatare.
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Dar aspectul cel mai important in definitia contemporana a dizabilitatii este componenta
raportarii la mediul social. Conventia Natiunilor Unite privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati (CDPD)
se refera la persoanele cu dizabilitati ca fiind acelea ,care au deficiente fizice, mintale, intelectuale sau
senzoriale de durata, deficiente care, in interactiune cu diverse bariere, pot ingradi participarea deplina
si efectiva a persoanelor in societate, in conditii de egalitate cu ceilalti”.

n timp, chiar in cadrul acestei organizatii mondiale, abordarea fatd de termenul ,,dizabilitate” s-
a modificat, astfel incat aceasta nu mai este privita ca un defect al persoanei. In schimb, dizabilitatea este
o relatie dintre anumite caracteristici ale unei persoane si modul in care societatea raspunde la aceste
caracteristici.’

Daca in trecut definitiile erau strict legate de incapacitatea fizicd sau mentalad a unei persoane,
astazi este mai clar faptul ca acestea includ si impactul acestor limitari asupra integrarii psiho-economico-
sociale a individului.

Acest Ghid nu Tsi propune sa ofere o lectura exhaustiva asupra conceptului de dizabilitate, Tnsa
consideram ca enuntarea definitiei actuale este esentiald pentru intelegerea implicatiilor sociale ale
dizabilitatii. Cu o constientizare mai ampla si cu actiuni colective, avem, ca societate, puterea de a atenua
impactul dizabilitatilor, contribuind astfel la crearea unui mediu echitabil si inclusiv.

O atitudine deschisa, bazata pe respect si empatie, poate contribui semnificativ la reducerea

barierelor sociale si la facilitarea unui mediu incluziv si prietenos.

3. Obiectivele ghidului si importanta dezvoltarii unui mediu incluziv

Amintim ca directia pe care dorim sa o setam prin conturarea acestui ghid este de a facilita
incluziunea si de a sustine o educatie accesibila din perspectiva dizabilitatii. Aceasta ar permite definirea
unei conduite educationale astfel ca intreaga comunitate academica sa contribuie asertiv la consolidarea
unui mediu universitar incluziv si sprijinitor fata de studentii UMFST G.E. Palade Targu Mures.

Cuprinzand implicatiile unei dizabilitati — si anume ca nu este doar o limitare personald, ci o
experienta modelata de interactiunea cu mediul social, vom face referire la incluziune si la importanta
acesteia.

* Incluziunea in raport cu studentii cu dizabilitdti

Incluziunea poate fi privita ca un proces activ prin care toate persoanele sunt acceptate si

valorizate indiferent de diferentele lor fizice, mentale, culturale sau sociale. Ea este determinata de

! Conventia:ONU privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati
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comportamentul si angajamentul unei comunitati de a recunoaste, accepta si sustine diversitatea tuturor
membrilor sai, Tn acest caz a studentilor cu dizabilitati.

Exista variate definitii si raportari asupra acestui termen, important fiind de retinut ca principiul
egalitatii de sanse, ce sta la baza manifestarii incluziunii, nu tine doar de un imperativ juridic, ci si de unul
moral. Un spatiu universitar favorabil incluziunii trebuie creat in comun pornind de la masurile
institutionale luate si resursele educationale accesibile, mergdnd pana la modul de raportare si
comunicare.

v

Incluziunea studentilor cu dizabilitati Tn mediul universitar necesita recunoasterea si adaptarea
constanta a politicilor si practicilor academice. Aceasta presupune in primul rand eliminarea barierelor
fizice si tehnologice prin evaludri continue si adaptabilitate pentru un acces facil la educatie,
complementate de formarea unei culturi bazate pe respect si empatie. Mai mult, incluziunea nu se
rezuma doar la metode administrative, ci presupune o abordare bazata pe intelegere si colaborare, care
transforma universitatea intr-un spatiu in care fiecare student se poate dezvolta si excela.

% Beneficiile unui mediu incluziv

Un mediu universitar incluziv contribuie la dezvoltarea sentimentului de apartenenta ce
faciliteaza exprimarea punctelor de vedere diverse. Acest lucru contribuie pozitiv la comunitatea
academica, crescand inovarea, creativitatea si implicarea studentilor.

e Solutii mai bune si mai creative la provocdrile academice datorita perspectivelor variate
aduse in discutie. Studentii care se simt acceptati sunt dispusi sa contribuie cu idei
autentice.

e Nivel ridicat de satisfactie si implicare in activitdtile academice. Studentii care simt ca
apartin mediului academic sunt mai implicati si participativi.

* Ratd scdzutd de abandon academic. Studentii care se simt puternic conectati cu
universitatea sunt mai dedicati studiilor si finalizarii parcursului educational.

e Performantd academicd sustinutd. Studentii care se simt in armonie cu mediul academic
sunt mai motivati sa depuna eforturi suplimentare.

e O culturd a colabordrii. Studentii care simt ca apartin mediului universitar au incredere in
colegii lor si impartasesc liber idei si perspective.

% Incluziunea — o responsabilitate a comunitdtii academice
Comunitatea academica — cadrele didactice, personalul administrativ, colegii studenti si
partenerii universitari, pot avea un rol fundamental in facilitarea incluziunii. Fara sprijinul comunitatii

asemenea schimbari nu pot avea un impact sustinut. Fiecare membru poate contribui prin gesturi simple,

dar semnificative: incurajarea si sprijinirea colegilor cu dizabilitati, colaborarea pentru adaptarea
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materialelor si activitatilor didactice, oferirea unui mediu deschis, includerea in toate activitatile si

evenimentele academice, dar si disponibilitatea de a intelege si respecta particularitatile fiecarui student.

4. Drepturile studentilor cu dizabilitati in educatie si Regulamentul UMFST G.E. Palade Targu
Mures

Cadrul legal national, cat si international, care reglementeaza statutul persoanelor cu dizabilitati
nu este unitar, ci este format din mai multe legi care prevad regulamente si metodologii aplicabile, printre

care:

Ordinul nr. 4481/2024 referitor la aprobarea Normelor privind accesibilizarea invatamantului
superior pentru persoanele cu dizabilitati, din 22.05.2024;
e Legea invatdmantului superior nr. 199/2003, actualizatad in 2024;
e Legea 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap;
e Conventia privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, adoptata de Adunarea Generala a
Organizatiei Natiunilor Unite la 13 decembrie 2006 si ratificata de Romania prin Legea
221/2010;

e Strategia nationala privind drepturile persoanelor cu dizabilitati 2021-2027;

e Carta Universitatii de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade,, din Targu
Mures.

n conformitate cu legislatia in vigoare, este important de mentionat si adus la cunostinta la acest
punct si regulamentul intern — Regulament privind asigurarea drepturilor persoanelor cu dizabilitdti Tn
cadrul Universitdtii de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade” din Tdrgu Mures,
Cod regulament: UMFST-REG-119, Editia 01 care precizeaza si asigura respectarea drepturilor studentilor
cu dizabilitati din cadrul UMFST G.E. Palade Targu Mures.

Pornind de la legislatia mai sus amintita si de la regulamentul intern privind drepturile studentilor
cu dizabilitati, acest ghid isi propune sa aduca un plus de valoare printr-o serie de actiuni complementare,
oferind totodata recomandari pentru crearea unui cadru inclusiv. Ghidul recomanda o perspectiva
colaborativa oferind Tn capitolul urmator propuneri de tactici si activitati ce pot fi sustinute de catre toti
stakeholderii din mediul academic care pot facilita imbunatatirea continua a experientei academice a

studentilor cu dizabilitati.

5. Pasi spre incluziune: recomandari si actiuni pentru accesibilitate in mediul universitar
Acest capitol, esential pentru ghidul nostru, contureaza setul de actiuni concrete, recomandari si
tactici menite sa sprijine incluziunea si accesibilitatea in educatia universitara pentru studentii cu

dizabilitati-din cadrul UMFST G.E. Palade Targu Mures.
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Expunem aceste recomandari urmand pasii de baza ai parcursului universitar: pornind de la
procesul de admitere, trecand prin etapele de inrolare si pregatire a orarului, participarea la cursuri,
implicarea in viata academica, pand la atingerea performantei academice si sprijinirea integrarii

profesionale.

Admiterea la UMFST Targu Mures pentru candidatii cu dizabilitati

e Locuri dedicate finantate

Candidatii care apartin minoritatilor nationale sau care provin din centre de plasament din
sistemul de protectie sociala si cei cu cerinte educationale speciale sau cu dizabilitati au la dispozitie cel
putin 25 de locuri finantate de la bugetul de stat, atat la ciclul de studii universitare de licenta, cat si la
ciclul de studii universitare de masterat.

Candidatii cu dizabilitati pot aplica in mod special pentru locurile finantate de stat si repartizate
universitatii, dar si pentru locuri finantate destinate tuturor cetatenilor romani, sau pentru locurile cu
taxa.

Un student admis pe un loc finantat de la bugetul de stat, special destinat candidatilor cu cerinte
educationale speciale sau cu dizabilitati beneficiazd de statutul de scolarizare fdrd taxd pe toatd durata
normald a studiilor universitare corespunzatoare programului de studii la care este inmatriculat, fara a
intra Tn procesul de reclasificare pe locuri finantate de la bugetul de stat/cu taxa, cu conditia indeplinirii
anuale a conditiilor de promovare a anului universitar stabilite prin regulamentele.

e Suport in procesul de admitere

n vederea inscrierii la concursul de admitere in cadrul UMFST G.E. Palade Targu Mures, la toate
ciclurile de studii universitare si toate formele de invatamant, candidatii proveniti din categoria
persoanelor cu dizabilitati vor depune la dosarul de candidatura si formularul A5 eliberat de medicul de
specialitate, in baza diagnosticului/diagnosticelor stabilit(e), sau certificatul de incadrare in grad de
handicap, dupa caz. In functie de scrisoarea de recomandare primitd de citre studentul cu dizabilititi,
universitatea asigura implementarea masurilor recomandate pentru acesta.

Mai mult, candidatilor de la examenul de admitere, la programele de studii nivel masterat, li se
asigurd, printre altele, exceptarea de la plata taxei de inscriere, pe baza documentelor care justifica
handicapul (conform Regulamentului Intern, Cod regulament: UMFST-REG-119).

o Concurs de admitere pe baza de Dosar

Pentru a facilita si imbunatati procesul de inscriere online pentru concursul de admitere pe baza
de dosar, UMFST Targu Mures implementeaza urmatoarele masuri de suport pentru candidatii cu

dizabilitati:
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- sectiune dedicata in platforma de admitere online (admitere.umfst.ro), unde pot fi
incarcate documentele justificative care atesta diagnosticul de dizabilitate;

- odata Incarcate aceste documente, sistemul va elimina automat cerinta de plata a taxei
de inscriere.

o Concurs de admitere pe baza de Examen Scris

Universitatea UMFST G.E. Palade din Targu Mures se va asigura ca spatiile si salile de concurs
sunt usor accesibile pentru candidatii cu o dizabilitate locomotorie Tn baza dosarului depus in care se
regasesc documentele justificative.

n functie de tipul si severitatea dizabilitatii, probele de admitere la facultiti pot fi adaptate,
pentru candidatii care se afla in aceasta situatie. Printre aceste modalitati de evaluare, se regasesc: cititor
de ecran, large print, lector, folosirea alfabetului Braille, acordarea unui timp suplimentar pentru
rezolvarea sarcinilor, dar si alte modalitati, in functie de specificul dizabilitatii.

Privitor la candidatii care prezinta tulburari senzoriale sau tulburari specifice de invatare,
conform certificatelor medicale eliberate, acestia pot beneficia de un timp suplimentar de elaborare a
lucrarii, fata de timpul regulamentar obisnuit desfasurarii examenelor de admitere.

Tn m&sura posibilitatilor, Universitatea UMFST G.E. Palade din Targu-Mures se asigurd cd acelor
candidati care prezinta tulburari de dislexie, sa le fie citite subiectele de examen, de catre un membru de
comisie, subiectele fiind citite pe rand, dupa cum apar in ordinea elaborarii lucrarii.

Candidatilor cu disgrafie li se poate citi continutul cerintelor din examen, iar un membru al
comisiei poate redacta, la cerinta acestora, raspunsul la intrebari.

n cazul candidatilor care manifesta tulburdri de discalculie, se va asigura folosirea calculatorului

de buzunar sau birou, tabla pitagoreica sau tabele cu formule.

Desfasurarea cursurilor, examinarea si resurse dedicate

Pentru a facilita desfasurarea activitatilor si asigurarea accesibilitatii, UMFST Targu Mures Tsi

propune sa implementeze urmatoarele masuri, in limita posibilitatilor fizice si materiale disponibile:

e Asigurarea accesului adaptat nevoilor speciale in toate spatiile universitare, inclusiv selectia
salilor de curs astfel incat acestea sa fie accesibile si adaptate in functie de nevoile studentilor
cu dizabilitati din fiecare grupa de studiu;

e Asigurarea unor conditii adecvate pentru desfasurarea normala a activitatilor academice,

sociale, culturale si administrative desfasurate in cadrul universitatii;
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Propunerea de desfasurare a cursurilor pentru studentii cu dizabilitati include implementarea
unei predari diferentiate, utilizarea unei comunicari adaptate (prin materiale foto, video,
auditive) si asigurarea interpretarii in limbaj mimico-gestual, atunci cand este necesar;
Adoptarea unor metode alternative de examinare atunci cand modalitatile de evaluare
uzuale nu pot fi aplicate, cum ar fi acordarea unui timp suplimentar pentru evaluare;

Acces la informatiile si resursele educationale intr-un format adaptat nevoilor specifice,
inclusiv aducerea de resurse noi dedicate Tn biblioteca universitatii;

Acces gratuit la dispozitivele/ echipamentele/ software-urile asistive existente fn
universitate;

Tnsotitor in timpul activitatilor didactice sau in timpul sustinerii examenelor de evaluare a
cunostintelor, la solicitarea acestora, dupa caz;

Scutirea sau motivarea absentelor de la activitatile prevazute in planul de Tnvatamant pentru
studentii care participa la controale medicale, terapii sau tratamente necesare, pe baza unei

dovezi justificative.

Adaptarea spatiilor universitare pentru accesibilitate si mobilitate

Prin urmatorul set de propuneri, ne dorim sa contribuim la sporirea confortului studentilor cu

dizabilitati si sa facilitam accesul si mobilitatea acestora in campus. Propunem astfel o serie de masuri

menite sa asigure deplasarea libera si in conditii de siguranta in toate spatiile universitare.

Asigurarea accesului facil si adaptat in toate spatiile adiacente universitare, precum cantina,
laboratoarele si biblioteca, pentru a raspunde nevoilor studentilor cu dizabilitati; instalarea
de rampe si lifturi;

Crearea de spatii de parcare dedicate si acces gratuit cu autoturismul personal in campusul
universitar;

Crearea unor spatii de trecere suficient de largi (holuri, usi, spatiu liber intre corpuri
mobilier);

Crearea de grupuri sanitare accesibile si adaptate nevoilor persoanelor cu dizabilitati;

Aplicarea de benzi colorate, care sa marcheze traseele special dedicate;.

Facilitati si sprijin pentru studentii cu dizabilitati

Acordarea de burse sociale, menite sa sprijine studentii care au nevoie de suport financiar;
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e Reducerea, la cerere, cu 50% a tarifelor pentru cazarea in caminele studentesti ale
universitatii, pentru a asigura accesibilitatea serviciilor esentiale;

e Locuri gratuite Tn tabere de odihna, o data pe an, indiferent de forma de invatamant, pentru
studenti si, acolo unde este necesar, insotitori personali sau asistenti profesionisti.

Aceste facilitati pot fi obtinute prin intermediul Secretariatele facultatilor si Serviciul Social

Cantina-Cazare.

Viata academica — Programe dedicate si incluziune

Pentru a sustine o culturd incluziva si o constientizare continua a diversitatii, propunem si o serie
de programe si practici care sa sprijine participarea activa a studentilor cu dizabilitati in viata academica.
Aceste recomandari sunt adresate tuturor stakeholderilor universitari — cadre didactice, personal
administrativ si asociatii studentesti — si reprezinta un pas important catre o comunitate mai unita si
deschisa.

e C(Crearea unui eveniment anual dedicat promovarii intelegerii si constientizarii
dizabilitatilor in randul comunitatii academice, prin activitati educative, workshop-uri si
sesiuni interactive. Acest program are scopul de a sensibiliza si de a educa atat studentii,
cat si personalul despre provocarile si realizarile studentilor cu dizabilitati.

e Recomandari pentru asociatiile studentesti: Incurajarea asociatiilor studentesti sa includa
activ membri cu dizabilitati, asigurandu-se ca activitatile si evenimentele sunt accesibile
si adaptate. Implicarea activa a acestor studenti in cadrul asociatiilor ajuta la crearea unei
voci reprezentative si la integrarea mai armonioasa in viata universitara.

e Promovarea egalititii de participare: indemnarea tuturor organizatorilor de evenimente
universitare sa adopte practici incluzive, cum ar fi accesibilitatea fizica a spatiilor,
interpretarea in limbajul mimico-gestual, si crearea de materiale accesibile in format
vizual si audio.

e Campanii de sensibilizare pe retelele sociale ale universitatii: Derularea unor campanii pe
retelele sociale oficiale ale UMFST pentru a creste vizibilitatea initiativelor de incluziune
si pentru a educa publicul larg despre valorile universitatii in ceea ce priveste diversitatea

si acceptarea.

Sustinerea angajarii si practicii
UMFST G.E. Palade Targu Mures Tsi propune sa sprijine activ studentii cu dizabilitati in realizarea

practicii universitare oferindu-le sprijin in acest sens prin:
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e Stabilirea de parteneriate cu mediul socio economic: Identificarea si colaborarea cu
angajatori din diverse domenii care sunt dispusi sa primeasca studenti cu dizabilitati pentru
practica si stagii, creand astfel oportunitati reale de integrare profesional3;

e Recomandari si suport pentru angajare: Oferirea de scrisori de recomandare personalizate,
care sa evidentieze abilitatile si realizarile studentilor cu dizabilitati, sprijinind astfel

integrarea lor pe piata muncii;

Mobilitate internationala — Burse Erasmus

Prin semnarea Cartei Universitare Erasmus, fiecare institutie de Tnvatamant superior se angajeaza
sa asigure acces si oportunitati egale pentru toti participantii, inclusiv pentru studentii si angajatii cu
dizabilitati. Programul Erasmus+ include o componenta de sprijin pentru incluziune, oferind fonduri
suplimentare persoanelor cu nevoi speciale, pentru a acoperi cheltuieli legate de cazare adaptats,
echipamente de sprijin, asistentd medicald, materiale didactice adaptate sau un eventual insotitor.

Astfel, persoanele cu o dizabilitate pot primi un grant mai mare indiferent de tipul de mobilitate
pentru care si-au exprimat optiunea (studii sau stagii de practica). Grantul suplimentar este calculat pe
baza costurilor reale generate de necesitatile specifice.

UMFST G.E. Palade Targu Mures se va asigura ca institutia gazda ofera conditiile necesare
adaptate dizabilitatii studentului, cu conditia ca acesta sa fi comunicat in prealabil nevoile sale specifice.
Pentru obtinerea unui grant de incluziune, persoana cu dizabilitati trebuie sa precizeze costurile asociate
in perioada de pregatire a mobilitatii Erasmus+. UMFST G.E. Palade Targu Mures va furniza informatiile
necesare despre procedura de solicitare a grantului suplimentar, inclusiv termenele-limita si locurile de

depunere a cererii.

Acest ghid de bune practici este un angajament asumat si sustinut de UMFST G.E. Palade Targu
Mures de a cultiva o comunitate academica in care incluziunea sa fie o valoare fundamentala. Construirea
unui mediu academic accesibil, primitor si echitabil este o misiune continua. Acest ghid reprezinta efortul
nostru de a asigura sprijin autentic pentru toti cei care fac parte din universitatea noastra, fiind o prima
etapa in strategia noastrd pe termen lung de a construi un mediu academic cu adevarat incluziv, deschis

constant imbunatatirilor si adaptat nevoilor in schimbare ale comunitatii noastre.
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