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Schimbarile climatice reprezinta una dintre cele mai mari probleme ale
timpului nostru, la care asistenta medicald contribuie semnificativ. Ingrijirea dentara
consumd multd energie si resurse si este nesustenabila in forma sa actuala. Federatia
Mondiald de Stomatologie face apel la medicii dentisti sa devina mai constienti de mediu
in cabinetele lor stomatologice.

Primul studiu a avut ca scop evaluarea gradului de deschidere a medicilor
stomatologi fatd de ideea de constientizare a mediului si a cunostintelor pe aceasta tema.
In acest scop, un chestionar online format din 50 de intrebari a fost compilat si completat
de 98 de medici stomatologi. Majoritatea respondentilor lucrau in cabinete urbane
(79,41%) si faceau naveta la serviciu cu masina (64,28%). 55,10% dintre respondenti
stiau ca deplasarile contribuie semnificativ la amprenta de carbon a unui cabinet
stomatologic. Atunci cand se aleg materialele, calitatea este principala consideratie,
constientizarea mediului fiind mai putin importanta, dar produsele cu ambalaje mai mari
sunt preferate in majoritatea cazurilor fata de monodoze. 74,49% dintre respondenti au
fost deschisi la ideea de constientizare a mediului, iar 98,97% ar face ceva pentru a-si face
cabinetul mai prietenos cu mediul. Cei care si-ar dori un cabinet mai constient fata de
mediu sunt semnificativ mai predispusi din punct de vedere statistic sa traiasca intr-un
mod constient fata de mediu in gospodariile lor, sa utilizeze dezinfectanti ecologici, sa
creeze un ,perete verde” In cabinet si sa colecteze selectiv deseurile. Pe baza rezultatelor,
putem afirma ca medicii stomatologi respondenti sunt fundamental deschisi la ideea de
constientizare a mediului in cabinet.

Al doilea studiu a determinat amprenta de carbon a celor mai frecvente 10
proceduri chirurgicale dento-alveolare efectuate in cadrul Facultatii de Medicina Dentara
a Universitatii de Medicina, Farmacie, Stiinta si Tehnologie ,George Emil Palade” din
Targu Mures, examinand totodata usurinta aplicarii amprentei de carbon ca indicator al
constientizarii de mediu. Medicii stomatologi care doresc sa obtina o practica mai
constienta de mediu au nevoie de un indicator simplu, usor de utilizat, care sa poata
evalua atat impactul asupra mediului al activitatilor lor, cat si sa monitorizeze efectele
pozitive ale schimbarilor. Pentru fiecare dintre cele mai frecvente 10 proceduri dento-
alveolare au fost luate 1n considerare 3 scenarii (cel mai bun caz, cazul mediu, cel mai rau
caz). Au fost observate etapele procedurilor, precum si materialele si instrumentele
utilizate in timpul acestora, iar masa si compozitia acestora au fost determinate. Pe baza
acestora, amprenta de carbon a fost determinata utilizand factorii de conversie Defra sau,
acolo unde nu sunt disponibili, factorii de conversie monetari. Amprentele de carbon au
variat intre 338.825 si 3075.441 g COzeq. Amprenta de carbon a extractiei dentare



temporare si a extractiei simple cu elevator sau cleste a fost cea mai mica, in timp ce
odontectomia molarilor de minte impactati intraosos a avut cea mai mare valoare.
Materialele de unica folosinta au contribuit cel mai mult la amprenta de carbon (in medie
83%), in special in cel mai rau scenariu. A existat o diferenta semnificativa statistic
(p<0,00001) intre rezultatele celor 3 scenarii. Consumul de energie si utilizarea
dezinfectantilor au contribuit, de asemenea, semnificativ la amprenta de carbon. Pe baza
acestor rezultate, amprenta de carbon, desi nu este cea mai precisa, este un instrument
simplu pentru masurarea constientizarii de mediu. Pentru a reduce impactul asupra
mediului al procedurilor chirurgicale dento-alveolare, ar fi necesara reducerea utilizarii
materialelor de unica folosinta.

Cel de-al treilea studiu a efectuat o analiza a ciclului de viata al productiei de
materiale pentru inlocuirea osoasa din alogrefe. Capetele femurale Indepartate In timpul
interventiilor chirurgicale ortopedice pot fi reutilizate, in conformitate cu principiile
economiei circulare, pentru a produce substante de augmentare osoasg, realizand blocuri
osoase spongioase sau cortico-spongioase sau granule osoase. Oasele lungi prelevate de
la cadavrele donatorilor pot fi, de asemenea, utilizate pentru a produce granule de
materiale de augmentare osoasa care contin proteine BMP. Evaluarea ciclului de viata
este metoda standard pentru evaluarea impactului asupra mediului al proceselor sau
produselor. Pentru a realiza acest lucru, au fost monitorizate etapele de productie a
alogrefelor, determinandu-se materialele, instrumentele si consumul de energie
necesare. Datele au fost evaluate in software-ul OpenLCA, conform categoriilor de impact
ReCiPe 2016 Midpoint (H) si Endpoint (H). In timpul unui proces de productie se produc
500 g de granule sau blocuri osoase folosind capetele femurale sau 300 g de granule
osoase din oase lungi de la cadavre. Amprenta de carbon a productiei blocurilor osoase
este de 88.972 kg COz2eq, in timp ce pentru granulele produse din capete femurale este de
100,33 kg CO2eq, iar pentru granulele produse din oase lungi este de 66.759 kg COzeq. In
cazul categoriilor de impact, pe langa impactul asupra schimbarilor climatice, resursele
materiale (metale/minerale) si ecotoxicitatea terestra au contribuit cel mai mult la
impactul asupra mediului. In majoritatea categoriilor de impact, substantele chimice si
electricitatea au contribuit cel mai mult la rezultate. Reciclarea capetelor femurale pentru
producerea de alogrefe ar putea fi o oportunitate de a face productia de materiale de
augmentare osoasa si implantologia dentara mai ecologice. Pentru a optimiza procesul
de productie, ar fi necesar sa se utilizeze energie din surse verzi si sa se aplice substante
chimice care sunt la fel de eficiente in degresarea si dezantigenizarea oaselor, dar mai
putin daunatoare mediului.

Cel de-al patrulea studiu a examinat eficacitatea dezinfectantilor conventionali si
ecologici, precum si a unui agent de curdtare ecologic. Dezinfectantii conventionali
Gigasept si Zeta 1 Ultra, dezinfectantii ecologici BossKlein IDActiv si Sekusept Aktiv si
agentul de curatare ecologic Gigazyme au fost testati. Eficacitatea a fost evaluata prin
determinarea concentratiilor minime inhibitorii si bactericide, iar eficacitatea curatarii a
fost determinata folosind testul Bradford pentru dezinfectia dupa contaminare



controlata sau dupa utilizarea instrumentelor in cabinetul de medicina dentara. Toti
dezinfectantii testati au fost capabili sa exercite un efect bactericid la concentratia
specificatd de producdtor si au respectat protocolul ISO 15883-5:2005 pentru
indepirtarea proteinelor. In testele bacteriologice, Sekusept Aktiv a fost cel mai eficient
dezinfectant. Dezinfectantii ecologici pot fi o alternativa eficienta pentru dezinfectia
instrumentelor dentare si sunt mai putin daunatori mediului decat cei conventionali.



