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INFORMAŢII PERSONALE Tătar Radu 
 

Adresa:  

Telefon:  

E-mail: radu.tatar@umfst.ro 

Naţionalitatea Română 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

  

STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

Universitatea de Medicină și Farmacie Târgu Mureș 

2024 - prezent Asistent universitar 

Ministerul Educației și Cercetării 

Universitatea de medicină și Farmacie Târgu Mureș, Departament M4 

Tipul sau sectorul de activitate învățământ medical  

2023 - prezent Instructor superior 

Ministerul Apărării 

Institutul Medico-militar secția Târgu Mureș 

Tipul sau sectorul de activitate învățământ medical 

2013  –2016  Intern la catedra de Medicină de familie  

Ministerul Educației și Cercetării 

Universitatea de medicină și Farmacie Târgu Mureș, Departament M3 

Tipul sau sectorul de activitate învățământ medical  

1998 – 2023  Medic primar Medicină de Familie 

Ministerul Apărării  

Șef serviciu medical 

Tipul sau sectorul de activitate medical  

2013-2014 Masterat Cercetare Științifică Medico-Farmaceutică nivelul EQF 7 

 

Universitatea de medicină și Farmacie Târgu Mureș 

Competente generale – dezvoltarea și conducerea unor programe de cercetare științifică 
medicală. 
Competențe specifice – competențe cognitive, intelectuale și conceptuale (ce trebuie știut); 
competențe practice și procedurale (aplicarea efectivă a cunoștințelor acumulate); 
Competențe transversale – competențe metacognitive (ce trebuie să cunoască specialistul 
despre propria persoană cu particularitățile sale și cu funcționarea cognitivă proprie și 
despre rolul proceselor cognitive în activitatea motrică) și psihosociale (comunicare și 
acțiune). 

2010 – 2012 Masterat Managementul Securității și Condițiilor de Asigurare a Sănătății în 
Muncă  
Șef de promoție 

nivelul EQF 7 

 

Universitatea “Petru Maior” Tîrgu Mureș  
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COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

        Competențe generale: conducere şi organizare performantă în domeniul securităţii şi 
sănătăţii în muncă, cunoştiinţe teoretice şi formative în domeniul evaluării, identificării 
riscurilor şi a elementelor de statistică în analiza riscurilor profesionale, cunoaşterea 
mediului şi a sănătăţii la locul de muncă,  
Cunoştiinţe teoretice şi formative în domeniul organizării sistemelor de management 
integrat ssm, auditării sistemelor management de securitate şi sănătate în muncă 
       Competențe specifice 
Competente specifice de comunicare, relationare cu managerii si angajatii, cunoaşterea 
jaloanelor politicii naționale în domeniu - coordonate directoare ale obiectivelor 
manageriale: Cunoașterea Legii 319 şi a normelor de aplicare, a Directivei cadru 
89/391/CEE  "Strategia europeană în domeniul securității şi sănătății în muncă", stabilirea, 
documentarea, implementarea, menținerea şi îmbunătățirea sistemului de management 
ssm în conformitate cu seria de standarde ISO 18001 
Integrarea sistemelor de management ssm-calitate-mediu în conformitate standardele ISO 
18001, ISO9001 şi ISO 14001 
Auditarea sistemelor de management ssm în conformitate cu standardul ISO 19011 

2004 – 2005  Curs Postuniversitar de Specializare în domeniul Informatica  nivelul EQF 7 

Universitatea Petru Maior Târgu Mureș 

Competente generale: Tehnici şi strategii de comunicare; Soluții IT în managementul 
afacerilor 
Tehnologia informației şi comunicației în secolul XXI; Sisteme inteligente suport 
pentru decizii 
Managementul şi securitatea sistemelor informatice 
Competente specific: Competente specifice de comunicare, Cunoştiinţe teoretice ale 
sisteme de operarare, domeniul baze de date, arhitectura calculatoarelor, utlizarea 
calculatoarelor în activitatea de birotică, Microsoft Office , metode evoluate de programare, 
Competente specifice despre rețele de calculatoare, ingineria programării . 

1992 –1998  Medic medicină generală nivelul EQF 6 

U.M.F. Tirgu Mureș, secția Medicină Militară 

 

Cursuri de specializare Iunie 2015 – Managmentul Căilor aeriene Dificile 
Septembrie 2014 – actualitați în aritmologie 
Mai 2014 – Fundamente de ultrasonografie vasculară – Aplicații în chirurgia vasculară și 
cardiologie 
Ianuarie – aprilie 2014 Curs Ultrasonografie Generală  
Noiembrie 2010 – Curs de Cardiologie preventivă – CardioPrevent 2010 
Aprilie 2010 – Curs de perfecționare postuniversitară “Corticoterapia problema tuturor” 
Noiembrie 2001 – Asistentața medicală de urgență la bolnavi cardiaci și traumatizați. 
 

Atestate studii complementare Atestatului de Medicină de urgență Prespitalicească, în cadrul Centrului de Pregătire UPU-
SMURD Tîrgu Mureș mai 2016 
Ultrasonografie generală – Mai 2015, Centrul de formare în Ultrasonografie  Tîrgu Mureș, 
U.M.F. Tîrgu Mureș.  

Limba maternă Română  

Limbi străine cunoscute 

ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleza B2 B2 B2 B2 B2 

 Cur de competență PROFEX 2015  

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ leadership – coordonez incepând cu anul 2000, la locul de muncă,  Serviciul medical, o 
echipa compusă din personal medical. 

Competenţe dobândite la locul 
de muncă  

▪ o bună cunoaştere a proceselor de control al și verificare pe linia Sănătății și securității în 
muncă fiind  responsabil al acestui domeniu la locul de muncă 
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INFORMAΤII 
SUPLIMENTARE   

 

 
ANEXE 

  
 

 

Competenţe informatice  ▪ O bună cunoaştere a sistemelor de operare Windows si a programelor din suita Microsoft 
Office™ 

▪ Lucrez zilnic cu soft informatic specific activitatii cabinetului de Medicina de Familie (SIUI, 
IcMed) 

Permis de conducere  ▪ Categoria A (2005) si B (1992) 

Publicaţii 

 

▪ Tatar R, Marusteri MS, Cristescu L, Sulea AP, Varga A, Tilea I. Clinical Implementation of the Hill-Bone 

Compliance to High Blood Pressure Therapy Scale: Antihypertensive Adherence Assessment in a 

Romanian Cardiology Outpatient Center. Patient Prefer Adherence. 2025 Oct 15;19:3169-3182. doi: 

10.2147/PPA.S548210. PMID: 41116855; PMCID: PMC12535715. 

▪ Tatar R, Marusteri MS, Iancu DG, Mares RG, Moldovan DA, Varga A, Tilea I. Adherence, Persistence, 

and Blood Pressure Control in Hypertensive Patients: A Cross-Sectional Study in Mureș County, 

Romania. Med Sci (Basel). 2025 Aug 8;13(3):119. doi: 10.3390/medsci13030119. PMID: 40843741; 

PMCID: PMC12372060. 

▪ Tatar R, Marusteri M, Varga A, et al. (May 21, 2026) Implementation of a Structured, Protocol-Based 
Hypertension Management Strategy in Romanian Primary Care: A Single-Arm Exploratory Study. 
Cureus 18(5): e109331. doi:10.7759/cureus.109331 

  


