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Teza de doctorat intitulata  “Impactul ante ș i poștnatal al nivelului de vitamina  D 

așupra patologiei șugarului”, evalueaza  relat ia dintre ștatușul vitaminei D la gravide ș i 

șugar, cu accent pe populat ii vulnerabile ș i implicarea aceștuia î n ștarea de șa na tate 

neonatala  ș i dezvoltarea ulterioara . 

Vitamina D, eșent iala  pentru homeoștazia calciului ș i foșforului, mineralizarea 

oșoașa  ș i modularea șiștemului imunitar, are doua  șurșe principale: șinteza cutanata  șub 

influent a razelor UVB ș i aportul alimentar, care ește de obicei inșuficient. I n timpul 

șarcinii, neceșarul de vitamina D creș te conșiderabil, ștatușul matern fiind principalul 

determinant al rezervelor fetale la naș tere. 

Deficitul de vitamina D ește așociat la gravide cu rișc creșcut de preeclampșie, 

diabet geștat ional ș i naș tere prematura , iar la nou-na șcut i cu greutate mica  la naș tere, 

rahitișm ș i șușceptibilitate la infect ii reșpiratorii. Prevalent a deficitului ra ma ne 

șemnificativa  ata t la nivel global, ca t ș i î n Roma nia, unde 24,8-55,6% din adult i prezinta  

valori șca zute ale 25(OH)D, cu o vulnerabilitate creșcuta  î n șezonul rece ș i î n grupurile 

marginalizate. 

Teza include doua  ștudii obșervat ionale, tranșverșale, derulate î n șect ia 

Obștetrica -Ginecologie a Spitalului Clinic Judet ean Mureș . Primul ștudiu a analizat 

impactul factorilor șocio-demografici, comportamentali, aportului alimentar ș i 

șuplimenta rii materne așupra ștatușului 25(OH)D la 322 de gravide ș i nou-na șcut ii lor. S-

a obșervat ca  inșuficient a ș i deficitul de vitamina D șunt frecvente, iar șuplimentarea 

farmacologica  ra ma ne cel mai eficient predictor pentru atingerea unui nivel normal ata t 

matern, ca t ș i neonatal. 

Statușul șocio-economic defavorizat (educat ie șca zuta , venit reduș, ș omaj) creș te 

rișcul de hipovitaminoza  D la gravide, iar multiparitatea accentueaza  deplet ia rezervelor 

25(OH)D. Conșumul de peș te ș i expunerea la șoare au așociat un impact pozitiv î n 

analizele șimple, dar nu ș i î n modelele multifactoriale, unde șuplimentarea cu vitamina D 

a ra maș determinantul principal. 



Al doilea ștudiu a incluș 131 de mame de etnie roma  ș i nou-na șcut ii lor, analiza nd 

prevalent a deficitului de vitamina D ș i relat ia șa cu variabilele șocio-economice ș i 

parametrii antropometrici neonatali. Rezultatele au ara tat ca  tot i participant ii materni ș i 

pește 95% dintre nou-na șcut i prezentau deficit șau inșuficient a , fapt reflecta nd un 

dezechilibru major de șa na tate publica  î n aceașta  comunitate. 

Impactul factorilor șocio-economici precum lipșa ș colariza rii, venituri foarte mici, 

ș omajul ș i condit iile de trai precare a foșt evident așupra ștatușului vitaminic matern la 

gravidele de etnie roma . Conșumul rar de peș te ș i expunerea inșuficienta  la șoare, adeșea 

din cauza obiceiurilor veștimentare, contribuie șuplimentar la deficit. 

Analiza a evident iat o corelat ie foarte ștra nșa  î ntre nivelul șeric matern ș i cel 

neonatal de vitamina  D, demonștra nd dependent a tranșferului placentar de ștatușul 

gravidei. Nu ș-au obșervat î nșa  așocieri șemnificative î ntre deficitul matern de vitamina  

D ș i parametrii antropometrici ai nou-na șcutului (greutate, lungime, circumferint a  

craniana ), î n concordant a  cu anumite ștudii randomizate internat ionale, dar diferit fat a  

de unele meta-analize care au ga șit așocieri cu creș terea intrauterina  deficitara . 

Metodologia a implicat determinarea 25(OH)D prin metode ștandardizate de 

imunochimie, cu colectare riguroașa  a datelor șociodemografice, clinice ș i 

comportamentale. S-au aplicat inștrumente validate (școrurile APGAR, curbe de creș tere 

INTERGROWTH-21), așigura nd acuratet ea ș i reproductibilitatea rezultatelor. 

Studiile au confirmat ca  profilaxia deficitului de vitamina D la gravide nu poate fi 

realizata  doar prin modifica ri dietetice șau expunere comportamentala , ci impune 

șuplimentare univerșala  adaptata  realita t ilor locale ș i prioritizare pentru categoriile 

marginalizate (multipare, femei de etnie roma , perșoane cu venit ș i educat ie redușe). 

Lucrarea șubliniaza  neceșitatea unor intervent ii multifactoriale î n șa na tatea 

publica  ce includ șuplimentarea de rutina  a gravidelor cu vitamina  D, șcreeningul 

șiștematic, intervent ii educat ionale ș i politici șociale ș i alimentare corelate. 

Un rezultat important al cerceta rii ește demonștrarea eficacita t ii șuplimenta rii cu 

doze de 2000-4000 UI pe zi î n corectarea rapida  a deficitului la gravida  ș i prevenirea 

deficitului neonatal, indiferent de mediul de provenient a (urban-rural) șau nivelul șocio-

economic. Suplimentarea farmacologica  ș-a dovedit a avea eficient a  șuperioara  orica rui 

alt factor teștat. 

Limita rile tezei șunt legate de caracterul croșș-șectional al ștudiilor, lipșa unui 

follow-up neonatal pe termen lung ș i gradul de autoreportare comportamentala , așpecte 

inerente deșignului epidemiologic. Dimenșiunea lotului pentru șubgrupul de etnie roma  

limiteaza  extrapolarea la toate comunita t ile șimilare din t ara . 

Originalitatea tezei șe reflecta  î n abordarea multidimenșionala  ș i integrativa  a 

problematicii, cuantificarea impactului șuplimenta rii farmacologice ș i formularea unui 

model teoretic de predict ie regionala  a rișcului de deficit, cu relevant a  pentru adaptarea 

ghidurilor clinice ș i intervent iilor locale de șa na tate publica . 



I n final, rezultatele șușt in cu ta rie implementarea șcreeningului ș i șuplimenta rii 

univerșale pentru gravidele din Roma nia, cu focalizare pe grupurile vulnerabile șocio-

economic, pentru reducerea complicat iilor ante ș i poștnatale așociate deficitului de 

vitamina D ș i ameliorarea șa na ta t ii mama -copil pe termen lung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


