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INTRODUCERE

Sportul modern reprezinta un domeniu interdisciplinar in care performanta
este rezultatul integrarii cunostintelor biomecanice, fiziologice, de medicina sportiva
si a celor apartenente stiintei antrenamentului. Evolutia tehnologica si dezvoltarea
metodelor de analizd functionald au permis o fintelegere mai aprofundata a
mecanismelor care stau la baza succesului sportiv, dar si a factorilor implicati in
aparitia accidentirilor. In acest context, evaluarea biomecanica si medico-sportivi a
sportivilor a devenit un instrument esential atat pentru optimizarea antrenamentului,
cat si pentru monitorizarea procesului de recuperare dupa traumatisme
musculoscheletale.

MOTIVAREA TEMEI

Alegerea temei este determinatd de necesitatea unei abordari integrate Intre
biomecanica, medicina sportiva si ortopedie, domenii care sunt frecvent analizate
separat in literatura de specialitate. Interesul pentru aceasta directie de cercetare este
sustinut si de experienta profesionald multidisciplinara a autorului, care imbina
perspectiva sportivului de performantda si a antrenorului cu practica medicala in
ortopedie si traumatologie. Dezvoltarea metodelor moderne de evaluare functionala si
biomecanicd ofera posibilitatea corelarii datelor privind performanta
neuromusculard, recuperarea dupa traumatisme si evolutia patologiilor degenerative
articulare, facilitind analiza integrata a acestor procese In contextul medicinei
sportive si al patologiei musculoscheletale.

Scopul tezei este de a analiza rolul evaluarilor biomecanice si medico-sportive
in optimizarea procesului de antrenament, in monitorizarea recuperarii functionale
dupa traumatisme musculoscheletale si 1n evaluarea eficientei unor metode
terapeutice moderne utilizate In patologia articulara. Cercetarea urmareste integrarea
datelor biomecanice, functionale si clinice intr-un model de analiza aplicat atat
sportivilor de performanta, cat si pacientilor cu afectiuni musculoscheletale.

Ipoteza cercetarii porneste de la premisa ca utilizarea sistematica a evaluarilor
biomecanice si functionale permite identificarea factorilor de risc pentru accidentari,
monitorizarea obiectivd a procesului de recuperare si optimizarea rezultatelor
functionale in tratamentul patologiilor musculoscheletale.

Primul studiu, intitulat ,Monitorizarea echipei nationale feminine de volei U16
a Romaniei: eficienta sariturii, toleranta fiziologica la efort si riscul de accidentare”,
analizeazd parametrii biomecanici ai sariturii, precum Inaltimea sariturii, timpul de
contact cu solul si indicele de forta reactiva, in corelatie cu raspunsul fiziologic la efort
si cu incarcarea de antrenament, Intr-un sport caracterizat prin actiuni explozive si
prin repetarea frecventd a sariturilor. Aceste variabile au un aport semnificativ in
influentarea riscului de accidentare la sportivii de performanta.

Al doilea studiu, ,Evaluarea izokinetica a performantei musculare la nivelul
cvadricepsului si ischiogambierilor in procesul de reabilitare dupa reconstructia
ligamentului Incrucisat anterior”, investigheaza rolul testarii izokinetice in evaluarea
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recuperarii functionale dupa interventia chirurgicala. Analiza performantei musculare
si a raportului de fortd dintre grupele musculare antagoniste permite identificarea
dezechilibrelor functionale si monitorizarea progresului in procesul de reabilitare.

Cel de-al treilea studiu, ,Predictia beneficiilor pe termen lung ale terapiei cu
tesut adipos microfragmentat in gonartroza: evaluarea pe trei ani privind evolutia
simptomatologiei si imbunatatirea mobilitatii”, abordeaza consecintele pe termen
lung ale traumatismelor articulare. Leziunile ligamentare si afectarea structurilor
intraarticulare pot determina, in timp, modificari degenerative ale articulatiei
genunchiului si aparitia gonartrozei posttraumatice. In acest context, cercetarea
analizeaza eficienta terapiei cu tesut adipos microfragmentat ca metoda biologica
minim invazivd de tratament, evaluand evolutia simptomatologiei si a functiei
articulare pe o perioada de trei ani.

Rezultatele cercetdrii evidentiaza utilitatea evaluadrilor biomecanice si
functionale in analiza performantei sportive si in managementul patologiei
musculoscheletale. Monitorizarea parametrilor biomecanici permite identificarea
factorilor cu risc de accidentare crescuti si oferda informatii obiective pentru
optimizarea antrenamentului. In acelasi timp, evaluarea functionald a recuperirii
posttraumatice si utilizarea terapiilor biologice in tratamentul gonartrozei contribuie
la Imbunadtatirea rezultatelor functionale si la dezvoltarea unor strategii moderne de
management al patologiei articulare.

Originalitatea lucrarii constd in integrarea analizei biomecanice a
performantei sportive, a evaludrii functionale in recuperarea posttraumatica si a
terapiei regenerative in patologia articulard degenerativa intr-un cadru comun de
cercetare. Prin corelarea acestor directii intr-un model interdisciplinar, teza propune
0 perspectiva unitara asupra relatiei dintre performanta sportiva, traumatismele
articulare si evolutia patologiilor degenerative, evidentiind rolul evaluarilor
functionale si al tratamentelor biologice In medicina sportiva si ortopedie.



