REZUMAT TEZA
EVALUAREA STARII DE SANATATE ORALA A COPIILOR
IN RELATIE CU DIETA SI STILUL DE VIATA

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), sanatatea este o stare completa de bine din punct de vedere fizic,
mental si social. Sanatatea orala este o stare care se caracterizeaza prin absenta senzatiei de durere cronica a regiunii
orale sifaciale, prin absenta leziunilor orale, a defectelor congenitale,a bolii parodontale, aleziunilor carioase, respectiv
a pierderii unitatilor dentare si a altor tulburari care pot afecta cavitatea orala. OMS raporteaza o prevalenta larga a
cariilor dentare in randul copiilor, estimarile sugereaza ca Intre 60% si 90% din populatia pediatrica poate fi afectata
lanivel global, ceea ce face din cariile dentare o crizd majora de sanatate publica.

Caria dentara are o etiologie plurifactoriala, iar la aparitia ei contribuie flora microbiana cariogend, substratul
nutritiv si calitatea tesuturilor dure. Factorii locali favorizanti ai cariilor dentare, sunt: morfologia dentara accidentala
care favorizeaza retentia alimentara, malpozitia dentara, igiena orald deficitard, masticatia, respectiv prezenfa sau
absenta a fluorului in apa. Alti factori care contribuie la o prevalenta ridicata a cariilor dentare, sunt obiceiurile
alimentare (in special consumul excesiv de gustari si bauturi zaharoase), practicile de igiena orald, statutul
socioeconomic si accesul la ingrijirea dentara.

Teza de doctorat vizeaza evaluarea corelatiei dintre stilul de viata, obiceiurile nutritionale, prevalenta cariilor
dentare si sdndtatea orald In randul copiilor de scoala primara, din doua judete din Romania (Mures - judet din
macroregiunea de Nord-Vest a Romaniei si Bistrita Nasaud - judet din macroregiunea Centrul Romaniei), respectiv
modul in care factorii socio-economici influenteaza starea de sanatate orald a scolarilor. Teza de doctorat vizeaza
cunoasterea obiceiurilor alimentare ale scolarilor si influenta lor, inclusiv a factorilor socio-economici si nutritionali
asupra bolilor orodentare, evidentiereadiferentelor dintre copiii proveniti din mediul urban si rural, prevalenta cariilor
dentare si evaluarea igienei orale, prin analizarea raspunsurilor date de tutorii lor legali. In mod specific, teza de
doctorat a urmarit estimarea si interpretarea incidentei cariei dentare, respectiv a altor markeri de sanatate dentara la
copiii proveniti din cele doua judete mentionate. Motivatia alegerii temei de cercetare s-a bazat pe faptul c3, igiena si
alimentatia orala joaca unrol crucial in sanatatea general a individului, in special in perioada copilariei.

Pentru atingerea scopului general al tezei, am apelat la un studiu transversal de convenienta la care am aplicat
chestionare de evaluare a cunostiintelor privind alimentatia si igiena oralg, inclusiv stilul de viata al copiilor. Au fost
aplicate 3 modele de chestionare anonime, adresate copiilor, parintilor si cadrelor didactice din scoli, privind
cunostiintele si atitudinea fata de sanatatea orala, respectiv componentele stilului de viata si social cu risc. Parintii
copiilor au fost rugati sa completeze chestionare cu Intrebari care vizeaza pe 1anga informatii demografice (varsta, gen,
mediul de provenientd, statutul social, nivelul de educatie al parintilor) si informatii privind obiceiurile alimentare
(frecventa si tipul de alimente pe baza de lapte, fructe, legume, consumate, respectiv frecvenfa si tipul de
alimente/bauturi pe baza de zahar consumate) si de igiena orala a copiilor (frecventasi timpul periajul dentar, utilizarea
pastei de dinti cu fluor, a apei de gurd, respectiv a atei dentare), stilul de viata, inclusiv statutul socio-economic al
familiei. Mai mult, copiilor li s-a efectuat si un screening clinic pentru a evalua starea orala de sanatate (carii ale dintilor
temporari, permanenti, dinti lipsa din cauza cariilor, dinti plombati, inflamatii gingivale, prezenta anomaliilor dento-
alveolare, fracturi dento-alveolare, etc.). Colectarea datelor s-a desfasurat intr-un cadru controlat, in scoli, sub
supravegherea echipei de cercetare si a cadrelor didactice. Datele colectate au fost analizate utilizand software-ul
statistic IBM® SPSS® Statistics, (de la IBM, Armonk, NY, SUA). Analiza a inclus metode statistice descriptive si
inferentiale, pentru a evalua distributiile frecventelor, mediile si deviatiile standard. De asemenea, s-au efectuat teste
de corelatie si regresie pentru a identifica relatii semnificative intre variabile. Rezultatele au permis identificarea
factorilor cheie care influenteaza cunostintele si comportamentele legate de sanatatea orala in randul copiilor.

Primul studiu de cercetare efectuat a implicat 700 de copii cu varste cuprinse intre 7 si 10 ani, recrutati din noua
institutii de Invatamant din mediul urban si rural din doua judete romanesti, Mures, respectiv Bistrita-Nasaud, impartiti
in 3 grupe de varsta (7-8 ani, 8-9 ani si 9-10 ani). Un specialist calificat a efectuat o examinare orald pentru a evalua
starea dintilor copiilor,documentand numarul de dinti cariati,lipsa si obturati. Prezenta placii bacteriene a fost evaluata



cu ajutorul unui indice al placii bacteriene, iar starea cariei dentare a fost cuantificatd cu ajutorul indicelui dintilor
cariati, lipsa si plini (DMFT). Rezultatele studiului au ardtat ca scorul mediu al placii dentare a fost marginal mai mare
la biieti (media = 0,69 * 0,36) comparativ cufetele (media = 0,65 + 0,40). In plus, copiii dinmediul urban au demonstrat
un scor mediu al placii de 0,61 * 0,32, In timp ce omologii lor din mediul rural au prezentat un scor mai mare de 0,73 +
0,38. In modelele multivariabile, periajul neregulat, consumul zilnic mai mare de zahir si aportul de >3 gustari/zi au
fost asociate independent atat cu prevalenta cariilor (DMFT>0), cit si cu un numar mai mare de DMFT (p<0,05).

Cel de-al doilea studiu de cercetare efectuat a inclus un esantion de 1124 de copii, cu varste cuprinse intre 6-8 ani
(n=524), precum si intre 9-11 ani (n=600), elevi din noua scoli din judetul Mures, (4 scoli din zonele urbane si 5 scoli
din zonele rurale). Rezultateleauaratat ca, in randul copiilor cuvarste cuprinse intre 6-8 ani, prevalenta cariei netratate
afost de 76,5%, iar prevalenta aparitiei cariilor a fost de 77,7% (medie dmft = 3,9). Inrandul copiilor cu varsta cuprinse
intre 9-11 ani, prevalenta cariei netratate a fost de 43,5%, iar prevalenta experientei carioase a fost de 48,2% (medie
DMFT = 1,9). Printre cei mai semnificativi factori asociati cu prevalenta cariilor s-au numarat locatia scolii (p = 0,04
pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 6-8 ani si p < 0,001 pentru cei cu varsta cuprinsa intre 9-11 ani); statutul
profesional al mamelor (p = 0,04 pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 9-11 ani); consumul de dulciuri de = 4 ori/zi (p
= 0,04 pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 6-8 ani); timpul de periaj = 3 min (p = 0,03 pentru copiii cu varsta cuprinsa
intre 9-11 ani); precum si tratamentele dentare de restaurare anterioare sau de urgenta (p < 0,001 pentru toti copiii
examinati).

In cel de-al treilea studiu de cercetare efectuat au fost inclusi 1100 de copii cu varsta cuprinsa intre 6-10 ani din
ambele judete ale Romaniei si a vizat investigharea prevalentei cariilor dentare ale copiilor de varsta scolara din
judetele Bistrita Nasaud si Mures, concentrandu-ne pe modul in care consumul alimentar si compozitia corporala a
acestora influenteaza dezvoltarea cariilor. Rezultatele au aratat c3, elevii care consuma zilnic branza au inregistrat o
valoare DMFT mai mici decat copiii care nu consumi (p<0,05). In plus, cei care consumi alimente zaharoase au
inregistrat valori mai mari ale DMFT comparativ cu cei care nu consuma (p<0,05). Greutatea corporald, IMC si
circumferinta taliei sunt corelate pozitiv cu DMFT, dar negativ cu dmft (p<0,05). Prevalenta generala a cariilor a fost de
79,8% 1n dentitia primara si 63,6% in dentitia permanenta, cu rate usor mai mari observate In judetul Bistrita-Nasaud
comparativ cu Mures. Se pare ca printre factorii predictivi ai prezentei cariilor la copii se numara nivelul de educatie al
mamei, frecventa consumului de zahar si raportul de grasime corporala.

Cercetarile efectuate sunt extrem de semnificative deoarece evidentiaza prevalenta ridicata a cariilor dentare in
randul copiilor din Romania. In ciuda cresterii numirului de servicii stomatologice, exista inci disparititi in ceea ce
priveste ingrijirea orald, care rezulta din provocarile socio-economice si finantarea limitatd a sistemului de sdnatate.
Studiile de cercetare se concentreaza pe populatiile urbane si rurale din judetele Mures si Bistrifa Nasaud, explorand o
gama larga de factori care contribuie la prevalenta cariilor (statutul socioeconomic, practicile de igiena orala si
nutritionald, obiceiurile si accesul laingrijireadentara), ceea ce scoatein evidenta noutatea tezei de doctorat. Cercetarile
subliniaza natura ciclica a cariilor dentare si impactul lor mai larg asupra calitatii vietii, performantei scolare, cresterii
si dezvoltarii copilului.

In ciuda cresterii numarului de medicilor stomatologi, sistemul de sdanatate romanesc se confrunta cu limitari
financiare si cu politici de sdndtate, care conduc la un acces inegal la tratament si preventie. Pe baza rezultatelor
obtinute, subliniem necesitatea implementarii unor masuri preventive la nivel comunitar si scolar, precum activitati de
sanatate orala, campanii de educatie pentru parinti, promovarea sanatatii dietetice si accesibilitatea serviciilor
stomatologice in zonele rurale. Pentru reducerea incidentei cariilor, recomandam strategii precum re-evaluari
periodice ale riscului de carii, introducerea sigilantilor dentari, limitarea vanzarilor de produse zaharoase in scoli si
implicarea activa a familiei in educatia sanitara. Nu in ultimul rand, un aspect esential evidentiat in teza, este nevoia de
politici adaptate contextului socio-economic si cultural specific Romaniei pentru a combate inegalitatile In sanatatea
orald. In concluzie, cercetarea oferd o bazi solidi pentru planificarea de interventii eficiente, cu impact durabil in
reducerea prevalentei cariilor dentare si imbunatatirea sanatatii orale a copiilor din regiune.
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