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Introducere

Sanatatea maternd §i perinatald a devenit in ultimele decenii un domeniu central al
politicilor de sanitate publici, trecAnd de la o abordare centrati exclusiv pe mortalitate la una
complexd, care integreazi dimensiuni calitative precum experienta nasterii, accesul echitabil
si respectul fatd de drepturile femeii. in Roménia, sistemul obstetrical se confrunti cu
provociri legate de echitate, standardizare si adaptarea la nevoile pacientilor vulnerabili, Prin
aceastd tezd, se propune o analizi aplicativi asupra a trei componente critice: sarcina in
adolescentd, practica epiziotomiei si calitatea ingrijirilor in terapie intensiva. Lucrarea pleacd
de la premisa c& abordarea vulnerabilititii obstetricale necesitd interventii integrate, bazate pe
dovezi, cu accent pe imbunititirea calititii serviciilor si reducerea inegalititilor sistemice.
Obiective de cercetare

Scopul tezei este de a evidentia corelatiile dintre statusul vulnerabil al pacientelor
obstetricale si riscurile asociate complicatiilor perinatale si materne, precum si de a evalua
calitatea ingrijirii medicale in maternititi si sectii ATL Obiectivele specifice includ: (1)
analiza impactului sarcinii in adolescentd asupra rezultatelor neonatale; (2) investigarea
practicilor curente de epiziotomie in Roménia; (3) evaluarea sigurantei si calitdtii serviciilor
oferite in cazurile grave ce necesitd terapie intensivi. Studiile vizeazi formularea de
recomanddri pentru standardizarea practicilor si adaptarea acestora la nevoile reale ale
femeilor.

Metodologie generali:

Teza este structuratd in doud sectiuni majore: una teoretica si una aplicativi. Sectiunea
teoreticd exploreaza conceptele-cheie legate de sinitatea materns, experienta pozitivi a
nasterii si modelele de ingrijire centrate pe femei. Sectiunea aplicativa cuprinde trei studii:

* Un studiu retrospectiv pe un lot de peste 700 de paciente adolescente care au ndscut

intr-un centru academic din Romania;

Un studiu multicentric transversal asupra practicii epiziotomiei in 17 maternitati;

Un studiu descriptiv privind ingrijirile primite in terapie intensivd obstetricali.

Analiza statistica a fost realizatd cu instrumente standard (SPSS), iar datele calitative

au fost interpretate tematic.
Studiul 1:

In primul studiu, a fost analizat impactul sarcinii in adolescentd asupra rezultatelor
neonatale. Adolescentele gravide au prezentat un risc semnificativ mai mare de prematuritate,
greutate micd la nagtere si interventii de tip cezariand. Factori precum educatia precars, lipsa
sprijinului familial si accesul limitat la ingrijiri prenatale au fost corelati cu aceste rezultate.
Concluzia: adolescenta reprezintd un factor de vulnerabilitate major ce necesita interventii
sociale si medicale integrate.

Studiul 2:

Cel de-al doilea studiu a urmdrit frecventa si motivatiile epiziotomiei in Romaénia. Pe
baza unui esantion de peste 1000 de paciente si date din multiple unitati, s-a constatat o rati
foarte ridicatd de epiziotomie (peste 60%), fird o justificare clinici clard in multe cazuri.
Acest fapt contravine recomandirilor OMS. S-a remarcat o lipsa de formare continui, precum
si presiunea unor practici medicale invechite.



Concluzia: este necesard reducerea epiziotomiei de ruting prin protocoale standard si educatie
profesionali.

Studiul 3

Ultimul studiu a vizat evaluarea calititii ingrijirii oferite pacientelor in stare critica,
internate in sectiile de terapie intensivd. S-au analizat atat date clinice (diagnostic, interventii,
infectii nosocomiale), cét si perceptiile personalului medical. Constatédrile au evidentiat un
nivel crescut de risc evitabil, infrastructurd inadecvati si lipsa unor circuite medicale clare
pentru pacientele obstetricale critice. De asemenea, au fost identificate probleme de
comunicare intre echipele medicale si familii,

Concluzia: este necesard crearea unor protocoale dedicate pacientului obstetrical critic si
investitii in formarea echipelor multidisciplinare.
Concluzii generale:

Rezultatele cercetdrii sustin necesitatea unei transformiri a ingrijirii obstetricale in
Roménia, axatd pe echitate, siguranti si respect fati de femei. Modelele de ingrijire centrate
pe femeie (WCC) trebuie implementate sistematic, iar interventiile medicale trebuie si fie
Justificate clinic, nu aplicate de rutind. Vulnerabilitatea obstetricals este influentat3 de factori
sociali, economici si institutionali, iar o abordare integrativd, bazatd pe dovezi, este esentiald
pentru reducerea riscurilor si imbuntitirea rezultatelor perinatale.



