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Educație

DOCTOR ÎN MEDICINĂ Oct. 2021 - Prezent
Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie “George Emil Palade”, 
Târgu Mureș, România

DIPLOMĂ DE LICENȚĂ - DOCTOR MEDIC Ian. 2019
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE DIN TÂRGU MUREȘ
Seria LR Nr. 0010343

DIPLOMĂ DE BACALAUREAT Iul. 2011
LICEUL PEDAGOGIC MIHAI EMINESCU, Târgu Mureș, România
Seria Y Nr. 0412086

CERTIFICAT DE MEDIC SPECIALIST ÎN 
SPECIALITATEA MEDICINĂ DE LABORATOR

Apr. 2022

Seria S1 Nr. 049638

Experiență profesională

MEDIC SPECIALIST MEDICINĂ DE 
LABORATOR

Iul. 2023 - Prezent

SPITAL ORĂȘENESC DR VALER RUSSU, LUDUS

MEDIC SPECIALIST MEDICINĂ DE 
LABORATOR

Mai 2023 - Iun. 2023

REGINA MARIA, TÂRGU MUREȘ, România

ȘEF DE LABORATOR ANALIZE MEDICALE Aug. 2022 - Apr. 2023
SC ULTRATEST SRL, Târgu Mures, România

MEDIC REZIDENT MEDICINĂ DE 
LABORATOR

Mai 2018 - Iun. 2022

SPITALUL CLINIC JUDEȚEAN DE URGENȚĂ TÂRGU MUREȘ, Târgu Mureș, 
România

Prelucrarea probelor biologice începând de la recoltarea acestora, transportul, 
analiza, interpretarea și eliberarea rezultatelor, toate sub stricta supraveghere 
a responsabililor din departamentele respective
Pregătirea aparatelor și a reactivilor necesari pentru efectuarea analizelor sub 
îndrumarea responsabilului de departament
Verificarea respectării criteriilor de validare împreună cu responsabilul de 
analiză

MEDIC REZIDENT NEUROLOGIE Ian. 2018 - Mai 2018
SPITALUL CLINIC JUDEȚEAN DE URGENȚĂ TÂRGU MUREȘ, Târgu Mureș, 
România

Consultarea și examinarea pacienților
Propunerea opțiunilor de tratamente
Întocmirea foilor de observație, internări, externări
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Cursuri

FORUM TB 2025 Mart. 2025
Progrese, provocări și oportunități în era End-TB
Societatea Română de Pneumologie , perioada 28.03.2025-29.03.2025

ATELIERUL DE FORMARE AUDITORI 
SISTEME DE MANAGEMENT AL CALITĂȚII ÎN 
LABORATOARE DE ANALIZE MEDICALE

Nov. 2023

Mișcarea Română pentru calitate, OBBCSSR, 24-26 noiembrie 2023

STAGIU CLINIC: APLICAȚII PRACTICE ALE 
METODELOR DE DIAGNOSTIC MOLECULAR

Febr. 2020

PROGRAM POCU; COMPETENȚĂ ȘI CALITATE ÎN SERVICIILE MEDICALE 
PRIORITARE PRIN FORMAREA SPECIFICĂ A PERSONALULUI MEDICAL ÎN 
DOMENIUL BOLILOR INFECȚIOASE, COD 108129

CURSUL DE GENTICĂ MEDICALĂ Nov. 2020
FORMAREA PROFESIONALĂ A PERSONALULUI DIN SITEMUL MEDICAL DIN 
ROMÂNIA ÎN GENETICĂ MEDICALĂ PROGEN - SMIS 107623 POCU

CREȘTEREA COMPETENȚEI PROFESIONALE 
A SPECIALIȘTILOR DIN SECTORUL MEDICAL 
ÎN IMPLEMENTAREA PROGRAMELOR 
NAȚIONALE DIN DOMENIUL 
ENDOCRINOLOGIEI ȘI DIABETULUI 
ZAHARAT

Mart. 2020

ENDODIAB COD SMIS 107996

CERTIFICAT DE ABSOLVIRE BIBLIOTECAR Iul. 2011

Publicații

Variability of lipids and apolipoproteins 
results across platforms may impact 
cardiovascular risk assessment

2026

Györfi I, Oprea OR, Mănescu IB, Dobreanu M. J Lab Med. 2026; Referință: DOI:
10.1515/labmed-2025-0170

Toward accurate LDL-cholesterol estimation: 
platform-specific, population-based 
equations outperform Friedewald in two 
independent cohorts

2025

Györfi I, Mănescu IB, Oprea OR, Curici A, Fotache AM, Dobreanu M. Scand J Clin 
Lab Invest. 2025 Nov 17;85(8):660–9; doi: 10.1080/00365513.2025.2592875

Comparative Evaluation of 24 LDL-C 
Estimation Equations Against Direct Assays 
in Two Independent Cohorts

2025

Györfi I, Oprea OR, Mănescu IB, Curici A, Dobreanu M. Diagnostics (Basel) 2025 
Sep. Referință: DOI: 10.3390/diagnostics15182298

Atellica CH 930 chemistry analyzer versus 
Cobas 6000 c501 and Architect ci4100 - a 
multi-analyte method comparison

2021

Györfi I, Pal K, Mănescu IB, Oprea OR, Dobreanu M. RRLM 2021. Referință: DOI 



10.2478/rrml-2021-0027

Protocol modification proposed for 
congenital hypothyroidism screening 
programme in Romania

2021

Györfi I, Barbu S, Oprea OR, Dobreanu M. Acta Marisiensis 2021. Referință: DOI: 
10.2478/amma-2021-0011

The evaluation of the preanalytical phase- a 
continuous challenge for clinical laboratories

2021

Oprea OR, Mănescu IB, Györfi I. RRLM 2022 Ian. Referință: DOI: 10.2478/rrlm-
2021-0038

Influence of the maternal TSH value in the 
first trimester on newborn TSH value

2020

Referință: Revista Română de Medicină de Laborator Supliment 1 la Vol. 28, Nr. 
4, Octombrie, 2020

The prognostic role of thrombophilia in the 
treatment of infertility

2019

Túrós JL, Kiss SL, Bereczky LK, Bartha E, Lészai L, Szabó T, Györfi I, Szabó B. 
Transylvanian Museum Society. Referință: DOI: 10.2478/orvtudert-2018-0004

Conferințe și seminare

A XVI-a Conferință Națională a Asociației de 
Medicină de Laborator din România cu 
participare internațională
Participare conferință
8-11 octombrie 2025

Conferință a Colegiului Medicilor din 
Municipiul București
Participare webinar
12-15 februarie 2025, București

Sesiunea Grupului de Lucru SNMF CardioMf
Participare conferință
19.11.2024

Antibiotice și principii de utilizare a lor
Participare conferință
26.10.2024

Hemostază și Tromboză
Participare conferință
20.10.2024

Ziua Hemato-Oncologiei
Participare conferință
17.10.2024

Conferință Națională SMARTDIAB
Managementul Diabetului Zaharat Centrat pe Pacient, online
10-11 octombrie 2024

Prevenție, abordare terapeutică și 
comunicare în medicina de familie



Participare conferință
15-16 noiembrie 2023

Conferința Națională SMARTDIAB
Managementul Diabetului Zaharat Centrat pe Pecient
12-13 octombrie 2023

Conferința Națională a Asociației de Medicină 
de Laborator din România, cu participare 
internațională
Participare conferință
Brașov, 25-27 mai 2022

Conferința Științifică Studențească
Participare conferință
11-14 mai 2022, Târgu Mureș

Curs de perfectionare al Asociatiei de 
Medicina de Laborator din Romania , cu 
participare internationala
Participare conferință
Târgu Mureș, Hotel Plaza, 2021

EuroMedLab 2019 IFCC European Congres
Participare conferință
Barcelona

Abordari multidisciplinare ale terapiei in 
scleroza multipla
Participare conferință
Târgu Mureș, Hotel Privo, 2018

A-XCI-a Sesiune Postuniversitara, Cursuri de 
Gastroenterologie
Participare conferință
Casa de Învățământ Deus Providebit, 2017

A-XCII-a Sesiune Postuniversitara, Cursuri de 
Medicina Nucleară
Participare conferință
Casa de Învățământ Deus Providebit, 2017

The XV. Conference of Cardiology with 
International Participation
Participare conferință
Târgu Mureș, România, 2015


